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པསམམརས༢༢༠༢༦༧༤༤༧༣༧༠༠༡༤༩༢པ ཆོ 








( ཐཞན༩༦༡༧༩༤༩༧༦༠༥༦༠༧ངངའནནནངད༧ག༤༩༦༧༩༨༤ལང་བཆཏ༤༧༨༦༥༦ཆ༧༠༦༧༦༠ཆ༧་༦༨༨མ་༦༥༠ ༢༩༦༧ ༣ 


༣༥ ༩ ༨༤ 


།འང་སེམས་ངགེ་སྦྱོར་ལ་ཁྲངག།པའེ་མ ནངག་རིཉཆེནྟི ངོ་ཞེསྱ་པབ་པོ་ཏིགསྟས་པ་བཞུགས་སོ། | 




















༽» 2 


༄༄༅༅། །རྔཾབསུཾཤ་ཁླམ་ད་མ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའྲ་བགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དད་ལྡན་པ་ནམས་འི་པླུརོ་དེ་མམེད་པ་ཡ་གུས་པ་ཆེན་པས་ཕག་འཚིལ་ཡེ། །བཅཅེ་བ་ཆེན་དོས་རེས་སུ་ 
བཟུངང་གསོལ། ༈ །གསུམ་པདང་ཞོས་བཏང་ནས་གཞན་སེམསཉག་གྱི་དེན་ཁ་འཆུག་ཐལ་གྲས་མ། བང རཱ་བམཚེགྱཅ་སེམམ་བསྐྱན་དགས་ཕའི་ཚུ་མཚན། ཨེམམ་བཟད་ 


ཡོད་ཇི་སྟད་བརྒྱད་ཐའེ་ཚུ་ཡ། ཨེ་མསབརྒྱེད་ནས་སྱོདྲཔ་ལ་ཨྲཾབ་ཆུལ་ལོ། ༈དང་ཡོན། ཤིན་ཕྱིན་གྱི་མད་ཧེ་དེན་པོ་ཝཾ་ཡས། ྱ་གུ་མད་ཐན་འཇེག་རྟན་སྡོང་བྲུང་ཡེད་་ ་ 


༨ 


ཨན་ན། ྣ་ །དེ་ཡཿཡབ་འདབ་ཨཾ་ཏཾགའབྲས་བ་ག་ཡའབྲུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མད་རྒྱ་ཁ་ཤྱད་ཕོད་ཨྲད་ན། །འབྲ་སབུ་ཤག་ཁཾས་ཚངས་པ་བརྒྱ་ཊྱིན་ག་ཡ་ཐྫུང་། ཞེས་གསུང 
ཞར ཟེག་པ་ཆེན་པའ་སམས་སྦྱད་པྲདྱི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའནམས་ནི་སེམས་ཅག་ཐམས་ཅདྱ་ལཾདྡན་དད་པ་ཡས་གཞན་ཡས་སྭ་བུ་བཅི་ཡང་མེད་ལ། སིམ་ས་ཅག་ཟམ་ཨ་ཧད་ 
གྱི་དོན་ཨ་ཛཾད་ཡ་ཡ་ཛོགས་ཕའེ་སབས་རྒྱས་ཀྱི་གོའཡང་དིན་པོ་ཆེ་ཐོའ་དགོས། དེ་ཡ་ཝག་པ་ཆེན་པོའ་ལ་མྱ་བྲ་པགྲོད་པ་མཁའ་ཕྱེན་པ་ཞིག་དགེས་ དེ་ཡ་ཕེག་པ་ཆེཞ་པོའི་ལཨ་ 


གྱི'༢ཇུག་གློ་དང་པོ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའྱེ་བརྒ་རུབྲཀི་ལེ་ཨས་དིན་པོ་ཆེ་མེགས་པདྲ་རུདཝ་སླེས་པ་ཞིག་དགོས། ཨེ་མས་བཟད་པ་འདྲི་ལད་ན་གཞན་ཡོན་ཏན་ ་ 
¿ ྒ 


༼ 
ར | 











༦! ་ 


ྦ ད་པེད་ཞ་ཛཱན་རྒྱ་ཝལོ་ཚེསྱི་ཨྨང་བ་ཞེ་སྲ་བ་དཱབས་ 


ཱླ༅། །ཇི་མཱེད་བཅིག་ཡོད་ཁྱད་ཁྲེག་པཆེན་ཕོའགྲལ་ཧུ་ཨེ་ཆུད། གཞན་ཡེན་ཏའ་གྱི་ཆ་གང་ཡང་ཨེད་ཁྱར་བྱང་ཆུ་བགྱི་སེ་མསའེན་པེ་ཆེ་འདེ་ཡེད་ཇྱིན་སྱྱད་འཇུག་ 
ཁ་སར ཟབཏྦ་རའསཨེམས་བཧདྲ་ཐཱཊ་ན་།དཅེག་གི་ས། །༢ཝོད་བའེ་བཅོནའད་བྲམ་མས་པའེ་ན་མ་ཟག་ནམ་ས། །བདེ་གཤེགསརྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ། 
ཛེག་ཧེ ནྷ་ལྭ་མིན་བཅས་པས་བཀྲ་བུཀ་ཛུཊ། །ཞེས་ཇེ་ལཱད་གསུངས་པ་བ ཞིན་ནེན་བཟད་དནདི་དྲ་ཞིག་ཡེན་ཀྱང་ཝཾག་ བ་ཆེན་པོ་དང་ རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཕོ་ཞཾས་བྱ་བའགྲ་ཡ་ངུ་''' 
ཚུད་ཅིང་། ་ཅི་ག་ཉེསི་ལཱམྲུ་བོ་ཆེ་ཚངས་པ་བྱར་ཡིཞ་ལ་སགས་པའི་འབིག་ེ ན་གུནྱ་སི་ཡག་དང་ཨ་ཆོདོཝྱ་བ་བའི་ཡཱ་ལཛཱའྱུད་པས་འདེ་འབག་ཞནསེ་མས་ཅན་ཐམ་སཿད་ལི་རྒུད་ཡ་ྱེཕཞེ་ 
བས་ཞིག་མད་འྭ།ཤིད་ནས་ངེས་པདའབད་དགོས། ཤརྦ་མུབྱ་མི་སེམས་དིན་པོ་ཆེའདེ་ཡོདཞ་རུང་དང་གཞན་སེ་ཨས་ཅན་ཁམས་ཧདྲ་ལི་དོན་ཟྲམ་ས་ཅད་འགུཐ་ཞས་འོང་ད་ཡ་ན། 

ཀྱེ་༢ཝེན་ལོས་བདྫཊ་པ་རྒྱ་ཡ་ཁྲན་མང་པོ་ལེ་དའང་བ། མངའ་ཐང་ལོབས་ཕྱེདྐ་ཆེ་བཆ་ཞཾག་ཡེད། རྒྱལ་པ་དེནམ་ཞག་ན་ ་ 
ེ ཀྱི་ཨཚན་བཟད་གེས་ཧྐེ།་རྣམས་མཁོང་བ་ས། ཨ་སྤ་རས་ནམསྱ་སེགས་ཞི་འདབ་ཆགས་ཀ་མ་པྟེདའི་དྲ་བངས་་ 


མདོ་ལྡེཕི་གླཾགས་བམ་ཞིས་གྲོག་པས་དེ་ཞནལསབས་རྒྱས་རྣམས 








ཏྱ 


ལཱན་ན་པ་ཞེ་སརྤང་བས། དེ་མ་ཐགྱ་བྲོན་པོལ་ཨཆག་དེས་ལྡན་ཞེས་པན་དེ་འ།བའི་འདབ་ཆགས་འོོ་གོལ་བྱི་ཡུལ་ངུ་མཆེས་ས་མབས་པས། ཁོན་ཕོ" ན་ད ཡ་ལ་བཱ་མཆིས་མད་། 
འོན་ཀྱང་སྐྱེ་འེ་ཝཾ་དཔེན་པའནགས་ཚཡ་ཝགའའེང་ཡཾགས་སྲུ་ བུང་བ་ཡས་ཡོ་བད་ཤེའ།བོད་ནམས་སྐུམ་འོད་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ནའ་ས་ཐག་དེད་ཡང་ཡོདན་དེལ་ཆོག་ཟེད་ནས་རྒྱལ་ཕྲན། 
རྒྣམས་དང་ཕུཡ་གྱི་སྡ་ད་བོན་ཁུཞ་ཡ་དེད་ཀྱི་མངའ་འབང་ས་སུམ་ཆེས་པ་ཁུན་ཕྱེ་མ་འདབགས་ཀ་ཡ་པེངྐ་བེན་བས་བས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལྡད་རྐད་ཤིན་ཏུ་བརྡ༥་པ་ཞེག་ཡོད་འདྲ་བས། དྲེ་ཕོགས་ 


གང་ངུ་ཡོད་ཀྱད་ལེགས་ཕན་བཙཡནསང་ཡ་འབུལ་དགེས། དེ་ལཱན་ཟུང་ན་བྱ་དགའ་བུཐ་སུ་མ་ཚོ་གས་བབྭ་ད། གལ་ཏེམ་བུངན་ཡས་ཁྱེད་གཙོ་བྷོ་ནམ་ས་ཆན་པས་གཅོད་པནད་བྱེད་བྱས་པས། 


ཀྲུཞ༢ངེ་གས་ནས་ཞགས་ཆ་ཡ་ཀུཞ་ཁུལ་བས་ཀ་་ཕེདྐ་བརྒྱ་བྲག་ཙ་མཁྱད་ཕས། ཤུཞགྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བུལ་བས་ཁུན་ལ་བྱ་དགའ་ཕུན་སུམ་ཚོསས་པ་ཕྱིཞཞས་འདབ®གས་དེ་དགའ་འེ་༠༣ཛེ་བོ་་ 
རེ་རེ་བྲག།ཡེ་ནས་སྐད་པའི་དད་ཝགས་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་གིག་ཟེན་ནས་སོ་སོད་བའནས་པས་དྲེ་ནམསཀི་སྭ་༡ཿ་དེས་བཟང་པོའི་ཞས་སྙེད་བ་དང་དེ་ད་བག་བྱ་རུང་དུས་བསྒུན་པ་སོགས་ཞྲིདག་གཙོོའ་ 
གྱི་ས་ཧཱན་ཐི་ཧྐ།ད་སླེཾག་པའི་ཁབས་ཡའབདཀྱང་བརྣན་པའེ་ཏྐ་གཅིག་ཅམ་ཡང་གློག་པཤ་ཨི་བྱེད། ༢དབཆགསནེ་དག་དང་ར་བོཁུཉ་ཀྱངག་བསྔཡ་བད་བྱེད། རྒྱམ་ཕོས་ཁྱང་ཏེནའེ་བཞིརུ་ 
འང་གམ་ཏུན་བུབཞགཉཞས་ཀུན་ལ་ཐ ལྟ་ཐའ་བྱེད་ཀྱད་ཧྐདད་ཨགླཾག་ཕས་རྒྱལ་ཕེས་ཡང་ནུང་ཟད་ཁྲེས་ནས་དུཨ་ཡུན་དེང་པེད་ཞིག་འེ་བཞིན་སྐན་པའེ་རྟནད་ཞེག་སོག་སྲམ་ཇུ་སཱིཞས་ཨེ མསཀྱང་་ 
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༄༅༅། །ཚི་བྷོན་མསདང་འཏབཆགས་ཤུན་ཧིམ་དེད་ཡི་དེ་བྲ་གོང་བད་མི་ཤེད་པས། _ད་ཨིཾད༨་བྲ་ཟམས་ཉད་བ།གེད6ཿ6ཿ་བ། ཏད་དྲེ་སཱོག་ཉམས་ཕད་བྱགིས་ཞས་བོན་པྷ་རམས་ཡ 
ཟླུས་པས་། མི་དངའདབ®ྱགས་ཁུཞའཇེགས་པས་སླག་ཕད་8ྱེད། - དཾའི་ཚེ་ཀ་མ་པདྐ་དེ་རྣམསྱི'ཁྲེད་ན་འྲེད་དཀད་ཅན་ནེས་པ་མི་སྐད་བདེ་མཧིང་རྗེ་ཆེ་བཞག་ཡོད་པས། དེས་དེ་རྣམས་ྱེ/' 
སྔུག་བསྲ་ལ་བ་མ་བ་བོད་ཞ་ས་རྒྱལ་ཕོ་ེས་པ། གྱེ་རྒྱམ་ཕོ་ཚེན་པ་དེ་དེང་བཞིན་འསནག་ཡ་སཱི་མ་འཁྱེག་ཕ་ཁྲེ་གཞེན་མང་བ་ཇེ་ལྭན་ལགས་ཞེསཏྟཉྱྱི་གདངས་ལན་ཕོས་གླཱས་པས། རྒྱམ་ཕེས་ 
གན་པའི་གཱད་ལམཆོག་ཙུ་དགའ་ནས་ཁྲེས་པའེ་རྣམ་འགྲན་རྣམས་ཞེད་གའ་ཞིཔའཛྲིམ་པའེ་བཞེཞ་གྱིམ་ཇཱཱས་པ། ༢དབ་ཆགསརྒྱམ་ཁེཁྱེདཞི་ནོནང་ཞིཿཡུཤའེང་ཕོཞོ་སཁྱིད་ནྣ་མཨྱི་དབྱཏས་གཱབ་པོ་ 
དྲི་ཞག་པད་འདོད་ཞས་ཞིན་དེ་བ་ཞིག་ཡིད་གཟུངྱ་ཀུད་བྷ་པའི་ཏན་མ་གོག་པས་ཁྲོས་ནས་ཁྱིད་རྣམསཀྱི་སྲོག་༡བྲོག་པའིྱིཉ་ཡཨྱི་རྣམ་ཕ་གཞན་རུ་ཚུན་ཡཿཡཤྱས་པས། འོད་དཀད་ཉན་ནའེ་རྒྱ་མ་ 
པོདྷ་ཏདྲ་མ་གསཱ་ཨཡདེདྷ་ན་མས་ནི་དབད་དང་ཨཾས་ཀ་ཧྟ་འུའ་འཱས་ལ་བསན་སྐད་སློག་པད་བྱེནེ གཞན་གུན་སེགས་སུ་མེ་སཱ། ཁྱད་པན་ངུ་ཱན་པའེ་དཔྱན་ཱཞེ་ནང་ཛུ་སེམས་དགའ་བདེ་ཁྱད་པད་ 

ཉན་ཡེདོ་ཞཱ་འབྱརཡ། ད་ལྟ་ནིའདབ@ཆཾག(ཨའདེ་རྣམས་ཐམ་སཉདད་དང་དཾགས་མི་མཁྲུན་ཕའི་ཨི་རྒཨཨྱེ༡ཡ་གཿུ་བཟུ8བ་ས་གཱུག་བསྔ་ཐ༣་གྱེ་མ་འཇེགས་པ་མ་ས་ཐདེ་བའེ་གོཏབ་ཡ་་' 
9 ཅུང་ཟད་ཁྱང་ཨེད་ཡས་འརྣཞ་པའེ་དབྱངས་ཁཨ་གློགཞུས། རྒྱལ་ཕོས་མ་དང༢དབ་༦ག་༢༢དག་འདཀ་ད་གེ་གནས་སུ་སོང་། ད་ཡང་ནགས་ཞྲཾདདཔེན་པད་གནས་པ་ལས་ཀྱིད་མེ་རཆ 














ཀྱེ་ཁྱི་མཛུགཞས་པ་ནེ་གུགཤསྡ་ཡ་འབལ་ཞིག་འེད་ཡང་སྲེག་ཆགས་འདེ་དག་གིཆེད་ངུ་དད་མ་ལ་བད་བེདེ་ཏྱེ་མལ་པོའ་དགེདས་པ་ཚོཤོས་པའྲེ་པིད་ཡོ་བང་ུག་ནས་ནས་ཁུས་ཡ་བབན་སྔན་པའི་སྐད་ ྦ 
ཧཱ་ཐྱ་ཟེད་བས་པས། རྒྱ་ཕོའ་སེམས་ལ་འདའ་ཆགས་འདི་དུད་འཕྲོ་ཞིག་ཡེཉྱ་ཐང་གཞན་ལ་ཡན་སེ་མས་འདིཊྭདའངུག །བདག་སྤྱིཊ་མི་དང་བློ་སེ་རྒྱལ་ཕྲན་ཨང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཚེན་པོ་ཞིག་ 
།ཡིནྱ་གང་གཞཝ་ཨ་ཕན་སེ་མས་ཨེད་ཕད་མ་ཟད། ད་རུང་སྲཾ་གཅགས་འདེ་དག་གསོད་༢དོད་གྱི་གཞོད་སེ་མསའེ་འདྲ་སྐྱེ་ཐ་ཨྲམ་ཏུ་ངོ་ཚཾནས་ཧྨཱས་པ། ༢ད་བཅགསརུང་ངུ་ཁྱོདཀྱི་ས་སྲཾགརྲསས་ ་ 
འདྡེ་ནམསཀྱི་ཡིག་དཱདངྲ་ལུས་གཏོང་བ་ཤིན་ངུ་ལེགས། ད་ཞེ་ཁེཕོསྦྱ་ལོད་ཀྱང་བཟུར་བད་ཨྲི་ནུས་ཐསཤེད་དང་གིསགཙོ་ཉེ་མ་མེ་དང་འདབ་ཆགས་ཀུ་ཞ་དདའ་ད་གི་གཞས་སྲུ་ཐདེ་འད་སོད་3ྱས་པས། 

རྲཾ་ཕྲ་ཀླུན་དགནས་དང་གཞས་སུ་སེང། དེ་ནས་ ཀ་ཡ་པྷིབའེ་གཙོ་བོ་འོད་དཀད་ཉན་དེས་ཀ་ཡ་པེེྐ་གཞན་རྣམས་ཡ་རྒུས་པ། ད་ནི་ཁྱིད་རྣམསགྒྱལབ་ཨོགས་ཡ་མེ་དགའ་བ་ལྤདཡ་ཏེ་སེ་སབ་ཟད་པོ་ 
སྩིས་བཞིན་ཧུརང་འབ་གེ་གནས་ཧུ་ཐདེ་བར་སང་། ང་མངྦ་ཧྲཾ་ལ་པོ་ལཾ་གཏ་མའུང་ཟདཞེགྱྭ་ཐཱ་ས་ནས་དང་གནས་སུ་གྲོ་ཟཾག་ནས་ཤདབ®གས་ད་རྣ་མས་ཁྱེ་ད་བུས་སུ་འདུག་ནས་རྨས་པ། རྒལ་པོ་་་ 
| ༢ཁོད་བཅམ་ཕོ་བང་ནང་འུལྲ་དུག་ས། །བདལ་ཅག་ན་མ་ཡན་དཔན་པལནགས་ཁྲོདགྲོ། །ག༦རྒཤ་ལ་ཕན་པའི་སེཝས་༡་སྱེད་བབང་པོདེ། །ཨཱ་ཡ་མཆེས་ཀྲད་དང་གཞན་དན་པ ཉེས གྲུབ། ། 
༢་གྲོ་ལ་རྗེས་བརེའི་ཛོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་5ྱང་། །གཞན་ཕཤ་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་ཞིད་ཁེ་ནཾན་ཊཁྲུཝས། །དེ་ཁྱིད་འང་དེ་སེཝ་ས་ཅན་ཁྲམས་ཉད་ཀྱང་། །བྲང་ཆྲབ་སེ་མས་ཡ་ཞན་ཏན་བྱ་བདཔི་གྲ། 
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ཨཿ 





༄༅། །ེས་ལན་པའེ་གདདསྦ་གིསཐརོདོནས་ཁ་ཡ་ཡྟེ་དྲ་ཁུན་ཁདགའ་བའྱི་དམ་འྲགུན་མང་པོ་དང་བཅས་པས་དང་ཛ་གང་འུའཇུག་པའི་ནགས་ཁྲོད་རྣམས་གུཐདེ་ཐད་ཨེང་། - འདེ་ཡང་ 
ཀཀཝ་པཱེད་འོད་དཀན་ཅག་ཞེས་པ་དེ་ཉིྱ་སྱི་གྒུད་ལ་ཡོད་པའི་བང་མུབྱ་གི་སེམས་དིན་པོ་ཆ་ཨེནའི་སྲབུ་ཨ་སྔ་བུང་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་ངུ་འོ་གོལ་ནམས་གང་། ཤིགྱ་ཡིནྲ་ཡི་མདོ་ལེ་ིན་པོ་ 
ཆེ་ལས། གལ་ཏྲི་བང་རུབ་ཨེམས་དཔའ་ཤདོད་ཡོན་་སྨྱོད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འ་འགསཔའེ་དགེ་འབུན་སྐྱབས་སེང་ཧེ། རམཔཨརྒྱས་བསླབཟྱ་སཱམ་ཛཱུ་ཀུན་མཁྲན་ཡྱེད་༢།། 
མཁས་པའྲེ་ཚུལ་ཁིཡས་པཤོཡ་་ཐིན་ིའིག་ཁདྱ་ཐཱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉད། ཨེ་མས་ཅག་འཨསཿདྱ་ལི་དེན་ཧུ་སསྦ་རས་ཁོབབདེད་གྱི་ཐང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་ཤིག་པོ་ཆེ་དད་རྒྱད་ཡ་ཡོད་ནདཔོསཡུ 
ང་དད་བྱ་རདགས་ཨེམ་ཨ་ཅན་ཁྭ་མསཿནྱ་ཀི་དོན་ཟ་མས་ཅད་བདྲེ་བྲག་ཅུ་འྲ་བུབ་པདྱ་བེད་ཅང་། དེ་དའུའེ་སེམས་དཔའ་དེ་གལ་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏུན་ཝ་ཡ་ཏུས་རྟག་ཙུ་ལྩོད་ཉིད་དེནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕའོ་ཡ§ུྱེན་ཕའིཞ་མས་ལེན་ཡ་མཡས་ཐ་མབས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསའ་ཤད་པས་ཁེག་པ་ཆེན་ཕའེ་ལམ་ཤྱི་ཨུང་གེང་8ང་ཆུ་བ་གྱི་ཨེ་མམདིན་པོ་ཆའདེ་ཞེད་ཛྲད་མ་གྩེས་པགསད་ངུ་སྩེས་པ་དང་ 
རྒྱཾས་ྱར་གོང་ཐུཝཕེཡ་བའེ་ཐྲབས་ཞེག་མཉཾ་ནས་ཀྱང་འབད་དགེས། - སྔད་བཤད་པའི་གྱེམ་བུ་ཆུད་ཊབྲིད་གཉིས་དང་ཞུན་མེངོ་ཕའེ་ཡ་མ་རྒམས་ཁྱད་གཙོ་བེའོ་འདི་ཞིདརྒྱད་མ་གྩེ་བེ་ཕྱིན་ཛུཉ་མས་སུ་་ 
11 །ཕེན་པ་ཡེན་ཅེང་། འེགཞས་བཤད་པའི་གླེད་པ་ཁྱིན་དྲུག་ཡ་བསྨབ་པ་ཡང་སེ་མསའདེས་བྱེད་ཕས་བྱད་རུབ་ཀྱི་ཝེམས་དེན་པོ་ཆེ་མ་རམས་ཡན་གྱི་མའེཡ་འུ་བྱིད་པ་ཡེནཞེ། །འཌྱད་ཆུབ་ཀྱི་ཊ 























སེམས་སྐྱདདགོས་པ་ནོ། དཔེདན་ཛེན་ཤྱེ་སྦྱང་ག་ཞེས་མཚནམོ་ཟས་འཚོམ་དུ་སཾང་འས་གཞས་དཔན་པ་ཞིག་ནམི་ཡུཨཁྱི་མཁུ་ཧཱོཐ ས་ཉམས་པ་འཆེ་ལ་ཡད་པ་ཞིག་འབུག་པད་།ལེངེ་ གཉིསའིསཡལོ་པས། 
ལ་པྱཉ་རྒན་པ་ན་དེ་མི་ཞདེ་ད་ལྟ་མ་ཤི་ཡང་ཡུས་ཀྱི་མཁུ་ཧཱེབས་ཞམས་ནས་དང་འེ་གཞིས་ཁ་ཚུན་གནོད་ཕ་གང་ཡང་བྱཐག་ཡེ་ཆུས་ཝས། སྔོན་ཡ་ཡུམ་ཕུག་ཧེ་ ལཾ གྲ་དོན་མོ་རྷ་མསྦ་ཁུང་། རེ ཞས་ཤིཿ ལིན་ 
པན་ཤྷ་དམས་ཡེབས་སྦྱོད་པའ་བྱེད་ཁྱམ་པས། གཞེཞོ་ཕ་ནའེ་དེ་ལྟཀ་ལྟཾ་གསྱད་ཡི་ཨ་ཤེའི་ཁྲྭ ག་དང་ཤ་སེགས་ཞེ་གཏ ཞ་ཞས་ཨཾངས་ཤྱོད་ཕ ནལ རྦ དེ་བསགཞན་་ཟས་འཙོ་མ་པུའགོ་ལིགཞས་ ་ 
སཱ ༈ དེནས་རྒམཔདེ་ཞིད་ངུ་འཇུག་གྙེ་གྲེགས་ནི་གཞན་རུ་བས་འཚོ་ཡ་ཇུ་སེང་། འདིཞ་དང་གཅེག་བུ་ཡིན་པས་མདདེ་དཡ་ཐུས་ཨུས་ཕུག་གྲེ་ཝེཞེ་ཡ་ཁྲག་ཐཾགེ་མོ་རྣམསབགྲུང་། དེ་ནས་ 
ཤཆཾ་བྷོ་ན་མས་བཟའ་ཅ།ཡནས་ཉམས་རླེདདེ་ཅུད་ཟད་འབུག་ཞས། དེ་ཚེས་ཡི་ལས་ཐིབ་ཡྱཔེད་པ་སར་པད་ཚདོ་ཞིགནས་ཚུ༽་རགྲཨི་འི་ཡུམ་བུག་ཐསཅི་དྲ་ཞཝ་ཝག་པའེ་ཏ།ད་ཨཔའུབཏོའ་ཕས། 
དེི་མི་དའི་བུ་དདྱ་མ་གིས་ཡོད་ཕ་མདང་ཤི་པ་དེ་ཤད་འཆེ་བ་ཡ་མདོནངུ་ཕྱོགས་པ་ཁོས་པས་དོདབས། ཡམ་བད་ངྲ་གྲོགེས་ལྕེ་མྱྱ་ཕགཞོན་པ་ཕནསེ་ཨས་ན་དེ་དང་བྲག།ཕས། འ་དེ་གཉེས་ 
ཧྱཾཕ་ལྕེ་བྱ་ད་མཐུདཐ་དས་ཟོསོ་བྲིན་ཐག་ཆེད་རྣམཐསུ་ཆུ་༤ུག་པས་ཁྱེ་སྤྱང་ཚ་པེས་དེབཤབེདཔ་མི་དཙེབུགཉེས་ཀྱིས་ལེགས་པན་མ་ཁྲོངཕས་ཨ་སྱོཤས་པན་བོཉམ་ཏེལྲེ་ཡྱད་དེབ་ཟུབ་ནས་ 
12 ལིཏྲན་ཏེ་ཕགས་བ་ད་ཆད་བྱ་རསྱ་བས་ན་གསད། ཨི་འེ་ཡང་མཿིཿཐད་ཡོདཔས་བུའི་གཉེས་ཀྱིས་ཁྱེ་སྐྱང་གིས་གནོད་པྲེད་ཡུགས་རྲེས་ཕས། མི་དེས་ྱངྔག་བཞིག་ཁྱེ་པྤྱངགཞོཞ་པས་ 


















ཐྱ་ཐས་པས། བྲ་གཤིས་མ་མ་ཛུའཕད་པའི་ལྕ་བུངག་ཞོན་པ་དེ་ཡངོཿཿཆད་ཤེས། དེནས་པ་དེ་ཡང་ཤི་བས་བུདེ་གཞིསཀྱིསཐདེ་ཞུཊ་ནས་ཛདྱ་གིཿཡ་མད་ཞས་ཡིད་འོས་པས། 
།དེ་ཉ་འ་ལེ་ཡྤུང་གཞ་པས་ཟོས་པའེཤ་ངུ་མ་བུའདྲ་རྲིད་གྒ་ནས་ཚཱཧེ་ 


ཁོ 





13 གྲུཐ༈ ད་འེས་ཁྱེད་གཤེས་ཀྱིས་མགས་པད་ཕུམ་པ་ཤིན་ཏུ་མེགས། ཁྱེརྦ་པ།ཤེས་མ་ཡུལ་ལྫོདས་༢ེའེ་ཧད་ད་དུངའདི་༢དྲ་ཞིག་གིད་གས་ཡོདའདྲ་བསབསད་ནང་ཡ་འབུམ་དགོསྱས་པས། 














༡” ༣¬ 


ཐུདི་གཉིསཞའི་འད་ན་ཡཨ༡གྭོ་ནཨསཨྱེ་ཤྲཾ་ཁྱི་མགས་ཕས་ཤི་ཐའེ་འོ་མེ་གཏོག་སབདག་ཅག་གྟཤུའེ་མི་ཕལ་བ་རྣ་མསྱིས་མ་ཤི་བ་དཔོས་ཡུ་མ་ཁེང་མིའུཨ8ས་པ་ས། རྒྱལ་པོ་ནདེ་འེཞོ་ཁྱིད་གཞེས་ 
བདེག་ཨོད་འེནཱ་གྱད་བན་པ་གས་པ་འདི་གདནས་རླུད་པའི་ཨ་གྱོགས་དེ་བདག་ཡ་སྟོཤཅྱིག་བྱས་པས། དེ་གཉིས་ཞའེ་དེ་འཉན་ཞ་གཟིགས་སུ་ཞཡུམ་ཐད་པྲོ་ཕྱས་པས། རྒྱལ་པོས་ཕུུཁ་ཕྱི་གྱདྭ་སྙེཐས་ 
པོ་ཆེ་ན་ཨས་བོད་ན་ས་དྲ་པུང་ཚོ་གས་མང་པོ་དེད་བཅས་ཏེ་འུ་ན་གཉིས་ཛེས་སུ་ཕྱིན་ཡས། ཤུ་དེ་གཉེསཁྱེས་ལྔད་རྱི་ལྕེ་སྦྱང་གི་གཞས་སུ་ཁྱིཞཞས་ཅེ་སྱད་གི་ཕགས་པ་ཆཱེད་པའི་ཁྱོགེས་འདིཤིད་ཡེན་ 
བྱས་པས། རྒྱལ་ཕོས་དགའཞས་ྱོགས་ཀུཞྭ་ཧུ་བཙལ་བས་ཕན་ཚད་ཞེག་ན་ྲ་གྱི་ཅེ་ཨྱང་དེ་འཇུག་པས། དྱི་ཆུལ་ཕོས་མཁོང་ཐས་གྲུབ་ལ་འཕོང་ལེཉ་བ ཡདོད་ཟིད་ཞྭསྭ་ཚོ་ན་ཆ་ སྣ་ཚོགས་ 
ཝྲོགས་ཏེདཾ་བྱོགམ་སུ་རྒྱག་པ་ཨ་ཅེ་སྦྱང་གེས་དེ་དག་ཡེགས་ཐད་གེས་ཏ་སྙེད་ི་ཨཁ འ་ཡ་འཇུག་ཞས་ཚའ་ཕྲ་གྷཱ་ཆོགསྱྱེ་བཀོད་པ་བདྟན་པས། རྒྱལ་པོས་ཨཚོག་ཅུ་དགབཞས་འདི་གཤུའེ་ .⁄ „ 
ཚུའབུལ་ཅན་ག་ཡ་ག་སོད་རུང་ཟིད་ཞས་ག་སེད་ པ་བཏད་དེ་གྲུས་པའི་ནམྒ་གྲཊ་ཧཱ་ཚོགས་བས་པ་ས། ཅིཾ་ཨཱར་དེ་ཤིདྱ་ཀརྱ་རྒ་ལ་པོཕྲི་དཱཧངྭའོངས་ཏྲེ་ཆཝ་ཕོ་ལ་ཨི་ཤེས་བྲ་ོངས་ཆེཐས་དེ་འྲུ་འོད་པ་ 
སཱིད་མོོ། _ ཤོཞ་གྱར་ཞོངས་ པབ་བེད་པའ་གས་ཡན་ལགསྤ་བས་པས། རྒྱལ་ཕོཨད་བུང་དད་གུས་ཆེད་བྱས་ཏེ་ཞདེ་ནི་སྔད་བུ་ཤདེ་གེསཀྱིསམ།༢༢གྲོའི་གློ་3ེ་ཡིན་ཕྲེད་བ་བདེ་ཞོད། ད་ི་ 
14, ཞཾདས་ཕབ་བྲེད་པད་གསོཡགས༦་དགྱས་ཕས། མ་ཆོད་པ་དངཅེ་གསུང་གི་བཀའ་གླུབ་དགེས་བཾན་ཞས་དོཐ་དེ་དག་ཅེ་སྱང་ལ་ཨཱས་པས། ཅེ་པྱྱངཞ་ཤེ་དེ་འཉྟར་ཞང་ཡ་མཿོད་པ་གཞྒན་ཨི་དགོས། 








།ཕུལ་གྱི་མིྲན་གྱི་ཤི་བའི་ ་ཿུཿ་ཕོ་རྣམས་འདེ་ཞས་སེངབཡེས་གཞི་ལྔརེ་ཤིང་ཞཁྲཞ་དེ་ཡེདཔའི་ཇུཊ་ཁྲེད་དགའ་བའི་ཚལཞེས་ཕད་གྩམ་ནདེ་ནས་ཁོངམ་སྤྱོད་ཕད་ཐྱེད་དེས་ཐདག་ཅག་ཚིམ་ 
ཅི་གྲསུའགིབཀད་ཐཱསནྱ་ར་ཡ་པོས་ཡཚོན་པའི་ཕུམ་མི་ཀུན་ཡན་ཚུ་གནེད་སེ་མས་ཐོད་ཡ་གཅིག་གེས་གཅེག་ཡ་ཡན་པའེ་ས མས་བཟང་པོ་བཡྱིས། སམས་བླ་ཀེད་བཟང་པོ་དེས་དངགཞནག་ཉེས་ཀའེ་ 
༧ རླུ 


༡༤ ༤༽ ¢€༽ 






༄༅།། 

དགོ་ཐམས་ཅདའྭ་གུབ་པདྱ་ཧེད། ཧུད གཡངཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའྲི་ཆོ་པས་པཉན་ཡིན་བངགཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་རུམ་ཙམ་ཞིགབསྐྱད་པས་ད་ལཱ་རྒྱལ་པོའ།བེདེ་བཅས་ྱྱིས་གྲུཨ་པས་མཚོདེ་པ་དང་ 
ཅེས་ཕའི་སག་ཡས་ཐན་པ་དང་། སྱའི་ཐཀོདཔ་ཨཱཚོགས་དོནཆུས་པསགསྔ་བུངབ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཡེནེ་ཏནའདེ་དག་ཐས་མནས་སེ་མས་བཟང་ཁོ་མཛོད་བེད་ནས་ཨི་སྣང་པཧ་གྲན་། 
དེ་ཞས་རྒ་ཡ་ཕོས་གཙོ་མཛུད་ཨུ་མེ་ཀུ་ན་ཁྱན་ཕན་ཚུན་ཕན་སེམས་སྱཐས་པས་8ཏཆུ་བཀུ་སེམསཐགྐེད་པའེ་སེམསདཔབ་ཆེན་པོ་མང་ཇུ་ཁུང་ཞེང་། ཡུལ་ཨི་ཤི་ ༡བཀུཞ་གྱང་ཁྱང་ངུན་ཁྲེད་དགའབའི' 
ཚོལ་ཅུ་ཕུཿཔོ་ཤྷྱེ་ཡ་བའ་3ྱེད་པས། དེ་ཤུཞ་བྱང་རྡོ་རྗེ་ཝ་ཁའགགྲེ་རྣོམས་ཀྱིས་ཚོ་གེས་ཁྱི་༣།ཝོད་ཡོ་མཛདེ་པས། དེན་ཕུན་པོ་ེསྐྱ་ཁ་པ་གུཉཀྱང་མ་ཁའ"གྲེརྣམས3ྱིས་མཁུས་ཡྱིམ་ངན་ཨེངེགསུམ་ུ 


ད་ོ 


 མི་སྒྱི་ཐཊ་གྲུགས། དེ་ཁམ་ས༦ད་ཁྱམཅེ་ཤྱྱཧ་རྒན་གཞེནེ་གཉེས་ཀྱིམ་ཡནསེ་མས་ཆེ་ཆུ་པ་ས་ཐུང་བ་ཡེན། དཔེ་དེ་བཞིན་ངུ་འོ་ཏྐོ་རྣམས:3ཇ། ཤེད་ཁྱིན་གྱི་མདོ་སྡེདིན་ཕོཆེ་ཡས། 
15'ཅི་ཁྱིཀ་འྭད་ཞི་བྱད་ཆྲ་བ་སེམ་ཡ་ད་པའ་བ་དན། །ཆགས་ཐ་གཅོད་5ྱིད་ཀྲུན་ལཁགས་པ་བྲད་ཕད་འདོད། །རྒྱ་མ་བ་རྣམས་ཀྱིསྱང་རྲབ་ཆགས་མདེཞྲགྲད་ཡདེག །དཨ་ན་འཾད་ཤཾྱང་ 





⁄ 
¡ ཧཱི 
ཡལ 


16 མེཚེ་ཆུ་ངམ་གཏེགས་མི་སྩྱེ་ཐཨི་ཡྲིད་འས། -ཡུས་ཧག་གི་རྣམ་འགྲུྲ་བ་ཟྲང་བཙ་མྱྱིས་མཚིམ་པད་ཨེམས་འབའ་ཞིག་ཤིས་བྲམ་དགོས། ཤམས་ཨྱོང་རྣམས་ནིནངསེམས་ཀྱིས་ 


ཆྒྱབ་སེ་ཨཡདཔའེ་ཡིང་ཁྲེཝཔོ། །ཤེ་ས་གསུཏས་པ་ཧཱད\ ཚཨ་གཞན་མི་ནམ་པ་བཏཡ་པ་མང་པོའ་ཤིན་ཨ་ཚཞ་ཀུན་ཛཱཉམས་སུ་འཇས་པ་ཡས་བརྲ་རུབྱསྟེ་ཨས་ཀྱེད་ཨིགས་ནམ་སདད་གཅིག་ 
སེམས་པ་མཁུཆེ། འདིདད་གྱི་རད་ལ་ཨཚན་ཤེད་ཚང་བ་ཞིག་སེ་སཱན་དདྱ་རདྱ་ལིཆགས་མེ་གས་ཉོན་མོངས་ནམས་ཆུ་བཞས་བུང་བྱང་བ་སོགས་གྱི་སྐོནས་དང་དཞེ་ཨཐ༢་དག་ཡོསཡཱ'་ 
རྫོགས་པའ་ྱེད་ཅིང་། དེད་་ཟད་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ད་མ་ཡོད་པའེ་ཆགས་སོགས་རྣམས་ཀྱང་ཆུ་བརས་དྲང་ཁྱང་བད་འདོད་པས་གཞན་དོཞ་ཁཁྲའ་དབ།ཀྱང་ཇོཨསསུ་ 
རྫོགས་ཐའྱ་བེད། དེ་ཧྭ་བུའི་འབ་གཞན་གཞིས་ཀའེ་དཞོ་ལབའ་དག་ཨ་ཝའྭ་པའྲེ་ཀཱན་མེད་པའི་ཚོགས་པའི་བརྡ་མཱབྱཀང་སེམས་བཟང་པོ་འོདི་ཡོདཨེཧྱ་ཡི་ཚེས་སུ་འགོ་ཤོགྲེ་ཟིད་པས། 
ཟ་ན་ཤཞེད་ལོལཁ་མཨ་རཱནཆད་ངཱ་ཡད་བརྒ་རཱ་བྱི་སི་མསཁིད་མིགས་ནམ་བླ་ཉ་ཨཧས་ཞེན་དེ་བཤིནྱ་སོང་བ་འདོཞ་དགོས་། དངེ ལུ་བཅི་ཡས་དང་ཕྒོ་དམས་བའ་ཕན་ཅདདངདེན་ཡིདྱ་བེད་ ྒ 
ལ་འདྲིས་ཆེབས་དྭ་ལྭ་དང་མཚན་ཤིད་ཚང་བ་ཇེ་བཞིཞ་གྱེ་ད་ཀ༩་ཡང་། དེ་དང་ཆ་མགྲུན་པའྲེ་གཞན་མ་ཕན་འདོད་ཀྱི་སེ་མས་བཟཔཉི་གླེམ་བྱསཞདེ་ཡ་བཞྟེན་ཞས་ད་གཟོད་ཁྲེ་གེ་མས་ཕའེདབང་་ 
གིས་བང་རུབྱ་མི་སེམས་དིན་པོ་ཆེ་ཡད་འབདྱ་ཆོལ་ལ་མ་ཞོས་པད་བེས་པན་གྩེ་བ་ཡིན། ཆོས་གང་ཡང་ནང་སེམས་ཀྱི་བ་གྲོམ་པ་ལ་འབད་ཁྱིན་ཡུན་ཁུང་བུནེ་མས་མཐགྲོམེ་ཀྱང་ངེས་པད་རྒམས་ 















༨; 


༄༅༅། དེ །མ་བཧྒོཾཨྱིཧྱེ་ཁུཨཧག་གེ་རྣ་མཉམུད་ཇི་ཤཱད་བཟང་ཡང་རྒྱད་ཡཿེསྩེ། ཆོས་གང་ག།མས་སེད་སེ་ཡང་དེ་འདྲ་ཉམས་སུ་འང་བའེ་ཆོས་དེདང་གེ་སེམས་དང་ 
. གཉཅེབ།ཧཱུ་༢དྲེས་ཕ་ཞིག་དགཾ།  སེམས་ཙོས་དད་འདྲེས་པ་ཡ་ནང་སེམས་ཁྱི་ས་ད་དང་“དང་ཁུབ་སྒོཨ་དགོས། འའི་ནི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་བྱི་དཨིགས་སློད་ཨཅོས་དུ་ཨ་ཟད་། 
མཱན་དགུའའིའི་ཐཾག་ཨཐའ་ཐད་གསུམ་མྱིན་སེགས་ཤོན་མཁའ་ད་ལ་དེའད་ཞཾག་དགས། གང་གྷན་ཨད་ཨོད་ྱ་རུག་ལས། དམ་ཆས་འོ་བྲཐས་པ་ཡ། །ཨག་ྱི་ཉིད་འྭ་ཐུང་བ་ཡིག། 
ཞེས་ཇི་ལྟབ་གསུངས་པའཤྲེན། བུ ཤངུ་བཀྱི་སེ་མསུནི་ཚེས་ཁུཤ་གྱི་ཧཱིང་ཕོ་ཡེན་པས། _ འདེ་ཡནང་ཨེམས་ཁྱི་བགྲེམ་པ་ཕན་ཞྲཾགེཙོདབས་མང་བདཨཚིཞ་ཙཾཨ་ཡང་ཁེཡེ་ཡད་ཆེས་ 
དཀའབས་འྭོ་དལ་ནཱཨས་ཡེས་འུད་འཏད་བ་ཤོམཞུས་ཤིནད་བཞིན་བག་ཆགས་འབུག་པོའདོགྲུ བསོད་པནི་ངོམཚན་ཆེབ་བས་མྱཡིས་ཨི་ཁབ་པ་ཞེག་ཡིན་ཕས། མདོ་ཞེདངྒ་རྒམ་་ 
སས་ཞིབྲ་གའི་གསུང་བྱ་པ་སྤོད་སེགས་ཡ་ཡེགས་བད་བཏྟ་ཨནས་དད་དེག་ཡིད་བེདྲ་ལྲ་དི་མསམ་གས་པའི་གཞན་ཕག་བརྡ་རུབྱ་ཀེ་སེ་མས་ཡ་ཞིནའེ་རུ་བོའྱི་རྨན་གཞིན་ངུ་བྲདནོམ་ 
པདྱ་བའ། །ཡངྱ་3༨༤བ་ཨཆཾགྲ་ཧཱ་སེམས་བླྱ་སེད་དགས་པན། དཔའ་ཞ་ཚོན་དགྲེ་དང་བསྲུ་བག་ཞེག་ཡུལ་ཁགདིད་བཞེག་ལྱ་བོན་ཕས། དད་ཕལ་ནས་དཔག་ཚདོ་ ་ 
7 །ཉེས་ཙམ་ཕིན་པའ་སྲ་རཱབྷོ་ཆན་པོ་ཞོག་གི་ངོགས་ཡམ་ཕྲེད་ད་མ་པ་ཅེ་མ་རུན་སོགས་ྱི་གཞོད་པས་ཡང་བ་ཞིག་ཡོད་པད་ཡྲེབ་པས། །ཡཨ་བདནའདབ©་གས་དད་ཤ།ཤེགེ་ 




















པཅག་པས་འབུུག་ཅིཿཆུས་པྱ་འིག་འདུག་པ་ཡ་ཤེའཨོད་ཞ་བྱ་ཞྲོལ་བང་པོ་ལྡེབས་ཏེ་གསོད་པར་བཚུམས་ནས་ཐསུ་གཾ་བཏབ་པད་བྱེད་པས་ྲུག་བཛ་ཡ་4ྲི་ས་ཉས་ཝག་པ་ལ་དགེ་སློང་དེ་རྣམ 
གྱི)ཝེདོ་དགེ་ཨྲཾཾཅོས་སྐྱབས་གིད་བ་ཕན་སི་ཨས་ཅག་ཞེག་ཡོད་པ་ནདེ། འྡོགོལ་ཅུང་ཟདའཇུག་ནེཤདབ་ཆགས་ཞམ་བལ་མའའི་སག་ལས་བད་པ་ཞིག་མཛད་ན་ལེགས་བམ་པས། ཤུན་ན། 
ཚིགཞན་ཡས་དང་གཉིས་པད་བཟུང་དགོཝ། འདིཉ་ཆོམ་རུན་སི་འབིགས་པ་མང་པསདང་མ་བོད་ཏྲེ་མུན་བཱཿལོདགོས་ཟེད་། དེ་ལ་ཚོས་གུཐསནདེ་འྷོ་སོལ་ག་ཡུདེ་ག་དུདེ་ལྭདཡགས་མེ7་ 
ཀྱད་ད་མ་པ་རྣམས་ཞེད་ད་ཕཤ་ཡ་བད་དོད་ཞྭས་གཞན་གཉེས་པད་མ་ཛད་ཝ་ཡེན་བྱམ་པས། ལུཉ་མ་དགའཞམ་འོ་ནེ་ཁྱེད་དདདད་ལམ་མ་བད་བེད་ཐས་དང་པ་འདོ་གཉེས་ཕ་བཟུད་སཱེ་སྲོག་ཡས་ཟད་པ་ 
བཀྱིསར རེད་རྣམས་ཆེས་རྲུན་གྱི་འཇིགས་ཐས་རྱྱད་རུ་འགྲེ་བེད་ནས་སོང་བས། ་ཡག་ཚདོ་ཞིག་ངུ་ཏྲེ་བ་པ་ན་ཆེ་མརྤཞཉངང་པེ་འོད་ནས་ོང་རྣམས་བཟུང་ཨས་ད་ཁྲེད་རྒམས་ཀྱིས་གྲེགས་ 
བ།ཞཞ་ཨཾད་ད་ཨ་བྱས་པས། ཡུན་འངེ་གས་ཞམས་དགེ་སཱོང་གཉེ་གྱངང་པ་ཞེག་གསྲོག་བདྲུང་བའི་དྲད་ངུ་ཡ་གིན་ཡོད། གཞན་མེདཉེས་སྔཤ་གྱི་དགེ་སྲང་དེ་ས་ཛི་འན་བརེད་པ་ཁྲམ་སཅད་ 
བཤད་ཐས་ཚོམ་རུཞདོ་ནམས་དྩོམཚའ་ཡས་ཏགེ་པད་བེད་བ་དྲ་དྲད་ཞིག་དགེས། ཨྱེདཅག་ཧ་བའིབ་ད་དོཞ་ཉནྱ་གི་དགེེ་ཐོངམགེ་བགྲ་ནྷ་མསྲ་ལེསི་ཡོངབཾདཤས་བཐམས་ཅད་བསད་ཞས་ཆོས་གོས་ 
1 རྣམ་གསུ་ཨ་ཡོགས་དངོས་ཐོ་གད་།ཡོད་རྣམས་འཁུན་ནས་ཚུཊ་འྲོང་། དེའ༦ཅོས་སྐྱབསགྱིས་བང་གི་ཡོག་སྤིད་རྒྱའེ་བཟའ་བཅའ་ར མས་ནས་དད་ཕས་ཟད་འུང་བ་ན མས་གྱིནཞས་ཁག་པས་ ་ 
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༄༅། །བཟུང་ནསྤྲ་རུ་བོ་ཆེན་པོ་དན་ད་ཡ་ཐུས་བྱམ་ལ་ཕས། དོང་པ་དེ་ཨང་རུལ་མི་སྡེདོཕད་དག་སླེང་གི་ཁྱིད་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞས་འོང་བས་དགེ་སློང་དེས་ཀྱར་དང་པའང་གི་ཡག་རུ་བཟུད་ 
ནས་སངབས་ཝཱའ་ཡྱི་ཆམྲ་ཀཱན་པ་དེ་དག་འོད་བས་། དགྱེ་སངདའསེམས་ཡཆེམྲ་ཀུཞམ་འུད་བ་འདེ་དག་གིས་བདག་དད་ངང་པ་གཞིེས་གསོ་བའ་བྱེད་གམ་ནས་ཐངིགས། དེནས་ཚོམ་རྒུན་ 
རྣམས་ཀྱིསདགེྲོང་ཡ་ཁྱད་འདེགས་པའེ་གཞས་སུ་གཅིག་པུབ་འོང་། ངང་པ་འདེས་ཅི་བྱད་བྱས་པས། འེས་ཀྱང་དྲང་པོན་ཨྨསན་བཟང་བརྣམ་ར་ཝག་རི་ཧབ་བཞིན་ཇུཿརྔོད་ས་ཆོམ་རླུན་རྣམས་ 
ཡད་ཨཆགྲ་ངུདདགས་ཁོདོ་ཱ་བུའད་ཡམ་བའ་དེའ་ཏེགཞན་གཅེས་ཕད་བཟུད་བ་ད་གའཛིག་རེནའདེཞ་དཀེནེ་ཟེན་ནས་སཱག་ཐསད་པའི་དགྱེ་གོང་ནམསྦཀི་དངོས་པོ་གད་ཡོད་ནམས་སྦིན་པས། 

དྭསྦྱ་བང་བདག་གིས་ཤད་ཨྱཾཡ་འགུད་ཐད་ཨྲི་རུས། །ེད་པང་ནམས་པད་ང་ཨཨ་ན་ཡེགས་བས་པས། ཆམ་ལཱཿཉནཨསནའ་དཔོས་པོ་འདེ་དག་བདག་ཅག་མ་དགོས་དམ་ནས་ཁྱེད་ 
ང་གྲ་གགས་དགྲེ་གཱང་འད་འདོད་ཅན་ནམས་བསད་ནས་ལེཊ་མམོངས་མ་།ཕེའྱ་ཀང་། ངེད་ནམ་ས་བད་ལ་དད་པས་ཕིང་ནས་བུཿཡབ་ས་ཡོད་དུད་ཞལ་ཚ་ངམ་ཡབ་བད་ཨྤྱ་རུས་ནདེད་ནྩས་ 
ཀྱིས་ཁྱིཏོ་གང་ངུ་བུགས་ཕའེ་སད་བ་སྐྱམ་བའ་ཤྱེད་བྲེད་ཞས་དགེ་སྲོང་དང་མཉམ་དུའོད་ས་ནས་བདེ་བད་བརླུ་ཡ། ཚམ་དེ་དགྲ་ཡུམ་གྱི་ཆམ་ཕོས་ཤེས་ནས་ཆོམྲ་རུཨ་ནམས་བཟཟུད་ 
19/ ཧཉེ་དགེ་ཨྲཾཛེ་དེ་དག་འསད་པའེ་དངོམ་ཁོ་ནམས་གང་ངུ་ཡོད་བྱམ་ཕས། རེ་རྣམས་ཟྱེས་ལའགྱི་དགེ་ཨྤང་ཐནསེམས་ཅད་དེ་ཞེད་མ་དད་ཞས་ཁུམ་བ་ཡེན་བྱས་པས། རྒྱལ་ཕོས་དགེ། 











མངདེ་ཤིད་བོས་ཞས་ངེ་དརྟད་ཡིན་དྲེས་པས། དགེ་སྲཾཔགིས་ཛའ་དང་པ་བཟུཿ་ཚུ་ལ་ནས་བཟུང་ཐམསཿདཛི་ལཱབ་བ་ཞིན་དྲང་པོའེ་བརྗེད་པས། རྱ་ལ་པེ་ཞྲཊེད་བཅས་ཀྱཛཨ་ཆོཐུདུ་དད་པ་བེབོསྙེ་དེ་ལྟད་ག་ཚོཨེ་རྐུཐ་པ་ 
རྣ་ཨསཀྱད་དགེ་མླབཨང་པོེསད་པས་ཤེས་པ་ཆེ་ཡང་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུ་བསེ་མས་དཔའེ་མཛུད་པ་ཡ་དད་ཞས་དང་གིས་འབད་ཕས་གྲུ་བཔའིདདོམ་པོ་རྒམསཁྱང་ཛྲོགས་པར་ཁུམབས་པོཨེ་ཙཾད་ཆེབས། ད་ཕྱིན་ཆད་ 
ཁྱད་རྣམས་ཀྱེས་བྱམ་དཞ་པ་དེ་དག་མི་བྱ། ད་ཡ་མག་ནོདོ་པ་མེད་པད་བདེ་བད་གཏོང་གིད་ནས་བཏང་། དགེ་གྲེེཆེས་སྐྱབས་ལ་ཀྱན་ཞི་དང་ཡཝམ་བད་དོད་ཏེ་གཞན་གཅེས་པ་དབགྲུང་བས་བདག་འུག་འདེབ།ཚ 
རྟེན་ཀུཉ་གྱི་ཡོན་གནས་བླན་ཨེད་པ་ཡེན་པས་ཕྱིན་ཆད་ཀུང་ཕོ་བྲང་ནང་དང་ཕྱེད་མོས་ཚོཔ་གང་ཁུ་ཆུགས:ྱང་བདག་ཅག་གི་མགོནེ་སྐྱབས་མ་ཛད་དགོ་པ། ཅའབྱོན་པའི་མ་ཆོད་པས་མཉེས་པདྱྱད་བྱས་པས། 
དགེ་གང་ེས་ཁུད་ཀཱགྱ་རམ་པི་བཀའྩཿས་ཨི་ཅུང་ཟད་ནས་ཕྱེད་མོས་ཚཡུ་ཝ་གྱི་ངང་པདང་ཨཉམ་ཇུ་བྱང་ཆུ་བཀྱི་ཨེམས་བ་ཐྲོམ་པད་མཛད་པས་རྒྱ་མ་པོདང་དང་པ་གཤིས་ཡ་སེགེས་པའི་ཤེ་གཊའོ་ £ 
ཡྱི་མཾ་དཇུདགྲོ་གྲོག་ཡུཧ་ཚུན་ཆད་ྱང་གཅེག་གིས་གཅེག་ཡ་གཞོད་པ་ཨེད་པར་ཕན་ཨེ་མས་དང་ལྡན་པ་གྱན། དྲ་བམས་ཅདྱ་ཀུད་དགེ་སང་ཆོས་སྐྱ་ཐས་ཟིན་བའྱི་བདྲ་འྲ་བ་སེ་མས་དཔའ་དེའྲི་བུགས། 
རྒྱད་ཀྱི་ཁྱང་ཆུབཤྱི་ཨེམསའེན་པོ་ཆཡེ་མཁྲུ་སཱཾཐས་ཡས་ུཊ་བ་ཡིན། དཔེདེ་བཞིན་ངུ་ཞོ་ཧོཡ་ནམས་ཁྱང་། ། ཤཤིདྲ་ཕིཉཧི་མདྡོ་དེ་དིན་པཾ་ཆེ་ལས། ཅི་ཕྱེད་ཤི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཁྲེག་ཚཞཤྱ་ཞྲ་ན། ། 
| དེ་གད་ཞོན་ནས་སཾ་ཨཨཉན་བས་འད༅ྱ་དཐ་བློ། །ཐེག་པ་འདིན་ཨཁའ་ཐད་གཞམ་མེད་ཡང་ཆེན་ཏེ། །དགའ་གྱིན་བདེ་བ་མངོན་པད་ཕོབ་ཀྱེད་ཝེག་པའི་ཨཚོག །ཅེས་ཇི་འད་གསུ་ས་པ། 
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༄༅། །བཞིན། ཁེག་པ་ཆན་པོ་ཕྷ་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནིནམ་ཨཁའ་ཊད་ཚད་གཞཡ་ངུ་མེད་པས་དེ་དགྲྱ་བངྱ་བདྲ་རུབྱ་ལི་སེམསའིན་པོ་ཆེའི་ཁྷོ་ནས་བེད། བྱ་རུ་བྲ་ཉིི་ཨིམས་འདེས་ 
ནདནས་བྲུས་ཡ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཁྲ་མསཉད་ཕིད་ཞིའི་ཨ་ཁའ་ཡས་འདས་པའི་ཨི་གནས་པའྱི་མ་དན་ལསཊཿདས་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྱུ་བདཀའ་བའྱི་རཁསས་ཀྱི་སྤོད་པ་རྒྱམཚོ་སྟ་བུན་སླེབ་པ་ཡཆུམ་པའི་ 
སཡསཨད་པའ་མ་ཟད། ད་བུངངད་པ་གཞོན་ཆུ་རྣམས་པཱཊཱེདྲ་བས་མེབས་ཕའིའོ་མའེ་ཨཚོ་ཡ་༢ཇུག་པ་འྟ་བུའི་དགའ་སྤོ་ཤངོ་བ་ཡིན་པས་། གཞས་སྐབས་དགའྲ་ཞིད་སྱིད་པ་དད་མཁྲད་ཁྲུག་བདེ་བའེཆ 
ཛི་ཝིད་ཡོད་པ་ཝམས་ཉད་མདོན་ཕད་ཁྲོབ་ཤཏཀྱི་ཁབས་ཁྲན་མེད་པགཞན་ཕན་བྱང་ཆུ་བཀྱི་སེ་མསདིན་པེཆེའདི་ཞིད་ཡེན་པས། སིངནཾས་སེམས་ཉན་བམས་ཉདྭ་ཀྱ་དྷ་བན་མད་ཐྲ་བ་བད་འདེདོ་ན་འདི་ཡ་ 
ཁྲཾ་ཁཾགས་ཕད་སྩ་ཐཞས་བཅོས་ཨིན་གྱི་མྱོང་པ་ཝྲོན་པ་ཞིག་ཊྱ་དགེམ། ད་ལུདདད་ནམས་དཔད་ཚ་ངུས་དང་དགྱུན་གང་ཇུས་སུ་ཐན་མཛུཡ་གཉིག་འབུཝ་བ་དང་ཁྱག་གཅིག་༢ཚོཡ་བ་བརངཝད་དཀའད་ཀའ་ 
འབུ་ད་ཡ་བའཾ་ནྒམ་པྲཆད་བ་ཡང་བྱདྲ་ཆུ་བཀྱི་ཨེམས་འི་རྒྱད་ཡ་ཨད་ཕཊིཨཚན་ཆ་མ་ཞོད་པ་ཡེན། ཟྱང་ཆུབཀྱི་སེམསདིན་པོ་ཆེའའི་ཆུད་ཡ་གོདོན་དགེ་བའེ་ཁྱབ་གཔཡ་ཡང་ཚབ་དང་གྲང་བ་ཡིད་ཡ་ 
ཤྱིད་པ་ཡལ་ཆེད་བརྗེདདེ༢གྲོ་ །གལ་ཏེ་རན་པ་འབྲ་སྲིད་ཁྱཧད་ཡ་བརྟེན་ནས་ད་ཇུང་གཞེན་པོ་གོབས་བཅྒྱེན་ནས་དགེ་བའྲི་བྱ་བ་བརྩོན་པ་ཆེག་སོད་གུྱེཞདགའདེ་དག་ཁ་མ་ངུ་གྲེངོནས་དགེ་ལྕོན་ཡ་བེགོས་ 


21/.ཤིན་ཧུ་ཆ་བས་དེ་དགཁྱང་གངུ་རྒྱྐ་ཡ་བྱད་ཆྲབཀྱི་ཨ་མས་དེན་པོཆེ་ཡོད་པའི་མཚཞམ་ཡེན་པས་བང་ཆུབཀྱི་ཨེ་ཨས་བགྲེམེ་པའི་ཚེ་ངག་ནསའབྲོམ་ཕན་ྲྱིཊ་ས་ཨརྒྱམ་འགྲུབ་པའ་ཤེགེས་པའེཚེགཙམ་ 














ཙཾ 


| ཡུགཧབྱསནྫསྔ་བནས་འོག་པུ་ཁོངས།ི་བམ་ཞིག་ཡོ་པས་་བང་ ། དེ་ནམ་བིད་ཞི་ལོན་བྭ་འིམ་ཐདག་གི།ིཆུང་མདྲེ་ཁི་མདག་པ་ཟའ་བཅུད་འདེག་འུའོང་བཞྲ་ཚིར་དྲད་ཡི་བཨང་པྱོ་རུང་ 


22 བདགམརྔིའཾསྲས་ཛང་བུ་འདཔི་ཁམང་ཕྲོ་བུང་ཞས་ཝུག་བམ་ལ་བདྱ་བེད་བས་མྱ་གོགས་ཕག་འོད་ཞས་འདེད་གྲ་སོག་ཡས་ཐག་པད་མཛོདྡི་བས་པས། ཁྱིམཐདག་ཞ་ཧྭེ་བེད་ཊི་ཟིདྲ་པི་བ་ན་པ་འདེ་་ 


བཏོཞ་པས་གང་ཡང་ཨི་ཡོད་། ཝ༽་བགད་པའི་བྲ་གམ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཡབྲ་ཤོ་པའེ་ཤེས་དམགམ་དཔེ་དོག་རེ་དག་གིས།ཡགས་ཐད་ཤེས་པདྲ་བས་ཞམ་ཐུཞ་དདྲ་འུན་ཨཚ ཝ་ས་སོ་གསྦི་དཔེ་བྱ་ཡེད་ཐད་ 
ཤིན་བཞིག་ཝོག་ཨད་སེས་བཟད་པ་དེ་གསལ་གདབ། དེ་ནམ་གས་མ་བཞ་གདབྱ་ཆུཌི་དལེ་བྲི་་བ་འམམ་ཉད་དེའི་དང་ནས་བད་གས། དེ་གནྱ་ཐས་ཙོ་དགེ་བའྱི་བབ་ཇྲི་ལཾད་ཅིགྲ་པས་པ་བདི་ 
ཟར་རཱབྱ་ི་སེ་མསྭ་ལྷི་ཆིས་ཟིན་པས་ཁེག་པ་ཆེན་ལོའི་ལྷ་སྔ་ཡི་ཉམ་ས་ཡེན་འབའ་ཞིག་ཙུའྲསགེ་ །འབྲསའུ་ཡངསངས་རྒྱས་ཁྱི་གེ་༢ཕད་ཁོན་ལས་གཞནཏུའགྲོ་ཨི་སཱཾད། བྱང་ཆུབ་གྱི་ཨེམ༔ 
༨ ་འྱ་ ༣ ༼ ༢ ༩༨ ༨ ༢) ༢༩ 
གྱིས་མ་ཟྲིནན་དགེ་བ་རང་གིུཧཱས་དོབས་ཆེབ་ཤབུནཱ་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པའི ཨི རཨས་ལེ་ཞུ་ཨིའགྲོ་བསའབྲས་བུ་མཛད་འན་བཟངྲང་རེ་ཚོའབའཨྲིག་ུ་ཟད་པས་འདི་ཡ་འབད་པའ་8ཧོ། ] 
- ,€༽. ༽ ལལ ༥; „3༨༧ ༤༽ འའ „¬ 5༩ > „༣ ༤ ༡༦༩ ,¿, ༣ ¬. -ཾ | . 35 ` ༩ 
ཡང་བྱདུཕྱི་སེ་ཨསབྨད་ད་གོ་ས་པ་ནི། དཔད་ན་ཛེནེ་ཁྱིམཐདག་ཕོ་མོ་གཉེས་ལ་ཞིང་ལེགས་བ་ཞྲིག་ཡོད་པ་དེདྱྱི་མ་དདག་དེས་ཆྲ་དྲངས་ཏེ་སྡད་ཐས་ཆུས་ཞིང་དེ་་ཡོད་པའི་ཕི་བའི་ཚང་ཚྒམམ་ 






ཞས་དྭ་ལྷ་ལ་ཤི་ཐད་ཕྭ་རུནའྦ་ཡོ་ེྱ་ཟེད་པ་མ་ཐོད་བས། ཆུང་མ་དསཾ་མས་བཟང་བའི་གབས་ཀྱིས་དེ་མ་ཁག་འང་གིས་ཞདེོ་ཕད་བར་མསགྱད་ཡུས་གྙོབསཨཇུང་བས་འདེ་ཞོ་ཕད་ཨཁུ་ཨནསྱེམ་ 
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༄༅། །དག་ི་དང་དེའི་ཞིང་གི་ལོ་ཁྭགེ་ཨཐུད་བན་བྱེད་ཕསདད་གི་དགྲའི་སྲོག་ལཝུ་ཞིག་ཁྲད་པད་བྱེད་ཐྱས་པས། ཆུངམཞདེ་འཊོད་བཞ་དགྲ་གཞེག་མདེས་པ་ཨེད་ཉིད་ད་ལྟ་དགྲའི་ 
རྣམ་པན་ཡོད་ཁྱང་ཐྤ་གཞའ་གྱི་མཆོག་ཧུ་གྱ་པ་པའང་སྲིད་པས་ཉེཞས་ཁྱཇའདེ་དག་སྲོག་ཡས་ཐད་མཤ་ཨ་འོདོ་བྱས་ཕས། ཅྱིམ་བདག་དེསཀྱཧཆྱང་མའི་དབད་ཏུ་གྲུན་པ་གྲིས་ཡིཞ་པས་དེ་ལྟད་ན་ ་ ' 
འཏོཞཔས་ཆེག་ཟད་ནསྤའི་བདྲ་ནམས་ཟབས་ཧ་ཚོགསྦྱཀིས་ཚིང་ཕུནས་བཏེན་པས་ཟི་བྲ་ཀུན་དགའ་ཞིང་། འོན་ཁྱཇ་ཝུ་རྒམས༤ྲས་ག་གིན་བས་ཅུང་ཟདའགྲོབན་ཡི་ཆུས་པ་སཆུཊ་མ་དེ་ཐྱི་བརྣ་ཨསདེན་ 
ན༥བཐུ༨་ཧེ་ཆུ་རྣམས་གྲུགས་ནས་བཏང་བས་བདེབད་སོང་། དེ་ནསྲ་ཁེམཐདག་ཤི་ཐི་བ་འདེ་དག་ལད་ལདངད་གཉིས་ཀྱིས་སྲེགེ་ལས་ཁའ་པད་བྱས་པ་སེགས་གྱེ་གྲོ་ནས་ཡན་ཆཞ་པོ་ཐ ཏབ།ས་ 
གྱང་རྲ།ཊཞིད་གི་ལོ་ཏོག་ལ་གཉོད་པ་ཆེན་པ་བྱེས་པས། རྦཿ་མནཱཧཾ་ཁྱདདེ་གྐད་ཨ་གསུངས། - ཐན་ཕན་པྱ་བས་པ་ཡྤ་དུད་གཞོད་པ་ག་་བེད། ༨༨འགཞིས་ལ་ཇེས་སྱུ་བི་འདྲི་ནམསྱཀིས་ 
ཤ་ཞེག་བ་ཏགས་ཨོད་8ྱད་འད་ཨེ་ཨས་མི་བདེ་བ་མ་པྱད་བྲེད་། ཅིམའདག།ཆའ་ཡན་བའའ་བྭ།ཤེད་གཞེད་པམ་བཨན་བཟང་ཤས་པས། རྒྱངམ་ནཧེ་རྤ་ལཾཁས་པ་ལའྲྲས་བུཤེས་པའྲོང་ཨི་སྲིད། 
ཡན་པའི་ཤྲབས་བུ་ལ་དང་སྲིཔ་ཡོང་དགོས་ཟདནས་གྲཞེས།ཀྱ་ཡི་མུ་ལོ་གཙོང་། ད་ནསྤི་བ་ནམསྭ་ལེསཔ༽ྲི་ཀུཉྱཡིསྦྲ་རན་ངུ་ཁྲིམ་བདག་གཞིས་ཀྱི་མོ་ཏོག་གཞོདཔའབའ་ཞིག་བྱསརུང་། དདིང་ 
2༡ གྲཾག་ལ་ས་ཟའ་ཕྱས་པ་སོགས་ཀྱི་གྒོ་ཆས་ཐན་པ་ཅེན་ཕོ་བྱས་པས། དེ་མདདདེ་ཀུཉཤྱིས་དྲེན་ཡན་ལེགས་པ་ཞིག་མངལ་དགེས་པས་ཇེ་ལྟད་ཨཇལ་9ྱས་ཕས། ཤུཊཤྱིས་དེ་འབྟདངེས་པད"་ 











ད 





དགོས་པས། དྲ་ཞུ་ཧོ་ཤོལཿུག་པའིས་འོགནགསེད་བཟད་པོ་མེདཔུའབུག །དེ་དག་གིསད་དགེ་༡༡་ཡན་གང་ཡང་མི་ཁྲོགསནདེ་དགྲ་ཁིམབདག་ཕོཨོལྲ་ཞེས་ཡ་སྱིན་བཟད་ཟིད། ནིཐས་ཞེད་གྱི་གུ་བ 
ཡེགས་པད་ ཞོད་ཕའི་ཇེས་སྤུ་འིམཐདག་དྲེ་ཤིནའ་བཞིན་ཞེདབ་སོ།་བུའོད་ཞིང་། དེའི་ཨ་ཡིམ་ཐད གའཇུག་པ་གྲེགས་མཁོ་བ་ཞིག་ཡོད་བས་དའེ་བྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཨ་གསད་གྲོམ་ཉ་མ་ཨང་ཕོ་ལླུདཡ་ཞ་ས་ 
བཞག་པས། ཁྱི་མཐདག་དེ་ཡང་སར་ནད་བཏ་ཞེ་ཨ་ྤྱེད་གེད་བུ་དེད་འེདོཨ་པ་རྒགསེད་རྔམས་མྲེཨ(ི་མདཔས་ཕོག་པས་འང་ཤིད་འཇུག་པའི་སད་རྒྱང་དིང་བོནས་འོད་བེདཆེན་པོ་འཇུག་པམ་ཁྲོང་བས་། 
ཨྭ་སགོས་པད་འོང་ས་ལཱསཝས་གསེའ་བཟད་པོམེང་ཅུ་ཡོད་པ་ཆིད་ཕས་ཝཧྲ་སྱི་ཕི་བ་ནམསིས་བིན་ ཐན་ཤེས་ནས་ཞིངལ་ཞ་བ་ཡང་བརེད་དེ་ཨྫསོགས་པདྲ་ཡིམ་ཇུ་སདནས་ཆུངམ་མ་དེ་ལག་བརྗེདོ་ 
པས་རཱཔཨས3༣་ཇཡ་སཱཨ་ཨེ་ཨས་བཟང་པོའདེདད་གཡཅེབ་ཡིན། ཅི་བྷ་རཨས་དུད་འྲགོ་ཡིནྱ་བདྲའིཞ་ལན་འདེ་འཉ་སུའཛལ་བདྲ་པེད། ཁྟོ་གོལེ་མིསདེ་ཤཱ་ཡང་ལ་ཤིས་པ་གིན་བུ་དགའ་བས་ངོ་ 
མཚཾ་ཆེ་ཟཾ། དེནསྱ་ཉི་མཐདག་གིས་སད་ནད་བཞ་མད་ཡིབཟང་པོལ་ཐའ་མད་ངུབཏབཔའི་ཟན་བཟད་པྱ་ལེད་ཏེ་ཞིདབ་གོད་ངྲུ་ཡིན་པས། ཨྱིམ་བདག་དེད་སྲེཕ་ཐཉཧ་བྱི་བརྣམས3ྱཇགསེད་སྐྱལ་དུ་འོ་བ་ 
དེ་ཡངྱིམག་གིས་གཞོདཔྱ་བམ་ཡུང་མ་སམས་བདྲ་ཡི་མགདང་གིམྱྭཱ་ུགནམསྲ་བས་ཕས་ཡིམ་བདག་དགལཆེནས་དང་གས་མོས་ྲོ་ན་བསྷ་དམས་ིབ་སྲ་ཅགཔས། ནེ་ནམམ་ 


1༨༥ རྭ འ༽-.5ན ༡༡༢ $ -༽.¬ =. ༽འ6 ༡༢༠༨ 6 ..\. འེ ངེ 
24 ༧༨ འ།་ཚལ། དེནས་བཟུབསེ་ཡིམ་ཐདག་གིས་ཤིནད་བཞིན་ཝད་ལས་ཆེས་བཟད་བའི་ཟན་ཞུད་ཏེ་ཐིན། ཤྱི་བ་མསྤ་ཀིས་ཞིནནི་བཞིནྲཟིན་པའི་གསེདྷ་ནས་ཚུཊ་ཐས་ནས་བསགས་པས། 


ད 























༄༅། །ནམ་ཞིགན་གསེད་བང་བཅན་པོ་ཞོགྲ་བདྙནས་ཐྫཔ་དེ་ནཞེདོ་ལོངས་སྱོདཚཾ་བའེ་མཆེགཅུ་ཛྲན་པས་ཡུཡ་མེ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་ཡང་ྱི་མའདག་གསེད་ཉུན་ངུ་གྲགས།  དེནས་ཀྱམ་པདག 

གསེད་ཉན་ཕྱེས་ཇི་ཙམ་ཨང་ངུའགྲཾ་ཕ་བཞིནངུ་ཟན་བཟྲང་པོ་ཡང་དེཊ་མགྱིམང་ངུ་ཐྱི་བ་རམས་ཡ་བྱིན། ཤིབ་རྣམསྱིས་དེ་ཙཨ་གྱི་ཐན་མངབ་བཞེན་བུདེ་ཅ་མ་གྱིགསེད་ཡད་མང་ཧུ་གྱཁ་བད་བྱེད་པས། 
ཁྱེམཐདག་དངེ་བ་རྣམས་གཅེག་ཡས་གཉེག་བཀའདྲེན་ཅཆེ་བད་བྲ་ཟང་ཞས་མདའ་བདྲ་ཟླ་ན། དེ་ཞས་ཕ་ཡ་དྲེྱ་ཆུལ་ཕོའིགས་འྒ་ཧཱདཆད་ཞས་འདས་མ་ས་བོན་པོ་དང་པ།་ཡྱ་གི་ཡི་ཀུན་ཡིས་ཁྲི་མ་བདག་གསེད་ 
ཅནཿཡུལ་དེན་འཉེན་པ་ཅེ་འད་ཨའོདགས་རྒྱཝ་པོད་དབང་བཉྨཏྨད། རྒྱལ་པོ་གསེད་ཅན་ཕྱེས་སད་དབུམ་པོ་ཞོག་ཡེ་ན་ཁྱང་ད་གཱཿཡུམ་གྱི་རྒྱམ་པདོ་ཆྒུད་པ་ནི་དང་པོ་ཆུང་ཨ་ཕག་སེམས༦ག་དང་། རེ་རྗེས་ཐྱེབ' 
རྣམས་མས་ཐུང་བས་འདེ་ལྟུད་གསད་མང་ཧུ་རྲིད་པ་རྣམས་དོན་ཨད་ཆུད་བཾབ་སུཊཏང་ན་ཨེ་ཝུང་འས། ༨ང་གཞན་ཁྲ་མས་ཉད་ཀྱི་ཚོགས་ཇོགས་པ་ཞེག་ཉྱེད་གཊཿནས་གཡུག།ཡག་ཞང་བཀོད་པ་ཁྱད་པད་ ཇུ 
ལུཐ་གས་པ་བྱ་བ་ཱབ།ཨང་པོ་དང། དེའིནང་བླུ་མཁབ་སྲསའཅས་ཀྱི་ཨྲ ཆིན་པོ་གསེད་མགའ་བྲགསྲ་ས་ཨང་བུཐ་ཞེངས། ཧཤཱཾ་ཡྩཾད༢རོན་ཕའ་དགེའདུན་གྱི་སྡ་ཨང་ཇུབ་ཛུ་ཤ །དེ་ཁས་ཅད་ལ་ཤེན་ 
༥ཐཞཨམཚེད་པའི་དངས་པོ་ལཱ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའ་ཐས། རྱལ་པེས་དགེའབུན་གྱི་མྡི་ནམས་དང་བན་པོ་ཡ་སེགས་པའི་ཡུལ་མི་ཁུན་ལ་ཡང་ཁེདྡ་ནམ་ས་ཐམས་ཉད་རྦཞངུ་སེམས་བཟང་པོ་ྲབེས། 

28 (༢ུཾད་དད་འེཁུན་ཡ་8ྱེམད་ཝ་ཟྲད་ཚ་འདི་དང་ཡ༢འབྲས་བུགཞན་མས་ཆ་ཞུ་ཆེ། ད་ལཱ་བདགརྒྱམ་པེའེ་གྲནྲ་པ་ཡང་ཆུང་ཨ་ཕན་སེམས་ཆེ་བ་ཡསཐྦང་བ་ཡིན། ེས་མྲ་ཁྲི དུང་ཐ་དངྱ་བེ་བྲ་འདྲ་འཡབཤད་པས་ 











༧ 


"2: 


| 
| 


ཞུཤྱ་གེསཤཏྦ་རྭབྱ་ཐི་སེམས་བྲ་ཤོམ་པ་ཡ་གཞོལྲ་བུད། ཐི་བ་ནམས་ཀཏ་ཚོའ་ཞོ་སནས་ཐ།ཡདེ་དགྲངྷ་སིཨ་ནས་ཡི་མ་ལྱ་བདྲ་དུབྱ་ཁི་ཨེ་མས་མཛོན་ངྷུ་གྲཞ་ནསྦ་ཧལ་སྭསྦ་བདྲ་རྲ་བ་ཨིམས་དཔའ་ཤ་སྷགབླང་པ་ 
ཡེན དམཔ་དེ་བཞིན་ཅཱཁྟོ་ལྷ་ནམསྲ་བང་། ཤྲ་ཐིཧྲ་ཡི་མདོ་ལེ་འིན་པོཆེ་ལས། ིའྱི་བིན་དོ་ཞིས་ཨས་དཔའ་ཆ་ཞཾས་༡ཿཞིན། །མེཾ་ཨས་ན་ཚོ་གས་ནམས་མང་པོའི་མཆ་གཅུ་སྱུའ་པ་དང་། 
ཨེཨསཉཉ་༩ཨསལི་ལ་ནམས་ཆན་བོགཉེད་པ་ས། {ེ་ཡྱིནསི་ཨསད་པའཨེནཔོ་ཞྲཾ་ས་ཞེ་དབཔ་རྔེད་དོ། །ཞེཾས་གསུབས་པ་འརན། བངྲ་རྲ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་ནམཿཿཐའ་དང་མཉམ་པའེ་ཨེ་མས་ 
ཅཞ་ཁྲ ཝཿཨཅད་ཨེམཱས་ཉན་རྣམ་སྱྱི་ཨཿཚཾ་ག་བླན་ཨེད་ཐ་ཚོགས་ཕའས་བས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡའ༢གད་པད་འདོད་པའེབསཝ་པ་ཉན་ཡེན་པས། ལཞ་དེན་དོག་གཉེན་དང་ཛོགསྲ་བབདོག་གཞེད་ལངུན་ 
པཕག་ཞེས་གཅེག་ཡས་གཅིགྲ་གཞས་དག་པས་མ།ྲབ་གོན་མྱི་ཆ་ནམས་འདོམས་པ་དང་། ཟྲང་བཿཔོའ་ཏཞ་གྱི་ཝ་རྣམས་རླུདལ་ཤྱེ་ཁ་ལ་བཇྲབ3:ཨེམས་ཡས3ྱི་ནརྲབ་ས་ཆེ་བཡད། རྒྱ་ཝཊཚ་ 
གང་གྱེ་ཕིནན། ཞི་བྭ་ལས། ཞིག་པ་དྭ་བས་མེན་གིན་ང་མིའཟད་པ། །།དེ་ནེ་ཇོ་གས་པའྱེ་བངྲ་རྭབ་སེཝས་ཨིན་པ། །དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་ཡི་ཨ་མཞོན་པར་འྱགྲད། །འགལ་པ་ 


ངམད་འབ་བགྲེམ་མཛད་པ་ཡི། - །ཁུཐདབང་ནམསཀྱེས་དེ་ཞིད་ཕན་པད་གཟིགས། , །ེས་གསུ་ས་པའི་ཕཁྱིཀ་དོ། །དེས་ན་གདམཨ་དག་གཞན་མཁའ་ཡས་ཨས་བྲང་ཆུ་བགྱི་ཨེམསྱི་ ` 


གདམས་དག་གཅེག་གཡ་ཆེ་བས་གཅེས་པའ་བཟུད་དགོས། གདམས་དེ་དོན་པའི་བྲ་མ་ཡདཤབདདྲ་་བཅོམ་ཀྟ་བུའི་ཞོགས་པའི་བདག་ཞིད་ཅན་ཞེག་ཡེནྭ་བདདད་དོན་མིད་བེདྲ་ཀྱི་བས་ཨ་པྱ་རུ་ད། 




















` ེེ 





༄ . 


༄༅། ༈ཿཡོད་ན་མི་ུང་བས། ཤང་ཆུབཀྱིས་མས་ྱྱི་གདམས་དག་དད་གི་ཞམས་མྱགི་སྒོནས་གཅུལ9་མ་ཚུཡ་བཞིན་གཱོ་ན་མ་ཁན་ཡང་འངིག་ཙན་ན་ཕྲིད་ཨཝའཙམེ་རུ་པཱང་ཐས། 
འནཾ་ཧྭ་བའི་གད་མས་ངག་འད་གི་ཞམས་མྱོང་གི་གློཞེསཚུཡ་བཞེན་ཧོན་ཕའེ་བླ་མ་ཨངས་རྒྱ་ས་རྣམས དང་ཡེགྭ་པད༠༦ང་ཡཞས་བྱང་རྲ་བ་ཀྱི་སེ མསིན་པོ་ཆེ་ཡས་༡ཊམས་ཏེ་གསུང་གི་བཅུད་ཨི་ལ་ 
ཉྱི་དག་ཤྱྱཔའེ༣།བས་འདིན་མནད་ག་འདི་འརྟ་བུ་བགླཾམེ་ཕ་དད་བྲལན་ཆེས་འཕངས་ཡས་ཤགེ་པྫོཧ་ཉི་ཐྱེད་ཐམས་ཅད་ཁྱང་ཇྲབ་ཁྱི་སེསདིན་པོ་ཆེའི་སྙེང་ངུ་དྲེམ་ལེད་ཐབས་པ་ཞིག་ངེས་ཐད་དགེས། 
ཟཏྒརཱབྲ་སིསཾ་མས་དཔོས་ལྟ་ཞོག་བཞ་དེ་དང་ཆའྲད་བའི་གཞན་ལ་ཡན་པད་བས་མ་པཙ་མ་མ་ཡད་གོང་རུདཔེ་ཛི་འཉད་བཤད་པ་བཞིན་ཇུག་ནས་ཧ།བས་ཙམ་ལ་ཡང་ཕན་ཡན་དི་གད་༢བྱན་བས་ཚུལ་བཞེཞ་རུ་ 
བགོཨ་པདྱ་བའོ།ོ །ཡངྱ་ཐང་རཱཊ་མཚེགུ་ཨཾམས་བྱསེདད་གེས་པའི་གུ་མཚོག་ནེ། དགད་ཞྭ་པཾཞོཐ་གས་ཁེདཞིག་གི་ཤཾ་༢དབ་ནྭ་དྭགྲ་ཝཱལ་ཞི་གཤིག་གཱཱ་ཤེགསཾབ་བུཿཡེབཐ་ཡ་འདབ་ཆགས་རྒ་མཡ་ཀྱི་བུ་ཆུན། 


༤ 


ཆུང་མང་པོ་གསེ་པཧྱྱིད་པས། ཤེཊཞིའྱ་གྱི་མྦ་ཕ་ཞིག་གིས་ཤེས་ནས་དུག་གུལ་དེད་སླས་པ། ཨཾཨྡངཉན་ཁྱོདྱི་སཉེདེ་༢ད༠®གས་རྣམས་ཀྱི་ཁྲ་གུ་མང་པོ་ག་སེདོ་མའེ་ལྟད་ཡེཞ་བྱས་པས། 


' ཁྫུ་ཡ་ནའེ་བདག་བཀྲེས་པས་ཤན་ནས་དེ་རྣམས་གྱི་ག་ཁོབས་གྱོད་པའི་ཕྱིན་གསོད་པ་བྱེད་བྱམ་པ་ས། ར་ཊནའཾ་དེ་གཧན་དེ་མས་ཡེབས་སྤོདེ་རྒྱ་མང་བའེ་འདབཆགས་ཞིག་གསད་ན་ཨི་ཡེགས་སམ་ཐེད་། 
ཚཱ་ལནཿ་དེ་འྟབུ་ཛུངན་བཟྲང་ཨོད་ཀྱང་མེད་པས་ཇི་ལྟན་གསེད་ཟཾན། མ་བྲནགེ་དེ་ལཱཧཧ་ཁྱེདྱི་སཐདབཆགས་རྣམས་ཀྱི་བྲ་གུ་མང་པོ་གསེད་པ་འདེ་ཁཾང་འདི་ཕུང་ཆེ་བའབུག །ཁྱོད་ཁྱིས་༢དབ་ཆགས་་ 








རྣམསྱིབྲ་གུནཾ༢་གསོད་པནད་དག་གི་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱང་བུ་ཤི་བུམབཟེད་ཞས་ལེ བྭ་ཧེ་འཆི་བས་ད་འ་འདབ་༦གསྒ་ནམས་ཚུག་བར་ལ་བཀམ་བཟད། ཡྱིམ་ལ་ཡང་སྦུཡ་ཁྱེདོ་ཁད་ུག་བསྔམ་བད་འུགུཌ་པ་ཁོ་བས། 
ཧིཔ་ལྲོད་པ་འཇུག་པ་ས། ཨོདྱིས་༢དབཆག་སྨ་ནམས་གཡུད་པ་ཐའོ་ཉེད་ལ་དད་།ལོ་ཐོསཡུས་བོའ་བས་དྲི་རུས་རིད་ལི་ཤ་འཞི་ལོས་ལྨྱོདོ་ན་ལེགས་ཟེད་། ཛཱཱལ་ཞའེ་ཆྨ་ྱཾད་ཕྱིས་ཡུས་གཏོང་བ་ཡེགས་མད་ 
ཀྱའ་ར་བྱ་ནྒམསྤ་ཧུན་ངུ་བཙནོ་དུག་ལ་སོགས་པའིངུག་ནན་པོའབའ་ཞིག་ལཨ་སྤོད་པས་འེདྩོཡིཿཤ་ཟེ་སེན་ཐདག་འཅེ་བདྲ་གུན་བིཀ། ཆཟན་དྲེ་ཐུྲ་ཧིད་ཅི་ཟིན་རེདྷནམསྦྲ་རུན་ཏགྷ་ནན་པོ་ལོངས་གླེདཡོདོ་ཁེང་་ 
འནུད་ཨཾཞ་གྱི་ཧཱ་ཤ་ཁན པེའ་བླ་ཀྱ་ནཱ་ས་པ་དེདྷ་མྔ་བ་ལས་ས་གེ་ཆགས་གཞན་ཡེད། ཧེདྲ་ན་ཨསྦ་ལི་ཤ་་ཞོག་སྲ་རཱཾ༡ཆད་ཀིསྱ་ཁང་དུགའདམས་པད་བེད་པས་གར་ཡང་མི་ཤེས་པའི་གཏམ་ཨ་མདབ།་ད༽་བེཿཤ་ 


༥ ཤནི་ཟྲོ་ལོལེ་རཆགསགཞན་ཡ་གཤོད་ལ་ཨྲ་པད་ཐཾར། བླུམ་ནེ་རྐ་ཝད་ན་ཆ་བ་ནམས་ཀྱི་ཤ་བུད་ཨེཤྱ་གི་ར་ཞའ་ཐཱཊ་པ་དེ་བདལ་སིད་ནས་ཡོ་པྫོ་ཕད་འདོདཿམོད་ཁྱང་གཞན་མ་ཕན་བད་ད་གོས་པའི་ཟླབ་ 


ཆེན་ཕྱོ་ལེདོགཡེདཔའི་ཤཞི་བདག་ངི་ལན་ཞི་ཝང་ཆེ་ཡང་ཡོངས་སྨྱོད་པད་ཨཱིས་ཟིད རྫཊ་ཞའེ་ཕྲུལ་ཤྱདོ་དི་སྐ།་ཨ་ཟཾདའདབ་ཆགས་གཞན་རྣམས་ཞེདང་གི་སྲེག་ཡ་གཙཾས་པད་འདོན་པས་ཁྱོད་ཁྱིས་གྲེག་ 


གཉེདྩོ་མིནུབ་། བདག་ཞི་དད་གྲི་གགེ་ལ་གཅེས་པད་འཛེན་པ་ཨད་པད་ཨ་ཟད། དྲ་ལྭ་ཡོདྲ་ཀིས་ལུས་ཀིཿཤ་ཞདི་ལོ་ཨ་པོདོཞ་ཆེས་ཟྩཿབདག་ཡ་ངེས་ཕད་ཕནཔད་བྲ་གུན་བེན། གླུ་མ་ན་གེ་དཞི་མ་བུ 


ཁེད ཛུ་ཨ་ཟདྱདྲོ་ཀྱིས་གཅིས་པའ་བྲ་ཟུང་བའི་འདབ་ཆགས་ཡ་སེགས་པའི་སྲེགཾཁགས་གཞན་རྣམསཀྱད་གསོད་པན་ཨེ་ཆུསབས་བདག་བཀྲིས་པས་འཆེྲུང་གྲིང་ནས་འགྱེད་པ་མེད། 











༣ས)51» འི £> 


༄༅། །བདག་འཆེབའེ་འོག་ཏུ་གཞན་ལ་ཐན་པད་དགོདས་པའེ་མ་བྱའེ་རྒྱ་ལ་ པ་ཁྱདོ་གྱས་རྗེསཿུཿབཟུང་པད་ཨདོད་ཟེད་ཞས་ཊ ཆྱ་དེ་ཡ་བ་ཀདབ་ཨངྱངཐས་པས། ཆྱ་ནའེ་དེ་གཞཀན་ཁ་བར 
བདང ཡཡད་འདྲེ་ དབ་ཆགསྐ་ནམས་ཀང་ བརེ བསའང་གཞན་གུན་བདེ་ བ་ཡས་ཤཱག་པའེ་ རྔེས སུ་་ ཟུངྲ་ཁཱཾཡ་གཞན་མིད་པས་ཞུཡ་ཁྱེའ ེདཾཀྱས་ཇི་ ཞྟ༥་དཨཔཅའ་བ་ལ་ས་ཐཿ་ཤད༥ ་པད་མཛོདེ། དེས་དད་གཞཤ་༧ཧཾས' 
ཀི་དོན་ཡཾགས་པད་འྲ་གུཝ་འོད་ཟེད་ནསྨ་མ་བ་དྲ་ལ་ཁད་ཡ་འཕྲཞས་སོངོ་། བྫཛ་ཡ་དེས་ཁར་དེ་ལ་ཁས་བབས་ཉ་ས་འོགཧ་ཨེང་། དེཞས་སྦྲལ་གྱེས་འཚོ་བའེཤ་སེགས་མའགྱང་ཙད་ཛུ་ལ་དགས་ཝའ་ཨྱི་མ་བྱ་་ 
།ཐན་ཨཾཿཿས་ཉག་དེའེ་ཟབས་ཨ་ཊས་དང་གོད་པ་ལ་རིས་ཧུཿཡེ་འངབྲམཨཔས་ཡསྭ་ལེ་གླིབ་བང་པྲེང་ཧེ་ འཱ(ས་འ་ཡོས་ ཏྲ་ཕི་མ་མཐོའི་སྭ་སྭཱ་ཐཱ་ཨ་ཞསྭ་བདྲ་རྲལི་སེ་མས་འབའ་ཞིག་བྲ་ཤམ་ཐད་བྱེད་དེ།། 
དྲེ་ཟམསཿདྲ་ཀངྱ་རྔ་བ་ད་ཞིདྲ་སི་སེམ་ས་བཟད་བའི་མྲའུ་མས་ཟུང་བ་ཡིན། ད་པེ་དེབ་ཞིན་ངུའོ་ཏོལ་ནམས་ཁང་། ཤིགྲ་ཕིནྱ་ས་མདྒོ་བིའི་ཞ་བོཆི་ལས། གཏོང་བཅོདདྲ་བོ་ཆེབ་དང་ཨ་འུུཚ་དང་། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམསཀྱེས་ཁྲ་གཆེ་མཚོགེ་ཡ་ཆུ་ཤས་པ་དང་། །ོཆ་ཆེན་པོ་བགོ་ཞིད་བཅུད་ཨྱི་གྒྲུ་འཇུལ་བ། །དེ་ཡྲི་ཕཱཊ་ན་སེམས་༢པའ་ཆེ་ཞེས་འབྱཅུ་བད། །ཅེས་གསུདས་བ་བཤྐད། གཞན་ 
སེམས་ཅན ་ཟམས་ཉད་སྱི་དེཧ་ཛུ་ཛོ་གས་པའི་སསས་རྒྱས་ཁྲ་ པན་འདོད་པའི་ཁང་ཆབྱ་ཀི་ཨེམས་དིན་བྱཅིའངྱ་གུད་ལ།ཡོདན ཡུམ་ཁོཨ་བྦདོག་ཏོད་བོད ཤོནཾ་ཆེབ་དངྱ་བང་དེ་འྱབེད་པའེ་ཤེས་དབ་གཞན་ཡས་ 
29. ཆེ་བ།་ གཞན་རྗེ་ས་སུ་འཛིན་ཕའི་ཡན་ལག་མདེག་ཤེས་དང་ཚུའབྲུཡ་སེགས་མཁུ་སྙོཐས་ཆེ་བདང་། ུས་གསུམ་རྒྱ་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་བགྲད་པ་གཅིག་པའི་ཡམ་པོ་ཆེ་ཁེག་བཤུཐ་གྱི་ཨཚོག་ཁེག་ཆན་གྱི་ལམ་ 











ཏུ 


ལེ ཡཡང་ཞྲཾས་ཀུངྱ་བུང་ཆབྱསི་སེ་ཨས་དིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕན་ཡོན་མད་ངྲ་བུད་བ་འདི་ལཱ་བཱ་ཞེག་འཇུག་གོ་ཉམ་པ་ཙམ་ཡང་ཨི་ཡོདབ་འདིནངྱང་རང་ཞིད་གཅིགྲ་ཡུམ་གཏོགས་གཞཊ་སེམས་ཅན་གང་ཡད་བསྔསྨ་རླ་སེད་ 


༡( དག་ཡས་ཆེས་ཟབ་པ་མེད། རཱ་ཨཿཞ་གང་གྱི་ཕིད་ན། གུབ་བེདྲ་མ་ཨེ་བཙམ་མ་ཨིན་པད་དི་མ་མེད་པའི་དིགས་ཕའི་དྲྭ་བད་པ་ཤིན་ཧུ་ཆེབས་ཏེན་གི་གང་ཟག་ཇི་འྲད་བག་ཨེེ་ཀུང་གྲྭ དུད་དི་དགནས་༔ 


བཆུགས་པ་དང་། སཾམསཉན་ཝམ་ཨཅ་ཀི་དོན་ཐབ་ལ་ཞམ་ཡང་མིདལ་བཤི་གོཆ་ཆན་པོབགཞིང་ཆདྱུ་བབསིམས་ཅན་བམསཉད་གྱི་དཞྱོད་ཛོགས་པའི་སབསྤྱ་རས་སྤུབ་པལ་ཡིད་ུའོང་མི་ལོང་གྷ་ཚོགེས་རྱི་ 
སྡོཞས་ཐའ་ུགཅོད་པའི་བདུད་ཀྱིམ་ག་ཡོ་ཚྱའི་ཆོའེ་ཕུལ་ཇི་སྲད་ཅིག་ཁྱང་ཁྱང་དེ་དག་བདུད་གྱི་བཞ་ཁད་ངུ་ཤེས་ཤིད་འཇུལ་བའ་བེད་ཐ་སེགས་ཁུང་བས།  དེ་འ་ཐའི་ཁྱད་ཚོསེ6ག་གྱི་བྱང་ཨུབ་གྱི་ཨེ་མམ་དང་ལྡནྭ་པའི་ 
ཧྱཾསཐུདེ་ཡ་སེམསདཡའ་ཆེན་པོ་ཞེས་སཔས་རྒྱས་རྣམས་ཁྱིས་མཚན་དག་པོ་དེ་ལྐན་ངུའ་བུ་བརྗོད་པད་ཨཛདེཔ་ཡིནཉི་ཡང་ཨི་ཤེས་པའྲི་དུད་འ་གྲོ་རྒམསཁྱང་ཁྱངཆྲབཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པད་ཤྱེད་ན། ལྐསོཡེ་ 
མིདང་ཆསྲ་བད་པའ་ཁསའཆེབ་ནམསྤ་ལིསཉིའྱི་པིད་བྲ་གོཝ་པའ་ཨྲི་བིད། ༅ཆུབྱའི་ཨེམས་ཝི་ཡན་ཡོག་མདོ་ཞེ་སཾགས་ཚཾ་ཨནྲ་སཱན་པའི་གྲསཱང་འབྲ་ནམས་སྲུ་བུང་བ་དང་། མ་ཚཉ་ལན་བཅའེ་ཞལཞས 








པའེ་ཨདབས་ཐ་ཆད་ཞིག་གི་དདྲ་ཚུལ་ཡགས་པས་བསདན་འདེད་དྲྭ་ཧུད་ལ་ཡཡོདྲ་ཕིན་གཞཤ་སཾཡས་ཉ་བི་དེན་ཕག་ཞོག །རང་དོན་ཤི་ཚོ་བྷ་ནཨསྤ་བད་འགགུབཨི་སིིད་པས་དད་དང་གཞ་ིི་དོན་ཡེགས་པོ། 
ཞིག་5དྭ་ནྱ་བད་ཁུབྱ་ལི་སེམས་ལྭ་བོོ་བཱ་ཨས་དགོས་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་ཤྱྱོད་བའེ་ཨཞྐདག་མང་རུ་ཡོད་ཀྱང། རྲཾ་ཐམས་ཅདཿཿ ཤེཞ་པ་ཡབ་ས་སྔ་རེས་འབང་དངབཅས་པ་ནམས་ཊི་མན་དག་འདི་ | 











།བཤད་པའི་དམིགས་རམ་ལླེང་བ་ལ་འབད་ཁྱིནདིང་ཕེད་ཨི་ལོགས་ཕད་དེས་པད་རླད་ཡ་གྱེ་བ་ཡིན་པས། རང་དེ་ཡས་དད་པོ་པེ་ཞྲོ་གྲཾས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ཁྱིས་མན་ངག་ 


༄༅། 
དེ་དགབྒོ་ན་ལ་བྐན་པའ་བིགས་སོ། ༈གང་ལྟད་ཡང་པྱོད་འཇུག་ཡ་ས། ཤྱང་ཆབ་ཨེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གང་། །གཡ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆེས་ན། །ནམ་མཨའེ་ཁམས་ནེ་ཁུན་གང་ཧེ། \ 


རྡ་ཞིདྱ་ངུ་ཡང་ཨི་ཤེངས་འ་ད། །ཞེས་གསུངས་པ་འད་། ཤདརྲབཀྱི་ཨེམས་བགྒོམ་པའེ་འབྲས་བུའཝ་ཡག་རྲེས་དངོས་ནེ་རོགས་པའེ་སབས་རྒྱས་གུ་ཞན་ངུ་མེད་ཅིང་། སངསྤ་རས་ཡོད་ཏན་ལ་ 
སངསྤ་ར་སྤ་ཞིདྱ་ཀྱིསྲ་བང་ཚད་བརྡེད་པན་མི་ཆུས་པ་བཞིན་ངཱདེ་ཁོབྱ་བིདྱ་ལི་ཁབས་ཁཞན་ཨེད་པྱ་བང་རུ་ྱའི་ཕན་ཡོནཾ་ཁུང་ས་ངཨ་རྱ་ས་ན་མས་ཀྱིས་ཁྱརབ་རྔོན་པད་ཨི་ཆུས་པ་ས། འྭོ་སོ་ལེ་རྣམས་འབྲས་ཊུ་ 
ནབའདོད་པ་ལ་ཆོག་མེ་ཤེས་གིང་། རུག་བྲསཨ་སིཆ་ནི་མི་ཡམ་རུ་ཡང་མི་འདེད་པས། དེ་ལྐོའ་ནྲ་བ་ཆབི་སེ་མསབིན་པེ་ཆེྲ་གེ་པ་ལ་ཡདན་མ་ཨང་ཆོག་ཤེས་མེད་པདྲ་བདགོས་སོ། ། 
ཀོན་བདདང་པཞེས་བཅོས་ཨིནྲ་གྲི་བརྡ་རཱབྲའི་སཾམས་བྱ་སད་དཀའ་བས་ཁགོམ་ཞོཌཉས་ནས་བྲགོཝ་པ་སནམ་ཞེགན་ཐའ་བཅོས་པ་ཡ་མ་ཤོས་པད་བོ་གྲམས་པའི་དབང་གིས་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་ཨ་ 
མིན་པད་དཔོམ་གཞས་པ་ཞིེག་བེས་པན་དང་གུགས་ལིས་སེབས་ཆོས་གང་བཤོསྲ་ཀདབ་འོམ་ཡཱནདེད་བྲཤིང་དགེས། རྒྱལ་བཏཊཡ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡ། མོ༦ཙཐཾ་ཙཔ་མེདཡ་པའེ་བ་བ་ཙཊས། ། 
དེནྷ་ནབསཚཾན་གུབ་པ་མི་སིད་པས་། །རྒྱེན་དསྲ་ཀར་ཨི་བླ་མོག་ཞེ་དམ་ཤིས། །དགེའབོནོ་པྱ་རུ་བོཕྱི་རུ་ན་བཞིནབ་གིན། །ཞ་དི་ཤ་གྲ་སཱཔས་པྷ་ནམས་གེས་ཕནྱ་བས་ཞས་ཞམས་སུ་ཡེན་པ་ལ་ 











༦.” .: 


༣བད་པད་བའོ། །ཡྱ་པདྲ་དྭབསེ་མསཔ་ད་དགོས་པའྲི་གཙན་ནི། དཔེདན་ཡད་གཞོདཔེན་པའི་གཞས་སངྲ་འོམས་ཞིག་བུའྲབྲོ་ལས་དང་རྭ་གིན་འཆེབ་ི་ལུཿཨ་ཡོད་པདེ་དག་གཞས་དེགས་ཞྲུ་ཆུ་བཟདབི་ 
ཡུལ་གཞན་ཞིག་འུ་སོདབ་ཞདེ་དག་དང་ཤེ་བེནགས་ཚལ་ཞིག་ཡོད་པད་ཨི་གསུམ་གཱག་འཁུམ་དཀགྲོབ་རྒྱངདིང་བོནས་འབྲེད་དེ་རྣམས་3ྱིས་མཁོདབས། འབྲེདོདེ་རྣམས་གྱི་ནང་ཞཨ་ཨྲ་ད་འདྲེན་པའི་འགྲེངདྲ་དང་ 
ཁུས་སོབ་གཞན་དྲེ་ནམས་ཡས་ཆེབ་བས་ན་ཆི་བྲསུཊ་པ་འདིགས་སུ་རུད་བ་ཤབུ་ཞིག་ཡོད་པས། དེནའ་དངའེ་ནམས་མི་འདི་དག་དང་ཤེ་བའེ་སདྲ་བིན་ན་མིག་སུམ་དེ་དག་གྲངྱ་འུདྒ་འིརདང་དེ་ནམས་གངས་ 
མང་ལ ཡུས་ཧེབས་ཆེབས་མི་དེ་དག་འཇི་གསནས་ཕུག་བས་ཡ་བདྲ་ཟེད། ཡནནི་མི་དེ་དགྲ་སད་ཧོབས་པོཆགཞག་གཡོད་པའི་དཔྲ་ལྕར་མཐག་ཞིག་ཡི་ནན་གས་ཞུང་ཡངཚུན་དདདེ་ནམས་ཁྱི་སྭག་ཨེ 
འྭག།་པའེརེས་པ་ཡདམད་པས་མི་དེ་དག་དང་ནེབའྲེ་ཕོགས་སྲུ་ཡི་ནན་དངོས་དཔྲརད་པའྲི་གཞོསདང་གཞན་གཉེས་ཀ་ཡ་གནོད་པ་ཆེག་པོོ་བེད་པད་པ།དེན་མི་ཟ་བས་དང་ཡ་ཕན་པ་གང་ཡང་མེད་པའ་གཞན་གུག་ 
བཝཡ་པའྲ་བས་པ་ཡ་དགོས་པ་ཅེཿཡོད་བྱས་པས། འྭྲབྲོངོ་གཞན་རྣམ་སཞ་༢ེད་ཀེ་རྣམས་གྲདས་ཨང་བད་ཨ་ཐད་ཡུས་གྙོབ་ས་ཆེ་བས་མི་རྲ་པག་ཧཱཿཨ་ཙམ་ཡེས་ཚུན་ག་མ་གཞོད་རུས། ཚུ ཡཿ་གཞོད་པ་་ 
།བྱནྨ་ཕ་ཡདུཧག་པྔ་ཡ་ཇིའརྲ་ཚུང་ཁྱམ་དེསདང་འེ་ནྣམས་མའི་ཡང་མི་གཞོད་བྱས་པ་ས། གཙོ་བོ་དེ་ནའ་དེ་ལར་ཞདད་དེ་ཕ་ནྷ་རཱཾནབས་མ་པ་མི་མཁུན་པསཁྱེད་རྒམས་ཇེ་གན་འགྲེའུང་། ང་ཞི་མི་དེ་ 


32 །གཞི་མི་མའོད༥འྲི་ལོགསཝདེནས་ཕན་འགོ །བྲགསྦ་འེདྲ་ན་མས་ཐག་ཡོད་པད་མཛོད་བེད་ནས་ཨམ་འྔའ.ོགེས་ཏེ་སོང་། །བོད་པ།ཞགྲ་ནམས་ནི་མེ་དེ་དག་དང་ཧེ་བཟེ་སད་སོང་བས་མེ་གསུམ་ 











¥, 


8 
༩ 


།༄༅། །ཐོས་འཐེང་དི་དགྲ་ཉི་བ་སད་འབོ་བཟ་མ་ལཾང་བན་ཆས་གའ་ལིབདའི་ནམས་དགག་འཇུལ་ཅུའགྲོ་ཡང་འབྲེང་ཨང་པོ་འེདི་དག་ཛོན་ཡ་ག་སད་ན་ཡཾགས་པས་འབའེ་རྣམས་གྲེ་མས་ཏེ་ 
།དེ་ལཱྲ་བསན་འདོངྷ་ནམས་གདས་མང་བ་དངྱ་ལུས་གོགས་ཆེ་ཡདྦ་རྨ་ཨངུ་དཔ་དེ་ནམས་གཞན་གསོད་པའི་ཁབས་ཡ་མཁས་པའི་ཡད་ཤ་དག་ཡིན་པས་འབྲོད་ནམས་་ ` 
བེས་ཕད་གསེད་བེན་ན་ས་གསུམ་ཆདྱ་སེས་ཨེ་དང་མདའི་འྲུལ་འཁདྲ་ནམས་ད་གཞྲོ་བསམ་ཟག་འབྲེང་གསེད་ལྲེང་ལ་བན་གངས་ཕླིགས་ཏེ་འཇིགས་པའི་ནམ་འགྱན་མང་པོ་དང་བཅས་ནས་ུའ་བའ་འོས་ 
པྱ་གད་གྲ༠ཿྱེས་མེའི་འྲབུ་མ་འགོད་ནག་དིལ་བཞིན་འཕད་ས་པས་བབྲེང་དང་པོ་ལའི་ལུས་གཅིག་ནས་གཅེ་གང་བུག་གེ་གསད། གཉིས་པ་དང་གྲྭ་རམ་པསྤ་བུད་ཝུ་དེ་ངུས་གཅིག་ལགསད་པ་ས་འབྲོང་བཅེ་ 
ལ་ཤི །བཤིད་དག་མ་འཇིགས་ཏེ་བྲེས་པ་སྱ་གནག་སུམ་མྱེས་ཡད་དེ་དགདེད་ཕས་མ་ཇུག་ཁ་མས་ཉད་གསད་ཞས་དེ་ཤིག་གྲྭག་གསོད་པ་བཏད་དཉེ་འབྲེང་གི་ཤ་རྣམས་མེ་གཅེག་བརྲང་དྲུབཞྒག  །གཞེས་ཕྱེས 
གྷ་ན་མས་གདྲ་ལེགས་ཞུད་ཏེ་ཕུ་ཡ་དྲ་གོསས་འབོདྱ་དུ་སང་། དེའི་ཆོ་ཛའྱ་བྱི་ཁུ་།འདྲེག་པའེའབྲདདའི་མ་ཐེས་གདདོན་ང་གཞེད་བའེ་ཆུ་ཆུ་ཐབང་པོའི་གཞས་སུ་ཡབ་པ་ནའབོད་སུད་པའེ་གནོད་གྱིཞ་ཞེ' 
།ཐོད་ཐས་དཡ་འབྲད་དེ་ལ་གཟུགས་བཧྟན་ཏེ་གྷཱས་པ། ད་ཞེ་ཁྱོགས་འདེད་གཞས་པའེ་གཞོད་ཡྩིན་རྣམས་གྱི་རྒྱམ་པོ་འབྲིང་རམས་9ྱི་སུང་ཨཿཡེན། ཁྱེད་ནོ༢བྲེངོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་པོཿཞ་ད་ལམ་ཁྱད་ 
གྱིས་དངོས་སུ་ཨཾ་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་བརྒུད་ཞསདང་ཡ་ཡང་ཤན་ཕའཝེ་སེཐས་བཟང་པོ་སྱེ་ས་པ་ཡེག་ས་དུལ། །ནེ་ཝ་བརེན་ནས་འིད་དཿ་གིསེཤྲགནོད་ཕམེ་དའདད་སེབ། ཧེད་ཀྱི་གྲཾབ ས་གཞན་ 


དཔའུཡ་གྱེས་ཕར་འཁུག 





རྣམས་ཤེགཞག་ཡ་ཤནེད་པའྲེ་བསམ་པྲག་པོསེ་གྱད་ཨིགསུམ་མྱི་སད་ཕྱིན་ཐས་ཁུན་ཀྱད་གྱད་རྣམས་ཁྱི་ས་བསད་བྲིན་པས། འགྲོ་བ་གད་ཡ་ཡདག་ཆག་ཡ་ཡན་པའིབ་སམ་པ་བཟད་དང་བ།ཡ་ཆེ་ 
བ་འབུག །ཨེམ་ས་བཟད་པོ་འདྲི་སུ་ཡ་ཡོདྱ་བུང་དོན་ཆེན་པོ་གྲུབནས་གདའོ་བད། འབདགའ་དྲེ་པུད་ཨ་ཆན་པྩོ་ཁེདབདེན། འང་གཞན་ཀུན་ཡ་ཕན་པ་ནེ་བཟང་པོའི་སམསའདིེ་ཡེན་པས་གྲེགས 
འབྲེཾངཛཾགཞན་རྣཡས་ཧེ་སེཡས་བཟང་བ་འདེ་ཨད་པས་ཁུང་། ཕྱིན་ཆད་གུད་ཨ་ཁྱེད།ཡད་གཞག་ཡ་ཕན་པའི་སེ་མས་བཟང་པོ་མ་ཛད་ཞས་ད་གཱ་ཤྱེད་གྱི་མཚན་ཡ་གཞོད་གྱིན་བེར་བ་དེ་ཡད་དངཔདུ་གྲ་ 
ཀྱིས་འགྱུཞ་ནས་ཕན་ཕྱི་ཞ་ཇུགྲགས་པ་ཞིག་དགོས། ང་ཡང་དུད་གོ་ཡོ་ཞྱ་ཀང་གཞན་ཡ་ཕན་པ་ཡ་གཅེག་ུ་དགའ་བྱས་པས་གཅོད་གྱིཝྭདེ་ཡང་༤ུང་ངོ་ཚེ་བ་དང་བཅས་པའི་སྤོ་ཞེས་དེ་གཱདངུ་ཁས་ཁྲངས་ 
་ཏེམི་ཧཱཔབདྲ་ཐཱད། དེནས་ནོ༽་ཕྱིནདེ་ཡཊདའབོད་དས་ཇི་གན་ཟེད་བ་བཤིན་ཝ་ཉིན་ནེ་ཨྷི་ནམས་གྱི་ཕེགའ་བོག་པས་འཚོ་མད་དེནས་བཟུང་གེ་སོག་གཉོད་གྲོངེབའི་བསླབ་པ་ཞོད་པའ་གྱུད་ཏོ། །དེ་འདོ་ 
ཀྱན་འབྲོད་དེའབྲང་པོའི་སེམས་ཡསྲ་བདབ་ཡེན། དཔེ་དེ་བཞེན་ངུ་ལྟོ་ཡེ་ནམས་ཁུད་། ཤིབ་ཕིནྲ་ལེ་མདོ་ཛེའིན་པོཆ་ཡས། ཟྱངཆུ་བསེཨསདཔའ་མ་ཁསའིེགསདེ་ཤཱ།ཱསྱོད་པན། །དགུབཅོམ་ 

ས་མ་མེ་པབྭ་རྱན་རྟོགས་ཨ་ལ་ཡིན། །ཁ་མས་ཅད་མ་ཧན་ཞེད་ཆེདྲ་དུ་ཨསྤ་རས་ཆོསྡ་རེ་གོབ། །གང་ཞིག་སོཔ་ཨིི་གབ་ཡ་ཨིི་མབདྲེ་མ་ཡིཤ། །ཤིས་གསུངས་པ་འའ། རྒྱམ་སྲས་ 
34 ཧར་མུ་བ་སེ་ཨས་དཔའ་སངས་རྒྱ་ས་བགྲུ་་པ་དང་། དེབགྲུཐ་ཕའེ་ལའས་ཡམ་ཞམས་ཧུ་ལེན་པ་ལམཁས་པའི་ཤེསབ་བཅན་རྣམ་ས་ནི་གེཕྱིན་ཡི་མདོ་ྲ་འིནཔོ་ཆེའིབརྗོད་བྱ་བཡམ་ཤོབ་ཁྱིནཡ་ 




















༣ཅེ་༦ིི 


༄༅༅།་ །ན་མ་འབྱོནེཧུ་ཨྱོདེ་པ་ནའ་ད་ཤིད་རན་ཁོ་ཨ་དགྲ་བཅེ་ཨཾ་ད༨་ཆེཐ་རྟཾགེས་ཏེ་དང་རྒྱ་ཡ་ད་ཕྲ་བཅེ་མ་སེགས་ཁེབ་པའི་ཁྱེད་ཁུ་སློབ་པ་མ་“ཡིན་པའ་སེ་མ་ས་ཉག་ཟམ་ས་ཧད་རྣཡ་པ་བམ་ཨ་ཧད' . 


ཉིན་པའི་གོའེ་ཡང་ཁོབ་པའི་ཆེད་ཛུསང་ཨ་ཟླས་རྣམས་ཁྱིས་ཛི་ཤཱད་བསྟན་པའི་ཚེས་ེ་རྔེས་ཛུ་ཨཱོཁེ་ཕད་ཨཛདཾ་ཕ་ཡིན། དེ་འ་བུའི་ཡམ་ཤེའ་ཕྱིན་ལ་རྣམ་འབྱོདེ་ཛྲ་བྱོད་པ་ན་མན་ངག་ཤདེ་ན་ས་ ་ 
བཤད་པ་ལེབཤེས་གཞེན་བཉེྱ་རཱལ་ནས་བཟུང་གེ་ཞི་ཞག་གི་བན་སྱི་ཡམ་གྱི་འིམ་པ་ཐདི་ཞེད་ལ་ནལ་འབྱེན་ཛུ་གྦྱིད་པ་ལའཇཾག་པ་ས། - མན་དག་འདེས་བཤད་པའིད་མིགས་སྐོད་གངབྒོམ་ཁྱང་ཆད་ངུ་ 
བསྲེཡ་ས་ཉན་ཁྲ་མ་སཧདྷ་ནཨ་པ་ལ་མས་ཅད་མའིན་པའེ་ས་ཡ་འགོད་འདོད་ལི་ལག་པའེ་བསམ་པལ་བྲིན་པ་ཞེག་དགོས། དེ་ཨ་ནྲ་བངྡ་རཱབ་ཀི་སེ་མས་དེག་པོ་ཆེ་ཟཾད་བ་ཡེན་པས་འདེ་ཡ་བཅོལ་མིན་ 
གྱི་མྱོངབ་ལེ་གས་པར་འདོན་དགོས། དེདྲ་ས་ཟད་ཇེ་ཐམས་ཅད་ཨྱ་ཡེན་ཕས། སེམས་བྱ་སེད་ཟེགྷ་ཨཚོག་ལ་མྱ་གིགྲདུང་གིང་ཤེ། །རབས་ཆེན་སྨྱོད་པ་གྲནཁྱི་གཞིདད་རྟེན། །ཚོགོས་གཞེས་ 
ཞ་ལ་གསེནྤབཉྱ་ཏི་་བཱ། །བབ་འྱབ་མས་དགེ་ཚོ་གསྭ་ཕུད་པའི་བསོད་ནམས་ག་ཏེར། །དེ་ཧ།ེ་སཞསྦྱ་རམ་སས་དཔའ་པེ་ནོམ་ས། །འིཞ་ཆེན་སེ་མས་ཨཆོགྲེ་བུགས་དམ་མཿལེལ་ཙཱ་འདྒོལ། 
ཞོས་གསུངས་པ་བར་། བངྲ་རབ་ཀི་སེཡ་སྲ་ལས་ཟིན་པ་ཞེག་མད་ཡིཞ་པ་དངྲ་རཿས་ལེམ་ས་སོགས་མ་ངེ་ཙོམ་གོབྱ་ཁང་རཁྲ་པ་སྭ་ལི་པོད་པའི་གྭ་ལ་ངུ་མི་འྲགོ་བ་ས། འདྱི་ར་ཡ་བས་ནྲས་ 
35 གློད་པ་ཕ་གེཔེ་ཛུྱེན་པ་བུ་ག་་གླབ་པའེ་གཞི་དང་ཞེན་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཨེ་མས་ཀྱིས་ཟེཞ་ཞ་དགེ་བ་ཡལ་བ་ཁ་ཞ་བྲ་ཁོག་མ་ཟནའཁྱང་གཅེག་ཨ་མོ་བྱིན་པའེ་དགེ་བ་དེ་ཡཡང་ཕེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡ་མ་གྱེཿ་ ' 


༤༡༤ -=༄> 





3 ནད 


། 


། ཉམས་ཡཞ༢བའ་ཞིག་ཡུའགྲོ་ཐས་དག་པ་བཟང་པོ་དང་ཆུ་པཅུ་ཆན་པདོ་འྲཆཞ་པའྱི་ཆི་ཧྷཐུ་ཡེན་པས། རྒྱཡ་ལྲ་ས་ཁངརྭབ་སེ་མ་ས་དཔའ་ནམས་ཁྱངའདི་མ་ཁུགས་དམ་ཁྱི་མ་ཁི་ཡ་ཡུཨཛད་པས་ 


དྲེ་ཞསྲ་གགྲྭ་ཐུདྷ་ནམས་གཞེད་པའ་མེད་པད་བདེ་བརྲ་བུང་བས་ཕན་ཚུན་གཅེག་གིས་གཞིག་མད་ནྲེ་ནམ་ས་ཝཀ་ཤེནད་བཞཞ་འདབ་ཆག་སྲ་རང་བུ་ཨང་པོས་བསད་ནས་བདེ་བའི་གྐོ་གབས་ཨེད་པ་ཡ་ད་ལ་ 






རད་ནྱེ་བངྒ་རཱབྱ་ལི་ཨེ་མསྦྲ་རཱན་ཡ་མ་གེ་ས་པྷ་ནམསྭ་ཀང་ད་ད་དག་བའྲི་བ་བཅི་བྱེད་ཀུད་དེ་ཝ་ཨ་སཅད་བུྔར། ཿཤྱིདན་ཕོ་ཆེ་ཤད་ཉད་འངྦ་རད་ཡ་སེ་བའྲེ་ཡིདྱ་བ་དགས། འདིའརྦ་རཱད་ལ་ཡཿསྷེས་གྱི་ 
བཟྱའ་དགེ་བ་དི་འྲདཞིག་མཁབད་བངའབས་ཐུད་མན་ཅིངས་ཆོ།ྲིར་པབས་ལྡིཊ་གས་ཚོས་ནམ་པད་དག་པ་ཞིཊ་རེས་པདྲ་ལན་བབས་བུ་མྲའ་གོབས་ཆེ་བ་དེ་མངབལ་བཅེད་བསྟན་མེ་དགོས་པད་ ་ 
ཆོསམསྤྲ་རཱང་ངུས་བདྲེ་བྲག་བུ་འྲགུབྱ་ཉུས་པ་སོ་གས་ས་ཆེད་ཤིན་ཅུ་ཆེ་བཞིག་ཡ་འབད་དགོས། དེ་ཞྱི་བུདྲ་དྲ་བྱ་ཀི་སེམས་གྱིབབེད་པས་ངུས་རྟག་བུ་གཙོ་བེའ་འདེ་ཞིད་བགློ་ཨ་པ་ཡབ་འབད་པད་་ 
ཤའ ༈“ཕང་བྲངཅ༨བ་ཨཆེགཛུ་སེ་ཨསབཅྩདད་གོས་པ་ཞེ། དཔད་ཞ་ཛོན་ཞྱེ གསང་ཨེ་ཏོག་གེས་བ ཆྱན་པའེ་ཚཡ་ཞེག་ངཱ་གྲཾག་གས་བྲོགས་འབུན་ཨང་ཡོ་གྲངས་ཨི་ཐད་པ་ཞེག་པོད་པ། 
ཡ་འདབ©ག།ཨྭ་བྱིལླ་ཆུད་ཨད་པོསེ་གསོད་པའ་བྱེད་པས་། དེ་ད་གྲ་ཧེ་༢།བོའྲྱ་གྱི་ཞག ཙི ཡ་གཞས་ བའི་དདྭ་བབཡངོན་ཤེས་ཉན་རིང་ཇྲི་ཆེ་བ་ཞེག་གས་མདོག་ཤིས་ཤྱེས་ལེགས་པད་གཟིགས་ཞས་གྲོགེ་ | 
མུ་མཨོགས་པའི་སགེ་ཆགས་དེ་དག་ཡ་ཡནཔའྱེ་ཕིན་འདབ་ཆགས་ཁྲ་ཆེནཔོ་ཞིག་བྱས་ཀེ་གོག་སུཊ་མངཔོ་ཡོའ་པཔིཞི་འདབ་སུགཞས་པས། ཟྱིབྲ་ནམས་ཡིས་དེ་དག་ཁ་གནོན་པྲ་བ་བསྲྱཧུས། 











༄༅༅། ༈གཞོད་པ་ཅི“པད་མཾད་པད་བདེ་བད་གཞམ་རྒྱ་འདེ་བ།ད་ཡས་ཁུར་དཱཊབའ་8ྱད། ལུཞ་ཁྱརགང་འདོད་པའི་གཏ་ཨ་དྭཿཚོ་གོས་སླ།བའ་བྱཏ། ནཾནས་དྲེ་ན་ཨསྦ་ལི་ཁེད་ཞས་བོང་ཚོདྲེ་རུང་བཞེག་གིས་ཁད 
གུཞ་གྱིས་གང་གླཱས་པ་རྒམས་བདེན་བདེན་འདྲ་ཡད་དོན་ཇུགཞན་གང་ཡང་མེན། ཟང་གྷེ་ན་མས་ད་ྷ།་བདེ་བ་འདེ་འདབ་ཆགས་ཁྲ་ཆེན་པོ་འདེས་སྱབས་པ་ཡེནྭ་བམ་པས། དོན་ཡ་ཁོསེ་བཾར་བ་བཟཱད་ཡེན་ ཁྱད་ 
ཁོ་ལུམ་བོངྦ་ཁུང་ཞིང་གཞནྷ་ནམས་ཡུ་ཨ་བོང་ཆེབས་ངོ་ཚིནས་དེ་ག་ལ་ཡན། བ།ཨ་ཉེད་ཤད་ཡེཞ་ནྲ་བ་འདིས་གཞན་ཝ་ཕན་པའི་སེ་མས་ཀེམ་འངའེ་བིགས་ཨི་མཁུན་པ་རམས་ཡ་ད་ཤ༽༤ཱ་ཕན་པད། 
བྱེད་ཞ་ཁེ་དང་དང་དིགས་མཁུན་བའེ་འདབ༦གཡ་རྲང་ཛུ་རྣ་ཨས་ཡ་དེ་དབྟ(ུུ་ཕན་པ་དེས་པད་ྱེད་དགོས། དེ་ལར་ཞྭ་ལཱ་འེས་གདད་་དྷེ་ནམས་བ་སད་ནས་བདབ་ཆགས་ནམས་ཡ་གདན་བདྲ་བུ་དགོས་ 
པ་མ་དེ་ལར་སིག་བན་མི་བེད་དོ་ཟིད། དེ་ཞས་ཞེའདབ་དེ་ཞྭ་བ་མག་བ་ཞིག་འྱག་པ་དེ་ཞདེ། ཅེད་རྒམས་དེ་འཤྟད་ཨ་བྱེད་ཇི་བཉྟད་ཡེ་ཞ་ཁྲ་འདེ་དང་ལ་དྲིས་ན་ལགས་ཟེད། ཀུཞ་ཀྱང་དེ་ཧྭན་ལེགས་ཟད 
ཞས་ཁཱལྲ་དཧྭ་ཡིན་པས། ཁསན་དག་ཨགས་པའ་ཤེས་ཏེ་དབ་ངུའེངོ་མ་ཁག་བོག་ཆབ།་ས་བདྲ་ནྒམས་བདག་གིས་བྱིལ་གཞོད་པ་ཡ་ས་བྲ་བུང་བས་ད་འན་ཁིདྲ་ནམས་བདེ་བད་གཞས་ས་མྱ་ངས་པས་ 


༤༦༤༩ ༤༽ 


ལུག་བང་དེ་ཧདརཱ་ཡེད་ལེགས་པན་ཆེསནས་དོ་མཚའ་བདྲ་བེད། དེ་ཞས་གྲོག་གྲུད་དེ་རྣམས་9ྱི་ས་ཁྱང་འོཞྭ་༢དཔབ་ཆགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱཏ་རྱིས་བདགཅག་ཡ་ཕན་པན་མ་དདི་ཞ་ཉེའི་བྱིད་ཁྱད་ཅ།གདིགྲ་ 


37 ཀྱིཐྱིཆནྣ་མས་མདེ་འནན་ཕན་པའ་ཨི་མངཛ་པ་ཇི་ཐྟད་ལགས་ཟྲེད་། ་ཁ་ནདེ་ཞི་ཁདཔེསོ་ཨིན་ཤེ།ཐཧྱེ་གི་ནགསྲ་བྲོ་ང་གནས་པའིེ་དདྲ་སང་ཤོག་ཡིན། ཁིད་ནམས་ཁའེཅྒ་ནམས་ཧིས་གཞོད་པ་ 





ཨ་པདྱ་བཟེད་དྲི་བྲི་འདེད་ག་འཛེགས་པའྲ་བེན་པའི་ཁུའི་གྲཟུགས་སྲུ་ཝུལ་པ་ཡིན། ནཾ ཤཱདྲ་བཱ་ལ་བས་ཁ་བྲོ་ལྭའ་གྲ་ཐུགས་སུ་གནས་པ་ཡ་འཛེགསས་ཁྱེད་ནམས་གསོད་ཐའ་མི་བྱད་པས་ཡུས་ཡ། 
གནོའོ་པ་ཨེད་པས་དེ་ལ་བཉེཞ་པའི་ཨས་ཡ་ཡང་ལྱུག་འཛ་ཡ་མི་འཛུཌབས་ད་གྷ་དབོསྦོ་སྭཱ་ཁྲ་ནམས་ཅི་ལུཨ་སེམས་གིས་ཀ་ལ་ཕན་པད་བྱེད། །པོ་བཾས་འདྲེ་ཤཱདྲ་ངཱ་ཨ་བྦ་ལ་ན་འདབ་ཆགས་དེ་དག་ 
གིས་ཧིནཧ་པཞིན་འེཏཅག་གིའིགས་ནམས་བསདཞས་ཞིག་པ་མང་པོབསོགས་པདྲ་བིད་པས། རཐྭྲབས་ཞི་བཟང་ངག་གང་ཨིནྲ་ཤར་བུས་ནམ་ཡང་མི་བླ་བ་ཐས་དེ་གྷབུའི་ཞིག་པཐི་འབས་བུས་ ་ 
ཤནབ༅གསན་དག་གྱི་སྱོ་ལི་མའི་ཡཱས་ཡ་གཞོད་བ་ཆེན་པོ་འྦེ་ཟུངབས་དེ་མ་བརྟེན་བའི་སེ་མས་མ་ཡང་ཕུག་བཛ་ལ་དག་པོའོངབས་བྱ་མད་ནས་གྱད་དད་དིགསཀིའདབ་ཆགས་དེ་ནམས་གྱི་ཡུས་སེཨས་་ 
གྲྭཉེས་ཀ་ལ་ཕན་ཐདྱ་བས་པ་ཡིཞ་པས། རེ་དགྲ་ཁེནྡ་ནམས་ཁིས་མི་ཤེས་ས་མྲ་བས་ཁས། དྲང་ལྲོངེ་དེ་ཡང་ཏྐབས་འེབ་དེ་གྭར་ངུ་མཛད་པ་ཅ་ཨེ་ངུ་མ་ཟད་རྒྱ་ན་ཇུབདག་བ་ས་གཞན་གཅེས་ 
འྱེ་བརྱ་ཆཱབྱ་མི་སེ་མསའིན་པྱ་ཆེའབལ་ཞིག་བྲག་མ་པའ་མཛད་པས་བཅྲ་རུབ་ཚི་ཨེམས་ཟིན་བོ་ཆེ་གང་ཡ་ཨབའབྲ་ནམས་ཀིས་ཇི་འཊུའ་གས་རུང་ལུཉ་གྱི་ཡད་བུའ་ཐད་པ་ཞིག་ལོད་བས་འྡགག་པདྲ་དུ་ཡེད། 
ཨཆོགཡུ་དད་པ་ད་གུན་ནསྭ་དང་གང་ཆེན་པོ་བོད་ཞིབ་དག་ཅག་གྲེབ། ཤུར་རྣམས་དང་གཞན་འདའཆགས་རྣམས་གཉེམས་ཀའེ་དོན་ལེགས་པན་མཛད་པབ ཀ་ར ན་ཆེ། འདབ་ཆགས་ནམས་ 


36 ཐི་བཤྟད་ཨབདག་ཅག་རྒམས་ནི་ཁྱད་ཁྱ རྗིས་སུ་མཁུན་ཕད་གཞན་ལ་ཕན་པད་ཤྲེད་པ་རེན་དན་ཕས་ཆེ་ས་དཀའ་མང་གཞན་གཞོད་པ་ཨི་བྱ་ཐད་ད་ཨའཆའབ་མགས་མེད། ཡྱེད་ཀྱིས 




















##£ 


༄༅༅། །ཀྱངེ་སྟད་ངུ་ད་གོདས་ཕད་མཛོདེ་ཆུས་ཕས། རྦང་གྲོང་དེ་ཡང་དེ་འཐྟབ་ཆེས་འཇུལ་དཀའབའི་གྲཾ་གེ་ཆགས་མཐུངས་པ་མང་པོའི་དན་ལེགས་པན་བཅྫནབ་པ་ཡ་མཆོགེྲུ་ 
དགྱེསནས་འོ་ནཱྱེན་ཆད་ཁྱད་རྣམས་ཁྱིཝ་ཇེ་དཤྭད་ད་མ་བཅའ་བ་དེ་ལས་འདའ་བད་མ་བྱེད་གསུངས་ཞས་དང་གནས་གུ་གཤེགས་ཏེ་ཁའི་གྲཟུ་གས་སུ་མི་བང་བདྲ་གུད་ཞས་ཕའ་བཞིན་བྱང་ཆུ་བ་ 
<༨. ༨ ལྒ ༼ ༤༩ °`... ༤5 དུ ཀའ] ༨༩ དྷ ༤༩༤ ༧ 

ཀྱི་སམསབསྒོཝ་པད་ཨམ་ཛད་། དེ་ཁ་ཨ་ས་ཅདྱ་ུར་དང་སོང་བ་དག་ཤིད་ཆེན་པོའི་བརྡ་ཆརབྱ་ལི་སེ་མསདིན་པོ་ཆེ་ལསྔ་བུང་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིནངུ་ལྟ་མལྷ་ནམས་ཁང་། གིར་ལིནྱ་ཡི་ 


ཤྲ ་དྩོ་ 


མདྡོ་བཱ་དིན་པོ་ཆེ་ཡས། ཉི མའི་ད་ཀྱི་མ་བམེད་གད་ཙེ་འིདོ་ལི་དྲ་བའྱེད། །དོ་ཙི་སེཨས་ཅན་ཡ་ས་པད་བྱ་ཆོདེ་པ་དེ་བཞིན་ངུ་། །ཅཊབ་ཨ་པ་གེས་པིའད་འཇིག་ཧེནྲ་བདྡུད་བ་ཨེ་མསྦ་བུང་ན། ། 


„ སྲཾ གསྱ་ཤིས་ནི་སིམསཅན་མེ་ཧགྱ་རོ་ཝ་དང་། སས་ཝ་ལཱ་དཿ ་ཡབརིན། འྡར་ག་རཆག་ ལ་ལས་མ . 
པཤཨ་ཨན་ ཤ་ཡཱན་༡༢༦༥༨༨་དཞན། །ཞས་ང་ལཤད་གྲསུ་ཨ་པ་བཞན། ༢ངས་ཏེནན་ནམ་མཁའ་ཉིེ་མའེ་དྱ་ཀི་ཡ་ཤཁོད་ཤའ་ཞས་འོད་ཟིནྱ་ཡི་ད་བ་བྱ ཧེད པན་སཨ་ས་ཉན་ནམ་ས 


རང་བ དད་པའི་ཡས་སྣ་ཚོགསལ་གཉོཞ་པ་དེ་བཞིན་དུ། བངྱུ་རུད་ལ་གཞན་བཞྲ་བང་ཆུབྱ་བི་སེམས་ཞིག་པོད་ཞ་སྨོད་པའི་ཧེན་བའབའི་སེམ་སའིན་པྲོརདེ་ཡ་ཕྷཏེག་ནས་ཡིན་དུག་ 
ལ་སེགས་པའིི་རྒྱམ་སྲས་ཁྱེ་པྱོད་པ་ཆྒཨཚོ་ཧ་འཱའེ་ཤམ་ས་ལེན་ལབཉོ་ན་པའྱེད་ཡ། དེ་ལ་བེན་ཞས་ལྲེག་པ་ཆེན་ཕོའེ་ས་ལམ3ྱ་ ཡོཞ་ཏཞ་ཨ་ཝའ་དགའདྷཾ་རད་ཡཾ་མངོན་འྷཾ་ཧཱཊ་ཞས་ཇེ་ 


39 གཱཊ་སེམས་བླགེད་པ་བཞིན་སེམས་ཉན་ཐམགྲ་བེདགོ་རྭ་བོནྱིསི་ཆ་ཨཁའདས་ཟ་ིད་ཡོན་ཏན་ཧཱི་ཆ་ཨ་ཁའ་དག་ཕཕསསཱ་ཛོ་གས་པའེ་སངས་རས་ཞེས་བ་བ་འཇིག་གནན་མཚོ་ཞྭམ། 
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ཿཔང་ཝོས་དཀའ་བ་དེ་ཞིད་ལེགས་པར་ཞོཁ་ལ་དེ་ལ་བཉེན་ཞས་དས་སུ་མ་བཅད་པའི་སེམ་སཉན་ཞམ་ས་ཧདྲ་ཁརྡ་ཚཱཁ་དེ་ཧཿ་བུའི་ས་ངསྦྱ་རསྤ་ལི་གོ་འང་ལ་མི་ཕིད་ནམ་ཨ་ཁའ་ཟད་པད་ཨྲ་ལུག་པ་དེ་ 
སྲིད་ཇུ་འགོད་པད་ཨཛད་ཕས་ཆོསེ་གཉིག་ཞོ་ཞེས་འངགཞནསེ་མས་ཅན་ཞམས་ཉུད་ཁི་གཞས་དབས་དང་མགད་ཁུག་གི་དེནོ་ཨ་ཐབ་དག་མ་ཞའྱ་ཕིན་པདྲ་བེད་བཞྱི་བདྲ་རབྱ་ཐི་སེམས་དིན་པྒོཆེ་ 
།བོབྲི་ཁདྲ་རོས་ཡིན་པ་ས། ཁྱད་ཆོས་དེ་ལྷ་ ཨུདང་ཞན་པའི་བངྲ་དྭབྱ་ཀྱི་ཨེམསྭ་ཁི་གདམསབག་ཤདེ་དག་ཡ་ཁོས་བས་མྱ་ཡེས་གོ་འདེག་སྲ་ཁྱིམ་ཐའ་ཡགས་པད་བཅད་དེབ གོཝ་པས་ 
ཉམ་སྲ་སུ་ཨན་པ་ལནམ་ཡང་དྩོཡས་པ་མད་པ་ཞིག་ཟེདདགོས་། ད་འའྭ་ཀལ་ནམས་ཨཚན་ཞནྲ་བ་ཨ་ནམས་ཨྱི་བཀའ་བིན་ལ་བ་ནེནནས་གོང་ངུབ་ཐད་པའྲི་ུ་ད་ཆོསས་དེ་འཉྭ་བུ་དང་ཞན་ཕོ། 
བྱང་ཆྲབ་ཚི་ཨེམས་ཁྱི་གད་ཝ་ས་དག་རྣམས་ཡེགས་ཕའ་ཡང་དང་ཡང་ཛུ་ཁྲོས་ཁྱང་ཁོས་དན་བཞེ་8ཏ:བཀྱིའླིནཱ་ཕོ་ཚེ་ཇུས་ནམ་མང་བགྲོ་ཨེ་མའ་ཨི་ཐེད་པཞི་བྱང་ཆུབགྱི་ཨེ་མས་ཀྱེ་གད་མས་ 
ངག་ཟཾས་པའེ་བསོད་ནམས་དང་ཛན་ཡམངྱ་བུངྲ་རྭ་བྱ་གི་སེ་མས་བྲ་ཀམ་མ་བྲགོམ་མྱི་ཡན་ཡོན་ེས་དམིགས་དེགས་པའི་ཤེས་དབ་དང་མི་ཝན་པད་ཟད། གཡ་ཏེ་དྭ་ལཱ་བུའི་ཤེས་བབ་ཞིག། 
རངྱ་རཱདཾ་ཡ་ཡཡེག་ཨཱ་པའ་།པོད་ནའད་ཉེན་མོ་ཕལ་ཚིད་བ་ཟའ་བྱཅང་གེས་ངུས་འདས་པ་དང་། མཚན་ཡོ་ཕ་མ་ཆེད་གཉིད་ཁིས་བུས་འདས་བའི་དྲ་བའི་སྩོད་ཅུཉྩོཔ་དན་པ་འདེ་ཡས་གཞན་པའི་བབའ་བརུད། 
དར་གཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྤ་ཆོས་མེན་གྱི་ཐུབ་ཛཱ་གཅིག་ཀྱང་ཡིད་ཡྲན་པ་མེད་པ་ཞིག་ཕེས་པད་འོང་བ་ཡེཞ་ཀྱང་། དྭ་ལཱ་འྷོ་ཞོཊཝ་ཕམ་ཆེདྱ་ཡི་རླད་ལ་དེ་འདྲ་ཞིགཅད་འཇུག་པས་དེ་ཡཔ་དེ་ལྟ་བུའེ། 
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༄༅༅།་ །ཤེས་འབ་མེད་པའི་་ཙན་མ་ཡ་ན། ཧྱང་ཆྲབ་ཚྱིསེ་ཨས་དཔོས་གཞས་ཕ་རྒྱད་མ་སྐྱེ་བ་མ་སྔེཞེཇུ་ཐྱར་ཨུབཀྱི་ཨེཝས་ཁྱི་ཕན་ཡོནཾ་ཡཾ་གས་པད་ཤེས་དགོ་ས། ཐྱང་ 
ཆུབ་ཚི་སེམས་ཙམ་ཅུཨ་ཟད་ཚེསེ་གང་དང་གང་མས་སཱ་ལེན་ཡུང་ཁོ་གཡད་གད་ཉམས་ཅ། བངྡ་རཱལིཆོས་དེའ་ཐན་ཡྩོ་གིས་ཡིད་མེགས་པད་འཕྲོ་གེ་པ་ཞིབ།ཨདྲག་ཆས་དཾ་མེགས་པད་ཧམས་ས། 
ཡེན་༢དྭྱ་ཀྲི་བོ་ཡེ་ཨྱི་པེ་བས་དཞེད་ཡདགོངས་ཞས་རྱ་ཡ་སས་ཆེཝ་པོ་ཞོ་བྲ་ཤ་སྲ་༡ང་། སྱོདོེཇུག་གི་ཁོག་མད་ཁྱང་ཆུ་བ@ྱི་སེ་ཨས་གྱི་ཡན་།ཡོཧ་ྱི་ཨཾུུ་གསུདས་ཞས། རེེ་ཚེས་བརྡ་རུ་བྱ་ཀི་ 
སེམས་བྲ་ཟངགི་ལྲའུ་ཨགས་གྲས་ངས་པ་ཡིན་པས། འྲོ་གོལེ་ནྔས་བར་ལོག་མདྦ་བརྡ་ར་བྱ་ཀི་ཡེ། ཨསལི་ཡ་ན་ཡོན་ཡེགས་པད་ཤེས་དགཾམ། དེ་ཡང་གཞན་ལ་བོསེ་པ་ཙ་མདད་གང་ཤིས། 
དཔེ་ཆ་གློག་པ་ཙ་ཨ་གྱིས་མེ་ཚཾགེ  །ནང་ངུ་སེ་མ་ས་ཀྱི་སཱ=ཿཨེན་བ་མ་མ་དཤོས། དེ་འཉད་ཝབསཞ་ཚད་མའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཕིས་ཤེས་ཁྱད་པད་ཤག་སི་གྱེས་ཕེས་ཅུང་བད་བགྲོམ་ཕ་ཡ་ 
ཐཡཿཆེད་ཡ་ཡ་བད་བོད་བསུ་རྒྱད་ཡ་ཨི་སྩེ། ཚད་མའི་ཧབསྦ་བྱིས་ཐེས་ཤེསྤ་བུད་པད་ཅན་ཞིག་ཡེགས་པའ་སླེས་ཞྭ་ཆོས་གཞན་ཁྱིས་ཡེད་མ་ཚམ་ཕད་བརར་བྱ་ལིསེ་ཨས་བྲ་གཨ་པས་ ' 
ཧམས་སུ་ལན་པ་ལ་ཆེག་དིལ་དུ་ཟེད་པ་ཡོན་པས། ཟུདཔས་གཞི་ལ་ནང་ཙུདེ་ད་བྲར།ཡཞས་ཐུཞམ་ཚམས་སུ་ཡང་་སེའོ་འཇུག་གི་ལྦེལདབ་པྲ་བྫྱད་བྱ་གི་སེ་མས་ལི་ཕན་པསནེ་ཧཱན་ 


41 པའི་གཞུང་རྣམས་ཁྲོ་ལ་ལེགས་ཕད་བཟུ5ནས་དང་གཉི་ག་པུ་ཆུབོཆེན་པོ་དཁྱལིས་འབས་པའི་དགས་དཔ་། མེ་ཏགྷཾ་ས་ཚོགསྤྱ་གིས་བྱ་སྐན་པའི་ཞྲེལ་གསིང་དང་ལོནོ་པའ་ཚོ་ཅངརྲ་ལིགས་པའི 





















ནགས་ཁྲེཊ་སོགསྲ་སུ་གདདས་ཞན་པོའི་གོ་ཞེས་བརེདཞེ་སེ་ཨས་ཤུམ་ཆེ་བས་དེ་འྟན་དུ་འབད་ནས་ཉམས་སྲུ་ཡེན་པན་བའོ། །ཿཕང་བྱད་ཆུབ་ངུ་ཨེ་མས་བླེ་དདགོས་པ་ཞི། དཔེན་ན་པོནྲཾ་ཡཱཡ་བད་ 
བྱ་བབཞ་ཆོང་དཔོག་ཆེན་པོ་གེཞེས་ཡོདཔའདེ་ཞེས་འཁོད་ཨང་པོ་དད་བཅས་ཏེ་ཡུལ་ཟགའིང་བ་ཞིག་ངུ་ཚོང་ཡ་སོང་། ཕ་མ་དེབ་སེབ་པ་ནཚོང་པ་ནན་པ་དེ་འབྱའོ་པཆེ་བསདིནཔོ་ཆེ་སོགསདཉ་ཐང་ 
ཤ་གི་ཟོང་ཨང་ཛཱ་མོད་ཁུར་སེྩ་ས་དད་དད་འདོད་ཆེ་བས་ཚོངཔ་གཞན་མ་འགན་སེམས་ཐག་དོག་དང་གཞན་ནོབ་པོ་རྒམས་མ་ཡང་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་བས་ཟེང་ཆས་རྣམས་ཞྲོབ་མ་ཆྲིད། ཚོང་པ་གཞོན་པ་དེ་སྒོབ་ས་ཆྲང་ཡང་ 
སེ་མམཐཟདྷ་ཞིད་དག་འཛམ་པ་དངྱ་ཚོངོ་ཡང་གསུམ་ཆགཅེག་ཤི་།བ་གཞྲེ་ཟུངན་ཡི་ག།ཞན་དག་གིས་དིན་དྲེ་ཤག་སྤྲད་ཁྱད་དེདྱྱི་ཟེང་མ་དེ་ཡས་གྲག་པ་བྱེད་པ་མེད་པས། དེ་ལས་ྒག་པ་བླང་ཞ་ཁྱེན་རྣམས་པམ་འགྲོ་ 
ཟེད་ཞས་ཡེཞ་པའ་ཨྲི་ཤེད་པ་སོགསདང་ལས་གཞན་ཡ་ཕན་ཨེམས་ཆེ་བཞིག་ཡོད་པས་ཆོངྣནམསྱ་གང་ཀུན་དེ་མ་དཀའ་ཞས་ཟམས་ཅད་ཞག་གཡུ་མགྱི་གེང་ཇུ་བྲིམ་ཟིན་པས་དེ་ལ་ཚོར་དཔོན་རྒན་པོ་དེ༦གས་སྡད་སྩེས་ནས 
ཞདེ་མབསདན་ངཾ་ཡྭ་ཚོ་ངེ་ག་ཏ་ནས་མི་ཡོང་བའངུགྲ་གམ་དཱཿཡེད་ཡ་བཞག །པ་མཚན་མོ་ཚོ་དཔོན་གཞོཞ་པའི་འའོད་ནེམསྲ་ཤིསམ་ཤེས་པད་ཨེང་ནམས་གནས་པའི་ཁང་པའེ་ཞང་དབེན་པ་ཞིགྱཅ་ཡིབ་གི་ལད། 
མཆཾཉ་མོ་དཱཨ་ཨབབས་ཕན་དང་།ཡའིན་ཁང་ཉཞ་གྱི་ཡ་གྲི་ཞིག་ཡོད་པ་ལག་ཤུ་བཟུང་ནས་ཆོད་པོཞ་གཞོཞེ་པ་དེ་རམ་ཐཞེ་སན་ཡེང་བས་ཚོངེདཔོན་དེ་ཤཡ་བམ་མངོན་བུྱོགས་པ་ཞ་རེན་གྱེ་བྲཔ་ཇུགཞཞན་ཕནབས་མས་པསའང་ 
42 དྭ་ལཱྱ་ཤིས་འགྲུབ། ཚང་དེ་ནྲ་ཀུབ་པས་གཞནཡ་གཅེག་ུ་འཞན། །འང་གཞན་འུན་ལ་ ཡན་ཡེ་ཨས་ཝདཾདང་བཟང་། ༈ཡུན་ཕཟད་8ད་རྲབ་སེམས་མཔྲག་བཚེཡ་ཡོ །ཞཾས་བརྗཾདཞས་ྱག་གསུམ་བཙ་ཏེ་ཉལ། 


༄3 ༠༤) 




















@ 


| ༄༅། 


༄༅། །ཐས་ དསཁཝེས་ཕས་ཕག་པནདང་ལས་ཏེ་ཁས་ ་གསོད་ངཱ་ཕྱིཞ་ཏེའལ་ཕྲིདེབྱད 'ཧྭབཨྲུཐ་ཏབ་ཕས་ལྔོཞཧུ་ག་སོད་པ་ཨརུང་ཟད་འཇཛཾགས་ཉེཿཡུས་མ་ཆུ་ལམང་ཛུ་བྱཐབས་ལག་པ་ 
རླ.་གྱིས་གཤེད་བསད་ཡ་ཕྲིའིཿཕུ་བ་ལ་ལག་པས་བཟུང་བ་བདྲེད་དྲེལུང་བས་གཞད་ཇུམ་ཡོག་པད་ལག་པའེཨ་ཝེ་ཐོད་ག་ཡས་པ་ཙཅེཊ་ཡ་ཧུང་ཐད་ཕོག་པས་ར་ཞིཁཿུང་།  ཁྲག་མང་པོ་འེཛ་བོ།་པཞིནངུ་ཧྐ།ཆེཉ་ཕོས' 
ག་ཡོག་རྣམས་བོས་ཕས་ཡུནའཛེ་གས་ཞས་འོད་བས་ཚོང་དཔོན་རྒན་པ་ཧེས་ཅན་དེ་ཿཡང་གཞན་ུུའགྲོ་བ་ཨ་རྒིད་ཞས་དེ་ཤིད་ཇུ་ལྡད་པ་དེ་ཨངངོ་རྒེཨས་ཁྱེས་བཟུན་བས་ཅ་ཉོའི་གྲ་ཆེན་པོ་ཐྲེང་བ་ཕུ་ཡ་དེའི་ཁྲེམས་ལ་ 


༨༡ མཚཤནམོརལ་པོའི་ཇ་བྐོ་ཆེབྲ་ཇུང་བྲཾ་རེསྲ་སུ་མི་ནམས་པད་འགྲོ་ཚུན་འ་གོསགེས་བས་མི་ཆོག་པས་དེལ་ཞྲེམས་དཔོན་དེ་མཚན་མོ་སང་བད་བཀོད་ཞ༽བྱེད་པས། དེ་ད་བ་ཞིཿབས་ཏྲེ་ཡེདྷ་ནམས་ཧཱ།ཆེན་ 


པོཅི་ལྭ་གཱོགསྲ་ཐས་ཕས། ཚོང་དཔོན་གོནཔ་འཁོའ་༡༡སྱེས་ཝའྱ་གེ་གཏམ་བྱྱགདྒ་རམས་ཛཱ་ས་པ་ས། ཁྲ་ཨས་དཔོན་ཞའེ་དེ་ཚཱད་ཞ་ནྒན་པ་་ ་འདེ་ཉེས་པ་ཆེ་ཟེ་ནས་ཞྲེམས་གཡོག་པ་ ' ` 
རྣམས་ལབཏད་དེ་ཁྲེད་ཞས་སེངོ་། མང་ནང་བའ་ཕཕཡྱ་གྱི་རཡ་པོ་་དེ་འཉརྲ་བཏྲ་ཧ་ཡ་ཧཱས་པ། རྱལ་པོཞེའེ་དྲ་ཐཱད་ན་ཚོངདཔོནའདི་ཧེས་པ་ཆེའདེ་ཧ་བུ་འྟོ་ཀོལྲེ་ཧི་ཕ་ཡ་འུ་བཞག་ཞ་ཡུཡ་ 
བླརགས་འགྲོཡས་འདེ་གསད་དེ་འདིའི་ཟོང་ཆལ་ཚ་ངོམ་ཙོངདཔོཞ་གྲདོན་པ་ལ་ཕིན་པས། ཚོངྷ་ནམསྲ་པརྤ་བྲི་ཨ་ཕསྦྱ་ཆ་ཡ་ཕོ་ལྱ་བེ་ས་བཟང་པོ་ཨང་འྭ་པུ་ལ་ཏེ་དནེ་བདག་གིས་ཟོངྷ་ནམསྭ་ཀངྲ་བྲལ 


ཟིན་པས་དང་རྲཡལྭ་འཱ་འགྲོ་བེག་དུས་ཕས། རྒལ་པོལ་འྒོརམདྦོ་ལེར་གཞན་ཡ་ཡན་ཨེཨས་ཆེ་བས་འེདྱ་ཀིས་བོནབང་གྲི་ཕུ་མ་གྱི་རྒྱ་ལ་ཕོ་ལེ་ཡང་ུ་ཡེག་ལེགས་ཕོ་འབུམ་ཟེར་ནས་ཆྲ་ཡེ་གངུ་ 











༼༤- ༠༤ ༣ 


| མེམས་ཤིག་ཡོད་ན་དེ་ཞིད་གཞས་ཕའྲ་ཡུལ་སོགས་ཞུན་མ་དེ་ཤདྲ་ང་ཕན་པ་ཡིན། 


ཨྱེད་ཀྱིཿུཿཡྱྱི་ཚོང་པ་རྒཞ་པོ་དེ་ཝིད་ཞ་མའུང་བ་ཞིག་འཇུག་པ་དེ་བདག་ཤེས་ཡྲིམས་འགལ་ཆེན་ཕོ་ྱས་པ་ས་གསད་པ་ཡིན། ཚོད་པ་གཞོནེ་པ་འདེ་ས་ཞཞ་ཡ་ཡནསེམས་ཆེ་བ་ཞེག་འདུག །འདེ་ 
ཁྱཏཀྱིས་ཞྲན་ཁོ་ཆཾནཔོ་ཞིག་ཡ་འཛྲགེ་ཞ་བཟང། འདེ་ཧྭ་འའི་གཞན་ཡ་གཅེསྱ་ཏུ་ཐན་པའ་དགོདྲ་པྱ་ནམས་ཡ་ལགས་པའ་བརྟེན་ན་ཁུཞ་ཡ་ཡན་ཟེད་བ་སོགས་ཐིསནས་ཕད་བླསད་པས་། 
རྒྱལཔོ་དི་ཡད་དེ་གརྟན་བདེན་ཝྲམ་ནས་ཚོའིདཔོནེཞེནེཔ་དེ་ཕུཿམཁུ་སླབཔན་ཁྲན་པུན་པ་དེས་རྒྱམ་ཕོ་མ་ཡང་ཡད་གྲུགས་བཀྐྱད་བཟང་པོ་མཛད་དགོངཔ། ང་ལ་ཡ་བབཔང་པོའི་སེ་ཡས་ 
བ་གཙཅཿཨཡཆས་པས་ཚཛད་ཆོང་ལགས་ཕྲོ་བང་ཞིང་། ད་འཡད་རཡ་ཕོ་ཆེན་པོའི་ཞོན་བོདྲ་ཟྲན་པ་འདྲི་ཟུར་ལགས་པས། ཐིམ་ཆདྱ་ཀུང་ཀུའ་ཡ༥་ཡ ན་ཨེ་མས་བཟང་བོ་ཛོངེ། དང་དེ 
མུན་ཡ་བདེ་སྐྱིན་ཆེཿཇུས་པས། རྒྱམ་ཕོས3དདེ་གཉྟད་མཛདི་གྱེ་བོ་བ།ནན་ཡ་ཡང་དེ་ལྟན་ཏུ་བྱ་ཏགེས་ཕའེ་ཁྲེ་མས་བསྔ་མས་ཕས་:ུ་ཡ་མིའཱ༔ཀྱར་དེ་ཧེུ་ཕྲེམས་ཡ་གནས་ཕག་ཡུ་ཡ་དེད་མྲབ་འེ་ཨ་ཨ་ 
ཨྱབདེ་གྱེན་མེདཀྱཇ་རྔེས་ཡུཿ་བདེ་སྱིད་ལྒ་དང་མམ་པ་དཧུ་ཇུང་བ་ཡིན། དེ་ཟམསཿད་ཀྱང་བློནེ་ཕོ་ཝྔཊ་ཨོ་ངད་ཕོནཁུ་ཛུ་པ་དེའི་བྱདཆབྱིཨེམས་ཡས་ྱད་བ་ཡིན། གཅིག་གི་རྒྱད་ཁ་3ཿཨྲབའྱེ་ 
དཔེ་དེ་བིན་ང་ལྷོདསྷ་ནམས༡ཝ། ཤིདྲ་ཕིནྱ་ཧི་ཨདྡོ་རི་འེན་པོཆ་ཡས། དཔེན་ཞམ་དྲོས་མཚོཿཡཀྲུ་བདག་ 
མེད་ཆུཊ་ཞ། །འཛཾམཧུ་གྲིང་འདེད་ཆུ་གླུངའབབས་པ་ག་ཡ་འགྲུན། །ཆ་སླང་ཨེད་ན་ཆེ་ཏོག་༢བྲས་ུ་འཁྱུར་མི་འགྱཌ། །རྱ་ཊཿཚོ་ཡ་མངིན་ཆན་གྲ་ཟགས་མང་ཡེད་པདྲ་སུན། །དེ་བཛིནཞའྭདེདཔཔད་ 














༄༅༅། །བྱང་མྲབ་སེ་མས་མད་བདེ་གཤིགས་ཆྱེ། །ཡེ་ཤེས་འཇེག་རྟེན་འདེ་དགགུཞཏུ་ལ་ཡ་ྭཐྱུང། །ཇཕེ་ཤཀ་སྭ་མདན་ཡོན་ཏན་འཕེ་ཡ་མདྭ་བརྡ་རབ་མེད། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའེ་ཨདཡགྒྱས་ཚོས་ཀྱཝ་མེད་པད་ 
༢གྱཊར རྣཞེས་གསུངས་པ་ལྙད། མཚོམ་ཧྲཾས་ཕ་ཡ་བླུའི་རྒྱལ་ཕོ་མ་ཤྲེས་ཕ་མེད་རག་ཛཱ་ཡ་སོགེས་པའི་ཇྱོག་ས་པཞིའིཁོ་ཨེ་པོཞིདང་དེ་དག་མས་འགྱེད་པའེ་རུ་བྲན་གཞན་རྣམསཀྱང་མིུརཞིང་། ༢བེ་ཤུའི་ 
གླིངཏུ་ཧཱཀླུད་ཨེད་ན་ཡ་ཏོགབྲསཤུ་སོག་མ་དད་། གཞུན་མ་དཧཱ་རྒྱཞ་དེ་ད་གག་ཉེག་ཏུ་བསགམ་པའྲེ་གྒ་མཚོ་ཨེཌ་པོ་དེང་། རྒྱམཚོ་ལིཞདཞ་ཡོད་པའེ་ཐིན་པོ་ཆེའི་དེགས་སྙཚོགས་པ་དེ་དག་མི་འབྱུར་བབ་ཞིན་ངུ་ཁྲེབ་པཚ་ཞཔོཊི་ 


ཧུ ཡ་མ་ཤུན་ཕྱིབ་བདག་ཐས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱཉུ་བྱ་ཉེ་ཨེམས་དེན་ཕོར་མེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམྱསེཕྲགདོ་པ་ཡ་ཝད་ཕིན་པའི་ཚོགོས་ཕའས་སྱ ཧསྒ་ནམས་དང་། ད་དག་གིཁྲུགས་རྒྲད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞྦམ་ཨད་མཉེཉ་ 
ཙཾ པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཁྲོབྱཏྱྱི་ཝབས་ཐཐས་ཤེསིཿཡོན་ཏག་གོང་ཞས་གེད་ངུའཕེལ་བ་ཡོགསམིའཐྲུང་ཡ། དེ་དག་ཨདན་དེ་དག་གི་འོབབའེའབསབླུ་བཞ་མེད་པའྱི་བསྲར་བ་ཨོགོསབབམེདའོད་ཐས། སེམས་ཅན 


ཝམས་6༨9ྱེ་ད་དྭ་ཚོགཾས་ཕའི་སངས་རྱས་ཞིག་ངེས་པའ་ཁྲེབ་བདོད་ནདེ་ཁོའྱདཀྱི་ཐྲབས་བྲུཞམེད་པཞི་བྱང་རྲ་ུཊ་ཨས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡེ་ན་ཅེང་། དེའི་ཞབནས་ཀྱར་ཡུན་ཚྫོཕོ་བྱང་མུབཀྱི་ཨེམས་ནེ་འདི་ག་རྟེན་ཞ་བུ་གྱེས་པའེ་རྒྱ་ཁ་ 


ཕྲ་ཡ་ཤ་ིས་སུཿཡོདོ་པ་ལམ་ཿསསྒ་ཤཙི་གྲ་ཧྱ་ེན་ཙསལས་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའི་ཞིཊ་ཡེན་མེཞེ་ཧཉབུ་ནི་བསྔ་བེད་པ་བཞིན་ངུ་། སདསྦ་རམ་བླ་མཔ་པའྲི་ཚུའེགཙོ་བྲིཕེན་མོངོམ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིནཔས་འའྲི་ཆུད་ལ་མ་ 
4 སྐྱེས་གྱི་ཐའ་འུ་ཨཱཔོཉིད་མངོན་ཨུ་ཨ་ཛུ་རྟོགཾས:9པརྡད་་ཙ་ཨ་ཡས་ཁྲེག་པ་ཆེན་པོ་ཨི་ཱཛུན་ཞིང་། ྟོངཉེར་མགོ་ཨུ་མུ་རྟེགེས་པའེ་ཡེ་ཤེམའེ་ཉིན་ོང་ཉིད་གྲིང་རྗེ་དིང་པོ་ཅན་བུའཇེ་གེ་མི་འཛོགེཁྱད་ཡུན་ཛོའ་བྱ:6༠@ེཌ` 











༄༠༽ 


སེམས་ཤེས་བིན་མ་བིན་ལ་དག་ཡས་པས། དེཾནེདེདག་ཝ་དགོདཨ་ནས་མགོའ་ཕྱོ་ལེ་མས་ཕས། བགཡཆོགེ་ཡ་ཨོམ་སའོག་ཤེམའ་བ་ཞི། །མསྱ་རས་ཆོས་འྩ་ཉད་ཡ་དང་བས་མ་གཏན་ཕི། །དདེ་བའཨདཝ་གཞས་སྡེང་ཛཉིཡཡ་ཅག། 
གང་ཧིནདེ་དགྲ་འུབ་པལེ་ཚེསྨྱ་མེསྲ་སས། །ཞེས་གསུབས་པའྱེ་ཕིན་དོ། །དེ་ཡཿདཉ་ཆུབ་ཨེ་ཨལ་དཔའའགཞིགཞི་ལོག་མད་གྟེངཔ་ིད་ཁྱི་སྐབ་མེགས་པད་བཙེ་ཏེ་དེཞས་སྐྱེས་ཕན་ཨེམས་ཉ་རྣམས་ཁྱད་འདི་སྐི་ཧང་ 
པ་ཞིད་མ་ཏོལ ས་པ་ལབ་ཧེཞས་འཞེད་བད་དང་དབང་ཨེད་པའ་ཐེ་སྒནས་ཕུ་གའཔ་མ་ཧ་ཚོ་གས་ཡྱོང་བེ་ཡཨི་བཟོད་པའི་བཆེབ་སྲིང་ཛེཆེན་པོ་དེང་། དེ་ཡཔ་ཏྟེན་ཤྭས་བྱང་ཆུབ་ཨཆེག་ཙུ་སེ་ཨསབསྩེད་པ་དང་། ཐཡདའགའ་ཞེག་བྲཾགོ། 
ཨའབ་པཞིེད་ཛཱདཞ།ད་བ་ཡྱི་བྱེ་ག་གི་ཕྲུགབསྔ་ལརྣམསྱེས་ངི་གན་ཡན།་བ་བཞེན་ཁུ་སེ་ཨས་ཅག་རྣམསཀྱང་དེ་ལྟད་ཁུ་མན་བ་ཡ་མ་བོདེ་ཕའི་སྲིཿརྗེ་དད་དེིཊཿབའྱི་8ཏཨུབུ་ཨེམས་བསྩེད་ནས་ཚོགས་ཡམུང་འཕྲིད་ 
ཆིགྲསུཨ་མདོངཱ་མཛད། ཚོགས་ལམ་ཆེནཔོའི་གྐབས་སུ་ཡནན་ཨིཨས་ཉག་ནམསྱཀིས་ས་སྦྱ་རས་ཨེ་བབ་ཕ་འདྱི་བརྔ་རྭབསི་མས་ཡཅཿ་ངྷ་ཨ་ཟད། ཆོསྐ་ནམས་ལི་གཞས་ཡུ་གས་ཞོང། པ་ཞིད་ཡ་ཏོགས་པང། 
ཡུལ་བདག་ཨྲེད་པ་ཡ་བདག༤ུ་བཟུང་ཚུལ་དེ་ལབ་ཧེནཞསཆགས་སེགས་ཞོགཨམོ་ཨ་རྣམས་ལྱེམ། དེ་ལ་བཏེན་ནས་ལས་བསགས་ཉེ་མས་ཀྱི་འབྲས་བུཿ།ེདེ་བའ་གྱེ་ཨ་ཞས་༡ཝྲུགབསྔ་ཡ་ཚོ་གེས་པ་ཞིག 
མྱོང་དགེསཾ་ཕའདེ་ཁུང་འཇུག་པས། ༧ཕུལ་བདག་ཨེད་རྒོགས་པི་གྲ་བའཚོརལ་དགོས་པའཇུག་ཞྒམཧུ་སྙོང་པ་ཧིད་ཁྱི་ལྭབ་༢ཚོམ་བད་མཛདདེ་བཙམབས་ཧཱོབ་ཞེད་ཡ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཐུངའ་ཕྲེལ་ཁྱི། 
46 ནམ་འབྱཾཤ་ཞམ་ཕཾབ་པེཧ་གྱེ་ོ་ཡམ་དྲཾད་ཁྲོབ་པའ་བྱེད་པས། རད་དདྲ་བོའི་དབང་གིས་གོང་ཞིད་རེགས་པའེ་ལྭབས་བྱང་ཆྲབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱད་པད་ཀྱེད་པ་དང། ཤུ༨རབྱཀི་ཨེ་མས་ཁྱིས་གྷངོ་པ་ཉིད་ལྱི: 


| 














༦༦:༤༦ 


༄༅། །ལྟབ་རྟཾགས་པད་བེན་པ་སགས་ ཡེ་འདྲ་བ་ཆང་ཡང་གཱང་ཞིད་རྟོ་གེས་པའི་འྭབ་ཆི་བྲེག་པ་གསུ་མ་ཀའེ་ཁྲཞ་ཨོང་གི་ཡམ་ཙཅཿཡིན། ཟླང་རྭ་བྲ་ཁི་ཨི་མཨ་ནི་ཧནདང་སོགས་ཡ་ཡད་པའེ་ཚག། 
ཆེནྭ་ཟུན་མོང་ཡ་ཡེན་པའི་ལམ་ཡིན་པ་ས་གཙོ་བོ་ བདེ་ཤིད་ཉམས་སུ་ཡེན་ཕ་ལ་འཐད་པདྲ་བནོ། །“ཧབྱད་རུབ་ཅུ་སེཨས་བུབེདད་གེ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཚེཤོརྒྱལ་པོ་ཐྱེངཆུ་བགྱི་སེཨས་དཔའི་ཡྱོད་པ་༡༦་ 

ཚུགས་ཕ་ད་པཡུ་ཧྲཿཞེས་ཕ་རྙོབས་ 'འབིན་ཤིགངུ་ཆེ་བཡྲ་ཁྲོྱ་བ་ཡཿ ཕཱན་མད་པོ་ལེ་དབདབ་ཉིནདེ་བཞྲིན་ཕེས་ པྲ་ནམས་མ་ཉི་བདོདྷ་ཧིན་བྲ་ཚད་ཡ་ཆེ་ཆུང་སུས་གཞོདཔྲ་བསྲ་ཁང་ཕད་གནོད་མན་མི་བེན་པའི 
ར་ཏ (ངུང་ལག་པད་ཛུདེ་དག' ཡ་ཞཔ་ འབྲའྲ་ཞེག་བེད་པ་ཞེག་ཡད། ཡ་ད རྒྱལ་པོའང་ཉིད་གྱཉ་གྱི་ཁུན་རྱབྱོ་པ དེ་ཤཱྭཛདོ་ པས་༣བདས་ནམ་ས་བདེ་དདྲ་བར་ ཿརཱཚུན་ཀཉེབ།'ི། ཤེ བཅེ ༥༤༤༦ 
པན་བྱེད་ཕས། ལྲམ་མདེད་ཡུཉྭ་ཚིས། བ་ཟང་ པོའིཨེ་མསྭ་ཡི་ས་བདྲེ་ཡེད་ཕུན་སུམ་ཚོ་གོས་ པ་ཐུང་། ནམ་ཞིག་ན་རྒྱལ་ཕྲན་གཉེག་གེས་རྒྱམ་པོ་དེཔ་ལ་བྱར་ལདན་པོ་ཆའིན་ཐང་བྲལ་བ་ཞིག་སྐྱེས་ཡུ་ 
བུལ་བས་། རྩལ་ཕས་མཆོགཅུ་དགའནས( ཕྲེན་པོ་ཆེན་པོ་ ཡོ་རྣམས་བགུ་ས་ ཏེད་ལམ་བདག་ཨ་རྒྱ་ཡ་པྲཞ་ཞེག་ གིས་དན་པོ་ཆཊདི་ཧ་བུའི་སེ་སྭ་སུ་ཕལ་ ཕས། འདེ་ལ་སྱེ་མ་ལན་བཟབ་པོ་ཧེད་ 
དགོམ་པས་ཇི་ཚདྭ་བྱ་བས་པས། ག།ཞ་ནམསྭ་ཀྱི་ཨཅང་མི་མ་བདྲ་བོན་པོ་ཆི་བའི་ནང་ཚཞདང་འདོད་་ཆེ་ཞིང་གཞན་ཏུན་ཡ་གཞོད་ཨེམས་ཅན་ཞེག་ ཡཔོད་པ་སྤེ་ཞོ་བེད་ཐ སྤ་རྲལ་པོམ་བི་འཉད་ 
47 ཨུ་སས་ཝོ་ལ་འིན་པོ་ཆེངྒོམཚད་འདེ་ལྷ་བ་ཝདན་ས་ཡོད་3ཇ་ད་བདྲ་བྱ་རཡ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཨེ་འབུལ་བའདེ་མ་ཡེགས་པས་ཨོལ་གྱེས་ཡན་པད་ཞོག །ད་ངུང་གྲཾགོ། ཨ་འབས་པའྲེ་ཆད་པ་ 




















ཡཾ ན་པ་༧ྲི་བྲ་ར་ཤང་ངཾ། ཞོད པ་བ། པེ ༩འཆུས་ 


དྲག་སོ་ཞཾག3དགོས་བཾན། རྒྱཡ་བོན༣་ཛུན་ཡན་པས་པ་ཡ་ཕའ་ག་ནོད་པ་ཕྱེད་པ་འདི་མའབས་གྱི་གྱོདོ་ཿཡ་།་ག་པས་དེ་ཧཉད་བྲ་མི་འུང་། 
ཟད ལོཞོ་པོ་ནྲཿ་རལ་བོམ་པཟད་དན་གྱི་ཁྱད་པར་ཨཾ་མཁྲིན་པ་འཇུག་བེད། རྒྱཝ་པོ་ནའེ་ཊོ་བཾས་བ ཟངདན་གྱི་ཁྱན་པད་ཤེས་མ་ཤེས་ཡ་མ་འོ་ས་ཕད་གཞན་ཡ་ཕན་པ་ཞིེག་བྱང་ན་ཁོ་ 
འོས་ྷ་ནམ་དགའ། གཞན་ལ་གཞོབ་པ་ཞིགྲ་བཅནད་་བར་འྔ མང་བཀརྱ་ཆཞ་པབ་མེད་པ་གུདན་ཆས་ཨི་དགའ། ཁོ་བྲོ་བདྲ་ཤ་མྱི་ཚ་པོ་ཡིན་པས་ཁོ་བོསེ་དགའ་བ་ཞིག་ 
བྱ་དགཾཨ། དྭ་ལྭད་བྱད་ཞ་གཞན་ཡ་ཡའ་པ་འབའ་ཨིག་བྱ་དགེསེ་ ཟེད་། ཚན་པོ་ན་དྱེ་ཆཡ་པོ་༢ དོ་ད་ཕྭ།སུ་དས་ ་ཡམད་ཡོད་། འོན་ཁྱིདཱ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཞི་ག་ཨཛྲད་ནང་ཡ༩ཡང་ཡན་པ་ 
ཧཾ རམཛནདད་གོས། ནི་མདོ་ནང་ནེ་ཕྱིཏ་ལུན་ཡ་གནོད་པ་དང་.ྒག་པའ་༤ྲརྒྱཝ་ཕྲན་དེ་ཞེད་ཡ་གནོད་པད་བྱ་འདོད་པས་ང་མ་ཕན་པའི་ཕྱིཊ་དེ་སྭདཨཛད་དགོས་8མ་པས་། རྒྱཝ་པོ་ན་ེ་བདང་གཉེསཤདི་ 
༢ རྩུ་གདང་བ་ཟང་དག་དང་ཕན་གནོད་སེགོས་ཀྱེའཛོགོ་ལགས་མི་གཅིག་པ་འཇུག །རྱལ་ཁྲོགོ་ད་ཧ་པྱོདྒམ་མ་ཁུཤ་ཧཱ་ཡུལ་མི་འཁྲུགས་པས་གཏམ་མ་མང་ཁ་བོའི་ཨེམསབ་ཟང་པོ་ཉམས་པའ་བྱེད་ 

ཟིཟྐ་ནསྭ་འིནལོ་འིགཞས་ནས་དཛཅ་བལ། ཞོན་པོའི་ཨེ་ཨས་ལ་དེ་འྭ ཊྭ་ཧམ་པོདདྲ་རལ་ཕཱན་གཤིས་ཀ་དེད་ལི་དྲག་ཡིན་པས་གཞོད་པའི་དྲག་ལ་ཐཏགས་ཞིག་མདནན་ན་མི་འོ་བིདགསྤྱ་རལ་པོགོསདོ་ 
48 ཇུ་ཕྱིན་ཕས། ཌླེན་ཕོ་གྲན་གྱིས་རྒྱམམ་ཕོ་ཟྱེཏཆྲུབ་སེ་མས་དཔའ་ལ་དེ་ཙཐེཿྱེད་པ་དན་ཆེ་ ཟེད་ནས་ཨོཔྲ་ཟུང་ཧེ་ག ཤི ཝཿ་ན་མས་མཿ་ཁོན་པོ་དན་པ་འདེ་བགས་པ་ད་མད་བཤུས་ཟས་ཏེ་གསོད། ཆང་པ 








༄༅༅; །བུ་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཕུཿཡ་གཞན་ངུ་གྲཱདེ་དགེས་ཟིད་ནས་པ།་ཏད་པས། ནེ་ངགྲཞི་ལད་ཅིག་།ཕྲ་ལོའོ་ཕོ་འ།བོད་བཅས་མད་བླརག་པ་བྱ་བཟན། འན་ཁྱརྱ་ར་ཁ་པྷོནི་བྲཞེ་ཡཾ་ 
༼ རུག་བཝྔཡ་བད་གཟེགས་ཞས་རྱངན་ཕྱིས་ཡུཞ་ཆབ་ཝཛད་ཡས། ཞེན་པྲོ་ཀུནན་ཧྱེ་ཆ་ལ་བོ་ཆེན་བྲོ་འུ་གས་པཔ་མ་མཛད་བོན་པོ་དན་པ་དད་འདོད་ཅ་ན་དེ་ལདེག། ཏན་པཱ་ཡོད་ན་ཕྱིའ་ཡུཞ་ཛཱད་ 
. །ཞིང་ཁྱད་པའ་ཧུ་རྒྱ་བོ་ཁྱེདྱྱི་ཁྲུག།ས་རླ་ད་ཀྱི་བྱམ་ཁྲབ་ཀྱི་སེཡས་ཡ་རཿུར་བད་བྱེད་པ་ཡ། ད་ཤྷ་པྲཞཾས་ཨཾད་ན་བཟང་བཝ་པས་། རྒྱ་ལ་ཕོ་ཨ་ཡང་ངུང་བྲད་ཁྲུབ།སབསོ་སེ་ཏ་དང་དེ་ ¡ 
སེམས་ཧསྐ་ནམས་ལེ་བ་ཨྱ་ཡེ་མྲ་བྷན་པ་འདི་འྲད་འོང་བ་ས་པགྲསུརས་ཛལ་དེ་ད། ཛར་ཡྱི་རྒྱ་མ་ཕྲན་དེ་ས་ཁོ་སེནས་རྒྱ་མ་ཁོ་བྱེ་བྲ་ཀྱེཿསེཨས་དབའ་གྱོད་བ་ལ་གཅིས་ཡུ་དད་དེ་ད་ངུང་ 
ཛར་ཡ་ཨ་ཤག་པའེ་བིན་པོ་ཆིཨང་ངྲཾ་ཡུ་ལ་ཞས་མཉེས་པདྲ་བས། རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་རྒམས་ཁྱིས་ཁྱང་ཁྲོས་ནས་རང་དང་ཡ་གཅེས་པའི་དིན་པོ་ཆེའི་འགས་མང་ངུ་ཁུམ་ཏེ་རྒྱ་ཡ་པོ་9ྱད་ཀྱི་ཁྲུགཝ་ 
ནི་ཨཁའ༥ཡ་འཆའ་བའི་ཤེ་མ་འདི་དང་འདྲ་གུན་ལན་དིད་མེད་པ་བཀའ་དིན་ཆ་ཟེག་ནས་བྲཝ་གས་པ་བརོད་བདྲ་བེད་དོ། །དེ་ལདྱ་རཱམ་པོ་ལྱེ་ཆུལ་བཞའུཤྲ་ཤིས་དེན་བརཉན་གྱི་རིན་པྷོ་རྩེསྔ་ཚོགས་ 
ཨང་པོ་ཨཾ་ཨ༤ཆྱད་པའ་བྱེད་པ་དང་། མན་བོ་མོ་འུའ་ང་ཆད་པྲ་དག་པོས་སྲོག་ཉམས་པའ་བས་པ་ནེ་གྲདན་ལ་ཕན་སེམས་ཡོད་མད་ལས་བྱུར་བ་ཡེན། ཤ་པེ་དཾ་བིན་ཛུ་འོ་སྐཾཡ་རྒམསྱང་། 
ཤིནྱ་ཕིནྲ་ཤེ་མདོ་ཤེའིན་ཕོཆེ་ཡས། གས་ཏེ་བྷབ་ཡ་པྲ་བེ་བད་དགེ་བའེ།ཡས་ལམ་བཅུ། །སྱད་༡རདྲ་ག་བཉེཨཔདྨ་མལ་ཧིད་ལ་སེམས་བཚདོན། །དེ་ཚྲོ་ཚུ་ཁྲེམས་ཡྫོན་ཟུཿཱྱི་ཡ་ 











ཁིམས་ཞམས་པ་ཡིན། །ཨཾཅཿསའསྦྱེད་དེ་ཞི་ཕས་ཡ༠༥ཕསྱཔ་ཤིནུ་ལྕི། \ཞྲེས་གསུངས་པ་འྟད། ་ག་ཏྲེ་བདྲ་རཱ་ཕྲས ཡས་ད་པའ་འགལ་དག་བཀཨ་པྲ་བེ་བཝ་ཨོགས་པའི་ངུས་ཕྱུའའེང་ 

པོདྲ་སོག་གཙོདྷ་ཨང་བ་ལ་སོགས་པལེདགེ་བའི་ཡས་ཡམ་བྱ་ལ་ལེན་མཚོན་ཁུན་ཅ་ཡེགས་ཕད་སྩདྲ་ཁབཛོནེ་དང་དོན་ཡིདྲ་ཟེན་གོ་ཡས་པའི་དབང་གེས་གཞན་སེམས་ཅན་འཅུཅད་ཡེད་ 
ལ་བེད་པ་བཏང་ཧེ་བད་ཞིད་གྱཏེགྲ་ཕྱུ་ཞཞདང་གཏ་ཡད་རུང་བའི་ཞིབའེ་བདེ་བའདོད་ནས་དེ་འཊན་བླུ་དོད་འདོདྲ་ཐི་སེམས་ནས་སྩེས་པ་ན་དེའིཚ་དེ་བྷབྲའྲི་བདྲ་རབ་སེ་ཨས་དཔའ་དའྲི་བང་སེམས་ 
. ཀྱིཚུཡ་ཞྲིམས་ཡ་སྐྱརོ་ཁུཌ་ནས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱྲི་བསྲབ་པ་ཞམས་པ་ཡིན་པས། རེ་ནིས་ཐདྲ་གི་ཕ་མ་པ་ཡས་ཀདྱ་བབ་སིམསའ་ང་གི་བླ་སབ་པ་ལ་ལས་ན་ཞས་དམིགས་ཆེས་ཡྱི་བད་'་ 
གྲྭ སུཾ ཡ་སཾ་ཡ་ ང་ག་འཞི་ལྭ་བལ་སོགས་པའེདགེ། མོའ གད་ལ་འབད་ཀང་ཚེ་འདེ་དང་དང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསཝ་པའི་དྲ་མ་ས་མ་གས་པད་གཞན་བཞནྲ་བངྲ་དྲ་བ་ཀྱི་སེམས་དཔོཡོ་སམ་བན་ ་ ' 
ས་འོ་ཆཀྱའིསྲའུ། བཀ་མ་སྱེ་་གབེས་ ཧེནྲ་ཡི་ཀང་ཟག་ཁ་དད་པ་གཅེས་ཁེས་ཕག།འཚཡ་བ་དང་གླརུ་འབུཿཡ་བ་འ་བུའེ་དགེ་བའྲེ་བ་བཞིག་མཞཿཿངུ་བྱེན་པལེ་ཚི་གཅུག། 
ེས་རང་དོན་ཡིདྱ་བྟེདྱ་ཀི་པསམ་པ་དང་། གཅིག་གིས་བརྡ་རབྱ་ཁི་ཨེམས་ལིས་ལུན་ནས་བ་མང་སྭེ་བམ་ན་དངོས་གཞི་གང་བས་གྲྭ་བའི་དགེ་བའི་དངོས་པོའྲད་མཉམ་གཉེག་ཡེན་ཀང་ཛན་གྲོ་ 
གུནྭ་སང་བསམ་པྱ་ཆཆྱརུ་བཉ་ཨཾ་ཨ་ག་ཏོགས་དདོས་གཞི་དགེ་བཞྲེ་བཔ་དེ་ཞིད་མ་གྲ་ཁ་དཀའྱྷ་ས་གང་ཡད་པེད་ཕས་གནད་འགག་འདེ་དགྲ་ཀང་མེགས་པའ་ཤེས་དགོས། དགེ་བའི་བུ་བཞིག 











༄༅། །ཡ་འཐད་པའྲ་བེད་ཞ་གངང་དེ་ལྟད བྱས་པའི་དཔེ།བའེའབྲས་བུ་ཁྲིག་ཕིས་པའ་འདོདེ་པ་ཡིན་པས་། དེ་ལྷནག་དེ་ལ་བུའི་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་བཟང་ཞིད་གྲ་ནེམེ་པ་དེ་ཕང་ཇུ་ཨ་ནན་ཡང་” 
ཟད་ཨི་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཡང་ངཱས་དིང་བགེམ་འེས་པདྱ་ཝུནྱ་ཧཱ་འ་ཐུང་བ་དང་། དེ་ཡང་ཆེ་གསྒུ་རུངྱངས་བདྲེ་བགྲ་དུའྲ་གུབ་པའ་འདོད་པས་དེའྱི་བརྡ་རུབྱ་ཀྱི་ཨེམས་འིན་པོཅེཨ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ 
གྱང་དེ་ཨྭདུ་མི་ཆུས་པས་ནང་ུ་བླང་བོ་ འབེད་པའྲི་བྲོ་བོས་ལེགས་པ་ཞོག་ཡོདན་དགེ་བཉྲི་བབ་ཞིག་ལ་འབད་པའེཚྲོ་བརྡ་དབྱ་གི་སེམས་ལིས་མ་ཟིནཔ་ཡོང་མི་ཤེས་པ་འྭ༔ བུ་ཡིཞྱ་ཀང་། ད་ལྷ་བདག་ 
„^ རདང་བདག༢ཛ༥འགྲོ་བྱ་ནམས་ཐལ་ཆེག་དགེ་བའྲི་བ་བ་གང་ཡ་མང་འཇུག་འདོད་ཀྱི་བོ་ཡེའང་ཨིི་ཧཱ་ཝ།། གལ་ཏེ་དྱ་ཆ་ཡམ་ཞིག་གྷེ་ཨ་ཀྱན་འང་གཅེག་ཕྲུའབའ་ཞིག་ཨ་གཏོགས་སེམས་ཉནག་ཞན་གང་ཡང་ 
.@༡  པཕཾད་ལ་བས་མྱ་ར་མེད་པ་ནེ་མན་དག་འད་དག་ཛའ་བསེ་མྱ་སངཔའམ། ་མདན་ཁོསྭ་ཁར་ནང་འུཐསམ་བྲ་སོམོ་གང་ཡང་ཨྲ་བས་པར་དགེ་གྱོའ་ལ་མོངས་པའི་ལོལ་ཚོདྱ་སྤལ་བི་སྦྲ་དྭགས་པའི་འདྲ་མ་ཚར་ 
གསལ་བད་ངབ་ཤྲ་ཊག་གོ་ ཀགང་འྭད་།ཡང་རྔེ་ཝཝཿས་ཅད་ཝཿམེན་ཡས། བེས་འབྱང་དེ༡་ཡང་རྣསདགཡསེམས་བསརྩེད་ཀྱིས། །ཟིན་པ་ཨདན་བྲ་ཨེད་བྲ་རྭ་བྱཀི། །ཡཱཞཆོ་གསབདབའེ་རྱུརུ་ཨི་ 
འགྲཊ་པས། །ཨོ་ཞན་ནམསྱ་ཊི་ཨ་ཁངྱ་ རཁ་སེམས་མཆོག་བྱ་སེད། །ཉེས་གསུབས་པ་གྟད། ཟདྲ་ར,ྱཀི་ཨེམསའིན་པོ་ཆེ་བྲགོམ་མ་བ་སམེ་གི་ཕ་ན་ཡཡོན་དང་ཞིས་དཨིགས་དམས་ཤེས་པདྱ་༡ས་ 
51 ནས་ཞམསྲ་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པདྱ་བདོ། །ཡང་བདྲ་རཱཔ་མཚོག་ཚུ་སེམས་བྱ་ཧད།གོས་པ་ཞི། དཔེན་ན་ཛནྱོ་མ་གའྱངུ་ལོ་བྱརགཞེས་ཀྱི་བར་ངྭ་མུ་གེ་ཆེག་ཕྱོ་ཟུང་བས་མི་མང་པས་འྲཀེས་པས་འཆི། རྱི 








ཟཱངསེམསྲ་ཕྱི་ཱོདོ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆོངོད་ཕོནོ་ཝ་བྱ་ར་ཚ་མདེད་དཔོན་དང་བཅས་ཏྟེ་ར་མཚོད་ནེདེ་བུ་ལན་བྱུ་ཚིན་ཕས། ཚོརི་པ་དེ་དག་ཡལ་ཆེན་སེམས་ཅན་གཞན་མང་ཕོ་ལེ་ག་ཅིག་ཅུ་ཕན་པའིི་བུད་དབྱ་འི# 
ཨེམས་ིས་འུན་ནས་བླགང་ལཾ་མོང་བ་ཡ། དྱེ་ཧཨཚོད་གནས་པའྲི་གླུ་ན་མསྦ་ཁིས་མངོན་ཤེས་བེས་ཤེས་ནས་ཙོར་པ་དེ་དགྲ་ཀུ་ནམས་བིས་བསུས་ཞས་བྱངདི་ཤཊ་བུའི་བཟའ་བྱརུངྨ་ནམས་ཕྱིག་ 


` མའུག་ཅུ་དད་འད་གི་གཙུག་གྱི་དོདྲ་བ་ཡངདྲཀེལ་ཏེ་ཚོངི་པ་དེ་དག་ལ་ཡིཞ་པས་ཡིདབཞིནྷ་གི་ནོད་བུ་ལ་ཨོགས་པའི་འིན་བངནྱ་བིའེན་པྩོ་རིའི་འིགས་ ཨང་ངུ་ཐྱཏ། དེ་ནས་ཛིརཾཡ་བཏ་ང་ཧེ་ཆུ་་འེང" 


པས་ཚོང་པ་དྲེ་ནམསྭ་འི་ཁྲདན་ཆོང་པ་གཡོ་ཉེན་ཞིག་ཡོད་ཐའ་དེའི་སེ་མས་མད་ཡམ་ཚོང་པ་འདི་དག་གི་མྲབུསའིན་བྷོ་ར་ཡང་མད་ངུ་བུང་། ད་ཧི་རྒྱ་མཚོ་མས་གྱ་ངུ་གྲོལ་བས་ཚོངེ་པ་འདེ་ཁམས།་ 
ནིའང་ཡམ་བད་དདོ་ནས་གཞན་འབའ་ཞིག་ལ་ཐན་པད་བསམ་པས་ཡིད་བཞིན ྲ་ཤིཞོའོ་བུསགས་གཡྱོགས་ཨོངྱོ་པརྷ་ཧིད་བདྱ་བདྡ་མོདོ། གཡ་ཏེ་གཅིགྱ་ཀང་མ་པྱིན་ན་འདྲི་ནམས་ལ་ཕ་ལགནོད་པ་ 


ྦ དི་འྲ་བས་ཀང་ཛུབ་གནོད་པ་ཨི་ཟེད་པས་ཤུཉྱ་གི་སོག་འྲགེ་གེའིན་པོ་ཆའྲི་ནམས་ཉེནས་ཀྱང་ཁོབ་པ་ཞིག་བ་ལས་དུ་བས་མ། དའྲི་ཚཾ་གཞན་ཡི་ནོཊ་ལ་རམས་པའི་ཆགས་ཨེམས་དག་ 


པ་དང་ནའོ་བདགྲ་ འབཟང་བྱ་ནམས་ལ་ཞེ་མང་དག་པོ་སྦྱེམ་པ་ས་ཡུམ་ལ་དྦདོ་ཆེན་པྲོ་བང་ནས་རུང་ཟ་ད་ཚོ་བས་གྱངངས་ཏེ་ལེ་བྲ་ུའི་སེང་ཇུ་བཀལ་ཏྲེ་མྒ་མཚོ་འི་ཞད་ནས་ཆུབང་ལྷེ་འྲ་ུདྲའས་ 


52 ཁཿཿམ་པས་ཁེའི་བསཨ་པ་དན་པ་དྲེ་ཞླུ་ནམས་ྱི་ཨ་ཤེས་ནས་ལིག་ཅག་འདི་མ་བསད་ནྭ་བརྔ་རབྱ་སི་ཨེ་མས་ཀྱི་སོད་པ་ཡ་གནས་པའི་ཚོང་པ་འདྲི་ནམས་ནོངས་པད་འ་གའབྷནས་བྲགྲུ་ཤིག་ 








`¥, 


༄༅། [ཧ་ཆེན་པོ་ པོ་ཞོགྲངྲ་བཱ་ཡནས་མི་དེ དེའི འི་མགོ་ཁ་ནང་ཇུབྱག་ཧེ་ཝེན་པས་ཚོངཔ་ ྱང=ྲབྱི་ཊཿས་བསྩེ་ད་པ། ཞིགགིས་མཁོངབས་མ་བཟོད་པད་མི་དའི་ནང་ པ་གཞེས་ 
ནུས་༢ཆར་ཞས་ཚུད་ འཕྲེན་པས''' "ར་དེ་ཨུས་ཧབས་ཆེ་ བས་༢།ལེས་ཀྲ་ལཚོ ོའི་ནང་ཇུ་ཚུང་། ནེནས་ཉྭ་ དེསདེ་འུ་གེས་ས་མི་གི་ག་ན་དེསཝགེ་པར་ ༄ྱཊ་ཨིད་ཇུ་བཏང་། ཚོའ་པ་བྱད་ 
ཨེམས་དྲེ་དད གྲུཊི་རང་ཇུ་ཡར་ བླཀླ་ཡ། དྲའྱ་ཚལ་ད དྲི་ར་ཨཙོ་དྲ་ཞིབ་ཡ་ཆོང་པ་དྲེ་རྣམས་ཚུགའ་ཝཡ་བབྲ་བེན་པ་ ༥༽ླ་ཀླ་ནཨ་སིས་མཱས་པ། མི་དེའི་སེ་མས་ཨའེད་ནམ་ས་གསད་ནས་ 
འིན་ཕྲོ་ཆེ་རནམ་ས་བང་གྱཅེགྲ་པུས བྱིད་ཝྲ།མ་ངུབས་མ་ པས་ཁས་ལིདྷ་ད་ཡས་བསདན ཁྱན་རྣམསུ་བྱངཇྲབ་སེམས་ དཔཝཤ་ཤག་ ཚཡིན་པས་ ོཡང་སྡིག་ པ་ཆེ ཆེ་ཞིང་ཁྱེད་རྣམས:9རཨེཡསཉན 
གྱི་ད་ཨ་ཛད་ཕ་ཡཿཤམས་པའ་འགྲར་། ཁེ ཁྱིདནྣ་ཨས་མ་ད་ ཡ་མེ རྒྱཝ་པོ་རོམས་ཁྱི་སངང་གི གྲྭ ཙོ གི་ནོདྲ་བྲ་ཕ་ཡ་བ་ཡང་སེམས་ཉན་བི་དན་ཡ་པན་པད་ ༈འགྫུནྣ་བརླམ་ཛུ་བུ་བས་ཞོད་ 
བུ་ནམས་ཞོ་མྲ་ཟཱཿ་ན་རང་ གཅེགྲ་པུཨ་གཏོགས་ཨེ་ཨཨ་ཅན་གཞན་མེ། བསམ་པས་བུ་ནམསྲ་༡ང་དགའ་བར་མིའྦ་བུན། དེད་ཨ་ཟད་ད་ཡ་མྲ་ལེདྲ་ནམས་ཀྱི་ས་ནོད་བུ་འདེ་ འེ་དག་ཛམ་འུའྲི་ཞི གྲེང 
ཇའ ནནཱ་སི་ས་ཉན་མད་པོ་ ཡོ་ཡ་ཡན་པའ་3གྱད་བས་ཞོདང་གེབསམ་པ ངན་བས་འད་ ཅམས་པའྲ་བས་པ་ཡིན་པས་དེ་ ལ་འེད་ནཨསྭ་པ་ད་ག།ཨ་བ་ཏ་གས་། ཞིབ ཅུ་བསམན་ད་ 
241 འོངེད་ཀླ་རྣཝས ཁིས་གཡད་པ་དེ་ཝོཝང་དང་ལེད་འད་དམས་དང་ག ཞཊ་སེཨམསཉན་མང་པོ་ལ་ཕན་པད་འགྱཊ་ཡབ་ཡེགས་པའ་དྱོད་ཕྱེད་། ཤཨྨཨ་པ་ གཅེགྲ་དྲན་་ 











གཅེག་ཨ་སྭ་བང་གཞན་མད་པོ་གསལ་ཆེབས་། གཞན་མང་ཕོའི་དོན་ངུ་གཅེག་གསད་པ་ཡ་ཤེས་པ་མེད་པད་ཤེས་པའད་མཛོད་ཁེད་ཞསཀུ་ནམས་མི་སང་བའྲ་ཕུའ་། དེ་ནས ˆ 
ཚོར་ཕ་ད་དག་དེ་བར་ནྲ་བ་ནམས་མད་པན་འཇུག་ཟེན་ཞས་རྱ་ངན་ཞི་བའ་འགགུད། དེ་ཞས་ཆོང་པ་དེ་དག་ཡཱ་ཡྲ་ང་བའེ་བརྡ་སེབ། བུ ནོདྲ་སུ་ནམས་ལ་མཆོདེ་པ་ཕུལ་ཏེ་གསཡ་བ་ ། 
བཏབ་པས་དགོས་འདོད་ཁྱི་ཆའ་འབབ་ས་ཞས་སེམས་ཅན་དེ་དག་དབཡ་བ་དང་བལ་བད་གུའ་ཏོ། །དེ་དགྲ་པང་ཨིའང་གཅིས་པ་སེམས་པ་དེ་དང་། ཚཆོ་པེ་པ་དེ་དག་གཞན་སྦེས་ན་ 
འབའ་ཞིག་བས་ཆ་པའྲེ་ཁད་པད་ཡས་བང་བ་པེན། དཔེ་དེབ ཞེན་ངུའལྟོ་གོལྷ་དམསྲ་ཁང་། ཤེདྲ་ཕིནྱ་གྱི་མདྒོའི་དིན་ཕྲོ་ར་ཡས། རགརུ་གྲང་དང་ད་ཡ་འཁའར་གེངབ་རྡ་ལ་གཞས་ 
(ཙཾ །དེདྱ་ཐང་། །ཨེེམ་སྦ་ཉཛ་སིཞྱ་བེདྲ་བདྲ་ར་བ་བྱ་ཅོན་པྱ་ཡ་གཏོགས་པ། །དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་དངྱ་ཆལ་འདེད་པ་གཞན་མེབླ་སེད། །འདི་ཞིབདེ་བག་གགིགས་པའི་སྲས་ཀྱི་དབེན་པད་གསུང་། 
༡ ཞེས་གསུབས་པ་ལད། ༅ྲ་རཐ་ཨེམས་དཔའ་ནམསའིེ་སླེ་ལྷོ་མང་པོ་འྲང་བའི་གྲང་དང་ཐྲསལ་འཊོར་སོགེས་སུ་ངུས་རྭ་གྲྭ་ཏུ་གཞས་པའྱ་བེདྲ་ཀད་སེཨས་གོནམོངས་དད་དང་དོན་ཡེདྲ་བེད་སྲོག་ 
ཅྱིདཐང་ཧུམ་སཾངེ་བད་སེཨས་ཉན་ཁམ་ས་ཅད་རྒྱད་མ་དྩི་ཞ་ཕ་རྣམས་སྨིཞ་པད་བྱེན་པ་དང་། ཨཱིན་པ་རྣམས་གྲེཡེ་བའ་བྱབའེ་ཕྱིཞ་གཞན་ཕན་བྱད&བཟྱིཿཨཾམསྱིས་ཁུཞནས་བསླང་གྟེ་རྒྱས་ 
54 སྲ་ཨཀྱི་ཤློད་པ་རྣམས་ཁ་ཚུལཔཞེན་ཛུ་གླེབ་པ་ཡ་སོགས་འའྲེ་གླེ་ེས་བྲན་མེད་པའེ་བུཧ་རྲ་བ་བགླུབ་པ་ཡ་བརོརྐོ་ཕ་མ་གཏོགླུ །དེ་ཞི་དང་གཅེགཡུའི་ཕྱིར་ཇུ་ཉནདད་གི་བྱཧཱཆཱ་བ་འདོད་པ་སཾགས་དང་གཅེས་འདོན་ 
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༄༅༅། །ཅྱི་བགཞུན་གཔཡངསྟེ་སེསཝ། དྷེ་ཐཤུའི་ངདོག་ཡིད་བཀི་བས་མཔས་དབེཤུཔ་འདིའི་བདེ་བའ་གཤེགས་པི་སྲས་ཀདཆུཔ་སེམསདཔའ་རྣམསིས་དའེ༢་པུཤྱྱིམཚོགོ་ཡིན་ 
པད་གསུབས་ཤིང་། ཧྱི་བོས་དཔེན་པའི་གཞས་སུ་ཏིངདེ་འདིན་གཅིག་ཁ་ལོ་འསྐམ་པཨད་པོའོ་གཞགད་ཛེ་སྲིད་དང་དེཐོ་ཡིད་ཀེཏྱི་འཁྲི་་མ་ཆོད་ཀི་བར་ཏུ་དབེན་པད་གཤས་དད་ཨི་གསུངས་པས། གཞས་གདཏུ་འུཏུག:55་ 
དུརྒྱད་ལདདོག་ཡིདབྱདཀི་འི་ཧུ་བེད་བཞིག་བེས་པའདགོས། ཟེག་བཅེན་པོཙོནཱ་ཨ་ཐདྷ་སིན་ཡསྦ་རྱ་འབས་བླང་དེད་ཞི་བཔོར་སྐོད་མི་སྨོད་དང་ཅོས་གང་ ཉསས་སུ་ལེན་ཀྱང་ཉམས་རྟོགས་ས་ལམ་བཟང་ 
ིབཟངབམས་ཅདའ༨༡མསསུ་ལེཤ་པ་པོའི་ཤང་བསམཔ་བཟད་དག་ཊོཞ་ཡ་འགལས། ཁུསཱཾང་སེམས་བཟདཔཞིག་ཡོད་གདེསའཤནས་བླ་སདབའི་དགེ་བའྲི་བབ་དེ་ཡང་ལགས་པོདི བུང་ཐྭ་དེ་ཁ་བརྟེན་ནསཉསས 
རྟོགས་ས་ལམ་ཡང་ཁེགས་པོ་ཞིག་ངེས་པད་ཉེན་འདྲེམ་ཡི་ཆས་ཉིད་ཡིན་པས། བཟངདན་བམས་ཅད་དད་གི་བསམ་མས་ཤེད་པའྲི་ཕིན་། རྒྱན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་ཕྲེ་བདྱ་རུབི་སེམསཞིནཔོ་ 
ཆེའདིརང་བགས་དགོས། དོཉ་དེ་དག་ལ་དགོང་སཞས་རི་ཐསས་ད་མཁྱིཤ་པས། དཀར་ནག་ཁྲས་ངན་བ་སམ་པ་བ་ཟང་དན་ལགས། །བསམ་བ་བཟངན་ས་དང་ལས་ཡང་བཟང་།་ 
བསུམཔ་དཧུས་དང་ལམ་ཡང་ད། །ཐམས་ཉད་བསམ་པ་འདེ་ལ་དག་ལས་པས། །མཉེམ་མཱཉཨ་འཕག་འདོད་བསམ་ད་ འཆདཔ་དང་། ཐོགས ཡོགས་ཆགས་སངྱ་རུས་ཞེན་ ། 
ལྔ་ཐེནཔ་སགོས། །འངའང་སུག་བལ་རྒྱཉུ་ཨེད་འཇུག་གས། །ཡང་ཡང་ལེགས་ཐན་གེམྲེས་དང་ཤེས་ལྡན་གུན། །ཞེས་གསུམས་པའྲེ་ིདདོ། །དེད་ཨ་བད་གེབ་དཔེན་ཆེན་ 

















པོ་ཞེབ་ལས། གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཚ་བ་ཨཆོགོ །སེམབ་ཀི་གསང་འདིསཿཤེས་ན། །བདེ་ཐོབོ་སུག་བཝལ་གཞོམ་འདོད་ཀང་། །དེ་དགདོའོ་མེད་ཅི་ཞད་འཁམས། །ཞེས་ 
གསུཡས་པ་ཉན། འཆེརོསཉི་གད་བོཅུད་གན་སེམས་ཀིས་བིན་པས་ཁ་བགང་ལ་འཇུག་ཀངཐེགམན་སེམས་ལ་བཏགསནསྤ་ཆའིགུ་མོདང་སེམས་དེབང་ུ་འཤི་སེམས་ཀི་ངོབོབཤ 
བཅེསོམྩོ་ཚན་ཆྲ་ཁིས་སེས་པ་ཞིག་མེད་འཛུགན་ག ༈རི་ཤཱ་ིག་ོབ་་ིད་བསལགས་འེཁོ་སདྱ་བརཆུསེམ་སཤི་དམེགས་ནུས་མདད་ཐས་ཞིག་སཉས་ཤུས་གསལ་འ།བ། 
¿ [གས ཆུ་དཔས ཤཤོམ་་ཤིག་གད འད ལག་སལ་གདབདམཆེདང་གསལད་་མ་དགབདྲཐགསཤའ འཆང ག་འདིལའཞན ་་ 
དྡ ཤུགས་དགུ་སིངཞོས་མསྭཾ་ཀྱོཙོ་མ་ཡིན་པའྲེ་བང་ཆུབ་ཁི་སེམས་མཚན་ཉིད་ཕ་ཞིག་བེས་པའ་འོང་། དེཡང་སྐེས་དབས་ལས། ཚེཾག་ཀེཿ ཙཱ་ཡེདའགྲོསྟ། འདམུཤོས་ཡད ཐོ་ཡེན 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟད། དགྲེ་སེདོ་ཐམསདྱ་ཀི་ཐོག་མྲ་ ཡིན་པས་དང་དེ་ལས་དང་བོ་ནམས་ལ ཧེ དངོས་གཞི་བྱུར་ནུང་ཨ་ཐྱང་ནུང་ ཉྭའགོ་ཀུཉ་སླེདབྱང་ཆུ་བ མས་ནདེནཔ་ འདེགསལ 
ལེགས་བན་བདེབས་པ་་གཡ་ཅེ  ཤེསེ་ཡིན་པས་མནངག་འདེནས་བཤད་པའེདམིགས་གད་གང ཁྱང་ཤུན་ ཨཱོང་བྱོང་ཆུབ®ྱ་སེམསིས་ ཕ་ཁྭ་ཅིན༥ྱང་འབདཔར་ཁའོ། ¡ 
$6 ༈ གཉིསབཱིཨསབཔཔོདོེ་ཇི་ཝཱདབཀྐེན་པའི་ཚླུལ་ལ་གཉིས། ` ཤཿཌུབྱི་སེམས་གྱེངའའེདེས་བངང་། ངེཉིད་ཆོགས་བ་ཟུང་ཚུལ་ལོ། །ངང་ བརཆུབྱབེ་ཨསྣ་གཌབའིམ་པ་ 








༄༅། །ལ་གཉེས། ཇེ་བཙཱཤ ཤམས་ཕནས་ཇོ་བོ་ཇེལ་འྱརྱད་པྱྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བཏུ༢་གྱེ་གྒ་ནོ་ སྔ་བངྱ་ཀི་སེ་མསྭཱ་ཧོངབ་དག རེ་འཙུཤ་ཡམ་དཔལ་ དབྱཿསནཱས་རྒྱཡ་ 
སསཞི་བྱ་ལ་འརྒྱད་ཕ་བདག་གཞགམ༡མ་བ་ེའི་སླེཧསང་ཆུ་བཀྱི་སེམས་སྱེངབའོ། །བང་ཕོ་ཁ་གཉིས། (པ་ལ་ངེས་པ་བལྩེད་པ་དང་། རཾ ཅཧཅུ་ཧཱཏབ་དངོས་ས། ངང་པོ་ཁ་གཉིས། 
ཟེག་ཅེན་ཚི་ལམ་ཙི་ཆབ་ལིང་ཇེད་བསག་པ་ངང་། མད་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་ནམས་དེའྱི་ཚུ་དང་འུས་ཐུད་འྱབད་ཚུལ་ལ། །དང་བོ་ནཾ། མནའ་ཁོའ་བ་ལིདད་བྲ་བུག་གི་ཉེས་དམིགས 
༩ ལེགས་ཕད་བསམ་པ་ལ་བརྟེ༢ཞས་མྱུག་བཝམ་ངེདག་ལབ་ཟ་འདོ་ཀྨོབོབཅོས་མམ་ཡིན་པད་གྱེས་ཞས་དེ་ལས་ཐར་འི་ཞབས་སུ་ལམ་འ་ཨབ་ཕ་གསུམཆུལ་བཞིན་ མྭས་ 
སུ་གབཡ་མ་ས་ཉ་ཨ་ོས་པ་དཔྱལུགབ་ལམ་མཐའ་དག་ཐབས་པའྲ་ཐར་པ་མགས་པད་གོབ་ཅིང་། དེ་ཡཔ་ལའོོབའ་ཕག་ཚོགས་ལྟཧྲ་སདཉམས་བད་མི་ུང་དེཙས་ཙས་རང་ 
དོཞོ་མ་ཐའ་དགུ་མ ཚོགས་པས་གཞན་གེམས་ཅན་ཡེདེནོ་ཡང་ཉི་ཚེ་བད་ཟད། དེམ བདད མམ་ཁཤྱབ་བའགས་ད་ཇེང་ལགཔ་ཆེན་དྲོ་གས་བདག་ ཿཱཔོ་ཉིདགཾས་ཝེ པ་ཆེན་ 
པཾཧྭཱུགས་ཕའྱང་ཆུབ་སེ་ཨས་དཔ འྭདེགཉཾསྱེཐུགས: གི༅ྱཆུའི་ེམ་སད་གིངོབ་སེམསཿན་བུཨཔཅདྱའིདནཱོ་བམཔ་སྦ་རམས་ཞོབ་པན་འདཔ་མཚུ་པ་ མ་སེམས སྲ་ཀན་ 
57 གཱས་བཨྲངས་པའྱི་ཆ་སས་ཀྱིསདོང་ལ་ཐྭ་མབྱ་ཚུལྦ་ཆ་ཆེ་ཆུང་བངཊུགས་དག་ཞན་ཅེས་ཨང་བས་འབས་ུ་སབས་ཆས་ལེབཔ་ལ་ཡང་ཁུས་གན་ཅིག་མ་གཅིག་དང་བསྒམ་པ་ལྟ་ིུ 
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རྒུད་བུལ་ཁནཔར་རླེབུས་གློགྲོསོ་དང་ལྡན་་རྣས་ྱིཾས་༡ཞའང་གཉིསཀྱི་ལམ་མངོཤཊཨ3ས་པད་དང་པོཉིདནས་ཞེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉིད་ལ་འཛུག་དགས་ཏེ། ཕད་ཕིགབཞུས་པ་ལས། 
འཇིནཉན་དན་།འ ཡཡ་འམེད་པའི། །ཐིག་ལག་༡ས་པགོ་ཏུན་ུ་མཁས་ཤས་ གིང་། །ཟབ་་འག་པ་ལིངཇེ་སབ་ལག་པལ། །གཞག་ཕཞ་གོ་ཅག་ར་བགིགདེདག་འཇུག ། 
ཞེས་གསུངས་པའྲེ་ཡིནཧོ། །ཡངདེཉིད་ལས། བདེ་དཔ་ བདྲེ་རི་ལམ་འྲད་བྲ་གས་ཤིང་ །གཏི་མུག་སྒེན་ཚྱིསད་མའ་བའིའགྲོམ་བོང་ཞས། །ལ༠ཀྱིརམཔ་གཞུནདེན་དེག ད་ཞྲིང་། ། 
ག་ད་བ །ཚས་གསུབས་པ་ལུན། ཝན་དཔུ་ྔོ་པྱ་ུགབམཁ་སད་ཏ་མདབབཞིཤ་ིན་འཛད་པམདཔེམགྱ་ནཔལེཕ་བཟམས་ག་ཟམས་ཅདཧང 
ཡས་ཉེན་གྱིངབང་གིསདད་ཁ་དང་དབང་མེད་པད་གྲིད་པའི་མཚོད་ལཱང་ཞཤུགས ཡཿ རིང་བའྲི་མུག་འཝལ་མང་པས་མནད་ སཏམ་ཟུག་འའྲི་ཚུལ་གངླ་སུ་ཐོངབཞིཤཱུ་དེདག་ལ་ 
ཕན་པའི་གཞུཤདོག་ཡི་ཁབ་ལ་དགལའའིང་ུ་བོདགས་གཅིག་ཙུ་འཤིདོག་ལ་ྱོན་བཞྲི་ཞེལ་ཆེད་ངོཚ་ཡིད་པའི་ཨ་འབས་ཁུ་ཅད་ི ངངྡ་ཚུལ་ཆེ 'ངན་ཕས། དཏཉིད་ལས། ཤེས 
དབ་མིག་ཐུམ་འགྲོས་ལའོད་རྒྱན་པ་ལ། །འདག་ཌུཤདེོབབྱ་ཧ་བའྱི་ུ ད་ས །སྙིང་རྗེམི་ སྒེས་སྐྱེམ་བྲུ་གང་ཞིག ཡུད། །དེདག་མོབསབསལབརྕོནའགྲསསུ་མཉོམ། ། 
„¿ ཤེསག་སུངས་པ་ལྟན། བཀའ་དྲགྱ་མརནདི་དགདལྟིུསྙག་ཝཁ་ཚིས་ཐུས་ཏགུུ་མནད་ཐ་བེ་མ¦ཿན་ཟིདདོ་གླ་བ་པད་དམ་བཟའ་བའི་རྒྱལ་གྭས ཿཇཇུབ་སེམས་ 











༄༅།ར། །གལེཀཆེན་ཁིའིགས་ཉན་ནམབྱ་བིནང་ཐུག་བཿ་ཁདེ་དག་ཁ་མི་བཟོད་པའི་བཅོ་བ་སང་ཇེ་ཆེན་པོ་མི་སེནཔའི་ལེས་བུག་ཤིག་ཡོད་དེཨེད་པ་ཡིག་པས། བརེབ་ 
' སི ་ཅེགཔརོ་གནས་ སྲས བས་ས་གདེགགྱི་གཉ་ནམ་པས་དབའྲབས་བྱ་སུག་བཅལ་བསལའལ་ས ཟའགཅེག་ཏུ་བ རྩོན་ཕད་བྱ་དགོས། གཔ 

། གི་ས་ཧཱུའཁམ་འགའཏུབུགས་ དབ །ཤིན་ཙཱ་ཞེམོ་པས་གཅུང་བལྡ་ཚུ་ཞིག་ཉེད་ཞ་དགའ་ཨགུད་འཐུང་། །འདིན་གེས་བཱགཞན་དོན༔ མན་བཅོག་པ་གཔ་ཐགཔ། ¦ 

ཧཱཿ ག༽དིའིཛིད་བུ་ཡིན་ཏདེབདྱ་སེས་བཱལ་དེཿཔགས། །ཉི་མྲ་དབས་ཆེན་ཏུཞེགོཆུ་ཞུད་ཤེད་ག་ཕག་དང་། །ཡུད་པ་མི་བྱར་གསས་ཡིས་འཇིག་ཏིག་འདེགས་པ་གསཡག་དེས། །དང་ 

ངི དོནའགའ་མེད་ཆེན་པ ནཱསསི༢༨བཞིནདེ་འུད་ཉེ། དད་ག འི ན་ཕན་དང་དདེབའིརོ་ཡགཅིགཙུ་གཞོལ། །ཤེས་གསུབས་པ་ལྟན། ཚོའའིའི་མུག་བཛལ་སེལ་བ་དང་བདེ་བབགྒྲབ་པ་ 
ལ་སཾགས་པའ་འང་གི་དོན་ཙམ་ཁྤད་ཁེ། བཞི་མི་དང་ལཱ་ལང གས་པའིམབ་འཕྱིཀི་ཏ ཐ་ལ་ཅི་སྩོས་དགོས། ཐན་བུདའགྲེ་ཚུན་ཆད་ཁའང་ཡེདཔས་མནངག་འདི་ལྟ་བུ་ཁ་བྲགས་དམ་མཛད་པའི་ 
ཤྷེཾམུ་ཅེན་པོ་ནྣགས3ི་དད་ཚུལ་ཧི།- དཔེདཞ་ཧེང་ཙུ་འཆདབའེ་ཉི་ཟླ་ནི་གླིང་བཞིའི་ྒུན་པ་སེལ་བདང་འོག་ཅ་འཇུག་བའི་ས་ཆེན་པོ་འདིས་ལདིག་ཏེ ི་ཏུད་འདེགསཔ་བཞིནཧཱས་ནཱས་ཡང་ 

ཏྱ ཧྱི་ཐོལ་ཨེད་པད་གཞན་སེམ་སཅན་ནམྤཀིདྲ་༡་བ་ལ་མལའགཙ་གྭབགཞོ་ཡདཔ། རང་ཁིང་ ས་བཀནས་གཞན་སེམསཿན་ར ནཡ་ཐབས་སྣ་ གསྱའིསྔ་ཚུལ་བཞོནངུ་ 











༣༄¬༧༽¬ 


བརྩག་པི་རང་ཉིད་ཉན་རཔསེགོས་ལས་ཁདཔན་ངཱ་འཕགས་པའྲི་གེས་བཆེནབོའྱ་བེད་ཌོསྦ་བ་ན་མིདཔ་ཡིན་ཞིང་། དེའ་ཞིནཙ་ཆེས་ཐུ་ཆེན་པོའིབཇིད་བག་ད༣རང་ཙ་ལ་ལབུ་ཡིན་ཕས། དཉིད་ 
ཡས། འཇིག་ཉེན་མའིག་ཏུད་ཡྲིན་འཁྲིས་པས་འགྲོ་བ་འཁྲགས་གྱད་པ། །མྲུག་བཝཡ་མེ་འབ་འབདའ ཞངཊདབང་མེད་ཁུདས་ཐེ་ཞོས། །ཐམསཅད་ལམེམཆེདའབདརྟལ་ཐུད་ཡིད་བྲེལ་ 
བརྙོན་པ་གང་། །ཅན་དེདྱུ་གེསྱའ་ལེན་ཏེ་ཨས་པའུ་དེདག་ཡིན། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལར། ཀྱེམ་བུ་ཆེན་པོཞེས་ཕལུས་ངག་གི་བབྲ་ཤུཔ་ཡང་སེམ་ས་ཅན་ཝུག་བཟ།གྱི་ས་མནད་ 
བཡཨི་བཟོད་པའི་ཧིང་ཇེས་ལེགས་པད་བྲསུལ་ནས་སེམསཅནཙིདེནོ་བབ་ལ་གཅིགྱུའ་ཡིད་བེལནས་རང་གི་དོན་བབ་ལ་བུས་ནམ་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པཞིག་དགོས། མདོདོ་ན་དང་གཞན 
སེམབཿཅན་ལུ ཨི་མཞེནས་འམསཅན་ཁྱབར་གནས་ཆུད་པམ་བའདག་སེལ་བའི་གཞུསྲལས་པ ཧེམས་བུ་ཀནྲ་ཤིས་བསོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོཚེ ་ 
གེས་འགོ་བ འི་གསལ ུ་གཞེུ་དབསསས་སན་ཀར་ དནམ་འབ་ལ་ཚངསཡད་ད་ག་བཔར་ལབ་སམཁས་༡ འལ ་ད་ཝན་པའ 
་ ཟེག་པཅེནཕོལ་ཁས་ལ་འཇུག་ཡུ་ཡོད་ིཉིདཔ་བུན་མེད་བཞིག་ཁེགས་པད་ཉེད་པ ཕབ། བདག་ག 'དི་ཉ་ཐ ་སོད་ནསབ་ྱི་བགོ་ཞལ་ཁ་ཅི་འདོ་ཛ པའི་ཨལ་བཟང་ 
60 འདེའྲད་ཡལ་བན་བདོག་མ་རིཊས་ཧས་ཊ་སྱེམ་ཙཱའྲེ་ཙལ་ཅེ་ཡདྲ་ཤི གཔ་ཆེན་པདོ་འཇུགཔ་ལ་འབད་པད་བའོ། །དེ་ཡང་ཕད་ཁིན་འཆུསཔ་ལས། -གིས་དབ་ནམ་དག་ 


རྣ 





ཧཱིངརྗིཊསྟད་པད་བིསཊ། །ཞྲེས་གསུངས་ཕ་ཉྟན ཧིང་ཇེཚེན་ཕཤཾ་སཔསརས་སུབ་པལ་ཐོགམདདབ་བདྱ་ཊ་དངབ་ཨད་གཡ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། དེལཝེག་མན་གཅེབཞི། བརེ་བཧི ཆེཅིནཔོས་ཡིད་དང་དའང 
མེདཔདབཉེདཞྒས་སེམསཿཉཝམསཉད་ལཊོདབ་ཁསའགྲམ་བའིྱིད་བེས་པད་དཨ་བཅའ་བའ་3ྱེད། སྙིང་རྗེས་དེ། ན་ཱ་ཡྭད་དཨའ°འུབ་ཞིག་མདན་འགྲོ་བམཁུས་ཕའཡུར་བ་ཝས་གྲིཁ་འའི་ཁུད2ེད་བད་ཡི་ ྦ 
ཐེད་པས་ཁེག་པ་ཆེན་པོར་མི་ དཅིང་ཟིག་ཆེན་ཏུ་ལེགས་པད་ཚུ་ པཕ་ཡ་དེ་ྟཊུའི་ཁྲན་འངེགོ་ཅུ་ཁེན་ནུས་པཞིག་པ་ ཡོ དེནི་ཧིངརི་ཆེཉ་པོལརག་ ཡས་པས་སིངཆེ་ཆེན་ཕོཁོགོ་མདགཁ་དེ་ལྟརཏ་ཆེབཡན། 
རྒྱ་མཚནཧིཁྲོ་ཁོསམི་ཟད་པའིམད་ཁོས། བཤུཤོཕབདིདཱ་ཏིའེབུགཞག་ཡངཤཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའམསཀི་ཧིང་རྔེེན་པོཧིསི་ཐད་དོ། །དེིའིཕྱིད་ཞེན། ཚེནཿུའཛེ་བའི་ཟིརོ། །བཙུན་པ་ཤའི་ཧྭཏིའི 
འདི་ལུ ་དཔེན་ནདཐུགས་ཡིནང་ཏརྒྱ་ཐཧི་མིའི་སྲོག་གི་དབང་ཕོའི་ཝཉ་ཏའགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། དདེ་བཞིན་ངྱ་བངྱ་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སིང་ཆེ་ཆེན་ཡོནི་ཐེག་པཆེནཔོ་ཡངདག་པའའགབ་པའི་ཝེནྱོར་འགོ་བ་ཡིཞཧེ། དུ 
ཞས་གསུངས་པའྲེ་ཡིནདོ། །གཞན་ཡངགཱཱ་ཡ་གོ་རཾ་ལསཀང་། འཇཨ་ད༥༢ངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཉིསླད་པའི་རྩོམ་པནི་ཉི་གནསནི་གང། འཇམ་ད༥ཧིས་སླ་སཔ། ལའིབྱུ་བངྲ་རུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམ༠9ྱིཕླདོ་ཕའི་རོན་པཉི་ཧིང་ཇེེན་ཕོའོ། །གཉསཞི་སེམས་༩ཤཐོ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལཱན། འདུམ་དཔངྱ་ུབ་སེམས་དཔའ་ནམསཀྱ་སིད་པའི་རོམ་པནི་ ཉིང་ཇེབསའགོབནམས་དེ་ཉན་ཏ་ 
་& བལ་པད་དམ་ལེགསབཿས35་ཚོགས་གཉིསརཆེན་པོལ་མབསབནདེ་ལྟན་ཊ་ཤམ་བཅད་བའི་དོག་མི་ལྭུབ་པད་མཁངཉས9་དཀའ་བའི་ཚོགས་ཆཚན་པ་ལོའཛུག་པད་བེད་བས། ཤདྱ་རཱདཀི་སེམསཿམཧཱ་ 


༡༢ ༣¬ 











༄༅། །ཨ་ཟད་ཧིང་ཆེ་ཆེན་ཕོས༔ཁངྱ་སེདཔའི་ཏེན་དེ་ཉར་ེད་པ་ཡིན།  གཉིས་པ་བའ་ཊུ་གཡཆེ་བཞི། འཕགས་ཕདད་པའི་སྙེབོས་བསྱེད་པའེ་མདོ་ལས། དེལ་ 
སིང་ཇེཆེན་པོནི་སེམསཿཧ་ཐམསཿད་ཡངཨ་སུ་སྨིན་པན་ཀ་བའི་ཕྱིན་ལྲུག་བཝཁྱི་གྱེབ་མི་ལེན་པིིཡང་མེད། ེས་བདེབའྱི་སེ་བ་མི་འདོན་བདྡ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། །དེ་ ཤིན་ཏུ་ཀ་དཀའབ་ 
ལ་ཆུགས་ན་རིང་པོརོམི་ཁཾགོས་པན་ཆོགས་ཡངོས་སུ་ཚོགས་པགདྐེན་མི་ཐ་བད་ 'ཁྲཨསཿད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཐང་འཕེབོ་པདའགྱད། དེབསན་སངསྤ་ཧསཀྱི་ཚོས་ཟམས་༩ད་ཀྱི་ཚ་བཞི་སེང་ 
¿ཾ | ཇེ་ཆེཧ་པོ་ལཾན་ཧཾ། །ཞཾས་གསུངས་པ་ལྟད། དེ་ལྟར ཤདུའྱི་སེམས་ལན་གཉིག་གྱེས་ཀྱང་ཡུ་སེམས་ཅཉ་གྲངཊ་མང་བ་དང་བྱེད་དག་པ་དདུཉདཀའ་བའི་བསླབ་3མཁའ་ཡས་ཤིང། 
ི དེ་དགྲ་ཀང་ཅུས་ཡུཉ་དིང་པོའི་བརྭབྱ་གབ་དགོས་པན་མཐོང་ནས་སེམསྤ་ཚུམ་སེ་ཐེག་དམན་ཏུ་ཝུང་བའཨ། ཡངཤཱ་ཡྱད་པ་ལ་བསབ་པ་ལཞན་ཏན་མི་བེད་པས་ཇི་ལ་དམ་བཅའབའི་དོན 

སསྤ་ཆས་ཝོབ་པ་ལ་ཡྭཉ་དེང་པོར་བོགས་ཕས་སིང་ཆེ་ཆེན་པོ་ལན་གཉིག་སྐེབ་པཿམ་ཤིས་མི་ཆོག་པར། དེ་ཝན་གྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཇེ་འཕེལ་ངུ་བ་ ་མས་བ་བཏུག་པྲ་བས་དེ་ལ་ 
_ །རེན་ནས་དང་གི་བདེ་སྩག་ལ་མི་ ཞིང་གཞགཚིདེཤ6ཌདཀའུབ་ཇི་ཉན9བྱང་ཏུསནམ་ཡང་མི་ ོས་ཚག་ལ་ལམ་འཅདབདྲ་གསུཚོགསཔད་བདས་བད གལ་གཿ 


ཆེ་བ་ཡེན། གསུམ་པ་ལམད་གལ་ཅེ བཞི བགམ་དིམ་བད་བ་ལས། ཧིང་ཆེ་ཅེན་པོས་ལོཨེ་སཱ་ཟིན་ཕན་ས་པྲ་ཆས་བ ཨ་ཝཱཧ་འདས་ནཱམས་རང་དོན་ུགྱ་རོགས་ 











༼༡༧༩ ༥༣ 


པ་མཐའདགྱ་ཉེདྱ་ཀང་སེམསཿག་མི་ཡུམས་མཞན་ཐུག་གི་བདུ་བྱཝ་གས་པར་མཛད་དོ། །ཞེསག་སཿས་པ་ཉན། སསྤ་ཆས་ནམས་འབས་བུ་སྲུ་གསུམ་ཨྱི་གེ་འཐང་རྟེད་པའི 
ཚེ་ཡངཉག་ར ུན་ཞི་བའིདྲ་ིས་ལ་མི་གུནས་པ་ནས་ཨཊའརྲིསིད་གནབཀ་བནྱ་ཙུ་འས་སུམ་བཅད་པའི་ཤོ་བུཧིདེན་འབའ་ཞིགཨ་དུད་པ་ཡངལེང་ཆེ་ཆེན་པོའིམུཁས་བུང 
བ་ཡིན། ཧིང་ཇེཆེན་པོ་མེད་ན་དང་དོན་ཚསྤ་སུའི་ངང་ང་གནས་པ་ལ་ས་ག ན་དེན་གྲྭ་ཟུགས་སླའི་ནམ་པད་མིའཆརབ་ཡིན་པས། དྭ་ལ་སངས་ཧྱ་ས་ནམས་སབསྦ་རས་ཟིནྲ་ཁང་ 
ཁངས་སུལ་ལ་སེགས་པའི་གཟུགས་སུའབཀོདཔ་མཐའ་ཡས་པས། འབོ་བ་ནམའང་འང་གི་མོསྣ་བོ་དོང་ྲབུན་པའྱི་བང་ཆུབ་གྲསུམ་ཉི་དགས་ལ་གཉིག་འགོདཔད་མཛད་ 
པ་ནི། ང་ཇྲི་ཅིན་པོའབའ་ཞིག་གིའབུལ་ཡིནཔས ཧིང་རེེན་པོནི་ཟ་མར་ཡང་གཡ་ཤིན་ཊ་ཅེ་བ་ཡིན། མདོདནཅི་ཐསྙིང་ཇེའ ི་རུངའསྤ་ཆལ་བའི་ལོ་ཏགོ་ཕུནུ་ཚོགས་ 
གྷེབ་ལ་ཁོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ས་བེན་དང་འདྲ། བན་ཏུ་གཡཆེ་བརུ་ཡུད་དངའདྲ། ཝ་མད་གལཆེབ་འབྲས་ཇུ་སྙིན་ཕདང་འདྲ་བད་ ཕས་སིང་ཆེ་ཆེན་པོནི་ཟེག་ཕ་ ན་པའིལམ་ 
_ གྱི་རྩ་བན་ཚུལ་དེ་ ་ཐུས་ལེགས་པདྲ་ཐུབ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཆོས་ཡངདག་པར་མཱད་ཕ་ལསཀྲང་། བཅམ་ཝནའདས5ྱརབ་སེམས་དཔས་ཅོས་དབ་ཅུསང་པོ་ལ་བྲམབ་པདསི་བྲིའོ། 
64 བཉོམ་ཝན་འས་ ཆབ་ལེམ ས་བིསོ་གཅིན།བ་ཅུ་བྱས་དབྱས་ེགས་པད་བིང བསས་ཉསི་ཆེས་ཐམ་ས ་ཚགསཞི་སཆམ་ིས་པ་ལགས་སོ། །ཆེས་ཞཊིག་པོགང 
ད | ི | 

















༄༅། །ཤྲེཤ། འདྲི་ལྟསེེ་སིངྡ་རཆེཤ་ཕོའོ། །བཉོམོ་ཞན་འདས་ཧིང་ཇེ་ཆེན་པོསགི་སབསྦ་ཆས་ཀི་ཆོས་བམསཿདྱ་བདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་ལག་མཐིལ་6་མཆིས་པ་ལགས་ས། ། 
བཅཨ་ཝཱནཞདས་དཔེན་བཙིཤ་ཐཡུའོ་ཁེསབྱསཱའབའྱི་རལ་པོའི་འཁུར་ཁོ་དིན་པོ་ཆེདེ་གདྱཊ་མཆིས་པ་དེར་དུང་གི་ཚོགས་ཐམསཅདཿཆིས་པའོ། །བཅོམ་ཞན་འགས་དེ་བཞིན་ངྱ་བངྲཆུབསེམས་དཔའི་མིད་ 
རཅེན་པོ་གང་ངཨཆེས་པ་དེན་སངསྤ་ཆས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིས་པའོ། །བཉོམ་ལྡན་འདུས་དཔེར་བཙིན་སོག་གི་དབངཔོམཆིས་ན་དབུ་གློནམས་ཨ་ཆིས་པདའ་གྱུན། བཅོམལནའགས་དེབཞིནྩཊ་སིད་རེར 
ཨཆིསཊྱ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོསགཞན་ནམཨཀང་ འབྱང་བདའགྱུན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏནམཐའ་དགཊ་བ་ཧིང་ཇེཆེན་པོ་ཡོདམེདི་ཇེས་སཱ་འལྲོ་ཝོགྲ་ཧེད་ཕས་ཌནྲ་ཆུབ་ཀི་སྨེས 
བསེདནས་རྒལ་སྲས༡ཨྱདོ་པ་ལ་གྲོབ་པན་འདོདཔ་དང་། སསྤ་ཆྔ་སནས་གཏུལ་སེམསཿཉ་ནཾཨཨི་དོ་བ་བད་ འདོདན་ཐེག་པཅེ པའི་ལམ་ཚེ་ཙཐ་སིང་ཇེཆེན་པོ་ཡཾན་ཚུལ་ཁ་གནས་བརྗོདཔ་ཙམ 
ཨིན་པན་སེམསཀི་སེད་ནས་དེས་པན་གཏིད་ཤིན་པ་ཞིག་ཆེད་པད་བདགེས། འདེལ་ངེས་ཤེསཨྭ་ཆེདྱ་ཀིབརྱ་ཏབང་ཆུབ་ཀི་ས མས་མ ཤ་ཉིད་ཚད་བ་ཡང་གླེད། འཞིང། གཡ་ཏེ་སཐས ེགསཀྱི་སེ་ 
བས་བ ་ས།ཅག་ལས་གནས་པདད་གེོ་འབམ་བདང་ལེན་པ་མསགོབ།པའྱི་ར་སསསིཧོད་ླནམ་ལ་བླབ་པད་མི་ཤེདཔས། འེག་བཅེན་པོག་ཁམཆེ་བ་ངཇེཆེན་ཡོང་། ཧེང 
65 ངེཊིཉ་བཙན་ཤྱཾ 3ཏཚུབཀྱི་སེམ་སི་ཨན་ངག་དང་ཧེ༡་མསམྱེང་གེསྒནོས་སྟན་པའེ་ཐེགཔ་ཆེནཔོའི་དགེ་བའེ་བ་ཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ཞྲན་པ:ྱོགསགར་ཡོདཀང་ལེགས་པད་བཅ་ལཏེ་དེ་ ¦ 





















`¬ 


ཉིད་བསམ་གྷནོགཉིསཀིསཚུཝ་བཞིཞཊ་ཨཉེ་ས་པར་བྱས་པའི་སྒེནས་མཞ་ངག་འདི་དག་ལ་༡ཉ་བསམབ་སྒོནོ་གསུམ་གྱིས་དད་རྒྱད་ཁེགསཔད་ཨྱངས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེནཔཕེའཾཉ་ཐཚུགསཔ་ཡའབད་པད་བརྡོ། ། 


༤༽ 


ཨ་ཕམན་ཤེས་པསེགས་དེྱར་དང་ཁས་ཊུད་འབྱཞཚུལནི། དངཔོཤཾ་སཿ 'ཝུག་བཝཡིས་མནད་བའི་སིམསཿན་གངདང་གང་ཞཡང་སེམསཉན་དེ་ཝུག་བཝལྲ་ཚིས་མནད་ཚུལ་ཡཔ་པངབསམན་ 


དེ་དག་བདག གི་པལཆགཁོ་དེའྲི་ོལ་ཅ་ཐགས་བག་པད། རཤཆགས་སུ་བརྟནཔོདོ་གྱེ་བ་ལནི་ཝེནོ་ཏགང་ཝད་མིགསཡུཁྱེ་སེམསནདེ་ཡིདེཏ་འོང་ཞིང་ 
གཉེས་ལ་ཕངས་པའྲིནམ་པཿན་གཅིག་དེས་པདད་གེས། གསསགཤིས་བགསམས་ངན།སིབའོདས། དགྲ་ལ་ཡྱུག་བལྔཁབྱང་ དགཏ་ཞིང་། དྲག་གཉེན་གང་ཡང་ཡིན་པའི་བད་མ་ལ་ 
ཤྲ 


ནི་མུག་བཝཿཁྱང་ཤ་དགའམི་དགའ་གང་ཡང་མེད་པད་ཡཡབད་པོར་བའི་བ་ཏང་ཧེམས 


> 
༈ '¡ 


ལ་ཅེཧ་གྷེ་བ་ཡིན། གཉེན་མདེ་ལྟརཀྱེ་བཞེ་དེལ་ཤིད་ཏུ་འོང་ཞིངགཅེས་ལ་ཕབས་པའྲི་པོ་ཡོད་པཞིདབངཤིས་ཡིན། 


] རིཿམ་གཉེས་པདེཙམཊ་མི་བཟེདཔ་སྐེབས་ཤི ཅུ་གཅེ་སྭ་མུག་བྲསཁྲ་ཕ་མོ་ཁ་ཡང་མིབབེདཔཆེག་པྱོ་ལེ། གངཔ་ཉད་ཡང་གཅེས་པ་ཤཧཱཆུང་ཧིས་ཨི་བཟོདཔ གས་ཆེ་ཆུང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བད་འོང་། 
དྲག་ཁ་མུག་བཝྲ་ཀཧ་དེ་དངའབལ་འདོཀྱི་བོསི་ །ཐར་མ་ཟད། དང་དེལས་ཆེབ་དང་དེ་དང་ཨི་འགཝ་བད་འདོད་བའྲི་ གློ་གེ་བཞི་དེལ་ཡིདསི་ལོ་བ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ལིན། དེ་ལ་ཡིདྱང་མིའོངབ་གསཆྲེཆུང་ 


6¿ གེཞུགབ་ཝཁབྱདབ་ཁ་ཡདདགའབ་ཆེཆུདདེ་ལྟད་ཁོང་། དཐགཉེན་གངང་མིན་པའི་ད་མའི་སེ་མས་ཉན་ལ་སུགཔ་མལ་གྱ་ཛགངམི་བཟོད་པ་དདན་གཞབགངབཤེད་པནིདེལ་ཡིད་ཊའངཨ་འོངགད་ 











༄༅། །ཡངཨིད་པའི་དབང་གིས་ཡིན། རྒམཚནདེའི་ཉེདསེམས་ཉྭནམ་ཨགཉནཏུ་བསོམ་པཤིདེ་ལཡདའོ་ཨེ་བཞི་ཆེད་ཊ་ཡིག་ལ། གཉེག་ཅི་མཐད་ཐུགཉིས་ཡིཞཔས། མའ་ཤེས་པད་། དྲིན་ ] 
དནདང་། དཱིཉ་གཟོ་གྲསམཞིསིཨསཉན་མ་ཡིད་ཊ་འོང་ཤིཔགཉེས་བྲ་སབ་པདྱ་ཟེད་ཕས། དེ་གསུམིས་ཨེམསཿན་ཐས་སཿདལ་བུགཉིག་པཤིམ་ལུན་གཉེས་ཁ་ཕངས འི་དབང་པོ 
ཡིདའོང་གྲི་ཤམས་པྱ་ཉེ་ཐས། མས་པནི་དེ་གསུམ་ཚི་འབསུ་དང་། ཡིད་འོང་གྲི་བམས་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་བ་སེད་ཕ་བེད་པས། མད་ཤེས་བྲེནདན་དྲིན་གཟོ་ཡིདའེང་གྱི་བམས་པ་དང་བཞི་པོ་དནམས་ཉིད 
ཛིེན་པའྱ་ཧཱ། ཚིད་བདེ་བདང་ཝ་འདོད་ཀྲི་བམས་པ་དང་མུག་འམྔལ་ངང་འབྲལ་འོད་ཀི་སྱེང་ཆེགཉིས་ཁམཐའ་གཉིག་ཧུ་རྒྱ་འབྲགཉྩེས་པ་སེད། རང་གི་བློའིདབངགིས་འགའ་ཞིག་ལ་སེམསཅན་སྟུག་བཝ 
གྱིསཡནད་བད་མཁོང་བཤ་ཐེགོ་མོན་སྙུག་བསྔལ་དེ་ཁས་ཐདའདེདཀི་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ན་ཕོ་སྐྱས་ྒས དི་རེས་དེ་ཉདྱ་སུགབ་ཝཁ་དངྲ་བལ་བཙྱི་ི་ས་མི་ཆོག་ཐེའ་འདེབ་དང་འུད 'དདོཚིབམས་བྱ་གེབ་ཡང་ཡོད། ལལ་ 
གཏཱབགད་ཐབཞིག་བདེབས་ཐེབོས་པའིསེམསཿན་ནམས་མཁོངབན་ཐེགོ་ཨན་གདགིས་ཕོངས་པའི་བདེབདངའཕད་འདོདི་༡མས་པྱ་གེས་ནས་དེ་ཆེས་སུག་བམཁ་འབལ་འདོཀི་ཧིངཆྗེ་ལེ་བ་ཡང་ཡད། འགའ 

ེ་ནི་ཊད་གཞ་གཟགག་ངྱས༣ཤཅགལ་ཉནས་བའི་བྱེ་ུགཉསཉནིགམ་གགསའགལ་ུངཡིནཔས། བདེ་ལས་ོ་པདངྱུག་བྲམསཨས་མནང་འགི་པམསམན་ཞིག་ 
6 མ་པོད༡ངདྷེ་ཉ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཉནདེཉིད་ལ་བཏིནས་བདེབ་དང་འཕད་འདོད་ཀྱི་མས་པདང་། ལུགབ་ཝལ་དང་བྲལའདེདཀྱི་ཧཱངརྔེ གཉིས་ཛ་3ི་མེད་ཕད་གཅིག་ཆད་ཊ་གྱེ་བ་ཡང་ཡོད་ཨེད་ཀྱང་། ད་ཆེ 











བཙུན་3མསཔ་ཞས་བྱ་རད་པའི་ངོངོ་ཇིརྲི་ལུགསྤཀྱི་རུ་འ་བུས་མན་ངག་བཅུན་གྱིཿགོ་ནས་བངྒ་ཆུ་འའི་སེམས་སྔང་བའི་གྐབས་ལིན་པས། དེ་ལྷ་ར་འབྲས་མནངག་བྱངནའི་ཛོ་གངབ་འི་བ༡༥ས་ཆབ། 
ཀྱི་གོ་ལཐང་ནི་ཀྱང་ཆུ་བཀྱི་སེམས་ལས་ཐུང་། ཤད་ཆུའ:ེཿསེ:ཨབནི་ཉག་བསམ་རྣམ་དགུ་ལས་ྱང་། ཨྱག་བསམནེ་བཉོ་བ་ཧིང་ཇེཆེནཔོཁས་ཁྱང་། ཧིང་ཇི་ཆེན་པོནི་ཡིད་འོངགི་ 
ཤམས་པ་ཁས་བྱང་། མས་པ་ཆེན་པོནི་དིན་ངུ་གཟོ་བ་ལས་བུང་། དིན་གཟོནི་དྲིན་དྲན་པ་ལས་བྱང་། དྲིན་དྲནནེ་སེ་མས་ན་ཐྲམས་ཅད་གཉེན་གྱི་མཆོག་མར་ཤེས་ཕལས་ 
\“ བཐུངབས། ཨར་ཤེསཞསྲ་ཤམས་པའི་བན་ཧིང་ཆེ་ཆེན་པོའྱི་རྨར་འཇོག་ པ་ནི་རྗེ་བ ཤུན་བྱམས་ཕནས་བཟུང་གཉིགནས་གཉིས་སུ་བ རྒྱད་ཕའི་གླ་མའེ་མནང་ག་རྨད་་ཐུངབ་ཞྲིག་ཡིན། 
བྱ་ཆུའཀི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བགོམ་པལླ་འྲཐལ་ཤིན་ཅུ་ཆེབས་རྒྱ་འདྲས་དེ་ལྟར་ཙ་བསྒེམོདགོས། གཉིསཔ་ལུག་བསུམ་དྲ་ ཀང་ུད་ཀི་སེ་མས་གཉིས་སེངཆེ་ེན་པོའ་ཁྲགས་ཅུ 
འཤུན་ཚུ་ལནི། དེ་ དདིམའཞིན་ ཟློ་ལེགས་པར་གསྤཝས་ཡས་སྙིང་ཆེ་ཆེན་པོནམ་སེས་ཕན་པེམསཿན་ འམས་6དྱའི་དོན་ཅཱ་ཚོགས་བང་ཤོབ་འདདྲ་ཀ་ ཐོ་བ (པར་ཧྱེབས། 
དེནས་བངྱ་ཆུབྱ་ཉི་བེམས་བསྒམ་པས་ཆོག་གི་བད་དེད་ཉག་བསམ་བསྒམ་ཕལ་དགོསཔ་ཞྐུག་པ་མེད་ མུ དྭེ་ཉག་ནྱ་ཡི་སེམསཿཧྲ་ཤིདོད་ཊཱ་ཇོགས་བང་ཝབ་འདོད་ཙམ 
6 ནེ་དྲིན་གཟོའི་སབས་ཞས་འབབུངབས་དེཊཙས་ཐིབ་ཨི་ཆོག །སེམསཉན་བདེ་བ་ད༨འབད་འདོ་ཀྱི བམས་པ་ཚད་མེད་དང་། སུག་བམཁདངའབལ་འདོདའི ཧིང་ཇེ་ཚད་མེད་ནི་ཉན་ 


£” 














༄༅། །རང་ཁ་ཡང་ཡོད་མོདཀྱང་སེམས་ན་ཐམསཉད་བདེ་བ་བྲ་གབ་པ་མུག་བཝལ་སེམ་བའི་ཁུན་རང་བག་ཏ་བ ས་པཞི་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོམ་གཏེགོས་ཤན་དང་སེགས་ཁག་ཏན་ནས་ 
མེདཕབ། སྲུག་བསཝ་དང་འབལ་འདོ་ཀི་ཧཉིང་ཇེ་ཡོད་བཙམ ཚིཨ་མི་ཆག་ཐར་སུག་བས་ཡདེ་དང་བཁ་བད་བདག་གིས༔ ཧྷཉཨཊ་ཧིང་ཧེའས3 ག་པའི་བསུམ་ཕས་གཙན་དནོལ་ 
ཅཱ་འཁྱེད་བཞྲི་ཉག་བསམ་ནམ་དག་ངེས་ཕདབ་དེད་བསམ་དགོས། སིང་ཇེ་ཆེན་པོྲ་བངྱ་ཆུབ་ཟི་སེམས་གཉིསུཀི་བདྱ་ཊུ་གཞན་དོན་དགོ་གཉེན་ཚྲི་བྲོ་ཁང་ཧཱཀིསི་མསཀྱི་སྐབས་ལས་ 
_ ཊཾ ༧ཛིན་ཧཔས་ཤུགས་ཞག་ཅིང་། ཆིང་ཇེ་ཆེན་པོའི་གབས་ལས་འདོཊ་ཉཔཨཤུགས་ཆེ་བའི་གཞག་དོན་དོན་གཉེདྲ་ཡི་བློ་གསད་པ་ཞིག་སྱེ་བསདེ་ཉིད་ལ་ལྷག་བསམ་ནྣཱས་དག་ཞེས་མཚན་དོ། 
ཚཾ པར་མཛད་པ་ཡིན། འདི་ལྭ་བོ་གོསྒ་ཆམཆོས་བུས་ཕའ་མདོལས། གཐོ་གོསྦ་ཆ་མཚོ་ཁྲི་མབདག་གམཚོང་དཔོན་ཞིག་ལྭབུ་གཙིག་པའདོད་པ་བུག་པ་ཕངས་པ་ཡིད་ཅུ་འོངབ་མཁོངན་ཡི་ 
མུནཔ་མེདཔ་ཞིག་ཡོདལ། ཤཱིཐཱ་དེ་ཡདཱཧིས་པྱ་ཐུན་པས་གད་ཤེད་པས་མི་གཙང་བཞི་དོང་ཏྭ་ཝུང་བདྲ་གུར་ཏོ། །དེཤས་ཁྱེའུ་དའམ་དང་གཉེན་ཅིས་ཁྱེའདེ་མི་གཙངབའིདོང་ང་ཁུང་འདེ་ 
མཞྲོངཚིང་། _ ལལོང་ ས་བཆོ་ང་ཆེགསོའགེབསཿཤས་ེ་སེ་ཡགས་འདོན་ཉ་ིགཙང་ད་དེས་ཞགས༡ཁདེ་འཔདི་ས་ ྭ དོ །དེནས་ཁྱིཞི་ཕྲ་ཐོགས་དེད་བང་སེ དེས་ 
69 བུ་གཅིག་པོདེ་མི་གཙད་པའེ་དོང་འེད་ལྷང་བ་ཨ ང་། མཛོང་ནས3ཇ་རིངས་པད་རིཿསས་ཕད་བཧབས་པའྲི་ཚུ་ལྲ་ཚིས་བུ་གཉིག་པོ་དེའདོན་བ ཁྲོས་སྲེདཔད་བས་ཏྱི་སགས་ཐོ་བཞེད་ཕད་ཨི་ 











གཙང་བའི་དོང་དེར་བབས་ཏེ་བུ་གཅིག་བློ་ཕུད་བནྲ་གུན་ཏོ། །ཞེས་གསུས་ཡ་ལྟར། ཨམས་གྲསས་འཁོར་བ་འདིནི་ཨི་གཙང་བའི་དོང་དང་། ཤུ་གཅིག་པོཧི་སེམས་ཅཧྭ་རཱམས་མངང་གཉེ་ཞི་སེམས་ 
ཊོ་བན་ལྱུང་བམགོངརས་སྨེ་ཝགས་འདོན་གྱིཿའདོན་པར་རྒུང་ཡ་མེད་པ་ཉན་འང་རྣམས་དང་ཀྲིམ་བདགགམ་ཚོང་དབོགཉི ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འདུ་ཐད་གྲསངས་པས། ཙུ་གཉིགཔོགཉེས 
པ་མི་གཉེས་ཡ་ཨི་གཙང་བའི་དོང་ཙུ་ལུངབ་ཁ་དེའེས་སིངཇྗེ་སེ་བ་ལྲད་བཞིག་ཉན་དངལ་ཡོད་པར་གྲསངས་སོ། །གང་ལྟད་ཡང་བཅེ་བ་སིང་ཇེཆེན་པོ་་བཏེན་ཞས་འོ་བས་ཡུས་པ་བླ་སོལ་བའི་ཞུད 
¢ །ཤྱེར་བའི་ཉག་བསམ་རྣམ་དག་བསོམཔ་ལ་འབད་པར་བྱཏོ། །དེ་ཡང་ཛན་གཞག་བུ་མདོརོབསུས་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟན་ད་ལྟ་ཇེཡབ་སྲས༡ིརྔེས་ཁྲང་རང་རེའི་བཀའ་ཁྲགྱན་ཀི་ཐཱམ་གངོས་ 
ེ མསྱིཨདདཔའི་དྲབཕན་ཨ གྱུ་མས་གའཞིགཏདངག་ད་པ་ཉིངཆེད་ཤིར་ཚད་ཡདའདོ་ཡང་ཡངཇ་ེནཔལདྲབངས། འགའ་ཞིགཊ་༡ན་དང་གིརྒྱན་ཁ་ཧིཏངཇེེན་པོཔོད་ 
ཀྱང་གཞན་དོན་ཁུན་འེད་བའིསྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་མེད་གསུངས་པས། ཚཿའི་ཁུབ་སནི་མངོན་ཏོག༠ྱ ཆཤ་ཁི་ཐེག་ཆེན་༅ི་སླབ་བའདིགས་འཆད་པའི་གབས་གཡུང་དབས་པའི་ལེན་པའི་ཛོན་ཅུ་ 
| ང་ེད་ཤས་ོ་སམག འེ་མས་པས་མདུནའ་ནཔདདཔ། ཚིཨའི་ཁུབས་ནི་གོང་ཊ་བྲོ་གྲོ་ས་་མཚོས་ཚུས་པའེ་མདོ་དྭབས་མཐུག་པ་དེ་ཡ་མཛད་པད་མདོན། 
70 དེ་ལྟད་བཞེད་པ་མི་འྲ་བ་གཉིས་སྲུ་བྱངཀྱང་༡ན་རང་དི་རྒྱད་ཁ་ཡྱིད་ཧེང་རྗེ་ཡོད་ཁྱང་ཧེང་ཆེ་ཆེན་ཕོ་ཨེད་ཁྱམ་ཞུང་ཟད་གཞོད་པཤུང་བད་ལྷང་། _རྒུམཚན་གང་གིཁིནན་ཉན་དང་གི་ 














༄༅། །རྒྱདལ་ཉེངཇེཿཔོ་མཚག་ཉིད་པ་ཞག་ཡོདཧ་ཡུག་བསྲཁཚྱིས་མཤར་ཐའི་སེམསཅན་ཐམས་ཉད་ཐུག་བ་ཝལྭ།བཝ་བད་འདད་པའྲི་གོ་བཅིསོ་མ་མ་ཡིན་བཞིག་དགོས། | དེཝ་སེམས་ཅན་ 
ཐམསཿད་ཁ་གཅེས་ལ་ཐབ་ཤེང་ཡིད་ཅུ་འོང་བ་འདེད་མི་ཡོད་པའྱི་ཁམས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་དགོས། ད་ཁ་སེམས་ཅཧ་ཐམསཿཤ་ཨ་ཤེས་ནས་དཱེཤ་ད་པདང་དིན་གོའོདོདཀྲི་བི་བཅོས་མམ་ཡིཧ་པ་ཞིག་ ྦ 
དགས། སེམ་སཅན་བམ་སཙ་མདཡིགས་པའི་ི་ཡདྱག་ལཡདོན་ལེགཔ་ཆནཔོརྱསགསམཔས་མིག་པཆེ པན་གིགས་སད་འ་ཆཤྭ་ཙཱའྲག་ཤུགས།འཛོགད་གོས། ད་ལྟ་ཐེག་པ་ཆེན་པོདྱ་ཞུགས་པ་ 

ཙཱ མིཤང་ཞེགཔ་དམན་པའག་ལ་འནེགཞུས། གཁ་ཏེ་གོངཙཱབ་གད་པ་དེ་དགུ་ནད་ཁྱ་ཉེ་བ་ལ་ཐེག་བཅེན་པོདིགས་སད་མི་འདོགོག་ཐེག་པ་ཆེན་པོད་དིགས་སད་བདང་། ཟེགཔ་ཆེན་པོདྲ་ཞུགས་པ་གཉིས་མི་གཙིག 
-# པས་ཐེགཔ་ཆེན་བོརྲ་ཁུགས་པལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དེགས་སད་སྔེན་ཧུ་འབོ་དགོས། ཐེག་པཅེན་པོདྲ་དཱགས་སྔ་འགབ་ཤྲི་བྱཆུབྱཀྱི་སེམསྤྱ་ཧུན་ལྭ་སེས་མྭ་སེས་ལ་འཛོག་ཕས། ཐེག་པཅེན་པོར་འགིས་སད་པ་ 

ཁ་དེབ་པདྭ་ཕག་བསམ་ནམ་དགྱ་ཧད་ལྱ་ཀེདགང་པད་ཡུས་ཁེཉ་དགོས་པདའྱ་ཧ་ལ། རྭི་ཉན་ཆེས་མི་འཐད་པའྲི་ཕིན་གོ། ༽གཞན་ཡང་རྒྱད་ལས། རངགི་བུ་ཁམཅགས་པས། །ཤན་ཐོསྒ་རམསནི་ 

ཁ་པ་དཨན། །སེམསཿཧ་ཐམསཅད་ཕན་མ་དད་པཤི། །ཀྐཁ་བཟང་པགཧ་དོ་རོ་ཁའོ། གེས་གཡུབས་པ་ལྟད། ༡ཞདཔགྱི་གཏྱི་ཤམས་པདང་ཉེརཇེནི་ཏ་བབང་ཡསེ་ཨས་ཧ།ཡཝལ 
7ྭ དཡིགས་ཤས་དེདགདདེབདཔའ་དདད། ཡུགས་བཝཁདངའདྲལ་འདོདྱི་གྲོཙམ་ཞིག་ཡེན་པས་ཟཨསཔཙད་མེད་དང་ཧིང་ཆེ་ཚད་ ད་ཟེད་བམ་གཏིགསྲ་བམས བཆེཤྭ་པོ་དང་གྱིང་རེཉཾ པོཞེས 











མི་ཟེད། ཆེན་པོའི་དོག་ནི་རིསསུམ་བཅད་པའི་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དག་མུག་བསལ་མཞའ་དག་དང་འྲབཁ་བར་འདོད་ཅིང་། བདེ་བ་མཐའ་དག་དང་འབྲད་པར་འདོད་ 
པའྡི་ཊཱ་བཅོས་ཨམ་ཡིཧུ་བཞིག་དགོས་པས། དགེ་ཟེག་པཆེནཔོའི་རིགས་ཅན་ཨ་ག་ཏོགསཉན་རང་ནམས་ཡ་མེད་ཕས། ཁེག་ཆེན་ི་རིགས་ཞཧ་ནམས་ཤི་ཟུགས་རླདཀིཧིང་རེདང་། 
ཤམས་ཕལ་བམས་པཅེནབོ་ངང་སིང་ཇེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཟེན་བ་ལིན། དེ་ཡང་གོང་ཙུ་བཤད་པ་ལྷན་མཧ་ཤེ་ས་ནས་༅ངཚུ་བཀྱི་སེམསཀྱེ་བར་ཚི་ཕུཡ་སེམསཿན་གཅིག་ཉིད་ཁ་དམིགསནས་ 
ནམ་པའི་འཛིན་ཧཉངས་ཀི་བུ་འིས་མི་ལུང་བའྲི་བོ་བཅུན་པོ་འདི་ མས་ཁྱ་ན་འབས་ཝྲ་པིའིའབེལ་པ་ངེས་པརྲ་བུབ་དགོས་པས། ཐུག་བྲ་ཝལྦ་ཚིས་མཧཱན་བའི་སེམ་སཿཧཾ་ཐམསཿད་ཡཱག་ 
བསཡ་དངྲ་བ་ཁ་བད་འདོད་པའི་ གློ་བཅོ་སོཨ་མ་ཡིན་པ་ཞིགཤམ་ཀྱེས་བཤོ་ཧཱང་ཇེཆེཧ་པོ་རྒྱོ་ལ་གླེ་བ་ཡིར་པས། ང་པོ་ཆེཉ་པྱོ་སེ བ་ལ་དེཙཨ་ཟྱིས་ཆོག །གཞན་དོན་དུརུཧྱེ་དསོགས 
གད་ཡང་མི་དགེས། དེ་ཝུན་སེམས་ཅན་ཝུག་བྲ་ཝལ་དངའབཁ་འདོདྲ་ཀྷི་བོ་བཅོས་ཨམ་ཡིག་པྲ་སེས་པ་དེའི་སེངྱང་དེ་ཉད་ཐུག་བཝལ་ཚིས་མཉན་བཞིསེམགཅན་དེ་དག་ཝུགབཝ 
ད དང་འབྲལ་བད་བདག་གིས་བའོཊཤ མ་པའི་གཞུཉ་དོན་ཁུད་འཁེན་ི་བོ་ཞིག་ནས་སྱེས་ཕན་ལག་བ སནྒནས་དགྲ་ཧུད་ལྭ་སེས་པ་ཡིན་པས། དྭ་ཉྭ་བཱའི་གཞན་དེནོ་ཁུད་འཁེན་གྲི་བད་ 
¢ འ་ ཆཉག་བསམ་ཟེར་བ་མ་ག གོས་སྙིངཆེཆེན་པོ་ ས་མི་ཟེཧྭ། ྒྱ་འགུས་མནངག་བུཉ་༅ྱི་ནང་ཚན་ཧྱིང་རྗེ་ཆེཤ་ཕོབ་ལྷག་བསས་ནས་ ངགྭ་ཨེས་པད་བེདྐིང་། ཁྱག་ 


€ ༩༢༥3 














ྦ ༄༅། །བསམནི་འདི་ལྟ་བུའི་ཧི་ེཅེཤཔོ་ཁསྤྱ་བུངབས། ཉིང་ཇེཆིན་ཡོས་ཉག་བསམ དགགྱི་རདང་། ལྷགབསམ་རམ་དགཞི་སྙིང་རེ་ཆེན་པོའི་ཁྲངས་ཐུད་འཇོག་ སྱེན་ཚད་མེད་བཞི་དེདེ་ཁ་ཡང་འཏུན་པ་ཚད་མེད་ 
ཐ་ཅནེ་ུགཔསམ་ཙད་དེམནེ་བདོལས། གཞན་དོག་བད་ར་ཅིཧརེཅགྲོ ག2པ་ག་མདོ། བགམ རེནཁ་སེས་པ་འཤ་ི་ཞིགཆགཅེ་བསདོ་ྱ་ནཁཔས་ོ ཉི 
མཉམ་པད་བཞགབཞིཧ་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེསྟ་ཏྭ་བུའྲི་བོལགའཞིག་མགཏོགོས། 'ཕམ་ཆེན་ཝ་སེམསཉཉ་བིད་བདེབ་དངའབད་འདེད་དང་སུག་བཝཁདངའྲབཝ་འདོདཞི་གངེས་པད་འོང་ཡདདེཿམྤ་ཤིས་དྷེལ་བུའྲི་གོ་འད་ཊམས་སྙེད་ 
ཌཱ ཇྡེཊ་ག་ཁཱ „|| དེཞིན་ཡྷག་བས་མཆུད་ཝ་སྱེས་ཕ་ཡཤཅཀིཐེག་ཆེརི་གང་བག་ཐད་ཕིླི་ཕོལ་ཆེད་ཁ་སེ་མསཿཐོད་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པདཔ་ཐྱུག་བསྔཁདདབྲཝ་བརཐདག་གིསྭ་ཧཧོ་ཏྷམཊུ་གཞདོཧོཞཱཀེདཔ་ཞིག་ཡོདཀྱདབོདེ 
༡ | 6 ༤༨ ༨ ༤ ས་༽ ༨ ཿ ༨༩ ༨ རཱ ' 
ྒ བིདྭ་ཡགཔསམྭ་ནམདག་ཅཱ་འཛོག་པས་ཡིན་ཕས་འདེདག་ལེགས་པད་ཤེས་དགོས། བ་ཡང (ཁུདའཁྱེད་ཤེསུཧྱེ་སྡད་པས་ཞིབ་ཨེདེྱེཤཱ་དཔེད་ ཐུ་མུག་པ་གཉེསཔའྲི:དེསའད་གེབུ་དེ་ཉིཧིསཱཧ བྲའིཨས་འགུལཅེཉ་པོ་ 
་, ཞྷཾགབྱསཞས་སྲོགཡ་བབས་གི་ཅད་ཡསཱ3ྱེས གྲ་ཡིམས་དག་པོམི་དབ་ཧཱ་ཚོགསབཏང་སི་མཐཧ་མཐའ་གཅིག་ཊ་གསོད་པད་དེས་ཕྲའ་ཚོས ཉིདཀྱིསབུ་ཁ་གྲེག་ཁབབས་ཐཤི་མུག་བསྲལ་དེ་ལྷཊྱ་ཡེད་ཕད་མཐོདཞེས་བུ་དེ་ 
ཊཱུ ཝདཔནིས་འག ཆེབ ༅པི་ཱ་ུག་བ་མཨ་འདེས་སལ་བབདག་གིས་ི་ནས་༡ད་་ཉས་ཅ་བུདི་ཁསྦྲ་པཁ་བཞི་བབསསུ་ད་ཤིསགཅས་པདི་དཔོས་བོགསེདདལ་པ་སགོས་ཕ་ 
73 བཞིད་པདྱ་རམཔོ་ད་གོགཔཅེཞཔ་སེགས་ཡི་མསལ་དབང་ཞིང་ཞུས་དག་པནམས་ལུགྭངའབས་ཀྱིདདས་ཨ་ཐད་བུདེཉིད་ཐུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་རྩ་བཞས་ཐདཔད་ཁྱསཔ་ཡད་བས། དེདཔའླད་བད་བདེབས་ 
༈བསཤཱ་ ་ 



















ཕངས་ཤིངྱཐུག་བཝཁྲ་གིས་མནད་བའི་སྤེམས་ཅན་ཁ་ཡང་འདི་དག་བདེ་བ་དང་འཕད་པ་དང་སུག་བམ་ དབདག་གིས་བཞོསམ་པའི་གཞན་དོན་ཁུདགྱིན་ཞིག་ད་། ཡང་སར་བཤད་པི་ 
ྣ བདེས མས ག་ཨང རས་པ ེད་བསའདང་ཞུགཔ ་ ཡའི་མུ་ པི གཅིནསྩལ། གས མ་མ ཆ།པ་པོ་སཾགོ༥ གོས བི 
སསགས ་ཟན་མ་བད་ཅ་མེད། དེ་བས་ ཐབསཿ མི་བ ང་གི་ ལུས་མགྲོ་ གས་འ འཛ་ཇི་ཧེདམ་ཆས་པདེ དཾ གི་ལས 
ཁེགོ་ཅྱཱ་སོང་བའྲི་ཇེ་སྦྲས་ཇི་ཉད་གསད་ཀང་ཅུང་། པ་གིས བུའདི་ཉིད་འདི་ལྟ་ བུའིགོག་ཁ་བབས ཡཔའི་ཝཱག་བཝལ འདམ་ས་ིགས་རཐ་པའ་བསམ་་ན་ གྲི སྲེག རྦད་དེ་ 
བཏངནསཐུ་ཕྲུག་བམྔལ་དེ་དག །ཁཱས་ཐན་པའྲ་བས་པ་ ལྟ་བུའིགཞན་དོན ན་ཞུན་འཱཁྱི་ར་གྱི ཤགེ་གཉས་བད ཆའཤྲབ་ཨན་ངག་བཏུཞཚི་ནད་ཚན་ལྱག་བསམ་རྣམདགཡ་ གཞན་ དོན་ 
ཁུན་ལུཏེ་གྱི བྲཾ་ྱཿམ་འདི་ མས ཞ་ཐམསཿདཀྱི་ཡུག ལུག་བཅམ་ར་སེད་ཡོད་པདྲེ་བན ཅད་དང་ཐོ་གཙུ་ཁྲིག་སྙེ་ཁུད་བད་ཆུས ས་པའབོ་བཅོསམས་ཡིན པ་ཞིག་ངེས་པདངགོས་གཞན་ 
དེོསྱ་བད་བེོ་མཚལ་ཨིས་ིཆོག །གཞནདེན་ཁུའ་འཁེན་ཆི་ཟློ་ཝཾ ཏུ་བུཧི་རྒྱ་འབསམན་ངག་བཅུན་གྱི ཅིག་གི ཉིང་ཆེཅེ་པོ་ལ་ཡང་ ཡད་སདེ སིའ་ པོའང་ལཤང་ 
74 74 བེ་སཀྱི་འཏུན་ ྱོལ་ཏགབསམཉ ིགའི་ཉག་བསམད་ཉིད ལིཐསདེས་པ་བ་ ཡང་མཇུསཔལ།འཞིག༡ ན་རང་གིརྒྱད་ལ་ ཁེ་ གསྒ་ཆ་མཆོས་ ཞུས་ ཕའི་མདེ་ཁོ ཡས་ གསུངས་ 


༩༣ 

















༄༅། །པ་ཤྭའཝཔརཾཉེན་ཕོཾཡད་ཀཔ༽རྒྱ་འྲས་མནདཀ་བྲྲན་ཁྱོནཚནབུཐྤ་ཕ༧་ཛཱང་རྔ་ཅེན་པ་མེད། དེ་ལྔའུའི་ཧཱཾཿརྨཿཡ་གཞན་དོན་ཁུཊཿཉེད་པཧེ་བློ་ཞེག་དགོས" | 
ཞེས9༥གསུཿས། ཚེ་ཐ་མས་ཐད་མྱིན་ཕ་ནཾ། བུ་གཅཾག་ཕ་གཅེས་ཕ་མཾ་གཅང་༢ལིདང་རལྤཕའ་ཡ་དེབཝ་ཧྔང་ཛ་ཁྱེ་འའྲཐ་ཞཾག་ཉན་འཕུཝ་ཡད་ཕའགསྲརས་སཾ། །ཞེས་ཕཙཝ 
པཧན་དགི་རྱདལ་བཾཝསཿར་ར་འམས་ཤྲད་ལ་དམཾགས་ཝའེཧངརྡེ་ཆན་པྲ༧ཡོད་ཨེ་ཕག་སཡཤ་འཨ་གསྲཧ་ས། གཔ་གེཌཱོ་གྲཾས༅ཚོང༦@ངཡཡའི་མདོ་བེ་ 
ནེཾ་ཧན་འ༥གྱེ་རད་ལ་དུ་གཞེག་པ་གཅེས་ཕལམ་རའང་གྲིའུལ ཕ་ཉད་བརུ་༢༡༢༢ག༧ུཔརྔཿཡཾད་ཕད་གབཔས། པར ཡཏིགས་། སིཾམས་འནཞམ་སཱཛུད་ཡདམཾ་གས་ ཕའི 
རས “༨༢༠༦༥༥༨༦༢གཾང་རེ ནཕཾཞཾས༥ཕསཾཀསཁགྱཾ་གསལ་ཐ་གཔ་ཡང་མེད་། ཐུགཅུཾག་ཕཾགཅེ༤ཡའེམདེའཕདེ་འུརེ་ཧད་འཆྲེ་བ་ཉ་ུལེགྱེཛཾ་ཨྱཾན་ཕཾ་ཡཾན་ཕས་མང ྦ 
ཁའན༡ན་༢༥༦༤༦ཝཁད་འེག་པ་ཆེ་རྲ་་གང་ཤི་ ཡམ་ཡཡེསཞགས༥༨པ༧༢གྱེཤདང་དག་འབ་རྣམབ ༥༥༧༥༨༧༢དེའི༧༠༡པ་ཡ༨ུན་ རྣམང། ་ བུགཙག་པ་གཅེབ།། 
།རཾམངེའ“གི་ཐྲཝཛཿཧརའརེཿའཉའ༢༤གངཆེ་དངོརཿགནས་ཡ། ཐཨང༨༥དགྱཔ་དེ་ནཾཝ༦༥ེམསཧཧ་ཉི་ཚེལ་མ་ད་ཡཾག་ས་ཕ་ ཨཧོག་ས་སཾ་ཝའཔའས་ཐ་མ་ས་ཐྲད་ཡ། 
7; ༨ཡཾགསཔཡས“ཡཾན་ཕས་སྔཔ་རྲེ་ཆེན་ཕོ་མིག་ལ་ཡཾན།ཝཿཡསེ་མསཐན་ཉི་ཚོ་ཕམ་དཕཾགས་ཡའཾཧྱཔ་རྡེ་ཡཾན་ཞ་སེམས༦ན་ལ་དམིགས་ཕལི་སྱཔརྗེ་ཡཾན་ཕས8ག་ཕ་རྒཾ་དཾགས་ཡ་ཤིག། 
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76 ༢༧ས༦ད9ོན9འ༨ཆུ་སཡ་༽ སང་ནི 


ཁས་ལེན ད་དགག་གྲུ་ཡནསདགཡག་ུད་དྲེ་བབ་ཉུལ་གསམ་པ་ དཔ་ན་ལསཤསཉནའགི་ནརི་ མོ་ར ན་པཿ་ཡཾད ། 
ཞ་] བ 


ལྡཾཿརེ་ཚན་ཕཾཿཡཾརྒ་ན་འག@ེ་ནདཾ་ཀཔ་སརཡའི་གྭཕཞག་གཧདྱ་ཱདརྨེ་ཡཾསསཉ༢༠སཞཡཿདཾགས@ི གནོད་པར དཱ ཆདོན༠༦ཆེས་འདེ༢ཡིན། ༢ོན9པཉན་འད། 
ཤཉད་ལ་གཞན་དན་འྲ༨༣9ྱཾབྱ་ཧཱཾཔཆེཅཾན་པ་མད་ཀྱཔ་། རྫ ད་ཾཔ་རེ་ཆནཔ་ཡཡོད་ཛ་པ་ག སྲཧུབ་ཡ་ཕཾ་དེ་དཀ 9 ཕམ་ཞས་ཞཔ་ཐྲཊ་ཕཐ་རྙིཔ་ཕའི་ཤདག་ཧིད་ཆེན་ཕེ་གེ་ཧག་ཡཾན་ 
ཕསརྣ་ད་ལའ༥༢༨༢༦སཟཱཾ་པགཔསའ༨༨༨ཤི 'ཝ༨ཌྱཾཿཡཾག༦ནསར་ཉདབཤད་ཕཐཞཾན་4ུ། ཞཔ་ཐཡཧ ཅལ༦༨9ྱ་དཤོས།ཾ6 སཐྲ༢@ེཞཔ ག་ཤཾ་སཾེད་ུ“་ 
དེ་ལད་གསུཧཾས་ཡདགེའོས་གཞིདགོས་ཕ་9དཕ་དཇན་ཇཔརྲ་ཕདོ། བང་ལཅན་འྱ་༅ཨསྲལ་ཏུག་ཧལ་མདོག་མལ་ལུ་བཡ།ཧཱཱཆ་ོ་ི་ འལ་ཨ་ཕུས་ཡ 
༢ཊ༢༠༥༥༥ཨྲམཐར་:4ད་དས་༢༤༨༦ཕ་ཞ/ལྷག༢༠༠༅ཾས༢ུས༢ཞོབཨ་ཡུཕའཱ་ཞད།ཤས་གླ་ཝ་ཐར་ཐད་ག(ཁནསའ་རྱ་མཐ ཤྒསྔཾས་ཕ་ནའོནད་ཧའགནང་གའས་ནའདག་ལ། 
སཾཨཾསཧནཾ་གཅཾགརམཾགྱཾདོན་ཝབ་ཛོཞས་ཕའའའི་ཨུས་ཕ་མ་དརྲེང་།  དེདམཁདདག་༡ཾས༩༥༥གཧི་ས་ཤེ་ག་འཕ་འའ༡པ་ཉེ་ཚི་ཛུ་ཝཾ མ་ག་ཏེགས་སེཡས་འན་ 

གོགཡཐད་པ་ཙཝ་ཡའཀོད་པ་གཏོག་སབ་བཅདགང་རོག།འཔང་མའགདཔ་ཨིས་སས། སས 











།༄༅། པ་ མསུདཀྱི་གནས་ཨའས་དཔམ་ཞར་ཁུག་དོན་མའལ་དག་ཛོགས་ཕར་བྱནྲས་ཕ་ཞཾག་སྲཿཡོཾད་ཉམ་ཛཤས་མ་ཕན་གྱེནྲཞ་ཐདརུང་ཡཾན་ཏནུན་ཛོགས་ཕལཾ 
པསྔ་ཚས་ཉགགཅུག་ཝགཏཾགས་གཞན་གཔ་ཡ་ཡང་ཝིད་ཕར་མཞྲེཕན་ས་གཞཞ་ནྣམས་ཧྭ ཞོག་རྲས་ཨྐད་ཛཾགགཅཾགཡཐན་སྲ་ཡས་ཧྱཾས་ཕའེའུད་ཐེད་དདས:9སཐཔ་ས་འུ་ན་དཔ་གཏུ་ 
ད་ཕ་ཨནགྲཾལྱཡ་ས་འཟ་པོ་ཨའདད་ཆུ་སཿཿསཾགས་ཡོན་ཏན་ཟད་ཝཾ་ཤཾ་ས་ཕའཱ་ཛོག་ས་ཕགཾས༨སར་སྱཾགོ་འཕང་ཁྲན་མད་པ་ད་དེས་སྲ:མའཅད་ཕའེ་མ་རྒནད་ཝ ཨུ 

༡( (ཁཨསཿཛདྱེ་དེན་ཛུ་སཧསྱས་ འཐ་༢དོ༨ི་ཟོནས་ཞག་གྱེས་ཕན་ཀྱཔྲ 3ཨཾཨངཿའཾསཔོཆཾརྨདལགྱས་ཕ་ཡཾན་ཕས་། རཾལཐྭའྱི་བཕྲར་འྲ་ཀེ་ས་མས་ན་ ལ་ག 
ཌ ཐས༧རྣམ་དག་ལ༨3 ། ཉགའ༥མནེབཆེ་ཁཝཾ“རྡེ་ཆེན་པོ་ལས358དདག་གེ་ས་ད་ལྷ་དང་བཾབ་ནཅཾས་འུང་གླམཛུསཾཨས་ཁུད་ཐམས་ཤུད་ཀི་དོགཛུ་ལྷགཿཡམ་ ' 
༨༤3པཆྲ༨༡ཕེཾས་གཉཾས་ནཧངརཆནཔོཕབྲསའུ་ཡེན་ཕས་། ཌྨ་འཞས་མརྐངགརྲཧགྱེ་དཕཾགས་གོད༢༨༢:མང་འད་ཐེག་ཕ་ཆེན་པེའེས@ེ ཆུ་ཤ་བཆེ་ཤྱཾཔཆེརྱན་པོ 
ལསའཝྲཾས་ཕ་གསུག་ཡེཾན། རྨའབྲསཝན་ངགདུནརྱེ་དཕཾགས་ཞོད་འདེ་ནྣསས3'་2ཨལེར་རཾམ་རྣམས་ཡ་གངུུ་༢གད་ཡ་ལུ་བུལངེས་ཞེས་ཡགས་ཕོ་ཞོག་གྱེ་ས་ན་འདེའི་ཨྒེ" 
77, ནས3“ཱའ 3ྱཾ་སེམས་ཕྱེ་ཕ་མ་འས་ཕ་ཧེད་ཕུམཆེའའེའཕྲུམ་ཞཾིག་ཡདོ་ཕས་། རཾ༢༅སཿ6དཡ3ྱནཕས9པཊདཾིྲནས94རཱ༢9ྱཾཾཨཾསཕྱོ༢་མ་དེས་ཕ་མ་དེས་ཕ4་ཨྱེད་ཕད།དཾ་ཝ་ཅན་ 











ཚུཉྨཕབ་དངས་སོཞཾསས༢༤དམཛད་ཕ་ཡུཾན། ༢དེདགནཾ9“ུ༢༅ྱཾཔཾཾམས་གེཝ་ཕཨ5 རཝ་ཁོཞཾཔདག་ས་པཕེགནས9པཨཔའས་ཇུ་ཤད་སྲེས་ཏི་ཐཤད་པ། གཉཾས་ཕད༦༦༨ནུགྱཔྲྲ། 
ོས་་གསུམ་།གཞན་དོན་དནགཉེད་བྱི་ཟ་སྱཕཔ་།རཕས་ཕའཾའཐྲས་ཐུ་སེམས་བཨྱད་དཔོས་ཐུ་འའཊོཾ།_ ¡དཔོ་གཞན་དོན་དེནགེའ་ཚྱ་ཐླ་ཁྱཕཤ་ལ་གཧཱ་པ_ ] 
ཁོ་དི་གྱེ་འི་ཞི་ཨླ༢་པ་དང་ ]༠༨ཆྲའདོནད་ཚེཝོ་ལྷའ་ ཆྲེ་དེ་འགྱེདཕ་དངས་ང་། །དཔཔ་ལཤཧཾཧ། ལས་ས 
$ ༥ཡ་༨༥༦ཉེམས་ཕྭ་ཞའ་ཕ་དང་། ༢མསད་“དའགཾནྣམཕ༠འཇྲའགྲའཔཕའ། ང༨་ལོནཾ། ༧༨གྱཾཕཿཕུཆཱཿའའྲཾཔ་༨པ༢ཐུརྒཝ༨བའཾ(8སསྲ་རཾ་༧ར་འཞད་ཕའེ་ཝན། 
ེ ཤགྲོའཾ༢ཾཿཕརྒ༥ས9“༢དནསའཟམཧེ་ཨྱེསའྲཆེན་པ་འེད་ཡག་ས་གེལ་མྲསཅད་ཡ་ནན་ཏན9ྱ་ས་ན་ང་འགྱ་པ།དཀ་༤༦་ཕང་༽ དྲེནསྔ་ཆུད༨པའདེས་པེས་ སཝིན ར་བཏབ 
ནས དཔོས་གཞིཡ་ཐག་ཝདཱཾཿསཾཡས་ཅན་ཁརཾག་ཡཆ གསཕདཔཁཾག་ཝཝཕའའིདགྲགཧཾནཾགཔ་དཾསཿསྲཿཇུད་ཕ་རྣམསཐགག་ཞསསེ་མས་ཧན་ཡ་སེ་ཐཾ་སཱཾ་མ་ས' 
ཕཝཨཿ63མསྭཚྙ“རཾ་ཀྭཔཕྱེ་༥༅གསའཾསཇུནཛུ་ཕཾཔཾནསིཾམསའ་ན་ཞསདཇད་ལ་དམཾགསཔཔ་འེམ་ྱིཔ་རྔེ་མཚནཧིད་པ་ཞོག་ཨཾ་གྱ་འ༥་། དེལ་སེམསབཏཔ 


༤༨ 


78 ཝཱཾཾཨས་ཕ་ཞག་རེས་ཕདབཐ།མ་དགཾས། དིདཧསྔནརྤ་ཕཾ་ཅེན་ཕོ་ཞིག་མ་ཆོན་ཕོ་ཅེན་ཕོགསུམཿཡེད་ཕ་གྒཾ་ག་ཞཾ་འཕགིརྱ་མྲ་དཔགཉེ་ན་སཾག༤་ཡད་རུ་འོའགཔ། 





།༄༅། །ལཿརྔཾསསཱྱ གསཔཕ་དྲག་ཕཾ་ཡོདཕས་རྱཝ་ཕའ༨ཀེདམཛོད་སཾག་སནས8པཤ་དཔབྲེམས་ྱེས། “ཨཱསཱ3ཤཾཤཾདཡོཿསཱཧྱད་རྡསས9ཡད༥ཤེསུ་4ཾཾད་ཆུ་འགྲོཿ འ 
ཚཤཉེན་སཾགསའ༨ཤགང་ཡབལཞིགའཚོདེད་། གཙིག་ནེ་ཀྱོད་ཁྲེགཏུམཅེ་ཞཾང་ཝག་ཕད་ཛུགཉེཞ©4ཾགས་མ་དེ་ཛསགྱས་ཅ་གས་ཕར་ཨཾེཾ༠པཡཔ་གཾ་དགྲལཾག་ས་མ་ཞ་ 
༨ཆེཐསཁྲན་ཝགནོདཔ་ཅེན་པ3དཅུཔ་ཛཾཧ་མ་གནད་ཕ་ངེཙ་མཚུ་དརྔ་པད་གྲ་མཛའའད་སེཕན་པ་:ཡ་མེ་ཁྲན་དགྲད་ཚུད་ཏ། །གཅུག་ནེ་དགྲ་ཧེན་གཔམཡ༥ཆགས་ཕུང་གེ་' 

༣ཨེཾད་པསཡ༥ཛཾཀྤནཝཡེམས་ཧས་ཕའཾ8ཏཔ༧ེ་ཝཾས་ཡ་ཞཾག་༧ཡོད་༽ ཞམ་ཞི་གའྷཧྱཝཾཾ་དེ་དཾ་གསརདཆད་ན་པ་འཆེ་] _ དེནཾས་ཡྱཡ་ཚཾ་ཀྲནབྱཾ་ས་བཱཾན་ཕཾ" 

` ཆེན་ཕོརྣམརཿྱི་ཞཕནས་ཨྲ་ཞཾགཆྒྱསཡར་ཤཨྐ་ཕན་ཚནའ་གྲེ་ས་ཕས་། ཞྲེན་པོ་ཆེ་ནཔོ་དའིགཉེན་རྱིགས་ནྣམངི་ས་དཾད་གྱི་ཞྲན་ཕ་ཅེན་པཚམ་ཕཾད་འོསཤྱཔ'ཕས་། ཡམ" \ 
` ལཾ་ནྣམས་ན་དེ་རྒྱཝ་ཕ༥ད༨༥གུན“༥ཤོཞཔཡ༦ག་པ་ཞེན་ཆེ་ཤས་ཧ༨ཡ།༩ཿཀྲུཞུའཾགྱའབིད་ནས་རྩམ་ཕའ(་གེ་ཕས་། དྲེ་ཞོན་ཕཾས་ཤེས་ཏེའཕ་ཕ་གསཔ © 
གཉེན་ནུམསཱཔཨྤཡཡནསགཡུཿའགྱཾད་ཕས། ཕལམཾ་ནྒསས3ྱེཾས་ཁྲཾནཔཾའཔད་ཤཱམཱ༔ཿནྭ་གསད། དེནསཔལ༥༨རམ་ཕོད་སྲཨོས་ཕས་འགའ་ཞོགཞས། 
79.ཤྲཾནཔཕཾའཐཾཔའེཊཨཾཨ3ས་ཡང་། ཕ“ཡཛཾྲན་རྒྱཾསའད་ནཾཆྔིའ་བྲེ་གརུམ་ཆེ་ཞངཁདཕའཛུ་༢པས་དགའ་ཤའྱཾགས་ཡ་ཞ་ཝཕཚེ་དྲ་ས་སཾག་གེས་མའངཚོ་ན་ད་ཡ་ཟྲཔ་སྩན 




















པ༨3ྱེཾད༥༤༥འརས༡9“ཿཡ༦༩༦ཕ༨ཚ༢ཆེ། དེ་འས་ཝོན་ཛྲ་གས་པའཐའསགྱི་སགསདནམགཏོགསརམ་ཕམའ་ཨེས་ན་ཞོ:9ཕག་ཿ4ཿཔའགྱེ་དཔ ས་རེ ཉ ༨93ས་ཕས། ཀུན། 
ཚཾས་ཤསཾཕའཡཁུནཕས་འོ་ཨཡཛཾཊནརྱཾསཁྱེད་ཝའོཞ@®ཨཿཕཾདཐཨེས9ན་ཕད་ཨརོད་ཞེད་ནས®:མོའི།འཕཕའཔུ་ཐྲཾས་ནས་གསཔཐཐསེསག༦ད།དེ་ས་ཡུམ་ཡོཞཱན། 
ས༨ཞཾརྨམཕད༢ས༥༧ིཞྲོས་ཡཾགཞན་མེད༽ ཟྲེནཕཾཞུན་སཾསས་ཝོམས་ཕའདཾའསྲཾནཁྲན་ཡཐ༢པའཾད་ནས་ཁྲོན་ཕོཾཨཨྨསཕ། ཞྲེན ཕོྒདེཝ༨རྒྱམ་ཕཾཝདཊཕམཛུ /⁄ 
( ཟན་ཕའཅུགས་པ་མགཏོགས་ཐདག་ཡཾ་ འནཔ་འའམ་པའྲའོན་་འདྲ་ཞྲི་གོམ་གཔལ་པམེདཔས།ཞྲོན་ཕོ་མའྲེས་ཨམཝདཞཿོན9སཝས།ྲ་མན་འེ་ཁྱདཡ་གཞནགཔ 
) [ཿ༦༨ཡིདྱདཨ༦ཚུནཨ༅གས༡ཝགཾ་ཉེད་མེད་པའི ཡེམས་ལྷམས་ཡ་ཞིག༢ཚག་ཕས་འདེས་ཆེག།@ེད་བ(༅ཡ་པོ་མཛོད་དེད་ནསསེ་སའིཇུ།ཝཁེད་ལ་འའ8ས་༦ཆོདཔ༥ཤཾས་ 
ཝཤྲཾས་མེད9ཿཊ8འུ་ཡོད།ཀུན་ཡ་སེམས་ཕའཕེཨས་འདི་ཿདཀའཤུས། དེ་ཞི་ཁྱད་ཝཿཐེགས་ཕོའཛུག་ངེད་རྒམསརྱམ་ཕོད་འེས་ཕཿྱཾཾབྱཾེམསའཏཔ་བྷཾམཾས་པ་འདྲི་ལངསཱ' 
ཡཱ ཕྲོནཕོཾགཞནགཉཾས་ལའཊྱཾད༥མེཞྲས་ཡད9པསེསས་ཧེམསཡ་འདྲ ད༨༥སཝ༥༨༥༨ཞཾག༽ ཁོ༨༨གཉིན་ད་ཇུསཕ་ཨེད་པའ༠སཡ་དེ་ད་ཡབ།༨༥པས། 
དྭ་བྱདཀྱཾསཱཾཤཀལ5ཨ་ཕཾ་མཛོད་ཡ་འདེབ༨རྒྱམ་གྲད་ཀྱང་། དཾནཧག་ནྣས༤༩ཨཿསུས:ས།ཁད་ཀྱཾས་སཾ་མཿས༡༨གྱེ་མས་ཡ་དེར་ཤད་མ་ས་འགཔའདོ་ཝས་ཕད་མའོད3ས་ཕས། 
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༄༅། །ཟྷཧཔོ༡ཕཞུ་ནྲ་ཱན་པ་གནན་ཏན་ཅི་འདི་མགནས་ལ་ཞིག་མདནཀྲའ༡འུགསསཕདའབཞ་སསནས་དེ་ཉདྲ་པ་ཞས་ཞངས་ནས་གྱ་པདེདའའཝྲན། དེ་ནས་འིང་ཞིག། 
ལོཞ་ཕཞ༧༥༥ རྣམས:9༨ཆཡཔཡས་ཆོག་ཏྲ་ད་ནས་ཁཱན་༤པ་ས སསང རྩཾམས་ཕའཾགདལ་སངག་ཁུས་ཕས། རྩཨཕཾས3ཕཊོ་ཁོཡགདམས་འག་གཞན་ཡེད༽ིཁྲོ་ 
ཁྲནཡདགྲགཉེན་རྲ་བཟྲམབའཾ*གས༤༨་མདཔ་ཞཾག་ཝ་རོདདཔ༽ ཤུན་ཡ་ཧེརཿམིདཔལེས་ཡས་ཧམས་ཕའཿཏཔྷ་སོམས་ཕ་ཞིག་འཕྲག་གས:༩ས་འཆད་འཇོགསས། 
ཕསཏྭ ཀྲན9པཕརཚཱནཆགས་ཝཔཨིད་པའིསེཝཾསའ༡ པཧམས་ཕ་ཞཾཀ་༡པབས་་འོཔྲ་ནམས3ྱ་ཁཱདན་བདེ་འས་ཕངཔ་ཕངང་ཝཱགའརྔ ཨཔ ཨན་དའ་འགལཞག༦ཌ༢་ 
བནུནཡ:3༧ཚྔཔརེ་ཨཾཕ་མཾད་རྩའདྲ་མ༡ས2ྱའ་ཞཾགྱཔབ་ཡན། དེ་ཟམས་༢༨༠༩༠ཕ༢ཝ་རཞྲན་པཾ༅:༢པལེཚེཡཱཞཉེ་འེང་ཨེད་ཕའི་ཨཾསས་བཏང་གྲ་མེས་པ་ཞིག 
ཡད་ཕའཾ“=ཐ:ཤ(ས:3ི༢༥༥ན། དཔེ་དེབཞིན་ཙཱ་ལཾ་ཀྒམརྣམང༥9༨་། རྨམཚའ་དངཝ་དིནཆཞྱ༅ེས། ཤ༡“༧“སསཤ6མསཕྱེའ་ སན ]༽ཧ“རྔེའུ་ཡོནཀན་ཆད་ ང། 
མེདཕ་ཡ། ]9༨ཡེས་ ལྡན་ཞེཔ་ཛོགས་ཕའཕུབསྲཝཆོག །ཐ༢ཝ༥པཿ6དམྱིན་ཕཞེ་ཞའ་སགསཾཡའའདེའས། །ཞཾ་ས་གསངས་ཡ་ཉད༨། ཤམས་ཧི་པཔཚན་ཧ་ད་ཕ ཞོག 3 ་བ་མ། 
ཞོག་མའགངལ་ཁ ཞྲི ༣ སི་མས་ཅན་ཞུན་ལ་དྲག་གཉེན་རོཞས་གིས་མེདཕའིསཾམང་འ༡༧སོམ་ས་པ་ཞིག་ཕེས་པའ་དགོས་། དེ་མེད་ཞ་ཛཾམ.སཅ་ཤ་ང་ཅད་ལ་ད་ཙཾགས་པའ༠:ས གྷེ 











ཤཏ༢༨༤༦ཨྱེ] 8ཡཡཾཨས༦ནཉེ་ཚོཡདམོགས་ཕའི༩སས་ཝིཔཆེ་ཞཾག སྱས9པདེ་དེ་ཉནདཔཡ་ཡང་ཡོདཔས་དེཛཝགྱ་ས་ལག་འས་ས་ད:༡༢@ སས གྱེ་འའི་རྨནམེ་འགྲོ༼༡ 
སྐ རུ་འཐསཡམདགའྱཱཾ་ོཞང།༡༡ཝམཚ་སེ་སཔྱ་ཡིཔི་བགམ་དམེམས་ཅཞལ་མཅམསགེང་མ་ཕཊགོཔ་ན་ཚག་ཡསཙནཔ་ཞི་ཡད། འདལ མང་ཏྲ་ཐོནན་9ས 
ཧཾ“རཾ་ཤྱེ༡༥ཞཀའཆེག་ས་ཆེད་ཝད། - རི་ ༢༢༡“༧ེསསབགྒརཕཨ༧༦༨༥༧༩ེདའཏཔཧོམས་ཚོད་བབཏ་པཧྭ སཚདམདཐཏཔ༧ྙམས་དང་གསུམ་ཛྲ་ཡོད་ཕ་ཡང་ ༩༩ 
འདིནིཚདམདའ༡པ༨༧ལྔ་མས་ཡན། ༢ (ལ་༧ཿཛ་སཾམསཧན་ནསས@ཾྱད་ཨ་ཝ་དཆགས་ཝཔུཡ་སེགས་པའཧྲོན་ཛོས་མིད་ཕ་དབ་ླ་ཞ་ཕའེ་ནྣམ་པ་ཇནག་ཅེག་དཊ། 
“༨༢ཕཉཾད་སཾམས་ཙན་ཡཆགས་ལྡཔདཔ་བྲལ་ནས་སཾམས་ཐན་ཡ་སཾཨས་སྱཨཾས་ཕའ་གླའ་ཕགཉིས་མས་འདིདགྱཾཨཿགྒམ་དགོ་ས། གཔ་ཡ་འགྲེམཝ་འཾཾཞིདགྲ་གཉེགངཿཡང་ཚན་ 
ཕའཾཕཊཾསཾམསཿའ་ཞཾག་ཡ་དཛཾ་གསཾ་ཧེན་ས་ན་དེ་ཕ༢༡༨སཨསབྱ༢ླ་ཤས་ཆེ༢སྭ་དསཾགས་གྱཾནད3ཉེན་ཞེན་ཇུ་གཿ༢༦ིདཕ་པ་། དྭ ༧ ཛིསཾམས་ན་ཞོག་མརགུས་ཡ" ྣ 
 དའ་ཧེ།དེི་བདདཊིའས བ་པདྲ་ཚུལ་ཡགས་ཡགས་པདད་བུ་དྲེལ་གཕཾགསཌིཅགས་ི་ོརིཧཱ་བུ་ཞིག་འཇུག་ཝམཛུ་གྱིད་འཐུག་ཕ་ན་ཕས་ཁེར་སཾ་སས་བཏཔ་ཧམ་པེ་འཞེ་ 
82.རྣམ་ཕ6ནཞཾག་ཡས་ཅགས་ཝཔཨཛཾཤྫྱརཕ་ཞག་ཆེདིིཤྲས། དེ་ལྷད་ཞཆ་གས་ཛཿཤཾཧླ་ཆེད་རུག་ཧེ་དན་ས་ག སད་ར་གྱ་མིདགེཝ། དེཁལྷ་ཧཾ་པན་ས་གཚཾགསབཔ་དེ་ཉི་དལ་ཆག་པ། 


༦ ༄ 








ཞགསྤ༢ཞག༥ཆེས་ཕའཆག་པ། ་ཝཿདེ་ཉཾདའས༩༦ན༤༥༥ེས༥༥༢༠༦༥ཿ་ཨྤ4་དགས་། ད་སྭབུཝེདམཾགསཿཡཤ་ཤད་ཨཾ་སེ་ཛས་ཧན་དེ་ཉེད་ཨ་མཾསྒྒོཧམཨ་ཡེནཔའ་ཡཡ་དག་པ་ལིཊ་ 
རྒྱ་མཚནདངའའུ༥ཕའེཨྲ་ནས་ཛཾས་ཤེ་སཉད་ཕདུཧ་དྲངས་ནས་སཾཐཿས་ཾ ཨས་ཕ་ཞེག་ཛ་@རན་ གཉེན་དངདགྲ་མསེམས་སྱམས་ཕའིཊཏ༨ཧེམས་སྱེའ་ཚཾ་སྲེད། འ༨མལེསེཝས 
ཅནཞིགཡདཡགསཔཤྱིམོ་དྲག་དཔགཉེན་ཝ་དམཾག སཔ ཉ་ཞུལཆ་ག སས ཛ་དདྲག་པོ་ཚཾ 9༨༥༨ རྒེག ༤༧ཡང་ཐ་སྷན་རྱ་ེད་ཕ་གི་ སམ་ས་གྱེ་མས་འདྲ་འཞིགཤོངཡདེཛམཟི་ས་ཚ 


༨ 
༼ 


རྔ ཆགཕས་འདཾ་ལ་ནན༡ འཛུའཐད་དགེས། རཾཡཡཕོའགྱར་མཾད་པའེཾསས་ཧྲེཾམངཔ་ཡ་ྲ་མ་པ་དཚེ་༢དའིཨ་ཡ སག ས་ཕ་འེ་ཤིན་དུ་ཝ་རའེབའིགཉེན་ཡདསཾ་གས་ཞས་དེ་ལསེསསཧཾཕཿ་གླ་ཐགེས་ཕྲ། 
ད༣ཚན་ཝཙུནཛུད་ཤ་ྲརཾཿཡདཾ་ཉིདྱིཧད༨ཊཾ༢སཿསགས་གས་སབ༡༢་ན་ས ཧགས ཝ་ཡསོགས་ཛཾ་ཧདའུགཉམ་ཛུཐཏགས་ཡནགཔན་ས'ཉས་ྱཔ་ཡཾད་དུའཔེའོ་ཉུལི་རེསསུཆགཱ 
པ་ཞིགྲ་ས་ཆས། དྲིཚད་ཉ་འདིས༡པདཔཡ་ཕན་པ་ལ་ཚོ་གསབླསྲལཔ་ཉད་བདཛང་། འཔད་ནསཔགཅེགྲལ་ཡད་ོའོ ༡་བདགཅེ་ས་ཕབྱ་བེད་གཔ འདིསཚ་དབངམམཔཔབདགའིགས་ 

83 མྱསཏེཐདགཡཱཾཞད༨བྲལའཿཡང་ཁྲ་ཕས་ཛེད་ཕ་ཞཾག 9 སས་རས ཆག ས་ཡད (ཁྱེ་ད་༡ཿུཆ གས་ཕ་མཔས་ཞས་ཕེམས་སམཾསཾ“༥སླ་༩་ཡ་ད་བེད། ད༥ཡ༨་ཝ༨འད༨ལའི་ 


སཾམསཿཧན་ཨཾ་དསཾགས་ནས་རྱ་དའ་མཾགས་ ཕད་བཾནན་འདེའག།༢ས:སཱ་ཤོག་ཨད་རྲེས་སུ་ཆགས་ཕ་ཞིག་གྱ་ཝ༦ྫདེ་༧་དདྲ་ཐསཝ་ཕ་མ°་རྟེན་དཾང་ཨཾཞཆྟགས་ཝང་དང་བྲ མ་ཤཞསྲཾས་ས་སྙཝས་། 
'ཞིག་རཾས་ཕའའཆད། རཾ་ཡ་སཾསས་ལམས་ཕ་ཁྲབ་ཕན་དགྲ་མདཝཾགས་ ཉསསཾས:'ཧེམས་ཕ༧གྤཊ་དགོས་ཕས་། དྭལན་ཡ་ནི༦་རུན་ར་ཝ༢ཐ་ཞིན་གས་ཝ་གདབ་ཧྲཐ ཉགས་ཕན་དེསད 
གནོད་༧ལྣ་ཆོ་གསུཉསལ་རམས་དྲ་ནནྒས་དེ་ཡ་སཾཝས་ཞང་ནས་ཁྲཐགེཞེཝཔཞཾག༢ཆ རྲའོད་བས། དྲཾཆོ་ད་ལ་འདེབས་གནད་ཕ་འུཔ་ཟད་ཤ ང་པ 
་དགད་འཟུནང༥ ཞེ ཛང་གྲེ་ལོ་ཞིག་་༧ཕཔའརི་སཔ་འདག་ཆོ་འཁངཨ“་པ་དག་ཅེང།དའཟླཧ་ནབཔཕ་ན་ཕབ ས་སག ཨཾ 3་བ་པ:༅་པཔ་ཕ་འེ་མངཚཝ(ཕ་ཡཔ་གྭངཊ། 
༈ པ་ར ཨྤྱིཧཱ་བཕངཿ། དགྲ༨འཟཔནས་ཞེ་འཾཉ༨གྱེ་ཧམཛུ་ཐས་ཝ་ནས་ཆག་པ་དང་བྲམ་ེཡེངཿ༥པཤག༅ས་ཕཐ་ཨྤཊ་ཕ༨ྱད་། དགྲཊ[* 
སཾསསེས ༦ཕཱཿཕཞདེནསཿཡ༨ཨཇུནརཧཾས་ཐ་ཛའའེ་ཤཉེན་ཞཾག་དང་ཅི་ས་གནད་ཕའ་དགྲ་ཚོག་མཧམ་ཇུ་གསམ་གདད་༤ཧེ། གཧེན་དེས་ཝརདཔལ་ཕན་པ3བ་ཆྲལ། 
དགྲ་དེས་གནཾད་པ3སརཱཡཤས ཝཕ་ན་ཝད་དགྲྭ་གཞེས་སེ་སཾད་ཐས༠(༧༥༥༅ྱང་བ་ཐཾན་ཟན་པས་ཅགས་ཛགེ་བློ་ཚཾ་ཨྱེ་ཡང་ ། ཝན་སོ་སོད་འ ས༦་ཕ་༨༨༩འདྲཤདའགྲགཞེན་གཉེས་ 
ལ་འདྲ་མཧ མརྒཆགསཝང་ཝ་གཾ༤རྨཾམསྱྱི་ས མས་ཤཧང་ཚཾསབ་ཅུང་ཟད་ཞྲུག སལ ཆུ་ཕབ་ཞོག་འོཔ་ཐསབ། ཀཾ དེལི་ཆེ་སཾམས་ཅན་ཆསཝས3ྱེ་དེས་ཞས་ཐས་ས་ུད་ 










༄༅། །བདེཞི་ཝགཔ་ཚལ་ཚ་འདོད་པ་མཚུངས་པས། ཁ་ཅིགམ་ཧེཐདའ་ཟཊནས་ཕན་ཤེདཕ་དང་། ཁུའག་ཡ་དཿཔད་འབངནས་གནོདཕག་ས་ཤདིགས་ཧམ་ཕད་།རདོས་ནས་འོག་མ་ 
ཚད་ཕའ༣འདྩན་སཾསལ་ཅནདའ་དས་ག ཉེནཛུམགྲད་ཝ་རྲེད་ཛུང་། དཾ“༦༥ཡ༥ན༢༅༨9ྱས་ཕ༧གྲས་ཨཾཆཾད་ཕ་ས་ཤཕཡ་ཞཾཆག་ས་ཕད9ྱ་གང་ཡ་དཾ་ཝཔཐའ3སྷཨ་ཛུ་ཝཾགས་ཕད་ཐས་མཧས་དགྲ་གཉེན་གཉེས་ 

ལ་འེས་འཇོག་ཙ་གུམཡོགཕད་ངྲ་ས་གཅུཾག་མ་ཉེ་དེད་མཾད་ཕའ་འདྲ་ཨཉ་ས་ཛུཆགཝཔ་གེ་ཧྔཾམས3ཿསེམ8ཧཔ་ཧྱོས་ས་ཕ་གྲཐནསོངབ་ཐནཕ་འེས་སཿ8ཅད་ཕ་ལེ༢ེས་ན་ཐསས་རད་མཛད་ དཿ 

༣ ཕ་ཉད༅ྱཾཆགས་ཝཊགེ་ཁྲེ་ཝེགས་ཕདབཀག་ལྟེ་སེསས་སྙམཾས་ཕཿགྲཁཿད3ེད།ཡངན་དགྲ་གཉེ་ནགཉེས་སོ་སའཐསཨ་ཕཡ་ཞག་ནས་ཐད་ཨའཾསེསང(ཅ་ན་མ5་ཞན་པགེརྲེ་སུ་ཱ་གཉིན་ཧཏོསཡཚཤསཾ 
4 <སཾཨས༧ཾཨསཕཕསྤ་འ9པཚ ག།འཀངཝ་ཨཾཉད་བསམ་ན་ཡེ་སས་ཅན་འ མཔ་༦ད་ཡ་སེ་མས་ཧཱ་ཨང3ྱ་ཨྲ་བ་དང་། དཱེསཞཾསཾཧྭན་ཕཾ་ཞག་ཞོང་འ་ཡན། ལུན་སཾསས་ཧན་ལཾ་༥མ༤ཿ ༼ོ 

° ལྷཚེསཕཿསྲ9ཕཞེ་སེམྡུཨུཿཾུདོ་ཤིནཱསཕཛནཝ༥སྤན་པའི་ཛྱད་རྲ་ལཾན་ཕས། ད་ལྟ་གཉེནཡ་སེམང་ཡོང་རུའོ་ཐ་ཕཾདཕ་དེ་བཤག་ནབ་༢༡༨ཧམཧ་ཡ་སེམ་ཕས་ཤེ༡་ཉ་མན། 
ས༠ས་ཤཾཧགཔ་བགེས་པ་ན་སཾ་ས་། ༥ཾ༨༢༨གེ་ནམ་པ༥ཉ༢༠ཟླཤ་པའིདཛུ༧ཡཾན©ྱང་། ད་ཉད“དེནྡ༥སཤཉེན་ལ་པེསབཔ༧ཡ དྲ་ར་འཛོབལ་ནམ་ཕ་འན་ཞོག་་་ 

$$ ར“ཕང་། དནཾགཉེན་མ་རཾཔ་སྲཱཆག ས་ཝལདའངགཾ་ས་དེ་ཧྷད་རུ་ཚནྨད་ཡངའེ་ནི་རྒྱ་འཐྲས་མནངག་༥རླན་གྱེ་ཞངཚན་ཚུ་སྤན་ཕའཾཿཡཾད་འད་ག།ེ༡མས་ཡ་ཨ་ཚན་ཉཾད་ཕ་མཾན། དེལ་ནི་ 











སཾམས་ཆགས་པ་དཔས་འདྲེས་ཕ་ཞག་ངེས་ཕར་དགེས། གཔཉད་ཡངདྲགཉེནབའ་:མའཾད་ཝཾགས་ཕུཝགསསཕ་འཾསཾམས་གཱཾཨས་ཕ་ཡཾགསྲ་ཕོ' ཞཾགཌ2པན་ཛ༠༠༨༦༦ན་ཐ་མསཧ 
ལཨཾཾཾས'ཤཾསས་པ་ཤདེ་བླག་རྲ་གྱེ་འང༥། ཟཾག༦༨ཡཱཿཡའདཱཾགསུམ་ཡདམཾགས་པ་ནི་མས་དག་ཅེན་ཞཾག་ཡུཾད་། དེ“ཐྲཾག༥༨༨༨-ཁྱཾསཨཆོས་པང་དེནས་ 
ཡུལད༠ཚྭབསཾགས་དཾ་ས@སྱ་ཆེད་པཏ་པན་ས་བཞོམ་ཕ་གནད་རུཆེ། དེ་ཡང་གིད༩ཞགྱམདོ་ཝེ་འེན་པ་ཆེ་ལས་། གམ་ཏེ་སཾམས་ཅན་ཡ་ཡང་ཛ༣ྲན་ཕྲརཐངཧཿ] _ ] 
འགས ''༠'3ཕརྨའགཨས་དཔའ་མ་ན་ཀུག་3ྱེདཔ། ]གཞན་ཞཾག་མེ་མདག་མགོ་ཨ་འཁོར་ཁྲམག་ཉཾ་ས་ཀ་ཝ། །དེ་ཝཾས་སཧཉམ་ཞཾབ་སྔམས་ཕའཾཨེ་མས་ནབགྱད་པདབྱ་།། 
༥ ཞེསགསྲ༨༢པ༥་ཧར། 3མསཔརཾ༩པརྲྲ3སེ་མས་ཡ་ཡོག་ས་ཕའིཞཾག་ཕ་ཆེན་པའུ༧ཡོན་ཏནས་ཟའདག་གེ་ཝན་ཇུ༥གྲེ་ཐན) དཔེདན་ཧན་ཕ་ས༥།#སཱཀ་འ་གུགྨ་གཅན་' 
འཇན༨༤༧སཿརྨནགཉཾས་ལ་དགྲ་ཤཉེནྱིཉཾ་འཾང་མེད་ཕར་ཝྲག༤༥ཆེ་ཤ་ཅཾག་་ཝཨས་ཕ"ཉའ། ༢༦༨༠འཇྫས་ཤེན་ཛཚཐསཿ་གཇུངས་པའི་ཚེམེ་ཞགགོས་གཡང་ཡང་པ ༡༡) 
མགཾལེཡདག་འཛོརྲའ༨ང་། ག་ཡོན་ནས་ཤན་ཅུ་ཐབ་སོཾཡ་ཐའཾན་དན་གྱེ་ཝེ་གྲས་3ྱགས་པ་གཉིས་ཡད་གྲ་གཉེན་རྱཾཝཾག་ས་དཾ་ས ཨད་ཕའ©གས་ཝང་གཾ་ཛམས་དེ" 
_ ® ལཾསས་ཡ་ཞཾགཊཔན་དཝཾགས་ཕུ་ཡ་དེ་གཉེས་ཡཐཉེན་ཕེཨེམས་ཕྱོམས་ཕའེ་ཚད་རུ་འཇེག་ཕས། དེ་དཔའདྲ་འ༢ ཾཨས་༦ན་འམས་ཧད་ལ་སཾཨས གཾ ཨ༤༠པཡ་་ཞོ་ག ཟླད 











།༽༠༠ །གྭའརྡཤས་པ ཐདཔའེསེམས༦ཅན་ལ་སེམས་རཆེམས་པྲ་ཡོངབ་ལེགས་ཊོན་པར་འདོག་འགོས་ཧ། རེགས་ཕའདབད་ཝུགཆོས:3་གྲགས་པན། ༦ནྐ་ད་ཝེ་ གུནམཚུཿ ས་ ི 
།ཆགས་ཐལ་ཞེས་ཞེའཇག་པ་ཕུག།ཞེས་།གཞག་པང་ཤེར་ཕྱག་རྱ་མདོ་ཚེྲན་མོ་ཚེ་ལས། སངསྦ་ཆམ་ཁེག་པ་འི།་ལངེས་པ་ར་འཛུང་འདོད་གང་། །འགྲོབ་ལུན་ལ་བཿབ་ལྷོལུ 
རབཿཡའྡེ་འྱང་གེས་དང་། །ཕན་པའ་སེམས་དང་བམས་པའི་པིདྲ་ལིས་འཚུལ་བ་ཞིང་། ༼བ་འམིད་ཅིད་མཔལ་ཚིག་འཇམ་ཚུ་བད་ཤ། „ [གས་གཅུངབ་པ་ཉད། ཾརའདེ་དག་སེ་ས་བཱ་འགར།ི 
„„ རའསཿཛཨོར་བ་གྱེཞི་ཧེབཡམ་གས་བསམ་པའེ་ཚོད་ཐ་གཉེན་ལ་བས་པ་ཡེད་པའྲ་ཚུལ་ལ་ཨྱེཧྲེབ་ལེགས་པར་ ་ཐོནག་ར།བསའདུན་དེ་ཅཾམ་ཞཾག་དཀའཐ་མན་ཡང་། ༨ཝ་གཉེན་ལ་ཕས་ 
ཟཾ° ཕ་མེད་པརཿ་ཐོར་བཙམ་གྱེཨི་ཆོགོ །ན༠༨༠༥ཁ༢༨ད༨༠༡ས་ཕའ་འགྲོབ་ལུག་པ་ཆགས་འང་དད་ཐྲམ་བའྲི་སེམས་ཚེམས་པ་ཞག་ཆེད་ངུ་དགེས་ཤང་། སེམས་ཅག་༢ས་ཅད་ 
གཉེན་རུ་ཨབོད་བ་འདེ་ལཕག་ལས་པས་ཁྲོ་ལེགས་པའ་ལྤམཝསཞས་ཇྱེལ་མེད་ཛུ་མྱོབའ་ཐེན་པ་ཞིག་༡ོ། ༢ །གཉིས་ཕ་ཟམསཅད་པདིད་ཧོརགེ་ནམ་པ་ཉན་ཇུའསྨབ་པ་ལགསུམ། 
ཡར་བགོམ་པ། དེའད་རྭགཔ། འ་ཅུགཟོབ་བགོམ་པའོ། །ད་པོནཾ། རེ་ཧར་གཔོ་ཨུའད་པ་ཉར་སེཡསཿཧཧན་འུན་ལ་དྲག་གཉེན་བྱི ཕིགོས་བིས་མེད་པའི་སེམས་ཚོམས་བཤིག་ 
, 87 |“ཡོར་ཀྱང་། ལེམས༦ན་ཐམས༦དགཉེཧ་ཟྱ་མཆོག་མད་ཤེས་པ་ཞེག་མེད་ད་རེར་པྲན་དྲན་པད་དྲད་ཛུགབོ་འདོདྱེ་ཞློཿ ཛེ་མྱཾ་སི། ཛྲ མ་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཆོམས་པབསྒོམཕ 


པ་འ 


ནི་སེམས་ཅག་ཐམསཅད་ལ་སེམས་ཡིད་རོང་གྷི་ནམ་པ་ཉནངྲ་སེ་ཟཱ།་བའེདབརྒང་མཛདནས་ཟོག་རད་ཝར་བཞོམ་པ་ཡན་ཕག་ཡིན། འེནྲ་ཁ་པམཁལགཿག་འུ་ེས་པས་ཆུ་འབུས་ཝ་9 
༢ཐལབ་གྲཐམ་དགེས། ཝེནྱང་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཚམས་པ་ཚུང་ངུམབསམ་པར་ད་པོ་ནས་མར་ཤེས་ལེགས་པར་བརོམ་ཁད་མར་ཤེསྦྲ་ཟུན་ལ་མྲེ་སིད། འོནཀྱ་དད་ནཾ་ 
ཡུན་དིདབ་དད་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལྟ་ཝེས་དགོས། མདུགཾས་ཕན༥3༨ཇབི་སེམསྲ་བེ་བད་ཞི་ལ་མེདན་མདེའབུདགྱི་ཆུ་འབུས་ཝ་བ་གོ་རོམ་གོང་དུབ ཤད་པ་ཝར་ཆམ་སྲཔ་ལེན་དགོས་ 
པབ༔ མཚན་ལ་ཡད་ཚུ་འཐས་མན་ག་བུན་ཞེས་ཡཾསས་ཐགས་པ་ཡཾན། དེ་ཟམས་ཉནྲ་ཟི་ཟོག་མཛམར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་འི་ལཅོལ་མེད་ཤྲི་མྱེང་བ་ལེགས་པར་མགྲོནཨཾ་ཐད་རུ 
དམག༨༥ནོར་གཞན་ནམས་ལའཇུག་པར་མཤེན། -ད་ཝྔ་ཡུན་ཚཾས་མར་ཤེསབརྒེཨ་པ་འདེ་བཔམས་ཁྱམཚེས་མྲབ་སྟ་ཁུར་མདདེ་ཀྱཧ།_ དཔརུ་ཤེབ་མེངཾ་བསམ་ཚོའདྡདམགས་ཐ། 
གཞུན་རྣམས་ཡས9ྱཉུང་ཟད་ལྱེ་ན་འབ་ཞག་ཡོད་པ་འད་ལ་སེམ་ས་ཅན་ཟམ་སཅད་འང་གཾ་མ་ཡེན༢ུགྲམ་པཿཉམེ་༅ྱས་ཡིཆེག [བྲཾམམད་ཕའྡེ་ཡུད་འཾགསྱི་སླྲབ་3ེད་ནམ་པད་ག་པ་ 


བྲ ༡༡༠༢ 


ཤཾགད་ཤཾས། དེ་ལ་ཝུ་ན་མདོ་ལས། ཁེོ་པན་ནི་ཕོའཊ༥་ཕན། གངང་བམ་མེས་པ་དད་། ཨ་ལོཨ་པ་དང་། མགི་ཐའེ་སྭ་ཁིགོས་དཞིཔས་མཐེརཔད་དཀའོ། 


83 ཕུན་འཾཔེ་ཝུན་པ་ནས་སེ་མདཅན་གང་ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་འཐམ་འམ་ཐུམུཿམ་སྲིཔམེའམ་ཁེཐདཔནནཡམཁན་པོཝེམ་ཁྲ་མ༢མཐ་མའིགཞས་ལྟབུན་ཨ་གུར་པ་དེན་ཤཿམཞེང་བདདཀའོ་ཞེས་ཟགོས་ 


2༡2/༨2 


ཏབ 














བླར མེད་ཀྱི སྐདོས་གཞིར་ར་བབ་པ་འད་ལ་སོགས་བའྲི་ཚལ་བ་ཚུགས་རེཉན་གེས་མདོ་ཛེ་ནམས་བཿག་སུངས་པའི་ཚོགན། པེནོམབསབཏོན་ནས་ཧེནོ་པ་ཚདམའྱི་སྲས་བྲའ 
གསུཿཱཔྱདབ:ྲ་བམེད་ཟམ་ཆུབས་མནས་ཡད་ཆེ་ས་པད་ཤྲིན། རྭགསནི་ཁབཔནཆེསྲ་ཁྲི་ཕགས་པསཚདོམ་གུབ་པའ་ལའུད། ལེབ་ཡོབབཿ་ཡེན་ཕན། །བླར་་རུབ་དབ་པ་ 
པྲའྲི་བོགཤིས། །བཿ་གིརིགས་ལ་ཧེས་མཤཾས། །ཕས་ཧིན་འ༠ཕཤིགལསྤ་བེས་ཡིན། །གེས་གྲསས་པ་སན། འཆེབ་བ་ཟོག་མདྲ་ལས་ཧགས་ལས་པཤྱི་སིཤོཝགོཨད 
རགླམཁྱ་ཨེག་སྲ་ཐི་གཏན་ཚོག་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ཞས་བེས་ཞེས་ལེགས་པད་དྲས་པ་ཞག་དགེས། ཁྱ བཧགཏག་ཝཱ་ཤྤའཾ་ཟེ་གྲེས་ཕན་པནམས་ལ་ལི་ཆ་བུའེངེས་མེན་པའལུཿརཾགས་༡་ 
(གཉཾས་ཤཾགབདནས་གཏིད་ཚན་པའེ་ཤེས་གེས་རླ་བམ་གཏོགས་གཞན་བྱཚེས་དཀའ། དཔེརན་རགས་པའྲི་བུབ་ཤེད་ལམ་བརེན་པར་ཞུཿཙཨེ་ལཐཌྟེན་ནས་རྔེནོ་ཡ་སཔ༅སམི་ས༢ུས་ 
° །ཞཿཅཿཡང་ཤ.་རཱན་གྲསརབ་ཡི་སད་ཕས། །ོ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམསཿད་པད་གེ་མ་ཤན་འགོ་ཕང་སེསས་ཅན་གསས་མད་པས་འདཚམ་ཞག་ཇེ་༡ར་པིན་ཆཉན་ཛམོལམ་ཞོཔནས་མཐའ་ 
གཅིགང་ཕེས་ཞེས་ེསྦྲ་ཆུ་མེད་པར་དེའགྱར་གེ་ཟེ་ཚོམ་ཡོ་རེབ་ཞིག་གར་འོཿ་ཡད་ཡུད་ལ་མབརྟེན་པ་པ་དེགས་ཿཙོམ་ལ་བཏེན་ན་ རེགས་པའྲི་སླུཐ་ཤེན་འདྡེ་ཝད་ཕག་ན་ལཝརོ་བ་མཐའ་མེད་པ་༡ 
བཞིན་ཇུ་རང་ཤི་ཧྱེབ་མ་ཡཕམཐའམེདཉད་བེཡསཉན་མབས་མད་པ་ླིན་ཇུ་དད་གི་གྱེ་ཐ་ཡང་གདས་མེདཔས་ཡིན་པ་སྟན་སྣར་ཡང་གྱེཐ་ལབཞེར་ཡེད་ཕའམཛཔ་གླེས་དང་གེངཆེ་སམ་གཏོགྲ: 








༠༦༧༤ 


བཛུ་རྱེསདང་ཐོ་གླེར་གྒེས་གཉིས་ལ་བརྟེན་མེདཀོས་པས་ཞྲའེ་ཝཱད་ཡེན་ཆྱ་མ་ཇུ་དོགས་པའིཿརླུབཤེད་ཁ་ཕའྡབར་མི་ཆུས་ཤིང་སེམ་ས་ཉན་ཐམས༦ད་ཁཔ་འད་གི་མ་ཡན་ཡདཅུང་བདམ་འདེབའ༽ 


. རོ་ཞོག་གར་འོ་བས། ཤེའཚོ་ཛྲ ༢གད་པའི་ཚདོམའྱི་ལེས་ཕཞ་གསཿའྲའལ་བ་མད་པ་ཞིག་དྲསས་ྱྱིན་ཝར་ཕན་དང་ཧདེ་ཁྲོ་གྲོས་ཞམན་པའེདབ་གེས་ཁྲོད་མ་ཞེཔབཿ་མེམ་གཏོགསཚད་མའ་ཚྲ་ 


ཕའྲེལུཔ་ིགས་གཔལ་བསམ་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས༦ད་འདགི་མང་ཚུའཔ་ལས་ཞོབ་སེ་ཡབམ་མཚེས་སོ་ཚམ་ངུ་ཐོ་ཟག་ཟདགསཆདཕའཕེས་ཤེས་ཞག་ཉངཧ་༢ཆར་བ་ཡེན། ཟེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རིགསྲ་ལི་རུས་བབྷརས་པ་ནམས་པེ་ལར་ངུ་བསམམདགོས། མཛྱན་ངཱ་སེམ་སཿནྲ་རམ་ས་གསལ་བཌབཙཾམཐས་ཡའཿཅོམ་པ་ལ་མ་ཉོོས་པར་ད༨་ཐུགསཀི་ས་མའི་རུ་གེས 
༢ཆར་པར་བྱད། རད་འ་ལ་ཐྭའི་ཟཾག་པ་ཆག་པོ་འདགས་ཁྲེ་མུས་ཕ་བམན་པ་ནམ་སྔ་ཚལ་རྲེ་ཧད་བསམ་ན་ཉམས་མྱེད་གྱེ་ཨཱའས་དེ་ རུ་གཾས་ཤོས།། ཤོམལ་སེམས་ཉན་ཝམས་ཅད་ང་ 
གིམ་ཡིན་བད་འང་ཉདགས་མར་ཤེས་ཕ་ཞག་མནན་ཅི་ཡཔམ་ཕན། དཔར་ཞ་ཝོན་པཕཱམཝ་ལེ༢ཞེས་༩ཿའིརམ་མེ་བགེ་སེཐགས་པ་ལ་བཙུན་ཨོ་ལཔཚཆེས་ལགས་པ་ཞིག་ཡདོ་པས། 


གམ་ཞིགན་ དལ་འུམཚན་དང་ཝན་པ་ཞོག་སེས་མ་ཟག་ཅུ་ནེ་དང་འདའའེ་ཕྲུལ་འགའབ་ཞེས་ཕནྲ་ཚལ་པོ་ཆེན་པོཚེས་ཟུགཙེས་པ་མཐུ་ཉོབས་འབོར་པ་ཆབ་ཞིག་པདོ་ཕས། དྡེ་ཚམ་པོདགེ་ལོཛོ་ 


ལ་བཨུན་མེ་དཾ་ཨྱཔ་ཡོདོ་པར་ཤེས་དསད་གེ་ལྨོརྡ་ཁེདོ་ལ་རྨཿས་ཞག་པདོད་པ་དེ་དེད་ལ་ཛུ་ཅོག །གལ་ཏེ་མི་གིརན་དེད་ཚིས་དཔུར་ཚོགས་བགམས་ཉིཆུད་མ་ཁྲས་ནས་ཀྲོདོཁཔམེད་པའ་ཐེན། 
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༡༠ །ཆམ་ལས་སེས་པའྲེབུ་དང་བུ་མོ་ཡད་དེད་ལ་མི་༢ཀོས་ཞེས་སྲེཕས་པས། གགེ་གླེཛ་གེས་ཆེས་གྲུབཀྱི་མཐུ་སེའས་ལས་འཇིག་སཞས་བརྩན་མོ་ལཇགས་བཞན་རུ་ཆེས་གྲུཝ། 


ལ་ཕ] འུཿཛུ་དངགི་མ་ཨ་གཞན་ཨིས་བརྒྱདཊ། དེནས་དད་ཞིགག་ཅོས་ཟུཐ་ཤེ་བཙུན་ཨོ་གསའ་མ་ལུཐུཔགས་ཐམ་ཟེ་མཚན་མཁན་རྣམས་ཆེ་སཡུན་དད་ཤེས་ཨཾཔའཏག། ཆེད་ལི་ 
ཤགྲཾ་ཐོདགི་ཤུ་ལ་ལཱནྱ་གེད་ཞེསབཏགས། དེནས་༅ལ་བུགཉས་ལ་ཡོ་དདུ་ལ་བཟས་ཕན་ཟིག་མརྦ་ཚལ་བོ་ཆོས་ཟབཤིས་འདགྲི་འུ་ཡུན་དྲ་ཚལ་བདཝ་དབང་བླ་སུད་། དི་ཛེས་དྲ་ཟེདལ་ཆོ། 
ཉིས་ཐུཁུན་གྱོདྲ་ཡལ་གྲདལ་འཇོག་ཤེས9ས་པས། དེས་བང་འྲ་ར་ལ་སིདྱའུ་དབདབརད་། དེནསྤ་ནལ་བུ་གཉས་ཤེ་མཐུན་མེ་དེ་གདོན་ཤིཞད་ཇག་པོས་འཟུཿཞས་ལོབས་འོདྷ་ཚི། 
ཚས་ཞད་གཡོག:ཤད་ཤ།འཐས། ཚལ་པེ་ཡུན་ཤམ་ལ་བཙེ་ཐས་དན་ག་ཡོག་དང་གེ3ྱས་པ་། ཚྫཝ་པོ་ཝཾསཾ གྲུཐ་ཀྱས་འར་གི་འུ་ཚལ་པོ་ལུན་ད་ཚཾསཞད་གཡོགཤིད་པ་མཐོང་བས། 


བཙནཾམེའནད་གཾགཤས། དེ་དང་གེ་མ་ཡཾཞ་ཁྱཇ་ཚན་སྐྱེཡམཁག་བལ་བས་ཤི་མ་ཡན་ 1((ཊ(ཤཾས། “༥འྱ་ལ་བོ་དོ་འཁྲེད་ནམས་ཚམ་གཙག་ཅུ་རྒྱ་མ་འུའུ་ཨ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ 
གཙུན་མོ་ཡན་པ་བརྗོད་མའདེ་ཞང་། གཉསྭ་སཱཕུའཾབཡུན་མོའདག་མད་ཤེས་ན་ག་པེཞས་གས་འདི་མི་ལོ་ཉམནས་པས་ལ་མ་ཡན་ཚུལ་གང་ཡང་མ་འརྡོད། དིནསྤ་ཧལ་ 


(རའ་ཤྒྱཝ་བོདགེ་ཟྨེཛབུ་རྒྱལ་པོ་ཞུན་སློཧཡད་དདགེ་མའེ་མ་གྲེ་9་གེས་བེད་ནས་ཐེས་ཕས་དཡ་ཚཿཐཿནེམོ་དོ་དད་ཤིམ་ཡཾན་པའ་མ་ཞསབརམདེ་རཱ་འོོཞས་རྫལ་པོ་འུན་ནམ་ཉམའུ་ | - 


པོ་འུན་དད་དང་ཀུནྭ་གྱོཔོགཉིས3ས་ཧིན་མཚན་ཐམས་ཅད་རུ་ཞནག་པོག་8ས་9ྱནདེ་ཞིག་ཞན་ལས་མ་ཐར་བས་བུ་གཏིས་ཀ་ཝུག་བཝལ་ཁེན་ཕོས་མནན་ཞས་ལྲས9ཇདན་པར་ཁུད། འོན་ཁ་ཡེད་ 
གཉིས་ཆུགཁཝཁཏྲཐུར་ཡུཝུ:མེ་གཅོག །ཞུན་དཞེམ་༢དེ་འདག་ལ་ཐཀའྲིན་ཅན་ཡེན་༅མགདེན་ནདབྱིས་ཧམ་ཐག་པས་འཛེནད་ཝས་ཐར་ཏེ་མ་འཚེཐ་ཞིག་འ༅པག་ཆུམ་ང་ཚུགབ་ཝལ་ཐད་ 
ཤན ལན་ཧློཿགེ་ཝཾཿབ།་ལ་ཝར་ཐཀའ་ཇྲཾག་གང་ཡཔམདེ་པའི་ཚེདངུན་ཧཱ་ཧཱཾན་མཚན་ཐམས་ཅད་རུ་བདག་ཕུམ་བར་ཤྲེད་པས་འཇྲཾཞན་ལསུམ་ཟད་མད་ན་ལྟ་དད་འཚེན་གའ་འཇུག་ཀྱང་་ 
§ །ིལའི་འྭཚྗེ་ཆ་མདའྱུག་ཆམ་རུ་ཕུག་བཝཝ། ཚལ་པྲོ་འནད་དང་ུནྲ་སེང་གཉིས་གདའྲི་བདང་བནེཨོ་ཞེགཉིས་ཀའི་ཚོ་དོའ་མ་ཡཾནྲ་ཐང་། ཆལ་པོ་གྲུན་དད་ལ་འདེམ་འཚིད་་ 
༈ ཌྷ མངཱའོཿབ་ཐཾདེལ་ཨའཌདཱ་གེས་ཡོད་པའེདབདགིས་ཡེན། ཚལ་པོ་ཞུན་ཀྐྱོད་ཁ་འདེའཚེཧ་ཧཱམ་ཛུའོབ་ནི་ལ་མའཾའཇུ་ཐེས་མད་པའིཔ་གིས་ཡར། །པེའལ་ཞིན་ཙུའི་གྐེལ་ནམའ་ཀྱང་། 
མགོན་ཕྱེརུ་ཝུགྱས། ཨ་ཕྲ་ཐུག་ཨའ༢ཆ་ཤུག་ཚོག་འཙ་མ། །རཡཡུའ་བྲགདས་ཡས་ལཔམ་འཛུད། ་ །ཤཾས་གསུངས་པ་ཉད། ༄༠ཨཧན་པོའི་རུལ་ནཉ།ད།ལ་ཤཱ།ལའ། 
༢༢སྭའུ་ཙམ་ཟཾརལ་ལྲུ་བས་ནས་ཚོ་འོ།་མའམ་དང་ཡདད་མའིཤུས་བྲསད་ཚོ་ས་ཆན་པའྱ་ཚུལ་ནམས་ཡྲོ་སྲ་ལ་ཚོགས་ '་པན་བཟན་ཐང་། དྲ་དཔམའེ་མའེཟེག་མཐའི་བྲགས་འབུ་དུ་ཨེད་ཕས། | 
92 ོའཾཡ་བཤཾན་རུ་མས་ཅན་ཁམས་ཧནཀྱིས་འར་གེ་ཡཾ་9ས་ཕ་ཤ་སྔག་ཡཾད་པས་སེ་ཨས་ཅན་ནྣམས་3ས་ཚུརྲ་པང་གེ་ཨ་38།པཙམ༅ཾས་མཾ་ཆོག །དད་ོསཞས་ཡའ་སེམས་ན་ཐམས་ 








༽༽༡༠ ¡ །དམའ་གེས་པ་ཤོག་ངེས་པད་གོས། ༨་ཕད་ཁགར་རུབྲཁུག་ཧེ་པཨ་རིཔད་ཐསམ་པ་ལས་པེས་ཤས་ཁདཔར་ཅན་མེ་བའྲ་འཕྲུན་ཚས། ཅུན་བན་ཙོམ་བམམ་པ་དད་གཞས་ ྒ 
` །འརྡོད་ཕ་ཤ་ཤི་ཨས་ཅོག་ཁས། ཆེ་ཟམས༦དཨ་ཕེན་ཕས། སེམསཉན་འདེ་དག་བདག་གི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཡུཧཱ་ཾ་ཇུས་སུ་ཤན་པ་དཕག་མེད་ཐས། །འན་དག་རུུགབཝལརྒྱ 
མཆོར་ལྱུང་བ་ལ། །ནཨ་ཕ་ཿཁཱན་རྲ་བརྕེ་ཐར་ཤ་བའཾ་དགས། །ཞེབ་གསུ་དས་པ་ཚད། ཟེག་མད་སམས ༦ཅན་༢མས༦ུད་འད་གཡའ་ཤངས་པར་ཤྱས་ཏ། དེ་ཇེས་ 
& མ་རྒན་ཨེཾཨ ས་ཨན་ཟམས་༦༨ཚེས་ཝརརན་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་གློག་ཐ་ཅིད་གནོད་པ་མང་པེ་སེལ་ཐ་སེགས་ལེ་པིཀྲན་མ་སྲ་དགནས་དེ་དགཡ་ད་རུ་གཟོ་འདོད་ཚི་གྲོ་མེས་ནས་དེདག་བདེབ་ས། 
# [ཡོ་ཤརཾ་མཱཀ་བཝཾལ་ཁིས་མནད་ཐ་ལ་མ་བཞོད་པའི་བམས་སླིད་རེ་དང་། དེ་སར་རཱ་བདུག་ག༠༠/8ཉཡ་པའཾ་ཝག་འསམ་དང་། རེའི་ཆེད་རུ་ཚོགིས་5ང་ཟོབ་འྲྲོ་ལེ་ བཿ 
ཅེཿམས་སོགས་་༠དམ་པ་བཞིན་འུ་རྒྱུད་ལ་གྱེ་བ་ལ་གཙོགུ་འབད་པར་རའོ། །འོཞམའ་ཤེས་བརྒོམཚལ་དཇོས་པར་ལྟའུ་ཤེན། ཟོག ཨ་་རད་གི་མཇུནྲ་ངཾཿ་འོའིཨ་ཤྭཧ་གཤོད་ 
དབྱིབས་ཚཧདངི་ཉུར་ཡོདཱཕནམས་ལེགས་པའ་གསལ་གདབ་ཧེ། དེ་གསའནིས་ད་ལ་ཆོ་འདིམ་དདོས་བ་ཐས་པ ན༨་འདྲ་ཐར་ཚེདབསམཕཔེའེ་འའཾ།'ཿཿ3ྱས་པ་ཞིག་ཡཾེ། 
93 རླ (ཆན་གང་གི་བྱར་ཞ། འཁོརབ་ལམ་བའ་མད་ཕབ་ཞིན་ངུ་བདག་གི་ཨྱེཐྲ་ལ་ཡདང་མཁའུམད་པས། འཁེར་བའིགགསྲས་སྤ་པཡོགས་ལ།་མྱ་སེསྱ་པ་ཟད་། སཨསཿན་འདིན་མཐལ་ 

















རྲུམ་ཤྱེས་ཊ་ཐ་གཅག:9ང་མ༢། སྤིས་པ་ཡང་གངཊ་ཚིས་མི་ཆིདདི༅ཊ་ཟནན་འེས་ཤི་ཆེན་འདེ་ལ་ཨན་རག་འིེ་སཱ་བུ་ཧམས་སྲ་བདས་ཐས་ཚོ་འདྲ་ཟ་མ་ས་ས་རས་ཤི་གོ་འཐར་ཞག་” 
ཟེབནམ་གཏོགས། ང་ས སར་ཡངྱ་ི་ཤྲི་རུདམར་འཛོདོགམ་དེ་ཉརྦ་ཤེན་པད་འཐར་ཉམ་ཅ་ཝའྲ་ཤི་ལུང་དགས་ན་མབས་འག་ཞས་བཟོལ་པར་བགོས། དེ་ཚྟརཿ་གེམ་ཐས་ 
དྭ ༧༣༧་ལིཡ་ད༨ཨོའདིདཨཤས་ཕཿམ་རུམ་ཐད། ཨའདི་་འདབང་ཚོའབས་མད་བོའ་དེ་ཉྲ་ཐས་པར་ཤིས་ནས་ཝརདཔཡེ་མི འདའཐིའྩོར་བྲངདཆཔོ་ཞོག་ཐེ་ས་ཏིད་ཧཱ་ཡོདོ་མེད 
རླ ལམ ་རྫོས་པད་ཨ་གན་༡༡༢ྲིན་ཅནདེ་དང་ད་ྔ་དད་འཕྲད་ཉི་མུང་ཝམརྲ་མ་དྭད་ཉེ་ངོས་སུ་མཐུནཇུ་ཕོད་པ་ཉྔ་འགེཛྡཐཾཐས་ཚམས་གསལ་བར་འ༅ར་ཏེ། མ་དེ་ལིང་ལ་ཧཱང་ཧཱ 

བན་པཙགའོང་། གོ་ཚོ་ག་ཞས་༅་པལས་ཨ་ཨམ་བར་འ་ཞཾཤ་རྲ་འུགས་ཤིས་འབུཔབ་ཡན། ཚའད་ཡ་ད་ཉད་ལ་ཚཾ་འབས་མད་པོར་རགི་ཨ་ ཊ ས་ལ་ལོ་ལ་རམསའ་ཱཱ 
ཞཾག་༠(རྷཾས3་ཤ༨ུུ༅་ཡ་སེགས་ཕའེ་གཞན་ལའམིགས་པ་ཡོ་ལེནམི་ཤེན། ཚོ་འའི་མས་༡༨༡ཆོརཐས་མང་པོར་དངབ་མཨཛུལ་གྱོཏཔ་ལེགས་ཕང་ཁེན་ཐ་ན་དེནས་ཐ་ལ་སོཊ་ 
། ཕའ་གཉིན་ནམས་ལ༢མེགས་ཞསུབ་གྒོམ་ པ་ཤེར། ༢གལཤེག་དེ་ཉྟན་མི་མཛདཾ་ཐད་ཐཾབ་མར་ཚའདིའི་ཨ་གསལ་ཤཏབ། ནིཇེས་འས་ ད་ཝ་ཚོ་འདའིཨ་རི་ཉད༢༠པ་བཞིན་ཧ་པ་ལ་་ 
94 སིགས་ཕའི་སམས་ཉན་ནམས་ཀྱིས་ཁྱད་དེ་ཉག་ུ་མ་3ས་པ་ཡཾན་ཧྲམ་རུ་ཝེམོ་པར་མངཛདོང་། ཧེནི་ཕ་ལ་སོགས་པའི་སམས་ཉན་ཁམས༦ད་ལ་ཡགས་པའི་ཡར་ཤས་3ྱིར༡ྐལ། 























།༽༠། །ཨོསྲི་སིཊ་ལ་ཡེས་ཛྲ ཤ་ཛཾྲ་པ་ཐོགས་པ་ཡན་པས། ར་ཉདྷ་མཛོད་པའ་ཚེན་ལ་ཚོ་འདའི་མ་ས་ཚོ་རབས་ཚམ་ཚམས་སུ་མྲ་བསྔ་ཚོལ་ལ་དེས་ཤས་སས། ཨོ 
བདོནདགོས། འདལ སེར་བ་ཡ་ཐོནག་ཕ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅམ་གཞག་ནམསྲ ཆེན་ངུ་ཤིས་པའྲེབློ་ལླེ་སྐད། ཆོཁྲའི་ཨས་ཆོརཐས་མད་པོད་དད་གི་ཨྱས་ཚུལ་བསཿཡ་འདྡེཕ་ 
ཁལཿམེག༤པའི་སེམ་པཅན་ཟསས་ཅད་ཛད་གི་ཡའ་པེས་པའེ་བཐས་ཆད་ཛུ་ཐུདཔ་ཡཾན་པས། ཁཾག་ཡར་འདེ་འད་ལ་རག་ཇཾལྱཐ་ཡཾན། དགས་ཕ་ལ་སགས་པ་ལབྲཟེཨོཾ་ཕ་ 

„ །ནཾཿ ༧ོའོའི་ཡཾ་ཝཾ་གཟེས་ཀཿཡའརུན་དུགསལཿག་དབ་ཧྲེན། ཚར་བཤར་པ་ལའ་ཟེག་མའ༠༩ལཨཚོ་རབས་ཝ་ཡཞམས་སཱུཿམ3ས༠ྱཾལཿའསམནས་ངེས་པ་གྤེས་པད་འདེ་ངང་འཇྲབ་ད་༧འེི 

༩ ཕ་ལྡྲ་ཤྲཿཚོརབས་ཇ་མ་མངཔེའར་མྲ་ཁས་ཕ་ཞོག་ཡིནྲ་པམ་༤ཤསཨ་པན་ཚ་ཨ་ལ་སབ་བེན་པའི་ཚེཐསྤ་ཁིས་འདལྔ་སུདྲ་ད་དེས་ཨེསྒ་སྐས་འོང་། ཕ་ལ་དེ་ལར་མྱོཛེབ་ཟོན་པ་དད་ལས་” 

གཞན་པའི་གཆེག་ན་མས་དང་བ རྔ་ཡའི་སམསཿཧར་མས་ལ་༨མེགསླ་བྲ་གོམ་གོས། རཾགས་ཝྲ་ལ་བགོ།ཡ། དལྔ་པོདབ་། ' ''ཁྲན་པ་གསེམསག་ཐམ་སཧད་ལ་དམིགས༢ས་ 
བཛཾཡ་གོས། དྷེ་ཉ་ག་ཨ་ཆོགས་ཚེས་བྲགྒོམ་ཕས་ཨཐད་སེམ་སཅན་བམསཉད་ལ་ཕཧ་བཅོས་པ་ལ་མལྟོསཔན་ཛུད་སེམསཅནཟམ་ས༦ད་ལཉོ་ཡྲི་མནད་འདྲ་བའྲི་གོ་ཞོག་གེས 
ཕན་མའ་ཤེསྤ་ཆུད་ལ་སེས་པའཚདྱ་རཱ་འཇོག་པ་“ཡིན་པས། རྭེ་ཉ་ལུ་ཞོག་ཚུན་ལ་མ་གྱ་ས་3ི་ཐར་ཇུ་འནྡ་དད་ལ་ཕཕུནཐྲས་དགོེ། དེནས༅ན་ཧ༠ས༦པགེད་འཕེལ་རུའབྲོབ་ཞག་་ 











ཤག སེམ་སཡུན་ཝམསཐདགཧེགཅུ་མཛོད་བའིབོ་མཚན་ཉོད་པ་ཞག་དྲ་ཆུན་ལ་ཡདུག་གན་ནམས་ཕར་ཤོག། དཔེདན་རན་གྲི་ལུས་ལ་ཡོར་པ་ཤག་རུ་སོ་ཨ་ཚུནཅན 
གྱརགཞདདྲ་གྲདམི་ཡོང་། ང་ཧའར་གི་ཡས་ལ་ཤཾག་ལཱ་ཁུས་ཐཾསཔའཚོན་མཁག་དགེ ྱོར་3ྲེདའཕྲོ་ཡད་ཙམ་བཞག་སྱེ་དུ་ཉད་གང་རུ་“ཡོདོ་པ་ཆད་གཅོད་ཞསཅ་མཆེན་པ་ན་ 
མཁེའརེའ་ཝྔན་ཅེ་ནད་མ ༨ལུཔབ་འཞིན་དྲུ་རརིདྲ་དུ་འཕེན་པའ་བོན་པ་ཐལ་ཆར་སང་བས། འདེ་ཡང་འད་རླུན་ལ་མར་ཤེས་མེད་འཞེ་མཚན་མ་གསལཔ ཡའ། མར་ཤེས་ 
$ ཆྒྱད་ཁགྱེས་ཕའི་ཐཾགཚེན་༅ྱེཿདིག་ས་ན་ྒམསིས་དེ་འདྲ་མཛོན་མེ་ཤེས་། དྲྒ་ཧཱད་ལཾ་སམས་ཅན་ཐ༠༥་༥ཧད་ལ་མ་་ཤ་ས་མའྲི་ཐོ་བཤོས་ཨ་མ་ཕན་པ་ཞེག་ལེ ས་པའ་ཡོད་ 
རཱ ན་ཡེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཁྲི་ཟུ་དལ་ཡད་འར་ལ་ཁུར་ཤེས་པའིཁྲོ་ལཆའ་བ་ཟེན་འབྲེལ་ཚེཿོང་ཉེད་ཡིན་པས། ད་ཉྭའཇིག་ཏེན་ན་ཡཾས་འད་གི་ཐུ་ལ་ཡན་པའབའ་གོགྲ་བད་ཕམ་ 
གཏོགས་གཞེན་ཐོ༥་ཡེ་ཨ་བང་། ཐུཨ་9ྱཔདདགེམ་ལའེ་ཝར་༤ེན་ཕོས་འདརྒྱད་ཝབཨས་ཉན་ཞིད་ལ་མད་གིས་ཐ་ནག་ཡདོན་ཝ་འདྲ་ཨི་གསུཿཔཡ་བགྲ(ཡའཾ་ེམཔ་ཨན་ཛཾད་ 
ཀྱིས་གཅུག༤ུ་འད་ཡན་པ་ཊྱེན་པ་མག། ས་གཞོད་པྭ་ངས་མི་ཡཐས་དྲག་དང་གདོན་བགེགས་འཛུལ་བ་ཝ་ཡང་མའ་ཤེས་པ་ལས་ཟབ་པ་མེན ག་ཝཱར་ཡད་ཁེག་པ་ཆེན་ཕོའ 
$ (ནོ་ཏན་རྲི་ཧེན་ཡོད་པ་ད་ཟིད་མར་ཤེས་ཚེཅ་དཱ་ཧཔན་བགུབ་བགོས་མ་ཤ་སག་ཡཾན་ཕས་བདི་ལ་ནན་ཏན་འབད་ནས་ཧམས་མངོནལ་ཨ་ཞིགྲ་ཚུད་ལ་ཅི་སེས་བ་ཐ་ཡོན། འདེ 











༄༠། །བགྒོམ་པའཾཚཾའང་གཅེག་པུའཁྲ་བོའི་དོགོས་དང་སྙན་ཤྱ་དྲེ་འཁུལ་ཅིད་མེ་ཏོག་སྷ་ཚོགས་ཕེནཔའྲ་ཞེཆ་གསཾདད༥གཡའ་མངའཚ་ མསརཾ་བོམཚེན་པ་ ཤྱིཤེས་ཁུན་ 
མཐོདབ་ནམསྲས༠ན་སོ་ས༤༡༥༥ས་མོཨ་ཞྲ་འུར་བདྲ་སྙེ་མ། གལ་ཏེ་གནས་པཱསདེ་འག་ཕུམ་གྱེས་ནསྔེན་མཛའ་ཛུ་དུ་འཇག་མྒནམས་ཆབརྡ་ཕར༦པྒརཱ་མམེ་རདའཚོམ 
_ ༩༥༠. ལོན་པ་ཨསཾལ་འུརྱ་ཤྲ་མ་འིན་པའི་ཐ།འས་གྲོགས་ཐོ་མགྲོ་ཟུས་ཚེ་འཝ་མཚཨས་སཱུ་ཁགཡངཛཱ་ཉཱས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱེ་མཛཾབ་ཆེན་གཉེས་ཞ༠དདུ་བཞུག་མཁྲོ་ཞོ 
གཞན་ཤཞེས་འགྲམ་པ་གཡས་གཡོན་ཆློན་བའེ་ཚུལ་ཚ་པག་ཞས་པ༥་ཨ་ཡས་མ་ཞས་འོང་་ཕཞ་སེཨས་ལ་“་མ་ྲན་ཞས་བཁེརདཾ་ཨྲགས་མེད་པའ་རུ་གགཙེན་པོ་གོག་དང་གུགས་ལ་གོ། 
འོ ཤསས་ཚོའོ་མ་པན་བཞིན་པའདེ་ཁའི་ཉ་ཞས་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལ་དེ་ཆར་གེྱོར་བཤད་པ་བཞིན་མར་འབོལ་པད་རོལ་མེད་རྲ་སིང་བྲ་ཁད་བདཅན་ཆེས་མྲནཅུ་ཀྱེ 
བ་ཡཾན། འདི་བགྱཐ་ཁ་མ་ཤྲ་ཤྲ་ཝགྷ་ཆ་པཾར་འ་ཡཾན། འདེ་གལ་ཝེབས་འཀའ་གསམས་པགོད་མ་ཚམས་ཀྱདད་ལྔར་མཛད་པ་ཡཞ་པས། མཤེས་པ་བགས་འདོན་ཕའི་ཕིན་ 
- : །དི་རད་ཿཞཾས] མཐའ་གཅག་ཇུམ་ཛཾབ་ཕས་།༢སཱགངབབས་ཁྱ། ཏ གཉིས་པ་རྔནཱ་བྲན་བབ་གྒོ་མ་ཕད། -དེ་རྷན་གོངོ་དུཐཤད་པ་ཝན་སེམས་ཅན་ནམས་ 
9 རེརཞསརཿཤི་མཨྲ་བས་ཕ་གཉིགྲ་བསམ་དཅེད་། ༨ ¶3ས་ཐ་ཡད་གྲ༅ྱས་མིཆེདོལ། ནམཨ་ཤས་ཁྱཿེ་འཇེམ་དང་འདྲབ་་བྲག༅ཾས་བགྱ་ཨཨ་ཕཤ་སུག་ཡཾན་པ༥། 
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མདནཤིསཿམྦ་ཟེས་མི་ཆོག་ཕར་དེནཛསཿ་ཤོས། ༨པརན་ཚེན་ཟང་པོ་ལེ་ཞིག་བོན་པ་གཏིང་ཟབ་པ་ཞིག་ད་ཆའའུད་རྲ་ིན་ཕན། རེའེནདའྲཟིབ་ཤོག་ལུད་གས་ཡང་མ་ཟེད་པར་ 
ཅཆུའ་ ད་ངུ་ཕར་ག་ཡེད་ཚ་དག་ཡེད་གས་རག་པམ།ལ་ཡད་པྱོ་ལོདོབ་མཐེ་དབས། ཟླད་པོལེ་དེསདེ་ཁ་ཧད་རེཅུད་ཟདུ་རྱེ་སགས་རྣས་ཡད་༅བདེ་བཏོན་པང་བཝཚིཐ་ལས་ཐད་པས་ 
གར་ བོ་ཅེལ་མཆག་ད་ཊ།འགས་གདཔོ༧འདབདག་ལ་བཀའ་དྲན་ཆབས་འད་ལ་མད་པན་པགགཟའོ་ཧམ ཅུ་ཡད་ལའེས་པདྲ་བས ཏེ་བཾད་བར་སད་། ༨ཧ༥༠༨ང་སདབའགྲ་ལད 
པཆེད་གསནས་ས་ལ་འགྱེལཅེ་ཡད་ལདཔ་ལྲ་ལུའ་ཕར་གཞཕའིོ་ཝ་༨་གྲ་ིབདེ་ཟོད་ཞས་ད་པོ་ཚེ་འདན་བདག་ཁེནཔ་འནད་དྲ་མུང་ཧེ་འཆ་བྲ་ཆུག་པ་ལད་ངངས་ཏེ་སོག་ལས་ 
ཐར་པར3ས་པས་དྲཾནཚེཧྲམངཱ་མར་3ྱི་དྤན་དྲན་པས་དེ་ཝ་ཡནཕའ་ཟབ་སཝསམ་ཧེ་འད་གེ་རེགས35བ་མད་པོ་བནད་ས་པ་པོ་ཚེ་དེ་འཁྲེམ་བབམྲ།པབའི་༅ར་ཞོད་ལག་ནམས་་ 
གཞན་ངུ་མེ་འྲགད་ཡའ་་ཡོར་སའི་གོང་དདཔོ་སོསྲ་ལུསཔས་གང་པོ་ཆེ་ཛི,སར་མར་འདགཤིབ་ལ་ཡན་བདེད་ཤེས་སེབཅགྲེ་ད་དགའན༥3་བ་འྲ་ལུས་བར་ཆུད་ཡངཿདག་གི་རྔཾན 
བནཕས་འདགལ་ཡན་པའེབབས་འདི་ཉད་ཅུ་ཟེད། བརགན་ལཔ་ོ་ཙོ།ལེ་བས་༠ འདེལས་ལངས་ཟུཊ་ཀམདཞི་ཡུན་དངམིའཚོ་བས་ཟད་མད་ཆེ་ད་མེད། འོནཁ༨་ཤིབ་འཾརྣམས་3ིསམ་པ་་ ' 
ཤིས་ཕྱེ ར་ཧོཐས་མྐནས་ཡང་ལདསྲ་བ་པ་ཞིག་ཤཾ།རསནས་ནང་ལག་ནམབ་པའི་གངཅབ་མིའས་ཕ་སགཡ་ཞོག་ན་པང་ལ་པས་ཟབ་པས་ཚེབནམབ(ཁད་དེ་ལ་དགཞནས་ 











|༽༠༠། ཨོཾཿ དགསྔ་ཅི་བདི་འག་ཕན་ཚུན་དགའ་བཞི་གཏམ་དྲ་བས་ཕས་གཅིག་འཛུས་གཉིས་འབུས་ཞྱི་ཁི་ཨང་པོ་ྱབས་ས་ཁདཊག་དགའ་བའི་གཏམ་ཇི་༧ རྲ་གངས་ཐས་པས། 


 ཝཱརྡ་གི་ཤིབའི་གཙོ་བོ་དེས་ཝར་བཞེན་འཆོན་པས་ཊི་བ་དེ་དག་གང་པོམེ་དྲ་ཤི་བྲེ་གཙོ་ཐོའ་གཉས་ལ་ཚེས་སྲ་ཡི་འཛགི་འགའ་སྤོ་ཆན་པ་མེས་པས་དེདབསོདགམས་ཟི་མབས་དེབ།གི་ ་ | 


༣ ཛེ ཨཿ 


ཤིཐརྱ་ལཾས་ཤེསཀྱི་ལསཀྱི་ཝོཁ་བ་ཐ་འཾཛ་སོཔབང་།དཞས་འུན་ཚོལཐོས་ཏི་ཧའི་གནསསྲ་སྒེས། གླ༥་ཕོཚཾདེ་ཡངྲིཐ་དེབག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་འད་ཆེསཞས་སེམསདགའཐ་ཞན་ཚོ”༼ 
འཕེས་ཤས་ཝའགཞསས་ཆཾ། གངཔོཿེདྱིཐ་གཉིས་ཀ་ཧྲན་འགྲོ་ཡན་༅ར་ཐན་ཛུན་རྲཾད་རྲན་པ་ལས་གཞས་ཤབས་ཤ་འགྲོནེ་ལས་ཐད་ར་ཡ་བད། རེའི་མཐུས་ཕྱིཨ་ཡང་གོ། 
ཾ་གངརུ་གླེས་པ་དེ་ལྟའུ་འཐུཿཐ་ཡཾན། དཔེ་དེ་བཞིན་ཁུའོ་གྒོལ་ནམས་ཁཇ་ཞོ་ཚན་ཚསས་བའི་སྲ་དབུཝས་ལས། ཚེན་སེམས་ཅད་ཐ་མས་ཚས་བཕག་གྲེ་ཚཾན། །སྲོག་ཡལཿ 
ཐར་པའི་བྲགཔཚཙམ་ཡུར་། །ནཔག་༠ྲེའུས་དྭ་གོས་བྱསངས་པ་ག།།ཡེངོས་ཕ་མའྲདན་ལན་ལེམས་ལ་ཆོརས། །ཞེས་གྲསཔས་པ་སཉད་། སེམས་ན་ནམས་ཝས་འག་ཡཉས་ལ་ 
ཚོ་སེ་བ་གཉག་གོས་རནབྱ་སྤས་པ་ཕཛངེ་འཞིན་བརོད་པད་དཀལན་སེབ་གསས་མེད་པམང་པོའིཐར་དྲའེ་ཝ་འའི་དྲགྲ་ཚིས་ལེགས་པར་བསཐས་པའདེདག་གཅིག་༠ར ཕྲན་ཇུ་ཡཾ་མེད་ཕར་དགེ་ 
ཆེརྦ་ཚེ་ནམ་པ་ཇེ་འད་ཞག་བན་༡༥༨་ཧིད་གཅིག་ཕྲི་ཕྱ་མའུ་ཤྱེན་པ་ཨ ་གཏོགས་སེམས་ཅན་གཞནཐ།ཅིག་༡༢༣བསཡ་གྱུ་ཨཾ་པ་ན་རད་ (རཾ ནམསཆེས་ན་ས་པ་ཡན། ༨་ཝམན་དག་འེ 


ཝ་བུར་ཐློ་རྱོཕབ་ཧྲ།:ཤེ(9༥༧ཝར་བ་ཤད་པའེ་གྲདཔོ་ཆེ་ད་ཐྱེ་བདེ་ཕག་ལས་9པབསམ་པ་མ་ ཡས་ད་ལ་མིའིཤྲ་ཚོགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཁཇདནྩོར་ཇུད་འགོའིཞངནས་༠༩ངཔོི་ཛྲྱི་ཐ"་ 
ལས་ཀྱང་ཐཞསྲ་ཕུག་པ་ཞིག་ལས་མ༨༨༦པས། ༨ནི་ཝྲ་གེརང་ཚུལ་ཤཱ་པདེ་དག་ཚ་འབསལ་ཏེ་ཟོག་མར་སེམས་འདྲནམས་མའ་ཤས་བདྲ་ཚས། དི་ཇེས་དེདག་གིས་འ༨་གིཨ་ 
ཚིདྦངས3ྱ་དྲགནྣམས་དྲན་པའ་8ཿཤོས། རྭཾ་ཝྲ་བའི་སམ་ས་ཅན་ནཱམས་ཤེས་དཱག་གཊས་པ་དེང་ག ཞང་སེམསཀྱས་ལེགས་པའ་ཐསམན་མགོན་པེམས་པས། ཡགོ་ལསཱཾས ྣ 
$ ཅན་༢འུང་ཉེན་འྱེར་བ་ཕཕ། །སེམས་ཕའེམཆགྲ་རམས་དཔྲ་ཚེས་འཕོ་མེ་མཛོས། །ཛྲག་གཞན་ཐམསཅད་༢༠ཅདབས་བའ་བཅད་ས།་པས། འཨྲོཞེ་ཕ་འརྒྱའཚུད་ཇུན་༩བའ་ 
ཤ །དགས། །ཞེས་གྲསུ་ད།པྷ་ཝར། ཞོགྱསམ་ཟི་བབཙི་ཟད་ཟཾདསེམས་ཉཉབེ་དེན་ལས་མད་པ་ཞིགྲ་བཐ་ཡིན། ལོན་ངན་དན་པཿསོཨྦ་རཱལ་སོདོ་ཇི་ཝ་བུ་ཤེན། ཚ་དབཤད་ 
ད པ་སུད་ཐེག་མང་དགེོ་ལའིམདེ་ཧིདཊདརི་བས་སགད་ལེགད་པར་གསུལ་བཏབ་ནས་མ་འདིས་ད་ཐུབཞིགྱད་ཚ་རབསཨང་པོར་བད་གིཨ་ཤས་ཕཞུག་པཞིན་ཆུམ་ཅུ་མདགེས་ 
མདོད་བམས་ཞིགབཞམ་ཤོས། ཤཞས:མཤཿ3ས་འེས་ཤིཊ་ཕན་པཨད་པོ་བྗམ།ཅིང་གཞེད་པ་ཨད་པོབསལ་བས་དའཆེ། ཤད་པར་རུ་ཚོ་ལིད་ཡང་ཟེག་ཨའ་བ གཱཿཕྱེ༡སྔ་ཨཤ 
100 ཚོའཕོས་ཏེ་དལའྱི་སེ་མཾན་མ་ཐུཝ་ཕའི་མཾ པཐདདོ་ལེཐཊཾགཞས་མྷ་ཧེདཕད་འདིགསྣ་སག་ལྔབལ་སྒས་ཚོགས་ཆིས་བརཱཿགཾས་འཁེར་བ་ཉད་གད་འགྲོག་ཏོལ་མེད་པའ་གི་པ་ 














101 ཞོ་ཐཆུན། ཟས་ལུས་སློད། ཧཱཐས་ཡས་ཕྱས། ཙི་གཙརཊ་ཡག་པས་བ་ས། ཤྲེ་དྲོང་ལ་གཅར་། ཚགང་ད་གཡད་ལ་སེགས༧༥ཾཇཛིགས་པ་ལས་བསྲ་། ཤུན ཐའི་སྐད་ ་ ; 


¡༽༡༠ ] 


བརྡ་མྲི་མུས། འགྲོ་འཛུཐཉལ་འུག་ལ་སེགས་ཕའི་སྨོན་རྣྨམསཉ་དེན་མ་ཐར་ཐག་ཟེནཆེན་ཕོས་ལུས་ཐམ་ཐའཐའཝ་ཚག་བསླུཊ་ཡའ་3ྱནྡ་ཕ་བེད།3ྱེ་ཨྒོ་ཞས་མཇལ་ཛུ་ཟླ་བ་དམུ་༨༢ 
ཐར་རུགཅེས་བའ་བྲཟང་། དེགས་བཅོསཔའྲི་རུསས་ཡད་མཐལ་གྒོ་ཞནྲ་དྲ་དོག་མས་ལུས་ཟྲ་རྔས་ཚྲག་ཕལ་ཆེར་ས་སེར་ཁ་བལ་བ་སོགས་ཤྱིས་ཝུགབཝ ཡཿབད་ཕོ་མེ་དོའ་བཞེན་དྲོུགཨི། 


༤༧༢༨ 
ཛ༽ „༢ 


ྦ །གཏད་མེད་བུའཁྱ་མས་ཕའ་ཚོ་ཡ་མགཉེསྱི་ཁུ་ཁྲག་གེ་དབུས་སུ་ཐབུངའཛག་ཿཕཡ་ཇུ་ཆགས་ཕནས་ཧེནའེ་བཞོནམ་འདེ་ཧིད་ལུས་ཁུ་རུ་འགྲོ། ཝར ཚ་ཨེ་གཉིད་ཨེད 
ཧན་མོ་ཟསི་ཛ་གྲ་གག་བཞོན་ཤྱཿ་མཛད་ས་ཁ་མས་ལས3ྱ་མྲ་སྔིཐེས་ཤེར་བཐའ་བདུ་པཚོ་ཐདད་གདབ་ལོདས་སྨོད་པར་འདོཀྱཔམཐམངུ་གཞས་བའྲེ་ཁུལ་གཞོན3ྱིས་དོགས་ནས་ཐཝའ་ 






སཇསྔ་ཚུས་ཞྫ་མབ་ཕའེ་པཝ་ཤོརྲཾ་གྱཾ་ཛེན་འཐད་པོ་འདྲནྲ་སིན་པས་ཟོག་ཐརར་པནཆེ། འཆུར་ལི་ག་ཞས༡ཿངཱ་བའི་ཧྐད་ལས་མིག་གེས་པ་མགཏོགས་བང་གེ་ཞང་ལགྲ་ཧྟར་གྲམས་ཡོམ་ང 
༥ཡངམི་ཤེས་པ་ཤའི་ཐ་པབྲ་མ་ཨེར་ལ་ཏཱི་ཤ་ཝངའ་ཞགྲ་ལྭ་ཡཱ།ཕས་གོས་པ་སོགས་མདོདོག་མཚོད་བཙམ་ཚེས་སག་ཐོབ་དྲེ་ལ་བུ་ལ་འཚི་བས་ུའི་འཇུ་གེས་ཉེ་ཐད་འཞག་གེ་ཐུག་ལ་འཐམ་ 
ཕའྲ་ཧན་ལ་འཞག །ཕབ་ལ་དོ་ཐའགོ༥་ག་ཡོག༡མས་པའེ་མག་གསབཉ། དགའ་བའ་འཛུམ་ཚས་བསུས། ལན་པའིམངགས་བོས། སརམོ་མའིཆུ་ལགཡངཔ། མདའད་འའྲིལ་ 


སྙ ཨ་ལ་་གཱི་ཧིར་ལ་ཚེརཨ་གག་པྭ་རཱཐུའྲི་མཱག་བཝ་ལ་ངང་། དགའབའ་ཛུམ་མའབ་གསྲ་ཅུངྱ་གར་དབུལ་པས་གཏེད་ཆད་པ་ཝཛུའི་དགའ་ལྲོ་དང་། མོ་ཞ་ཁྲན་བལས་ཁྱཔ་ 

དན་ཐ་དང་། བུ་ཤི་ཐ་ལས་ཀྱང་དང་ཤེབ་ ར་ཐག་པནས་འཐམ་པ་སོགས་ཁྲི་ནོནས་བཅ་བའི་སེམསྲ་ཤིས་ལེགས་པར་བྲ་གས་ཕས་ཐའ་བླུ་དིནེ། ཞན་མནནསྤ་བ་ཁོག་ 
ཡའར་ཨ་དད་གེས་ལག་མསཔ ག་གདདེཔས་ཚན་བིན་འཛུས།ཅིད་། ༨༠ས༢མ ཤིས་གཡ་པ་གཅིག་བོའ་གཉིས་སེགསྲ་ཤིས་འགྲོ་ལསས་པང་། བྲང་དབྲ་དུབ་རེ་དད་བཟའ་བ་ཅམ། 
༣ཡོགས་ཟས་ཟ་ལུགསྤ་ཐིས་མཚོན་ཡོན་ཏན་ནམས་དད་གིས་འམའ་པ་དང་གཞན་ཞོའ་ངུ་བུག །བཱ་ངང་གི་ཐོང་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་མགོ་ལ་ཐ་ན་ཀང་ལ་ལམ་ལས་བཿཨ། 
ལཐདང་ཧྷད་འྲོག་གི་གོས་ཆེན་རུ་འབོསནས་གྱོན། རང་གི་བདྲེ་ལུག་གཏམ་ཤན་བདྲ་བདྲ་བ་སདནས་འཐདསས་ཤ་བར་འངྲ་རུ་བླ་གུབ་པའི་ཞོན་ཚས་ནམས་ཕངས་པ་མདཔརཆི་དོད་ 
ུཐུ་འཇོགྲ་ཕདང་། ཤུ༅ཐོཿ ཆོས་བའྲི་ཚད་ཧིད་འའྲ་ཟེཿཅབམདོག་མཛ་གི་གས་ཚདོད་མཱཨཛདྲ་ལཾ་ས་གནོན་་ད༨་ རྲག་བ་ཝ་ལ་ཨ། ད་པེཐསམ། ཕན་པ་བདེབ་ཨར་པོ་ལྲ་མོར་བརྱ་ཤེན་ 
ར་ལུག་པར་ར་འཛ་༦ག་ཝྭ་ཡུན་སྔ སྤྲ་ཧྲས་འསྲ་ཁི་ཞག་བྲ་ཅན་པོའི་གེབའཔ་ཞེས་གཉེན་ནམསཀྱི། ཟྲགས་མཉེས་བཤིན་ཇེས་སུཐ༣ུ༨་ ཨནག་འནྭི་སྭ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆེས་མདུ་ཁོས་ཤཾཔད༨་ཕོཡ་ཞས་ད་ཧ་ཧམས་ལེན་ཞཾག་བས་༅ེན་ཚོའད་ད་སཔས་ཡྲ ཚ་འེ་ཆོ་མ་ཐང་ཡང་བ་མི་ཤོས་པ་ལ (ཉཤུ་ཡཔམ་འདྡ་ཧན་ཁོ་ན་ལ་བཏེན་ 







ཅ༣74༤ 
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།ནས་3དབསཝ་ཁའུ་མར་ཡད་བཀའ་རྲཾན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡཾན་ཕས་འ་དགཛུད་དང་འདྲེས་༢ེས་སུ་ལེགས་པར་ཨཡ་ན་མགདད་སླྱུ། མ་འ༨དབང་མེད་ཕར་འཁྲུགས་ཤཾད" 

ཨྱེ་འ་ཕུགཡོ་ཞོང་སེམསཿྲེ་ཞུམ་ཞྭཡྲ་ཏན་པ་སོགས་རོ་ཐས་དབག་ལེགས་པད་ཨྫ་བཛ་གི་ཐརྡ་ར་སེམ་ས་གཞན་ངུམ་གཡེ་ཡ་པབཟམ་གཅིག་དུའྲཉོཉ།གོས། ་སེས་ 
ལེམས་ཅན་གཔའ་གང་ལཿའ་འབུ་གིས་ཕ་ཞག་ཡོདག་ྲིན་དྲན་པ་འལ་གྱིས་དཀའ་འ་མིན། ཧྲོན་ཁྱ་པཞཔ་ཇུ་མཐད་ཨ་མར་ཨི་ཡྱེ་འསརཆཾར་བས་མ“་གོས། ངེ་ཨཱའ་བསམ་པ་" 

_ ཧེནཞས་འཞ་གཅིག་གཉིས་སྲུ་དྲགྲ་དན་པའི་ ་ཉགས་གོང་དུ་བགད་པ་དེ་ཚྱུ་ཟུར་ཀདདས་མྲ་གིས་མི་ཆེག །སེམསཿཉན་རི་ལ་ཞག་མཐོང་འདང་ཁིས་ཕན་ཡར་གཅོས་པ་ཡམ་ཆོས་ཕའཛཚར 

༧ རཇཁུགས་3ྱིསྤན་ད༨་ཤབཔུ་མེད་པར་དྲན་ནས་8ྱིནང་གི་རྔགས་དེ་ལྟ་ཁུརྒུན་ཝན་མཉམས་པའི་ཧྲེད་གོང་འཕལ་རུ་འགྲོབ་ཞིག་འཞེས་། ཚུལ་དྭ་ཙྭ་ུའི་སེ་ནས་ཚོ་རྡའ་མ་ལ་འམ་གས་ 
གསྲ་པག་དན་པ་ལྭ་ཡོངཊ་ལཾགས་ཕད་ཟེནན་ཆོ་འདོའི་ཕ་ལ་དམགས་ནས་བཤྲོམ་དགོས། ཤཆོ་ཚེ་འདད་ཕས་ཚོའདིནྲ་དགྡ་དས་པ་ནམས་རནྲ་མྲ་གོས་མཆག {ཚོ་འཐས 
ཝ་མ་ནམས་སཱདྷ་ལྭཆོ་འ་ཨ་དང་འད་བའ་ངྲ་ཤིས་བླ་མཿསྔ་ཚུལ་ན་མསུ་དན་གེས། ཕྱིད་དྲེན་ལསེམས་ཅན་ནམས་ཁྱེས་དད་གེ་ཡ་དང་མདང་བུ་དང་ཞུམོ་མོང་ཕོ་དེད་སྲ་དམོ་གཞན་ཡང་ 

103,འདུན་བརྒྱན་ཚུན་༅་གི་གཉེན་"ངུ་ཚུན་བའང་ཨ་གྲན་ཐ་སྣ་ཚོགས་3ད@ི:རཧ་རྦན་ཚུལ་མང་ཇུ་ཡོདགདརྒྱ་འཐུས་མན་འག་འཛུན་གྱ་ནཿཛནེ་དྲན་དྲན་ཕན་སྨོད་སེཨས་ཅན་ཛན(ཤི 


རར 
༤༨༨ལབས་ལབདའའ་འི་ ` 











@.>༧ ༣ 


ཨའ་ཆུར་འུས་དང་ཁྱན་ཕད་ཛུད་༧ྔའི་ཚོ་ལཞཨ་༦་ལབར་འགྲོཕཡི་ཤ་ཧག་གི་ཏེད་ལམ་བྱས་རུས་ཚ་ཤྲཾནནམས་དྲག་དགོས་ཕ་ཡན། སིད་རར་གི་ཕ་ཨ་གཉིས་༨ར་ལ་གཅིག་ལས་གཉིག ྒ 
3 3 ¬ 0:17 བོབ།༡བ།2 ༩༥༨༩ བྲོབ ' -7 ༢༢༢ དུ ༨ 5༨ ༽ £ ༢» (¿7557 
བཀའ་ངཨཆེ་བྭ་ཏྭ་ཐཱ་ཡཾན། ཚད་ཕདྩཱའིཨདཐཐུ་དབ་ཡང་འོག་མར་ཕས་ས་ཐོན་བཏའ་པ་ལ་རག་ལས་ཕད།འགཀའ་བྲན་གཞལ་<ུ་ཨང་མད། དྲ་མཚས་ཁ་ཛཾ་ལད་གོང་ མ་ཐོས 
ཟ་མཚོའི་མདོའཾ་ལུཿ་པྲཐས་པ་ཉརམ་ལས་ཤྲད་ཕདེ་བུལ་ཧིང་ཇེ་ཧེའསཅེབ་ཞག་ཡོད་ཁྔ་དྲན་བ་གརནཚུལ་ཟེ་ཐོད་ཞས་ཕ་ལས་བ་པམ་དབཀའ་དྲན་ཚིབ་ཡན། ས་སན 
བཏའ་པ་ཙོམ་ལས་བུའི་ལུས་གྱཾཨ་པའྲཟ་བལ་དེཿམྦ་བེ་དཀའ་ཉད་ཐ་མི་གོས། ༩སས་ཐོན་བཏབ་པའྲི་རེས་སུཿཔེལན་དྲ་ཝ་འཇག་ཏཱན་པན་མས་དངད་ངུས་ལནགཅོག་ཞཾཔས་ 
འས་ཤོན་བཏཔ་པནས་འཟུང་མར་སོན་རསའྲབ་འདྲ་ཇུ་ ་ཨྭ་འུག་པའེ་བརྡ་ཟུབ་ཨད་ཕོར་ས་བོན་བཏབ་པ་ད་ཧན་མ་སླེས་བརྣམས་སྲེས་པ་ད་གྱེས་པ་རམས་གྤན་པའ་3:འའ་ 
བྱཾ༨&སབའང་པུརཨ་ཡུར་བ་དད་གཟན་མ་ཇས་དང་ལག་མཚག་པ་༨་ལགཡུགཏོངབ་དང་ཚལ་མ་ཝབ་ད་༧པམ་བགལ་ཐངར་། གཅེར་མཐཇུང་བ་ཛ་། འོ་འཕྱནབ་དང། 
ཁྲོམ་མཾག་རྒྱག་པ་སེགེས་3༢ཞའ་མད་པོ་ཤོག་མ་ཌས་པར་འབུ་འོས་ལག་འུ་ཤྱཾའོ་ཕ་ཞོག་མི་ལོ་ཐས། དམལ་བདམས་མདུ་ྱུགབདག་སགིས་བམའི་ལས་ོད། 
ཕྱེར་ཕྔུག་བ༧ཁཿཨཐྲའ་ཡས་པ་ཞག་ཡྱོམཔར་9ན། ཤུཿཿཾ་ཀྱེ་ཝྔུག་ཐཝྔ་ལ་ལན་གཅེག:35བ་ཅམེ་ཡང་སྨེས་ཕ་རྣམས་གྱེ་ཚོགཅེག་ག་ཝུག་ཤ༧ཡ་ངི་ཧེན་ཡོད་པ་རྣམ། 
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༽༠། [ཝེམ་ཁྱང་མེ་༢༅ད་ཐས་མཐུམ་ཇུ་གཉེས་པའ་བརྒྱཕན་བ་ཙམཁྱི་ཏྲན་ཡཔ་ཚོ་འདིན་ཕ་ལ་མད། དེསས་གཙོས་པའི་རེས་སུ་ཨིལས་ཧོབསྦ་ཚས་པྲའྲི་ལེའ་དུ་ཐབས་ 
ཨཱཚོགས་ཆས་འཚོ་གླེད་བྱས་པའདྲབ་ཞེག་ཡས་ཡི་བྱན་ཕས། པ་ལཱས་ཨ།དིན་ཆེཡ་ཡིན་པསྔ་གའཐས་ཨགུཔགའྱན་ཡགས་རོདགདབ་ཤོམ་ཅང་ལོག་མང་ཚོའའིམ ལ་མ 
ཞསྭུ་བོ་ལེགས་པའ་བླ།༣སཌེ་དེ་ལྲ་སོཐོབ་ཐོན་པ་དཤྲ་སོགས་པད་མགས་ཞས་བརོམ་ཤོས། ཞོག་མར་ཚོའད་མ་ལ་དམིགསནས་དེ་ལ ཕོ་བཟོནོ་པ་ཞོག་མེདན་ཡ་ལ་སོགེས་པང་"་ 

༨མིགས3མཉམས་མྱོམགང་ཡད་ཨི་སྐེ་ཝས། ནོདེ་ལ་དགོདས་ནས་དཝ་མདོ་སྔགས3ི་གསུམའབཞམས་སུ་སྨབས་འགྲོདསེམ ས་སྭདྱ་ཀྷི་ཆོག་གརྡ་ཐར་ཐང་། མྲ་ས་མཊའི་ 
ཨཝའ་ད༨ཨཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམསཉད་ཟེདྩ་ཡ་གཏོགས། ཕྲ་ཐུ་རནམཐཿཁའེ་མཐའ་ད་ཨཉམ་ཕའིསེམསཿན་འིཉེས་མེ་འརོོདཉད་། དིབཞིནྭ་དུ་མ་གག་སེམསཉན་ཁོར་ 

ཚི་དཱོ་ང་ཞེས་ཐམ་གཏོགས་ ཕ་རྒན་སེམས་ཉན་ཚདྲ་ཀི་དེན་ཛཱ་ཞེས་བཆེད་པད་མི་ཧྱད། ད་ལྔ་འེདག་གེ་དམེགས་ཡུམ་ཚེ་འོཊི་མ་དེ་ལ་གན་གཞོན་བར་ཙི་ཤིགས་སུ་ཡོདཔཔ་ཚོལཊ 
མང་ལ་མན་ །ཞས་བརོད་པ་ཡདཔེར་ཞའདིས་ཧེན་ནམི་ཡ་ཚོན་ཡན་རཿའ་གནས་པ་ཞིག་ལ་མི་ཞད་པ་ཚའ་ཤཐཞིན་ཛ་སེམསཉན་ཚད་ལ་ཡཔམ་ནན་ཤེས་བརོན་ཕཞིསེམ་ས་ཿནནྡྱེནྲམ རཱ 
ཤྱིཿ་ཡུན་རང་ ལ་འདགི་ཨ་ཐས་ཤར་དཾན་ིཨ་བྱ་གཐས་པའི་དོན་ཡཾན། འོན་༡མའ༣ གང་ག་གྐཊས་སཱ་ཡ༨ཚེ་ལིའེཡ་ལ་ཤམེགས་ནགབརྒོམ་པའི་ཚོ་མ་ཞན་དེ་ཚད་རྒན་པོ་ཉམ་ཐག་་ 
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ཕའྡེ་ནུམ་བཅན་ཤོགད་གསལ་འདོཊསྔ་ལབན་ཉ་ཡསྒ་སོབད་འདྲ་སེས་མཁནགན་ཡོད་དོ། /ཕལ་༨གསཞཨ་རའ་ཐེན་ཕར་མཛན་4་ཤསརྒམབ དྲན་ཝ་རེམ་ཆེས་བགློཨཞས་ཚྱན་བ་ 
འན་ཤོས། དེནས་ཐརཔི་སེམས་ཉག་ད་དབ་དང་། ཅཁའ་དོགབས་དུག་གཡེ་མས་ཉན་ཐོད་ལ་དམིག་པས་བཤོ།་ཧེ་བཅོབ། ཚྭ རོཌོབ་ཝེནོ་པའྲ་བ་བན། དར འདེག 
རྟེན་ན་པད་ལ་འཕུལ་གཞན་གིག་གེ་གྱེ་བོ་མང་པོས་ ཐྲན་མེང་ཛུ་གནོན་པ་ཞཾག་ཐས་པཤནད་ལན་ཐ་འ༨ོ་3མོ་ཐོག་གྱེ་སནས་དདོས་སུ་གནོད་པའིཐ་ལ་ཐུགས་ཏེ་གྱེ་ཐོ་དག་མས་ལ་ 

རིམ་བཞིན་གནོད་པྲ་ཟེན་པའྱོ་མེའོདན་མས3 ཁོདན་རར་ར་ལ་དཔོར་བ་གད་དཅོམ་དང་འཛུལ་ཁུ་གར་ཞ།ད་ལཅམ་ཕྱིན་པའི་མི་ཞག་ཡོདོན་ཨ་རྭ་གེ་བོ་རོདདག་གི་ནད་ཝུ་ཡདཔ་མ་ 
ལེགསརམ་ང་ཆདན་ལ་དྷཱ་ཉདྲ་ཡིན་པ་ཚོང་ལ་པ་ཏེ་ཁོ་རགཅིག་པུ་ལ་གནོད་པ་མེན་ཐར་འར་བའ་གཏོད་པ་ཡུན། པདེ་དེབཤན་རུའོ་ཞོ།ལ་ནམང་མ་སེམསཅན་ཟདལ་མའགེས་ 
་པ་ཤད་པྲན་དྲན་མཤོག་ཡདདན་པོལ་ཕན་པ་སླཝཕ་ཞེག་མ3མར་གཞོད་པཊ་འདོདྱེ་ཁྲོ་ཡེའཿཨ་གྱེཕསམཧག་འདེདག་ལ་ཧ་མས་ལེནཐར་འོ་ཕནམསཚེས་སེམས་ཅན་འདྡམད་ེས་པ་དངདྲེན 

རྦན་པ་ཝ་གཅུགརུའཐད་པའ་ཊའོ། ]གསུཿཿམ་རྲན་ཇུག་ཐོབ་བཟཡ་པན། ཁེབ་མབ་ལས། ཌེ་ཙུའཝོརོ་བྲེ་རམཚོའ་ཁོཨ་ཡཱཿ་ཆཱདྲ་ལཱར་པ་། ཤྲོདཾགཾ་དང་ངུ་ཆུང་བ་ཝཆུད་ 
སྒདབགིན་ངུ། གེ་གིལཝོ་སྭ་ཕས་ངོམ་ཤེས་ཕ་རེ་བོརན། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཟའ་ཤེདནེའབ་སེལ་བེནེ་མེན། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉྟར། ད་ལྟ་ཀྱེ་ཤིའཕོམ་དཿཤེས་ཟན་ཛོ་ངོམ་གེས་ཅསེམ་གཏོན། 

















ད༽༢༠། །སེམསུཉཿཐམཨཉན་ཐད་ཡུཤདར་ཕོད་འདག་གི་ཨ་ཐས་ཤིཿཡནམ་བསདེས་ཚི་ཕན་པབ་སམ་3ིཨ་མི་ཁྱཐ་པ་གྲུ་བཿོང་། གནོཊ་ཕ་ཚན་མན་ཐ་ལསྨ་སོབས་པྲའིཐགའ་དཱན་ཐན་ཤ་སྭག་ཡིན་ཕས་ 
ཞིི་དག་དྭ་ཁ་གཐོན་བའི་ཝུག་བས་ལྲ་གྲེ་བུ་མཚོཆན་པོའ་དབཿ་ཨེདྲ་ཝུབལ་ཝད་རཱཾགྲ་ཚཾས་བྱསས་ཐའཛེན་དྲེོཁོ་ཨེང་ཡལཐད་གོནས་དད་ིད་གཅིག་ཐུ་འཁོན་ཐ་ལས་གཉོག་ཐར་ཟེདན་ག་ལ་རིགས་ཕྲས 
སེམསུན་ལཱི་།ཐཨསཿདཐཁེདོ་བའྲི་ཐུག་བཝཝ་ལས་བྲམལ་ཏེ་ཐན་པྲ་བ་ན་མེད་པཞི་གེ་འོཕཝ་བཤ་གིས་ཀད་འགོད་པད་ཊོོ་སྐམ་རུརྡཾན་ུཟོ་འདོྱི་ཞུན་ཞཁེད་གེས། དཔེདན་རྔོནཀོམ་བདག་ག 

ཆུབམུཞེཊ་ལཞུཤཉིས་ཡེདཅི་ཝ་འཨམ་དངཤིསའུགཉེས་གཉིས་པན་བྱསས། དིགས་ཞུཊཉིས་ཡ་ཡོ་་ལ་བབས་པའི་ཚོདུ་ཆེབ་དེ་གཞན་བོིས་བཤག་དུ་བུད་ཐའི་གཞོནནུ་མ་ཞོབ་ལ་ཇསེསུཿཊ་ཏི 

མནཾོཾདེ་ལཿཨོ་སྨན་ཐད་མ་བདནཤག་གཾས་ཡུན་དེ་མནད། ༨ི་ེུསུཿའས་ཉེརམཚོཉ་ུན་ཏུམདང་ི་དི་སྐན་ཟེད་བ་ཞིན་འའད་ཕས་བསྒྲུཝ་ཕས་མདེ་ཉི་ཞུནུ་ཤ་ལ་ཛཱ་དགའ་ཆེས་ནསཕྲེད་གཉིས་ཡོནའྲི 
གནཔ་ཞིས་དེ་ལ་ཕན་ལྡོོཧམཿབསམ་ཕམ་གཏོཊ། ཧཱད་དྷོདཱ་༡ཿཔ་བས་ཕ་འཱ་ཨས་པསེཤཊེབས་ཕནཔམ་སིཁིཿཨཱན་ཡགནོནབཙེན་པོ་མོ་ཤན་བཞ་ཐ་ཡཔམཨ 

_ ` བཀོནཀྲས་ཁེ་མོལ་ཕན་པདཐག་མེས་ཕས་ཌེོཊ་ཁསཿཕོ་ཧཾྱིས་ཛྷོ མགྒསཊ་ལིཤས་ཐཞོགི་ཡོཿཨཱཿའཊོ་མེས་༡༣༣ཚི།ཁན་སྣོན་ལ་མདེ་ལྟདའཤེབས། བུཅེབ་ཞི་ཕཿཊོཨདང་གྲི་འུ་ཡིན་ཐས་ོད་དཔད་ 

_ - 107  ག་འེ་བ་གོགཚུཿག་ཧྒས་པའཊུ།༅ཿཊད༅ཡུགས་ལ་སྟས་ནདདེ་བའེབ་ཤིནཏུ་དཀ༣བ་འུ་ཡས། ཁེ་མེ་ཤེཅེབ་ལས་ཁཿའུ་་ཕདཾནརུཊམེ་ཐལ་ཁྲད་སྡུགབཝལ་འཐུ་ྲུ་དྲ་མགཟོད་པ་ཡུག་ཆེག ཐུ་ཞུཐཝ་| 


5 


༡:༨3 


108 


༣ཤའཞིག་“ཾན་ཀྱཾ་ཕུ་ཐོ་མ་ཡྲཾནུ་མེ་གཟོ་ཐའཆེ 


གཤིམ་བཀིགཉན་ེོག་གཉིས་མ་ཧེ་དིཡ་ེནཔད་ཐེ་བས་བསམ་པ་ལ་ རཱ ཟལིཆེསནན། ལོ 
པན་ཐད་མཛཾནས་ཕུཤྲོལ་སཱ།ཝྔག་ཐཐཝམ་ཤཿཊ༣རནམཡདོད། 


ཐཞ་་བ་གད་ཿཏ་ཤའཐ་ིན། དམད 
ཨས3ཿཔྭ་ཉོཿཀྱི་སེདོཔ་ཡངཊོཙོ་ཧཱ་ཤས་མཐུ། དའའཆ་ཡད་འཤྱེན་ཕ་མན། 
རྒྱ་མེད༣ཕྲགཔྲས་དེད་ཐུ་གཉིས་ཐཝདུཐཝེ་ས་ཐས། མ་ནད་་ཡད་ ་ ་ལམྔདུ་ 
ཡཐེཊ་ཕ་ཞིག་འདུག་པ་ཕ་ཧཏབ་ཧཱཾ་འདིགཏེནོནོཏ་ུཞག་མེནག་བན་བདེནས་མཞེམ།་ཡཤ 
ཕ༦གཀནཨ་༣ཕཡུབཉད་དུག་གཟན་ཆ་ ངེ སྒལ ི 
ཤ་པོ་གདོ། ཊཾོ་ཤུམ་ཤྱལ་པོདཐགསརྲོནདིདཱགས་ཤད་རུ་སད། དེ༢གསྱདོགས་མཔོཨནས་༢5ཡཅེའེནམ་འགུར 
པ་མཐོང་ཕས་གག་དགའ་བཤིན་འོའ་ལ་ཞི་གསུམ་མ་ཤྲ་ཤབ་ཞིམ་ལེགས་ཟེ།ཞས་ཞེག་པོ་ཤིག་ར་ཨཚན་།བཟུག་པས། 


་ཧཊིས་དེ་ཞདབེད་ཐའཤན་ཁོམོཝཞོ་ལམ་ལེཊས་༡༣༡ཿཕཊོད་ཞེད་དགའ་ཟེད་ 
ཅཾཐ་ོད༡ཿཊཙེ་མི་འིདི་ལན་ཡདྨས།འདཔཞིག་ཨ་ཡོས་པ་འ་ཤས་པས། ༢ཙེ་སུམ་ཏེན་འེལ་ཞ་པའྲ་བགས་ཉེཊོགདོབ་ 
གཱཉེན་བྲོས་ཕྲ་ཨ་ཕས་དྲོ་པིཔ་ས་ཨ་ལ་མ་ཐེའ་ཕད་ཁོ་གིནདཔ་གཉིས་ཐེཿས་ཏེ་ལི་ཨ་པཞིུས་ཕ་ཡཚུ་དཐོག་པས་རྐ 


༡༢ས་དཀཔོ་འཞོན་ཕད་ཏེན། མ་གན་མེ་དོཨ་ཧྱོནཐ་ཡ་ཡིད་ཨུནདས་སྦེ་རྔགས 





ས་ཤ ཤོ་ཤོཿམད་ཤས་དྷ དདེ་ཏད་མདོད་པ་རོམཚན་ཆེ། མའང་ཤིགསན་དེ་ཉན། 
བདག་རིེ་ཉྟཊ་ཐཱ་ཀ༡ཨཧླ་ཤཱི་ལན་མཛལལ་ཝི་ཞས་སྤོ3སཐས། 
ཤད ྲ་ཆ་ཐདྲ་ལོ་སནས་མ་བྱནོལ་ཞང་ 


ལྟ ཡུཆུད་བ་ཕམཕུཊོགཾསཀི་ཚུལ་མ་ཐོ་བས་ཕེ།༅ཞས་སྤྲེ་རྔགས་” 
ན༨ཐཡས་དགབཤིན་ལོ་ཐས་ཕོགས་གྲེ་ཕེའ་ཐནས་ཞེགསུམ་སྨ་ཝགས་ཅེགཔོ་གི། 
ཨས་ཇ༨༅རཿཚུལ་ནམས་བརེདཔས། ཆམ་པོསོདེཏ།ནཐུ་ཅེབན་མའཿམ་ 





` །།།༽༠༠༣ །གཟོ་མེན་ཕསན་ལྟའད་གསོན། ཤཆྲཿཊཐས་ལ་རྔིན་གཟོ་ཆེ་བའ།ཐཱན་ཐོཆེན་པོད་༢དྡོགདགོས་ཟེཊ་ཞས་དེ་སྟན་དུ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱེཨ་ྱས་ཐས། མནཾ་ཡཿ༥ཐུགཉཾས3ྲ༢༈ཛིག་ 
གྲི་བར་དོང་ལ་ཡིདྡཾ་ཆེས་བཞིན་དཱ་ོའ་ཕ་ས་ནས་ཚདྲ་སེས། ༢ཚ་འྱགལ་པོ་དཅའདབྲིའིསརེན་པོད་རུར། འུ་ལེའམན་མན་པུ་སེས། ངེ་ཝམས་ཉདྲ་ལར་ཡ་ལྲ་དན་གཟོ་ཡེདམདཝས 
[ཟུ༢་ཐ་ཡན། ༨པེ་དཐནིནྭའོ་གལྡམས༡་མདོ་ལས། ཧྱམཚོནཤིདི་རབདང་། །ས་ནམས་ཡགགོ་ཞུན་ཚིནྲ་ཤཾ། །ཌས་པཨི་གཟོ་གང་ཡིན་པ། །རེཞཐ།ག་ཡུན་ཆེན་་ 
¿ ཡིན ཤཤུས་གྲས་སུ་པད། ཝཱེནོམ་གན་སེམསནྡནམསྦས་རུགེ་གེགྲོ་བརནམ་གཨས་རམའ་ཡུལ་བད་པོན་ཞས་བཅེ་བས་གཅིས་པར་འྱམཉས་པ་ནམས་དག་པརྱ་ལས་ནད 
ཌཱ དན་ངུ་གཟོ་འདོ་ཀྱི་ཊོ་ཞག་པ་པད་སྱེན་གོས། _ཤཾས་ལ་ཤཾན་པམ་གཟོཐ་ནི་ཟཾག་པ་ཆེན་པོོམ་ཛམ་ཟད་འཛིམ་ཆེན་སེ་བེའང་གའ་ཐ་ནམས་༠མམ་འབས་བཅདངུ་འཇོག་པས། རེ་ཁམས་ 
ཅན་མཁ©ྱན་བསྔ་ཁཝ། བཟརའཾ་དན་ལན་ཤྭ་བྱས་མངལ་བའ་མ། །མ་ད་ཧུ་འགྲ་ཝས་གྱ་ད་ཡ་ན་པར་གསུ:ཧ། ] ཞེས་གྲསཔས། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། ཝཾ་གང་སེམ། 
 གི་མི་ཤེད་ཉང་། །ཅས་ཕ་གཟོད༨༩ཨ་པ་ཚོའཾ། །ཐས་པྲ་དུན་བོན་ཡེ་ཤོན་པ། །དེ་དགམཊས་པའབྲ་རུབཛགས།། །ཞེས་གསུམས་པ་སདན། ར་ལ་གཞན་ཟིས་བས་པ་ཆེརར་ 
109 ཛཾ འདུ་ཤཾག ༡ས་ཀདདེ་དད་མཐུན་པདྲ་དད་ལནམངལབ་བའདེད་པའི་གེསབུ་དཞེ་མཁས་ནམསཝོས་བཝགས་པ་བཝྲལུལ་ཡན་པས་བཅེབས་བྱམས་པྲ་ནམསམ་བརྡེད་པར་ཧད་གེ ྒ 








༢༤༧ པ་འ ° ༧༥ 
༡ 


དྲག་ཞས་འདདོ་ཕ་མེད་ཕའེབཀའུ་རྲེད་འདི་དག་ཚུལ་རི་ཧའུས་བདྲེ་གྲ་རུ་འཇལ་བརྡ་བརགོས་ཆམར་ཉན་མཚན་འཕའ་ཐདྲ་བོན། རེ་ཡདབར་བཝུས་ཡས། ཉེན་ཛས་ཚས་སྩོགཏི་ཡུག་ལྡེཨ། 
ག་ཡང་སཿཡ་པོའ་ལཨ་དཱཧ། །གོམམ་རེ་རེ་ཇེག་འཆའབ། བདག་ན་གཙན་ཏུག་ཚུག་བཟལ་གཞི། །འགོ་བནམས་ནི་ཕུག་བཚལ་མ རྲོས། །ཞེས་གསུམས་པ ཝད 
དཔེ ཙོའའི་ཡ དེ་ཧིད་གདོ།ཤི་གཞེད་ཕས་སེམས་ནལ་ངུམི་གནས་ཕར་དབད་མདེ་པར་ལྷོ། ཡིག་ལོའཁའ་བརདལོང་འཁྲིན་དདྲ་བལ། གེམ་པའེ་དནས་འཁོའ་ལ་ཇེིགད་ 
གཡད་ཁ་འདེགས་སུའུདབ་ལྔ་ལུད་བ་ལ་མགོ་རུ་ཕོགས་ཏེ་འྲགྲོན་མཧམ་ཐག་པ་དེ་ཡང་བདེ་ལ་མི་རེན་གཞད་བྲ་ལ་དེ། འནི་ཡང་མ་དེ་འཛིགས་བདེ་ལས་གེལ་ལི་འུད་འཔལ་མ་ 
འཐས་ནྲ་དྲ་ཁབས་པས་དལས་སྲོལ་ཤེས། དཔེདཾ་༧ཞ་ནཛུ་སེམས་ཉན་ཐཨས་ཉད་ཤ༣་སམས་ཉེན་མོཕའེདོགགྱིས་དཝུགས་ཕས་ཤེས་པརྣལ་ཇུ་མཾ་གནས་པད་ཡྱོ། མད་དོ 
པའི་ཤེས་བྲ་ཀི་མྲག་གཏྲི་སུགག་ལང་འོག་གིས་ལེང་། མཚོརི་ཐད་ཕའི་ལམ་ཆིགས་ལྱ་ཐཁའབ་དྲ་བུལ་། ཡད་པའི གེ་བའི་བཤེས་གཉེནསི་ལེདའཁོ་ན་དང་ཐལ། ཤ་སེང 
གི་གཡང་ཁ་འཇིགས་སུ་རཿ་པ་ལ་ཕལ་ཆེད་ལུད་གིང། འགའཤོག་དྲ་ཝ་དྲ་རུདབ་ལ་མནེན་དུ་བོགས་པས། མ་གན་སེམསཿན་དཾ་ཐམས༦ད་ུཊ་ག་ལ་མ་དེཧ་ཧ ཤ་སུ་ལདེ། ཤུ 
བདག་ལ་ཡཔམ་གག་སེཡསན་འཾ་ཐམསཿད་ལྡག་བ༤ཝ་ལས་སྲེལ་བའེ་ཁུན་ཨ་ཐབསན་གཞན་སུ་ལ་བབས་པས། མགན་སེམས་ཉན་འདཝམསཿད་འཁོར་འའེ་ཚུག་བཝལ་ལས་ 








༽༡9། །སློལ་འ་ཤཾག་བདུག་གིས་ཅེནས་ཁྱར་8ཞྲོ་ཧྲམ་ཇུ་དྤན་ངུ་གཟོ་འདོ་ཀྱི་བླེ་ཞཾག་བརྐྱན་དགེས་། ནཾ་ཡའ་ྱུ་མཚྲེ་ཚིད་ཕོཊ་ལས། གཞན་ཡང་ཚེནོར ཧཾན་མོས་ 


` པའེ རགདོན་གྱཾ་ས་ཚེམས་པ་བག་གིནཾ། །ཅཱ༣༥།འགྱད་བཾནའཛེབསཔ་བཞིན། །ཌྡུ-ཿཔམ་ལཞད་བ་གང་ཚུ་ཤབྱམ། །སྐཐ་གནརུ་གངདག་གས། ཤྔམས་དད་ \ 


= 


111 


བེཞབའུར་ཕན་པ་ཐས། །དེ་ལ་ལན་དུ་ཐན་གཟུགས་པ། ྱ་ཞ་འདུས་ལས་གཞན་ཉུ་ཡོད། །ཅེས་གསསུས་པ་ཉར། ཚིནྡ་དཀར་གཟྲེ་ཚུལ་ལ། ཐས་གོས་གཞས་ 


མལ་ལཞེས་མངར་བདོད་བས་དེ་དག་གིས་གཔཝ་གང་ །གོས་ཐན་པ་བས་ཀརྡ་དེན་གཟོ་ཆས་པ་ཡིན་མེན་ཿཙམྲ་ཤིས་མི་ཆོག །སྣད་མའི་ཕུན་ཚོགས་ཚེས་ཇེ་འད་ཤིག་པན་འཏྲག། 


གམདཔེ་དག་འབསཚ་བའི་ཧེད་དུ་འགར་བེན་ལནནའརའཏཝ་ནོ་མཱན་ཕྲགབམམ་གོདུ་འཕེལ་ཐར་ཧེར་པ་ཉད་"ཕུན་མཡེད་པའི་ཧེད་ཇུཝར་ཡང་གཞེད་པ་ཚན་པོ་ཤོན། ཛ། 
བའི་ཕྱན་ཚོགསྲ་ཁེས ཕ་ནྲ་ལཾ་དཨ་མགན་ལ་ང་གིསྲ་ཀཿ་ཚོན་ཚ་པ་དད་བར་ཟིན་ཛ་འཁོར་ཡོས་བྫསན་པའྤཆཝ་ཕོ་སེཞས་སྲུ་ཧེས་པ་ཐངསཨ་ཆོདྦ་ཡང་། དེ་དག་གིས་ཏིལ་ 
འཐའིཙོམ་ཡར་མ་ཕན་པའའཁོར་བའགནས་སུཿགུགས་དག་ལ་ཡུན་རིངེ་བའྲི་ལུག་བསལ་ཡི་ཟདཔ་མོརོན་ཤོད་བ་ཐཞིགའི་སུ་ཐུ་ལགས་པས། བཀྲེས་བམ་ཐས་ད་] གྲེམ་པ་ 


ལ་བངུད་བདང་། ཕོ་ཨ་པ་ནམས་ལ་་ཞེའ་ནང་། ཤན་པན་མས་ལ་ལན་གོགས་ཟིན་ཁམགནས་ན།བས་ཅོམ་ཕན་གདཡེན། འོནྲ་གསན་ཅམ་གེས་མ་ཆོག་པས་བཡོ་ན་བ་མཐའ་ 


- རྦ དཿ ད 





དག།་ལཇས་ཕའྲི་བྱམ་སཿས་ཟས་ཀྱི་གོ་འཕངལ་འགོརཔ་ཞིག་3ཿདགོང་པ་འཇུག་ཉམ་ཛ་སམག་ཅན་ཐམ་དསད་ཚོགའཤང་ལ་འགོད་འདྲོད་བ ཁྲོ་ཞོག་གསར་རྲུ་མླེ་བ་ཡཾན། རུ 
༢ཐབ།་ཡན་ཕག་བྲགྲ་གི་ཞར་ཚན་ཐིག་གཟེ་སྦེས་པཡི་ཚན་ཐད་འདེ་ཝ་ཞུལ་འཇོག་པ་ཡིན་པས། ལརྡེ་ར་ཡཅྲེ་ཟེས་ཊཊོ། །ལོན་ཞིའྱི་གཟས་ས་སེམས་ཅན་ཐལ། 
ཅད་ཆོགསྤ་བ་ལ་འགོད་འོད་ཚི་ཝོ་ཞོག་ཚེས་དོས་ཧ་གཞན་དྲོད་གཉེ་ད ཛི་ཚོ་ཚྲིས་པ “ཤུན་ཕབཊ། ༢ེན་གེང་ཛ་གཞན་དན་ དེན་གཅེན་ཚེ་ཞོ་འགཞི་་ 
བ་གུབ་པ་ཙཨ་ལས་གཞན་དྲོན་དོ་གཉེད་ཚེའོ་མེས་པ་དཔོས་ཞ་འགི་ཞས འཐུང་འའ་མས་ཚིད་རེ་ལག་བསམ་གསུམ་ལ་འཇེག་པས་དངས ར་ཡཾྭྷ་པཨན། དེ་ཡད་ 
“པོར དྲ ན་གཟོའེ་ཞབས་ འནཱན་ཛ་ར་སེ་མས་་ཅན་ ན་བ ༄༅༅པ། ར་ཤ། ཐས་པ་དང་དེ་ཡང་ གཔས་ཀ3ྱཾས ཨི་ཆདེ་པ་དང་ ] ༠༨ ་བཤན་མོ་འདེའ་ས།དད་ འརྨ་བའ་ 
རྲིན་བས་ཨ་ཁྱཾ་ཡ་མི་9ྱབ་༤ས་བགླངས་ཕཤ་ཏྟག་ཇུ་མཁོངོ་ནས་དེ་ལ་གྙིན་ནས་དྲེན་ཇུ་གཡོ་འདོན་ཁེ་བྲེ་ཞག་ཐག་མར་གྱ། ཌེ་ཚེས་ཾནྲ་རཱ་གབྲ་ཚུ་དེ་ཕང་ 
ཡིད་པའི་ ཕུན་ཚོ་གས་དང་ཐར་པའི་གོའཕད་ལ་བཀོད་པ་ཙམ་གྲིཿ་བཾན་འཛུལ་བར་མེ་ཆཱ༥་ཡར་མཐཾཔནས་རེ་༢་ཆེ་བ་ཝག་པ་ཞཾག་ལ་འགོད་འདོ་༅ེ་ཌླེ་ཤོག་ གྱེ་ཐས་ 
112 དེ་ལས་ཆེས་བག་པ་ནི་སཔས་ཆམ།་ཨཡ་གཏོགས་གཤན་ གཿ་༥༥༨་མེད་པད་།། ཚལ་དེ་ལ་བརྟེན་ཨས་བེམས་ཅན་ ཐཿཿསཅད་པཿ པསྤ་མབསལ་འགོད་༡༡ 








༽༄། །འདོཿ3་ཤྲོ་ཞཾག་ཇེས་པར་གྱེཝྔ་ཡེན། འཤྲོཀ༡འདེ་ཞི་གཞན་དོནཔོན་གཉིདྲ་གྲི་བོ་ཙོམལས་3ྲམཧེད་ཧཱགབསམ་གྲསུ་གི་ཨམས་སུ་སླེ་ཟླ་གགན་རོ།ཞོག་ཧེར་ 
ཙཐོ་ཉོཐས་ཆེཝ་གོག་མ་ཡན་ཕཔས། ལེན་ཅུ་སེམ་ས་ཅན་ཟམས༦ད་ལ་སེམས་ཚོམས་པབྲ་གུབ་ནས་དེ་ཚེས་མར་ཤས་དནངན་རྲིན་གཟོ་གྲསམ་དད་བཅས་ 
པ་ལ་གཞག་དནོ་དེ་གཉིན་ཁྱི་བློའཾ་གགའསླུཐ་ཕ་རདྡང་། བམས་ཆྱད་ཆེ་མག་བསམ་གསུམ་ལ་ག གཱནདན་དནོ་གཉན ༠ ཐོ་དངོས་ཆེས་པ་ཤས་པའི་བ་ལུན་རེ་ཁམས་ཅད་མཁྱན་པས་ཨ རྐ 
པཱ་ཐཞདོ། །།པེནུ་ན་ད་ཧིདྲ་ཐཱས་ཆོས་ཞིག་༠་ཉམ་བདྲེ་བོདང་ཆོས་ཙ་ཐད་ཐག་ཁིགས་ཏེ་ཆོད་པའཐོ་གཉིས་སྱིན་ཆོས་ཅ་འདོ་༅ི་ཐེད་མཚུཿས་3ང་དེ་གཉིས་3ྱི བྲོའ་ཊདན་༡ 
ཧཉངས་ལ་ནན་བསེས་ཁྲི་བ་པའཤིནྲདུ་ཆེབ་ཞིག་འུར་བས་དི དང་འདུ། འེནྷ་ཡིན་གཟོ་ དད་ལུག་བསམ་གེ་ཀྐཁས་སྲཱ་སེམསཉན་ནམས་ཇོགས་༩ཚལ་འགོད་འདྲོ་ལྷེབྐལ་ 
བ་བདེན་མོྩོ་ཀྱམ་ 3༠༦༥་ཆིད་ཆེ་གཉེས3ི་ར།འས་བུ་དེ་ཨའ་མཐཤད་དོ། ཧེཿཡ་གད་ནྲཾ་གྱེན་ཅད། ཤམས་ལིད་ཇེ་གཉིསལ་ཐཐས་པྲ་ཐོའིཞེ་ ཕྲགས ༡ དྲ་དིད་གཟོའ་ 
ན།བ་བའཤད་པ་དེ་ལས་ཧོབས་ཆེ་བཞིག་ཡོན་༅མ་དངོས་སུ་ན་གཉིས་བདོབ་དངའཕྲད་འདོ་དང་ྔག་བཟལ་འང་ཐྲལ་འདོ་གྱི་རྣམ་ཐཅན་ཞག་ ༥་པས་༨ངོས་བཿདེ་ཧད་ཨ་ 


¦ 


113,བགྒད་མ་ཙཨ་ཕཾན་ཕོད་ཕྱོར་དོ། །གཤན་ཡར་ཐམས་ཆེང་ཆེ་གཏིསྲ་གཁས་སྲུ་བདེབས་ཕརོས་ཤང་མུགབམམ་ཚེས་མནན་ཐའེསིམས་ཡུག་ནམས་ལ་ 


¬ 










༢ཨགསདང་འད་དག་བདེ་བ་ཁཝསཏད་དང་ ཕད་ན་ཉ་ཡ རུུཔ། ཕརྡ་པའ་གྲུར་ཅག །རེ་སྟར་ུ་པྲར་པའ་བྲའོ་ཆེམཇུ་སེམས་པསདེ་ཝའ་སེམས༦ན་ཐམསཿུ 
བདེ་བ་ཐམས་ནད་ཕྲད་ཕ་དད་སྔག་འཝལ་ཐམས་ཅད་དང་ཐྲལ་བཞི་སཿསརྒྱས་ཟེཐན་ཨ་གཏེགས་ཡི་ལོ་ཐས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམསད་བནབ་ཐམས་ཉན་དང་བྲར་པ་དང་ལྔག་བསལ། ྣ 
ཁཨཿསཧད་ད་བལ་འའྲི་པོར་ཛོགས་བཿཤིག་ཁེོ་ན་ལམ་ངུ་ལོ་བ་ཡེན། ཝེཾ་ན་རྔག་འཝྲལམ་ཝའ་ཤ་དང་བྲལ་བ་ཅམ་ནེ་ངགྲ བཅམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང“་ །པོརུ་པས་དེ་ཚཙམ་ལ་ཕས་ཕད་ 
སཿསྤྱ་ཚས་ཐེཐ་ཡིཤཞེས་ཀད་འཛེན་དེ་ཅམ་ད༨མི་འདྲབའྲི་ཁན་པར་ནམས་༠ཤིས་གོས་པ་ཡན་ནོ། པུ །གཉིས་ ཕ་བྲེ་དཾབགྷེད་པ་དོས་ལ་གསུམ། བས་པ 
རང ཧཱངཾ་རྔེ་རང་། ཉགཐ༧སས་བརྲོཨ་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ་ནཾ་ཝཤ་རྤཾན་གཟོའ་ཧྐབས་སཱ་སེམས་ཅན་འན་དག་ཝམས་༦ད་འབག་ལ་མཆོག་ད་དག་ཆེ་ཐས་རེན་ལན་དུ། ''"ཆོགཾས9ྣ 
་འགོན་དགོས་ཕ་འདུག་ཧྲམ ཙུ་སིམས་ཅན་ནམས་མཐའ་ཚེཤིས་བཿ་ལ་འགོད་འདོད་ཞིག་ཡོདྲ་བརདསམ་ཁེས་མི་ཆོག་པར་གཅས་ཞ།ཐས་བྲཿ་ཡང་སེམས་ཅན་བདེབས་ཕོས་པ་ 
ཨས་བདེ་བ་དང་ལུན་འདོད་ཀྱི་3ྱམས་པ་རང་། ¬ སེམས་ཉན་སྡུག་བསལ ཆེཾས་མཉན་བ་ནམས་ཚུག་བཝལ་དད་ཐལ་འདོཊཁོ་སྲེན་རེ་ཆེན་པོ་དོང་། སེམས་ཉཞན། 
ྦ བདེ་ཐ་ནང་ཝཊ་པ་རང་ཝུག་བྔཡནདང་ཐལབ་ཡན་བདག་གས་3འོ་ཧམ་ཛ གཞན་དོན་༢ཡུད་པུ་འ༅ེར་བའི་ལག་བསམ་གསུམ་་ ~ˆ ་ལ་༡“དིམ་པ་༡༡བཞན༡-"བློ༡་ལེགས་ 


༄༧ ༼”༄” 


ཏྱ 











9༩ ཙོ 
ཌ/' 


༡༠༨ །པརྨ་ཧོདགོས་བས། དེ་ལྔ་བམས་པཞེ་གཞདབདེ་བ་ཡགོད་ཞདོདྲ་ལྲེ་བོ་ཞིག་ཡེན་པས། དེའི་ད་མེག་སྭ་ཕྲ་ཁཿ་སེ་མསཧག་གངྦ་བུང་གེས་ཡེ་ 


༣༦ ༦ 


11 


ཆོག དཤདེ་བས་ཡོདས་པའི་སེ་མསཿ་དཞེགདཀོས། གང་གིས་ཕོསྲ་སའེ་བདེ་བ་ཡད་ཤག་བཅུབ་གག་མེདྲ་ཁི་བདེ་བག་ཤི་ས་ཡས་འདེད་གཙོ་བོའ་བག་འཅ་ཤེ་འདེ། 
ཕས་ཕདསྲ་ཚུལ་འསཊདདགོས། གད་ལད་གྱང་ཡེད་འང་གེབསཡས་པ་བགམ་པཞྲེ་རྲིསར་བས་ཆབ་ཡན། ༨༥༽ན་ཛདའོད་༩(རུ་༢མག༨ལདཐ།་གའད་ག་ན་ས་ད་གེ་ 
ཡུགས་པདགོད་པ་མ་གཏོ་གས་བཤམ་བྭའ་གཞད་ཆེ་དགོན་པ་བལ་ཆེད་གཏོད། དའེ་ཁྲ་འུག་མགརྦ་སེད་ཡག་དྲ་བུས་ལྟོད་འབེ་ཁུདྲ་བགས་སཱ་སོད་ནས་འབེ་ཡུད་ཁུལ་ཨེད་གེ་ཞདུག་རེ་ 
ནམས་བཅོམ་པའའཅམས་བཞད་འུསྲ་བ་བྲབ་ལུད་བ་དེཧེད་ཤད་སེལ་གའྲབོན་ས་པཞེག་ཕད་པས། ཨད་ནེ་༢ཊོན་ཐོབ་མལུད་ཡད་ཁ་ཡྲ་སེད་མག་དད་ཐོདསསེབ་ས་འང་འེ་ལུདྲ་ལ་ས་ 
ཕྭ་ཚུའའབ་པར་འཆྱཨསཁྱད་མེ་བུའཅིད་། དྲམྔ་ར་དས་མཐྲུ་བུཤའུད་ཐ་ས་བདཐག་པ་་ད་པའ། དེབས་ལེད་ན་མལ་ཀུཀྲ་བ་ཡ་ས་པ་བཔོཨ་ལཿཡད་གདོད་པ་ ག་༥༨༨གེ་བེད། 
ཤ༩ཤཱཆོད་གཤོན་བ་བབ་ཨད་འད་གེས་ཛརདེ་གསྩ་བྲ་མའེ་ལ།གདགབ་ས་གས་ཕེད་པས་དེད་ག་ཁ།སྲ་ལེ་ཞབས་བུར་ཤེས་བསྡ་ད་གོས་གྲསུདས་པས། ཀུཧ༅ང་ཝ་མ་ལཾད༨་པ་ཆེ་ འཡ་ 
ཅ་ཀ།ཨུད་གིའ་ཀའྡ་ག་ཤཱེ་རམ་སཔ་བྲདོ། མ་པ ས་དོ་ཡ་ག་ཨེ་ཤ་ཡསྲ་ཀྲེས་ལེ་གས་པའ་འབས་ཞས་གསྲ་བད་ཡལ་ཆེན་ཡ་མོང་། ༢གྲའ་ཞེ་ག་ན་ཐོད་འ་ཞམ་ྲ་པན་འདེཞེ་འེད་ཡེམ་ནང་༡ 


ལྲདའཞེག་འདུག་པསྐ་ཧེདའེརེ་ཟེད་ད་ས་ག་ཅིགང་མགསད། ཡུཧ་གཞོད་པམེད་པགསོ་གཡཔས་བའབས་ཁོད་མོབ་ནགསཀ་དཡེད་ཆེས། བ་གའང་ཡདང་གལགྲ་བདའ་ཤེ་སར་འབེལ 
ཅུསོངགས་ཆས་གད་ལ སྱམས་པའགེམ་པ་འདེར་འདྲ་ཀཞ་དབ་ཆེབ་ཞེག་འྲའུ་གག་བདསཞནབ་དེ་ནས་བྲ་བུད་ཁོང་རད་ཡསད་བ་ག་བ།བའྲེ་ན་ལ་འབོན་བ་བུགསདས་ཡ་ད་ཅེང་། ཞཐརྨ་ནཱམ 
ལ་ཡད་ཆུ་པདྷ་ཊཱདཾ་འྭདདོཾབཨས་པར་ཨ་དད་པས་མོབ་ཊབ་མ་ས་པ་ཡྱ་སོང་བ་བཧ་བཅདད་ངྲུ་བུདབ་ཡེག། དཔེའེ་བཞེན་བུའྲོ་གོབནམས་ཁད་ཏེད་དེ་འའནགྲེ་ར་ལ་བོ་ལས། ཤེ་བ་ཁུག་ཁྲེག་ 
དྲལེགས་པའཞེངདཀན། མཆོད་བཞམ་མངདབག་མེད་རེ་ཉེད་པ། །ཟྱེས་མཆོག་ནམས་ཡདེ་ཡེས་ནག་མཆོད་པས། [ཤཨཨཱཿཔཝེ་ཕེཨས3ལ༤ཨད༨༤༢ཨཡོད། །ཅེས་གསུདས་པ་གཱད། | 
དྲེ་ཤྭཤའཾ་ཐདས་ཨ་བཝ་ཡས་བའསབས་༅་ས་བ་ཞེདན་ ཡོད་པའྲ་མཆོད་པའེ་དདོ་ལ་བྲོ་ན་མསངྷེ་ཧེད་ཨཆེས་པ་ན་ཡསྲ་ཤེསདེ་ཞ་བུའི་འཛེག་ཧེའ་མེ་ཞམསྲ་ཀྲི་ཆུ་ཁྱ་བ་གསས་དད་མཉམ་པའེ་བདེ་ 
འན་གཤེགས་པནམས་ཁི་མཚད་ཡེད་པའྱ་དུསཧཀྱ་ཧཱ་མཆོད་པ་ཕུཁ་བཁ་སྲ་༡དགེ་མ་ཨ་ཅ་ཞ་ན་ཡས།་ཁྲ་བ་མ་བ་བཞའེ་གེ་ཨ་གདའགཅེ་ག་བ་སཔ༦ན་ཕོག་ཆེབ་། བས་མདེ་བེཿཨའེ་་ཡོད་ 
ཞམཨ་ཀྲེ་གུད་སད་ང་ཆད་ཡང་མེ་བོད་པའཕཤ། གྐུ་གོཡ་ནམ་སྲ་ལེས་ཞཞོད་བའདེ་་སེ་གའེ་འད་ཞེ་ བངསབདད་ཤུ་བྲལྲ་ག་དསད་དམཧམ་བའེ་མཆོད་བའབ་འུ་མེད། གཿ ལར 
པཞེགབཚདཡང་ོ་དག་མཨ་ཤི།གཡ་ུཡད་ཡོར་དེ་འབས་གསཁབག་ཨ་གཅེ་མལབྷ་མཔགསདཊསབས་ལེ་ྱ་ཡབ་བ་གའཕྲ་མ་གྲ་ལེནཔ་ཁས་ཡད་པརྲ་བ་ཞ། འཕནེ། 






༢༧༧ ༧” 
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༄༅། །རྣ་མགཧྱྱམས་པའེ་སེམསདའབོའངུགཤཁ་འཆག་གྱི་བོད་ལ་གད་གྲ་གའ་ཨབད་ཅེའདོད་ུ་བོ།མངུ་ཡོད་ཀརྷ་གད་ཅེགཙམ་ཡད་བཞོཨ་པར་མེ་ཟེན་པཞེ་ཐད་དོད༢ེད་ 


༤༣༨ 


ལོ་ག 
ན་་མཞྭའེ་ཕྷ་དནང་ཨྲཚུདས་བཞིག་ལས་གཞ་བུ་ཡེད། དེ་ཡདར་ཟམསཿདཨཅེན་བ་ས། ཨད་འཆོག་གོ་ཆམ་བྲ་བདབད། །དད་གིད་གཅེག་ལསཤེཤབྱདད། །ཡ་ལུས་ལཨསངདོ་གཡུ་ 


༠༠ ༈ཧྱོདལས་གཞད་པ་སུཿཡེས་ཤེས། །གཾ་ཊཀསུད་སཿཡ་ཤད། རྒབ་བའུག་སརེཿཅགདེ་ཤེདྱ་སེས་བྱ་དད་ད་བདྲ་ལེ་བལོ་ཚོ་གསྒན་མས་བའ་བ་མ་ས་པའི་ཧེདདེའརེན་སེས་བཅོས་པད། 


1», 


7 ཝ་ཇེབཙུན་བམཨ་པ་འད་ཤདད་གྲ་གངོབ་ 


ཡཛདཿགས། །འཇེག་ཉེན་འདེ་འ་བ་མས་བའགོས་པ་ལས་མཧཱ་དོབ་ས་ཆེབ་ཡེད་བཞེ་ཧོན་ཕ་ཡདསྱ་ག་ས་བྲཾཞས་བས་འདེ་རའྲགུབ་པས། ཟད་དང་གན་ལ་ཡན་པསའདོད་བན་མསྦ་ལེས་གཅིག་ཏུ་ 
ཙཨས་པ་བྲ།མད་གོས། ཉེན་སེགད་བག་བས་ཐད་འདེ་ད་མེགས་བག།ད་པ་ཙ་ཨྲ་གེ་ཡུབས་སེ་མསྦ་ཚུགཆད་དདེ་འབོལྲ་གེསའྲགོ། །ཨེ་ཁོགྱཿམཉག་ཞེག་ཞོད་ལོ་དག་པྲོ་ལེ་སནས་མདུད 
ཆེ་ས་གཞྲེ་ནཨས་ཁད་མེའབརབ་གྭ་བྲའེ་ད་མན་ལཨ་ཁམ་མགོད་བལུཚ་ཉེའཡོད་ནམེ་གཞདཞེག་གེས་བམས་པཞེས་པའེམེད་དས་བོས་པའལཚོཁ་གཅུམ་ཅགདེས་ཞམ་བོས་བའཚོཁང་འལ་། 
དེ་ཉེད་ཁད་སབཤི་ས་ཞེའལོ [རྒྱུ་མཚག་གད་ཡེགྱད་ཞེབཏུབ་ཉའ་ཚུ་ཡེད་ཀྱད་ཡེམསད་གའ་ཧྭདཤྭད་བ་ཤེག་༢ཆར་བ་ཡེད། དེ་བས ཧདྲ་ར༥བའཨ་བུ་ལས་བུད་བ་ཡེད། 

ཐས་བཉཱག་བཞེས་བསྔྲསད་པའི་ཚོ་ཉེ་མའའེབཞག་སེཨསཅནམང་བྲོ་བམས་པའེ་ཉེད་དེ་འཛེན་ཁ་བབཀོ།རེ་བསྡང་བཟྲའ་འཏུང་ཡེ་ཡེ་ ༩: 


བ་ ༡" 


























གསོལ་ཞེད་འགགྲོད་དང་གོད་ཁེད་༅ྱེ་རྒོའེའེཡ་པ།གཞས་བཞུགཙམ་གྱེས་དེད་གནས་པའ་སེམས་ཅན་ནམས་ཤམས་པའི་ཏེདང་འདེན་ལའང་གེས་གནས་པཤོགྲ་ཚང་བས། དྲཕོགས་ 

ཤུཅའ་ས་དས ༡ ་ན་མསྲ་ལེ་ས་ཤྲེད་ཆེས་སེམས་ཅན་ཨ་བའ་ཡ སཔ་ཞེ་གྲ་ཀ་མས་བི་ཧེད་པ་འཛོན་ཁབཀོད་བས། འདེནསཤུང་ལྲེ་ུས་འམསད་བྲ་བོད་ཆེ་འཛང་ལ་ཐ་མས་པ་ཞེས་སྲས་ 
པརྡ་སུར། སདསྤ་རས་པའཨོཡང་སབསྦ་རས་ཐ་པ་ཞེ་ས་འབུང་བདའྲ་ལུར་ཞེས་བུང་བྷཏ་དཅེང་། དེར་ཨ་འད་ད་ལྭ་ཀྱས་མགོད་ཁེ་བུཁ་ཡ་ཞེག་ཤ་ཅད་དྲེའཨ་ཚགྲ་བུ་ས་ས་ཤ་ས་ས་པའེ་ 
# མཚན་སྲ་ཞིགཞོདབསད་བཞས་ཅད་ཛཤད་གྲེ་མོང་བོ་ལོ་སབནཱག་བསྔ་བ་མས་བའེ་ཏེ་དེ་འཛོན་བགོམ་པ་ལ་སའྲ་བུར་བས།། འད་རེ་ན་ལས བ་དདེ་དད་འབ་བ་ཞགྲ་བ་བད་འདོད་ཤྲ་གན། 
ཊུ དུ་བྱམས་བའེགེམས་བགོ།མདགོས། དེཿ ཡངགགྷ་ཆེན་འྲ་ཕིད་བ་ང་། རྭ ་ཆོསས་མབྱ་ར་འེཊ་བསདག །ེན་འླེ་དུས་གྲས་ཨྔ་ཕེ ད་པས་ཁང་། སྔཨཡཨཔའཔད་ཅོམ་བད་གཅེག་ 
ཊུ གཾ ཏབསོདཞཞསདག་ལ་ཆད་མ་ལོད། གུ་ལྲེ་ཁ་མས་པབ་འྭཚུན་བདད་། །དེདྲ་གྲ་སད་ན་ཕུང་བདང་། །ཡིད་བདེ་བ་དངབདྲེ་མདང་། །ཅུ་ད་པ་ཨོ0གགྱེ་ ས་གནོད་༠འེད་དང་། །འབད་ 
8ཱདོན་འ་ཐོབ་དང་། །*དཡའེ་འགཏོགྲ་སེ་འ་ཞུ་ད༡། །གཀ་ཧེ་གྲེལ༩དདཨགྱ་དགང་། 13༠༥༠ཆསཕ༢་ཏཞརྒད་འཐའ་པོ། །ཞྲེས་གསུངས་བ་གན། དཝདྭ་ད་ཧུ་ཨི་ 
118 དཔེན་པོ་ཆེན་བྷནཡས་ལཛའི་སོད་ཆུངའདཞི་གགཞདྷ་་བས་བང་ཀཟོས་དསའླ་ལ་བ་ཧཱད། བྱཅདདད་ཕ་ཞེ་དྲང་ཞེཐ་མའོ་མཆགྱ་ཡངསའ་ལཱ་ཡད་པོརཆ་ཐག་ུ་ཨ་ཡ་ཤེ་ 














༄། །ཡོགསཨྱེ་ས་བཏ་ཡཧཾ་ཡཾང་ཨཱ་བྲ་ས་པཞིག་ེ་ནདེ་ལ་དཱ་ས་གསུ་ཡ་``` `` ཅུ་སཾཨ་ཨ་ཉན་ཐམསྲ་ལ་སེན་པ་ཁཨ་བསྲ་བ་ས་པ་ཡདཙཨག་ཅེག་འས་མ་པབཨོད་ 


119 


དཨས་ཆེབདག་སུངས་ཤང་། དདདོསསཤཨཨཡཞེབ་ཡ་ས་ཞི་ག་བོ། མད་ཤཱ་དཔ་མེ་ཡ་ཨོག་ས་པ་འ་ལོ་འ་ནམསྱ་ལངབང་ལ་བམ་ས་པདང་། དེདགའ།སརང་པ།ཞོད་༡པ་ས། 
བསྲུད་བ་དང་། སེམས་བདེ་ཞིངདཡད་འདེ་བའྲི་ཞཡལ་བ་ད་བ་དང་། ངུག་དང་ཡཆོན་གེ་ཨ་ལི་གནོད་པ་དང་། །འབད་ར་ལལཿ་ལོུ་ས་པའ་བེ་གར་བ་སཡ་པའདོན་ནམ་སའ་གུབ། 
བ་དང་† གྱེ་བཤེ་ཨ་རྣམག་པུ༧པད་ཚང་ཕའྲེ་འདི་གཉེན་ཡཾག སགྱེ་བཕས།། གལ་ཀེ་ཚོདོད་ཁའཁོད་འ་ལས་གོལ་བདནམ་གུ་དྲ་བདྲ་ཁམས་བའྲགོམ་པལེཕོན་གན་ཆེ་ 
*ས་གདྭ་ངུ་བཤད་པའེ་འ་ཆད་བདེ་དག་ཐོབ་བའའྲམའས། སྔོད་འདུག།་ས ཨེ་ག་གིས་སེསསཉད་ལྟཞཔང་། །འདེད་གཉེད་བབཞེ་ནཞ་སཞེ། །སདཨྒ་ས་ཞེ་དངུའཆུ་དགོ་ཞཾས། ། 
དྲངཿཊཤེད་ཐམསབའྲེཚུལ་ཱ་ཉྭ། །ཞསགསུངས་པ་ཞུད། ཞངསེམསྲ༠ེས་ཨེམསཿག་ནམས་ཁྲ་བམསཔ་བཧགོམ་པཿམ་ཧེསྣ་སི་ཆོག་པར། མེག་གཾ་ས་བཱ་ཧཱ་དསདང། ག།ཤིས་མཱ་ལུཊ་ས' 
ཆུན་༦ད་ཀྱང་སེམསཉནན་མསྱེ་སྲུད་ཡད་ག༢བདེ་གྱེ་སཱ་སཔཞེགབེས་པའ་དཀོསཔ་ཡེག། འོག་ཐམས་བཀགོམ་ཆུ་ལ་དངས་དེ་ྟ་ཝུ་ཤེཧཱ། བོག་མདའང་གེ་མོའདེའ་མ་དེ་ཤེད་གོད་བུ་བགད་པ་སྙདར་ 
ཚེ་ཝ3ྲད་སོག།ས༩ཕེབ།ཡཔད།སལ་གདལ་ཧེ། གསལ་བཤ་ཛོཤ་ཏཱ་ཨ་་གེའྲེག་ཧན་བཾ་གཟོ་གསུམ་ཅདོར་བུས་ཞེག་འདོ།མ] དེནཡཡ་གཱན་༥ས་ཏར་འད་ཧེད་བདེ་བ་འདོདཅད་དེ་ཡད་ 











- «༡ 


ཆག་ཨི་ཤེས་གདད་ཤགེ་བག་ཨེད་ཁེ་བདེ་བ་ལྭ་གོག [ཟག་ཤ༠ཀྱེ་བད་བཙ:མ་ཡང་ཤེད་འཇུག།པས༦ེ་འང་འགའདིད་གའད་བ་བཐགས་ཅད་དང་ཐད་དཅཐ།ཏུང་། ཕད་རགུའ་ཅེག [ཕད་ལ།ད་ 


ཧྱལོ་ཧལ་€ུ་ཐ ཅའ ཐེདྲ་ལེ་ཤདེ་བ་ཨབོད་སྔ་ཚུལ་ཞམས་སེ་མས་ཨ་གཡེད་འའྲ་ལེ་གས་པའར་བསམགད་མེག་ས་ཤོད་མ་མགསུམསཔ་ཡོདཔ་ཐེག་བྲིན་པས་བདེ་བས་བོདས།་པ་ཡ་ཤལ་མེ་བ་བོད་ 
པལེ་ཤདེ་ཤད་དྲ་ཕདའདོདྲ་ཁི་ཐོ་བཅོས་ཨ་མེག་པ་ཞི་གྲ་གེ་ས་པྱ།མགདདེ་ཧེད་ཡ་དམེ་ག་ས་པ་ ༧བེད་འོད་གི་ཡས་བ་ཆེད་བྱ་སེས་པ་ཡེག། དེ་ཞས་ཡདང་མངལཡཤེ་ག་གཞཞག་ན་མས་ད་ང་བརྡ་ཨད་དདྲ་ན སཱལ 
ཡདམགས་ཤསཔ་གཡད་གོས། དེ་ཁྱ སོང་ཐ་བོན་པ་ཞམ་ཐད་སེམས་ཅཤ་ཤ་ཨས་ཅད་ཡད་མེག་ས་ཞ་ཡང་བ་ཐོག་བཞེག་བདོ། །གོ་འམདེ་ཧྩཱ་བགོམག་ལ་སདཔཔོ་པ་ཁཁ་ཉམ་སྔ་ལོབྦ་སེ་མཁའ། ལད་ 

བ།ཅེགྱ་ལེཌ།ཕྲ་ཤམཨ་ཁངྱ་ཟེན་ཆུང་ཝན་ཨས་3ེ་ས༠ ཉ་ག སད་ཀ་་ཤ་ཡ་ཤ། དྲེ་ཉུས་མ་ཤ་ས་པའ་༨་པོ་ཉེ་དཞ་སའལེ་ས་ཅག་ག་ས་ས་ཅད།ལ་ད་ཤོགས་ཤསབགཡག་ཞེབ་ཨནཨ་པེ་བའེ་ཚོ་བེ་པད་མེ་གསག་སྤྱ་ལེ་ | 
བཤུད་ཨཱད་གྱང། ས་ཡོའྲ་ཤེ་ཆོད་གུག།ཉེ་ཞགཉེ་ས་ཿཡའེས་ཤེས་ཆེ་ ་ དང་བོ་ཤས་ཕོཿལ་ཨཔ་ཐེ། ེམྲ་ལཾ་སཔ་བཾ། ཿབ་གཞད་ཕེན། འོག འདཝེམ༢པ་༅ཞ་པ་ལོངས་བྱེ།ེ ཆུད་ གིར 
བ༥ང་ཚེཅུང་ལཱ་ཚོག༥ཕོད་པས། བདེ་ག་མ་ཤངས་པ་ནམས་ཁ་བམསཔ་ངེ་ཧཱད་བཟི། ལ་ཧ ་ཡཤ། དེ་ཤེ་རྱོཞ་མེད་ད་པེ་དཞད་གྲྭད་ངོབ་སུཿབདེ་ཤ་ཨཿཛོད་ལ་པ་ཨ་ཡེས་ཡད་ད་གྲའེ་བདེ་བཞིབ་གའཅ་ས་ཤིཿ 
བདེ་བ༧ཕིན་པས་མུརཾ་འཱ་དྲ་མཱན་ཞས་ཤ ༥༥ཐོང་པཿལ་ས་འོས་ཨཀད་ས་ལོ་གཨཛཱ་བདབད་༨ཝད་འདོད་ཝེ་ཁམ་ས་ཕབ་གོམ་པའ་བེད། ་གལ་ཀདེ་ཧཱདབཐེ།་ཐང་མོའདེའ་ཨདེ་ ༣།གོ་ནཿཡོས་བྱརྨཿྲཾ་ཨ་ཝ།། 








༄༅།། [ཁ་བཙུག་ཨའཀཔོ་ཁེགཱཨཱ་ཡེག་་འོག་ཨདདེ་ཡ་ད་པ།བདེ་བ་ཀ་ཞུདྲ་ཞད་བེ་འདེ་བཅཿཆཤ་ཉེད་པཞེ་ག།ཡོ་ཀ་གཡས་མེག། ལེག་གཞི་ལས་ཉོནྲ་སེ་དབད་གེས་གཨོན་བདྲ་བེ་བསཕང་མེ་བེད། རཿ 
མཚཧཱ་ཀད་ཀྲི3ེད་དཱ་ཊོད་པ་ཧི་ཐུ་གའ་ཝ་ཁི་དད་པཞེཤ་ཅན་ཕེན་པས་པདེ་བ་མཚོན་ཉེད་པ་ཏོ་ལའབུཙམཕད་ག་ལའོང་། གལ་ཏེ་ཐབ་ཡེཞགཞཞེ་ཐུག།ཝའཿདང་བགེག་ཅག་ཕེག་ཕག་བདེ་འས་བོངས་པ་ཁས། 
ལསམམཆེས་སོ་ཧཨྭའཱ་བས་ཨཞ། དེ་རེས་དེ་ཧེད་བདེ་བདད་མད་འདོད་ཁེ་ཟ་མ་ས་པའེ་སེ་མསཞོ་གའེས་པའདྲ་སེ་བ་ཡེཧ། འདེད་གཞི་བ་འྲ་ལེས་བུ་འབིང་གི་གབ་ས་འཨོད་བྲ་མེའི་ཤེབསདམེ་གསབ་ཨ་ 
ཕ་དངྱ་སེས་ུ་ཆེཧྭ་བོའི་ཾབ་སབ་ཨེཡས་ཅན་ལ་སེ ཧོཿམས་ལ་གུ་བ་འ་ལ་ཡོགས་ཁ་ལོངྦ་ཟོན་བིག་པ་སདེ་ཙྲ་གེ་སད་གབ་ཡེད། ཅུད་མད་དྲ་པད་པའི་ཧོབསྲ་ཤེས་དམེ་ག་ས་པ་འ་མ་ད་བ་བབ།པ་ལཊ 
ཆོག་པ་ཡེན། གང་ཧཱན་ཡད་སེམ་ཨཅགའདེ།ཕོ་བབས་པ་ཞི་གབོང་བའེ་མོའདི་བདེ་བ་དངྲ་བད་གཅེ་མ་རུང་། གད་པའྲ་སུད་ཅེ་ག །ལད་པྲ་འཁྲོ་ལ་མཁ་དང་། བདེ་བདང་ཞན་པ་ཤུ་བུན་མཐེང་ཞ་ལེས། 
ཅན་འདེ་བདེ་བ་འདི་དང་ཡ་བཡ་ད་ཅེ་ཡ་ལུང་། ༠༨་བ༩།༨ུད་ཅཔ། [མ་བལ་བཀ༅འྲོ་ཧཱ་ས་ཙུ་བསམད་གོས། དེ་ཧཿ་ཝས་ཞད་དོས་་བྲག་ཧཱ་ཤཱའི་ཆེག་ཐེལ་འམ་བཞིག་ཨྲ་འདྲ་ཁང་སེ ཨས ས་ཕའེདབད 

གེས་ཉམས་ཧོགསྭ་སཏྱ་འྲ་ཐེ་བ་ཡེན། ཟེཉད་གྱེ་བོད་།ང་ཡེཤྭ་ཧཏ་ཐུན་དཔོས་གཞེའྲི་ས་གཙོ་ཆིབ་ཡེག་མེད་། འོདྲ་སང་ཁམ་ས་ལིང་ཚེ་སོགསཞེ་དངོས་གཞེ་ཙ་སྭ་ལ་མ་བད་ཐུན་མཚཡས་སོགསཿཅསྦྱ་ཧྭ 

ཙུ་ཕད་ཡཾགས་ཕད་བས་མདད་མེགས༥་ཡཱཡ༨༽ས་ཅན་ནམས་ཤེ་འདེ་མུག་བབང་དཀ་ཕོད་ཆུ་ཡནངོས་ཡུམ་ཐོད་འའེ་ཧེན་ཁེ་སྲ་བམས་ཧིད་རེ་ཏོག་སཔྱ་སེ་འབོགས་གིདཏ་ཚེབས། རེཡས་ 


༥༦ 
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ཅ༨ཉེན་པས། ཆོས་མཛད་གཙདྲ་ནམས་༡།ཨོས་གུསབབ། །སེམས་ཅན་འྱངུག་ཚད་ནམས་མ་ས་པ་བསོ་ས། །བམས་ཅད་བདེ་བདྲ་སད་ཅེག།པོཞོ།པམ་འདེབ་ས། །ཞེ་ས་དད་། གཞད་ཡང་འའམ་དཔལ་ 
ཚེཞེད་བཀོད་པའེ་མདོ་ལས་ང་། ཧད་གད་གྱེ་མཚལསག་སདས་རྱསདབང་གྲགཅེན་པོའི་ྱལ་པོའིརེགཉེགགྱེ་ཁ་མས་སྙོད་གེ་སབ༅ག་པཞེས༠བ་དེནད་གེ་མོང་འགོག་པ།བཛུག་ས་པའེབད་བ་བཞེ ང་སེམས་ཅན 
རྣམས་གྱ་ད་དེ་བདད་ལྡགའོ། [དེད་ཁོྱྱེ་བའརྒྱ་རྟོཔ་ཇུ་ཚང་ས་ལྱོད་ཕྱ་ད་པ་ས་གེ་ཞེང་འདེད་འགྭ་སེ་གོ་ཡགཏོད་ལ་པའེ་ཕུཤ་ཙ་མཁུ་སེམ་སཅད་བམ་ས་ཅད་ཡ་8མས་པའེ་སེམསབ་ཕྱེད་ག་ཝ་ཡཁས་བསོད་ནམ་ས་ 
ཆེ་མད་འུ་བགྱེད་ཞ་ཉེགམཚནཁུགཤས་པ་ཧཱེ་ཨྲོཡ། གེས་མདོ་ཆུདད་གོབསལེལནམས་ཁས་མདུངགསུངས་པཞམས་ཤེས་པདྲ་བསཤབ་ཡེམས་ཅག་བམསཅད་མ་ཡིད་འོད་གྱེ་བམས་བཅེག་པོ་བགོལ་པ་ལ་ 
༈ གཅུགཞུདབད་པདྲ་བའོ། ཚཱ །ཀྷ་ཉེས་པྲ་ལེའརེཆེན་བའོས་པ་ཞེ། དྷེ་ཉད་སེ་ཡས༦ན་འམསཅད་བཞེ་བདད་བདཔདོདལེ་ལ་སས་བབསོམ་བཅམ་ེས་མཆོག །བེས་པདྲ་ལུག་བ་ཛ་ལད་པཀམ་འདོད་ལེ་སེངཛེ 
༡ ཆེཤཔོབྲ་མདགོས་ཏེ། ཚུམཚད་གདགྱི་བྷ་ས མུག་བཛ་ལ་དད་མ་བལབདབདེ་བདབ་ལག་མེ་བད་པའྲི་བེན་དོ། །འགོ་དེ་ཉད་ཛོག་ཝུ་ཇུགབ་ཝ་ལ་དད་བལ་འདོད་གེ ཧེང་ཞེ་ཆེད་པོབགོཡདས། དེ་ཆེ་སབདེའ་ 
` །དངུ་ཤད་འདདྱེ་ལི་ཐ་མས་བཞེགཔོབཔོམད་གོས་པ་ལས། འདེད་ཐོདངྲ་བམས་བདང་། དེ་ཆེས་ཉེངརེབ་གོམ་པའ་མཛད་པས། གོངེ་མདེ་རེ་ཉན་ཡེྷ་ཧཡ།། གོང་རུ་མདོདབ་ཇུསབགད་པ་སྟར་ཕྱིད་ཐ་མ་ས་པ་ 
12; ཧིང་རྗེ་ག་ཉེ་ས༡༥༧༧གོ་དེཡ་ཡ་བའ་གཅེག་ཤ་ཨ་འེས་འཀའ་ཞིགཡ་སེ་མས་་ཤག་ཡ་ཡ་བདེ་བས་བོད་སྲ་ཚུལབསམ་པ་ལབཉེད་གས།དང་བོད་བསྡེབདད་ཞད་འདོད་ཟི་ལས་སལབ་དང་། དེ་རེས་སེམ་ས་ཅད་ 














༄༅། ནམ་ས་ཝུག་བཝ་ཁཿཞད་ཨུ་ཡབསཡ་མེད་གོས་པད། འདེབས་བོདས་ཚུལདེ་་ལ་བརྟེན་ཞས་ཕྲུག་བཝལདད་བུལ་འདོདཿེཧིང་ཇེ་གྱེ་བ་དང་། ༥ེབཞིཞ་ཇུ་སེ་མས་ཉན་རྣམས་ཛུགབཇལ་ 
ིས་ཡཞདཡུ་ལ་འསམ་པ་ཡའ་ཧེདཞ་སདང་བོད་ཝུགཔ་ཇལད༨བལ་འདོ༨༠ེ་ཧིད་རེ་དང་། དེའེསའདེ་བས་འེའསྲ་ཚུལ་མ་བསམྲ་བང་ཛུགད་ཛལ་ཚེས་མནདྲ་ཚུལདེ་པ་ལབ་ཉེད་དས་བདྡེ་བད་ད་བྲད་འདོད་® 
ཟམས་་སེབ་དང་། ཡད་འགའགེ་ག་ཡབདེབས་ལོང་སྔ་ཚུལ་བསལ་པ་ལབཉེག་ཞསབ་མ་་པདང་ཧིད་རེ་གཉེསབ།ཅེབ།ཇད་གྱེ་བདང་། ཝུག་བཛལ་གེ་ས་མནྤ་ལཱ་ལ་བས་ཨ་པ་ལ་བཅེགན་ས་ཿཉེང་ཇེ་དང་ 
ལཕ་གཅིག་ཆདའུ་གྱེ་འདང་། ཡད་ལེལ་སཙད་ན་མས་ཕད་བདེ་བས་ལོངས་ཚུལ་དང་ཛུག་བ་ཇལ་ཁྱེ་ས་མཧ་པཚུལ་གང་ཡང་བས་མཐཐེད་གེས་པད། སེམསཅནབདེབ༩བོངས་པའམ་ཛུག་འཛཇལ་གིས་ 
སནའ་བ་ཡ་ཕོ་དེ་ཙ་མ་གསམབ་ཧྱེད་གཉེ་ས་གཅེ་གཆདདུ་གྱེ་བ་ཡང་ཡོད། གའ་ལག་ཡདབེེས།ཏད་ནམ་གབདེབ་ས་ཕོའ་སཚུལའསམ་ཤཤམ་ས་གྲེང་གཉེ་ས་གཅེག་ཝ་ད་ཛུ་གྱེ་སནཞ་ཨ་གཏོགསཁུའདེ་ལྟ་བུལ་ 
བཉེགགསའེ་ཅཧཱཛུ་གྱེ་གདཔ་ཕོད་བདེ་བདང་ཐུད་ཤདོདཁེ་ཧ་མས་པ་དང་། དེཆེས་ུགབཛཁ་ད༨བདོད་ེ་ཧེང་ཟྲེ་སེ། དེ་བཞེདཏྱ་ཐུགའ་་ལ་ཁེ་བ་མན་དྲ་སཱ་ལ་བས་མཧཱ་ཡང་གཅེགམའབུ་གྱེ་སག་མག།ོགས། 
ཚུ་ལདེ་ཧུལ་འཧེཞགསའིམཉཧུ་གྲེ་དང་པོད་གྱེངཛྗེདང་། དེརྗེས་3མས་པཨྱེ་བམ་གཉོགས་བརྡེབས་བོཐསཚྲལཌཝ།བས་ད་ཛོན།ལཿཧིབ་རེ་དང་། རེ་རེ3ྱམས་བཨྱེཐདང་། དེ་བཞེགཱའུ་ཐཱ་གབཝཁཁེམ་མགད་ 
123 ཆུལ༅ཾགྐ(སསུ་ཛེད་པུཧམསཕད་། དེ་ཇེས་ཧེང་ཇེ་གྱེ་བཞི་མབེད། འདདང་གནམ་བཟེའཛེན་གབསག༡ད་པད་ལས་བམས་གྱེད་རྗེ་གཉི་སཛ3ེགོ།འེ་མ་མོད་བར་ཨེ་བ་ཡེ། དེ་བཞེད་བདེབས་ལོངས་པའེ་ཡེམས། 


ཅི 





ཅགྭ་བཾམཨ་ཅད་བདེ་བདད:ཕྲད་འདོད་དང་ུག་འཇཁ་གྱེ་མཐཿཤད་བའྲེ་སེམ་སཧ་བམས་ཅད་ཕྲུག་པ་ཇ༥དང་བལ་འདོདཧེ་ཁཅོས་ཡཿམཿཡེད་པཞེགྱ་རུདལ་ཐེས་ཕེན་བམས་པཅེག་པདང་། ཧེངམེཆེན་བོཞིཨ་ཚོག་ཉིད་ལེག་ས་ . 
པན་ཚང་བའཡེད༡ད་འདེད་བསགཚེ་ཐ་མ་སྭ་ཧིང་ཛེལ་ནེ་དེ་ཙ་ཅྔ། ཨེས་ཨེ་ཆོག་པས། འདེ་བདཔ་བདའདེད་གྱ་ཧེ་ྲ་འུ་བདེ་བ་དང་ལག་པརྡ་བའྲོ་ཉམ་པ་དཔ་། ཚུག་་ཛཁ།དང་བལ་འདོད་ལེ་ཧེངྱ་ངུ་ཝུག་བཛལཿ་དང་བྲལ་བརཁའོཿ 
ཧམྭཅྭ་ཝག་བསས་ཡདྭག་འབེད་ཅུ་ས་པའྔ་བམས་སེད་རྡེ་བདཔ་ཅད་ཞེག་ཡེན་པ ས་ཛོག་འ་སེ་མས་༦གད་བས་ཨཏད་ལ་ཧེང་ལྭ་ཝུག་ཅེང་ག་ཅེས།༡༩པའས་པ་འདོ་ཡེ་སོད་པའེ་ཡེད་འཇོ་གྲེ ཁམས་པ་བསོམག་སདེ་ལ། 

„ བ་ཅེཧྭནཾ་ས་བཆེབཿཧེཛརྲེ་ཆེཧྭ་བོ་་མྱེད་པར་9ྱདགོས། རམས་པའི་གབས་ས་ངེཅམ་གཅེས་གེང་ཧིདྷ་ཝུབ།འཛཔཔ་དེ་བཞེབ་ངཱ་ཧེང་རེ་འེབ་བས་ད་པང་དེ་་ས་ཁེས་ཛུག་༧ཛ་ཡ་དང་བས་འདོད་ཀྱེ་ཤེ་བརྲེ་གུག་ཊ 

{ རག་པ་ཞི་ག་འང་བས་གོའིཡ་དེ་ཉད་རཅདགོས། དེ་གབའ་སེངར་ཆེན་པོ་ཞི་ལེ་ག་པ་ཆེན་བོའེ་མམྲ་སེ་མ་བ་ཡེག་པད་མ་བད་གོག་མབལ་བད་གསུ་མངུ་གས་ཆེ་བསྲ་ཚུལབཞེནྱ་ངུ་བགོམདགོས།། དཔེདག་ཇནདའེག་ 
པའེ་གན་སའི་ཨཱལཞག་ཞད་གྲེ་ཡོང་ཐེང་རེའེ་ན་ལ་འཚོན་ལ་གའ་པ་ཛ་གཡོད། ཡནདེང་བདས་བག་དེ་བགེག །ནདྲ་གེ་འོད་གྷམ།གཿཕའ་ན་ལ་འོན་ལབ།དས་པ་ཞཾ་ཡྱང་ཡོད་པ་ས། ཕུ་ཁདེའེ་གྱེབོ་ར་མས9ང་ 

དེ་གཉེས་ཆ་ཊཔ་དད་གསམ་མོད་བནྲ་སེར་ཅེང་། ཅུས་ངུ་་མ་ད་ལ་འག་ཆེན། དྲེའཚྱེ་སི་བོ་ད་ནལ་སྲ་ཟེས་བདག ཊོརྒསངན་པའེའཕགས་པ་གཉེསབལུ་ག་ས་བས་ 


124 བདཊ།ཅ་¶ཀུན་བདེ། དཱ་ངུད་ཐར་ཡུད6ཱབཐུག་པའཚ་བ་བདབས། དེའཆོའཁགས་བདེ་གཉེ་སབ་ཡོནས་ཁོ་བོསྲ་བེད་ཡུབཿ་ནསས༩ཿཔན་པ་དཀའ་ོད་ཁད་ རེད་ཇག་གེ།ཡུལ་འདེད་འཕག་ས་པ་གགན་ཝེ་གེ་ཨོ་ 








༄༅། 


༤༡ 


།ཞེགཝུགས་པས་དེའེཔཀའཐིག་ཡིག་ཞེས་བཟོད་པདམཛད་པས། སྱེ་བོ་ཡུན་3ང༢བགསབ་གཅེག་གཉེས་ཡས་གཅེགདག་ཞ་ཚེབ་འཇུག་པས་འོརྐོམབསོདཞམས་ཚེའེ་དན་ས་གཉེསག་ཡ 
དད ཡུས་ཆེན་སོད་། དེའེ་ཚོ་ཉིདརེའན་ཁ་འབོན་པདེཉེད་ེ་ཡུལ་འདེན་བྱམ་སཔའེནལའཐོན་པ་ཆེན་བོཞེ་ག་ཡོདའཇུག་པས། ཡུལ་མེ་ན་མསབསེད་ཤམ་ས་ཆེབདགྲ་ཁད་འཕགས་པའེཅེན་སཿབང་ལད་གོས། 
འོ།ྱང་གོདདྱིན་གྱེ་བུས་གཉེསདགེ་རྫོན་ཡབོགས་ཆེ་། དྭགཱནྱཧཱས་ཨཱན་གད་དད་ཆེ་བས་དེ་གདུ་མ་ཧུ་དགྲེ་ཧོད་ཁབ་འབདཞས་དྲ་བད་བཟོས་ཁེ་ཅུས་ས་ཡག་ཉེདབ་བང་བོདད་བཅས་ཏེ་འགྲོ་གམ་ངུ་ཡེད་ཡའེས་བར་ཊ། 
དཞྭ་སདབག་སོསཤྱི་འུས་ལ་འབ་བ་བདྭ་འོག་མད་ཆོས་འུ་སབ་བདབ་ཞེགཡ་གྲེ་བོག་ྭདགྱེ་སའངདཡ་ཐ་ འདངོས་པོབ་བང་པོཉི་ཡོད་ན་མཨཔག་ཧེའབུ་ལྔྲ་རུ་དབ་ནམས ཞསོན་ཕསཿ༥༥ཙད་ཞེག་ 
མཚོ་གཏིང་བུབ་ལྔ་ ར་ཆེ་ འཞག་ཕོད་པས། མོ་དའིའགས་ངུ་ཡམ་5ནགོས། མཚོ་དའི་མཐའལལྲ་པདྲབ་ཆྱཆུང་ལ་ཆོགས་ཤིབདད་མེཤེ་ བ་མང་པོ་ཆུདནས་ཛུགའཝབབད་མཐོད་བསྲྲ་སན་བུ་ཧེང་རེ་ལྭ་ཁུ་གས་ 
དམཆྱ་མབྲེལ་ཡའད་པས། དེད ུག་པཛ་ལ་ཁེས་མཞད་བ་ལ་མེབབོདཔ་འྡེ་སིདརེ་ཆེག་བྱོ་སེས་ནྭས་བག་ཉཱཾག་འབུལ ཞེདོས་པོགིཡུན་ནམས་ས་ཁབའས་ཏེ་མ་ཚོའི་ང་འུ་ཡུདབའྲ་ཕདབ་མགེ་༧ན་མས་ཤུག་གེས་ 


་ བཟུད་ཞས་ྐ་མ་ལའདོག་པད་མཛད་ཕས། ལཚོདི་ཆེ་ཞེང་ཁྲང་ཡུནམས་ཨད་བསཚང་མབ་ཏོདམཚད་ནས་ཉེ་ཆུབ་པསགལག།། ཕ་ཐའྲ་ལྔ་ད་པའ་སེ་ག་ས་ཅད་ཞ་མལ། །ཝུགབཇཾཡིྱྱོད་བ་མ་ཐོབ་བཞེན་ཏུ། བ་ཆེ 


1285 


དཿཕཡ་བན་བོད་སཱ་ད་ཤ། །དེ་ལ་སཡ་འས་ཡུ་ཞེ་གའཕོད། [ཅེས་གངགསུ་ངས་བགེན་ཅུ་ཐུགསཿལ་འེག་ཏག་གྱི་ཨ་གན་འདེན་སས་མུགབ་ཝ་ལྔ་ཁེ་ས་མནའ་བ་ཐོང་བཞེན་འ༢ཕ་ལ་བདྡ་བོན་ཞ་སའབ་གསདང་ 











མངའ་ལ་འ་ཡདབད་ལ།གིཿཿ༩ཕད། ༢༡གཡཡ་ད༨ཡཤ་གཅིག་་མང་ཡ་ཡད་འདག་གིབ་སམ་པ་མེ་རྫོགས་པསཡད་ཞད་བདའ༢ཕགས་བདང:ཡའརཡ་བཞེ་སཤད་གོས་བེད་ཤས་ཡན་ལོག་ཉེ་དང་གེ་འསམ་གཏད་ 
ཆེ་ད་པའོག་ཉེ་དདེདྲ་ཝདྭབུ་དྲེ་ནསས་ཨ་ཆོན་ལུད་ཞས་ཝུག་བཛལ་ཚེསཿམཞད་བྲ་ཞ་ལ་སྔ་དགག་ས་བཟོོདྲ་གག་ཡེད་པའྲེ་སེངརེ་གལ་ཐིག་པཞེགྲ་སེ་ས བས་སུ་གཡདམ་ལབགས་གེད་ཧུ་ཆེ་བཞིགྲ་བུང་ 
བས ས༨ཤབདབག་སང་འབགས་པདང་མ་མངལ་གདད་ཀེ་སྱོདཞེ་མདའསཛདཔབྱད་བབད་བ་གྲེ་གཞུང་ཁད་ད་ངུད་འཕག་ས་པ་དང་ཝཿངལ་བ་ཞེ་གྲ བདག་ག ཡུད་ག་ས་པ་ང་ཡདདེ་ཧུད་བོན་པས་ 
; ཡང་ཛ་ད་བཞེའ་ཨཿལོ་དད་ཱ་ཝཱང་ཡུ་ཁུདཱཔ་མེ་བཟོད་པའེཧྱང་མེཆེད་བོའགྲཧ།ཞསདེ་ད་གམཚོ་ནང་ནས་འདོན་པར་མཛད་བསཉེ་མཉུབ་ཧེ་ཁ་ཡབ་བཞེཧ་6ུ“ཡའ་ཊོན་ཚུ་ཡདེ་ལུ་བུ་ཉེ་ཡའེའཞེབ་མ་ཛདེ་ཡས་། 
སས་ལུསདང་དཧཀྱ་ཡུས་གཉེས་ཀཚོགས་པས། ད་ཧྭེ་ཏོག་ཁབབས་བསད་ཀྱེ་ལོད་ཆག་འཁ་བབྲའྱེ་ལུས་ལེད། འནེ་ལོའབ་ག་ས་པ་དབ་མངལ་བའེེ་ཀ།ལ་པ་མེད་འྭཅུག །ཆེ་ཧཱལ་པས་ཨ་འོད་ཧྲ་ཤི་ལོ། 
འཕགས་པདངའདལབ་ཞེག་ཅེཞསའེད་གསུད་ནསབསམག་་ཡག་ཞོལ་བདཡ་ངོད། ཡང་མའ་ལོ་གས།༢བའེོ་རངད་བཞིད་ལོ་འདེ།ལ་འབ་གས་པ་ཤསས་པའི་ཞལ་འཆོན་པ་དང་ཨངལ་བའ། 
བྱེད་ཧྭ་མ་ཛུ་དགོངང༥པ་ད་མཛདོ། མཱད་སོསཾདང་ད་ཊད་གྱེ་ཛུས་ཡུ་ཝཿབ་ཞེཤཧྱོདཀྱངཨཁོ་འ་མུང་བའེསེཡས་ཅད་ནསས་གའེགས་ཤས་དེ་དབ།འདོད་པ༡བ་ལ།ཅ་གཧཱ་ཧྲིལ་ཤས་འབ་ག་ས་བདབ་ 
126 ཡབཡ་པ།ཨེའུགུད། ཚུཕདེ་ལུ་བུས།ལོམའཕོ་ཞཾགདསཞས་ཡདྭ་ཚུ༈མངལ་བའེ་གྐའཡ་མཛུང་། ཡབཐས་སལ་འེཞལའཁེན་པའདེཿཡད་བདག།འབ་གས་པ་གྲེང་རྔེའེ་ཞྭལ་འགོད་པ་ཆེ་པོའ་ 


























༽༠། [ད་ཨཇལ་ཤ་ཤིག་ཅེཤས:བཧ་མ་ཐསདང་ཡགེ་བོ་གཞཧ་ཁེ་ཡཡུལབའྭེདངོས་བོ་མྱེདད་ཁད་པས་གིང་འབསདད་བ་བལ་བའེའེགས་གཡོས་བཁམཔམང་པོའསྤ་མུ་ 
གསྭ་ཟྐོའཔས་མེདེང་བ་ཞེ་ག།ཡོད་པད་ཟོག་ཨའའ་ཚོབ་ཕ་གོསྲ་དུལ་ལ་ཉམ་བག་པ་མང་པོ་ཤེག་གེས་མཐདཤསའཕགས་པ་བོདོ་ཕས་བིཞྲ་རས་ཞུ་བ་འགོ་ཟིད་ཞས་ཡང་པོས་ཕྱིཞ་པས་ 
འཕགས་པའྲི་བུ་གས།འ(འདེ་ད་ག་བད་གཊ་འཚོ་བ་ཁོང་ཅུ་འོད་བ་ཡེག་ཧ་མཞས་འབགས་པ་ཧེབ་རྲེའ་ན་ལའཀྱེན་བ།ག་འབུལརའེཁ་བའ་བྱཏང་བ་བང་པོ་ནམ་ས་དཔ་། གཞན་ཡངདོས་པེག་པ 


± །ཡོད་ཐཡས་བཾངས་པ་དེད་ག་ལ་ྱེཞ་པས་དེད་གྱང་ཇའ་འསབ་འང་པོ་ཆེ་རཁོཡྱོད་མེད་པ་ས་མཚོགཾ་ཏུ་ཚེམ། འབགས་པ་འེད་གེངས་པ་'ཡའབགས་པ་ཧེང་ཇེའནཔ་འཁོད་པ་ལ་འཐུལ་ 


3, 
72. 
2. 


རྱཞེདཔོས་བཞམས་ཞེད་ུལ་པོཉས་བག་པཤམས་ལ་ཆྱི་ཟེན་པས་འབགས་པ་ཡ9གཧྟེ༢་ཅི་ཡང་འབུམ་རྱ་མེད་པ་སེད་ཤཞེ་ཨོ་བབོཕང་ཚ། དེབས་དེ་དེདའད་གནས་ལུུྱིཤ་ཏེ་སངཞད་བའ།ཤྱག།་ 
ཧཾཀ་བད་པོདངབཅ་སཞས་འབགསཔ་མངལ་ཇུའཕོ་ཧམ་ཅདགོདས་བའ་མཛད། ནདབ་ཡང་ཛ་བཞི༽་འོནཔས་གོ་བེན་ཁེད་ཞུལ་བནོམས་འཕགས་བཤེན་རོར་ཉ་མགས་གཡལབ་གྲེགས་ཀེ་དར་ 


པས འབགས་པསའེདག་མོད་འཞ་ཡང་ཚ་ཨ་་ཞིག་ཙུ་ཕམ་ཨཉད་ཉེན་བས་མཛད་པས་འཕགས་ཕདཔ་གངལ་བཀ་མ་གུན། ཚུལདེ་ཧཱཊུཧེནདེ་བཞེན་མཛད་པ་ས་ཡོ་ཨདང་དབྱན་གྱེ་ངྱཔཤད་པ་པ་ས་། 


127 དཞེལོ་འདེ་བའཕག་ས་པད༨ཨངལ་བའེབ་སོདཞནམས་ཨེད་འཇུག །འོད་ཅར་ཡོ་ཤི་མ་ལ་ཅིད་ས་ཤང་མངལ་བ་ཞེག་ཧེདྲ་གམགས་ཆུབོའྱརུཉ་སེ་ཝུགས་དཡ་པ་ཆེག་དྲེལསའད། ཡད་ལོ་མངའབོ་ལ། 











¢+ 


ཤྩ 


།“ཕབ་ཝན་དཔའབ་བ་ཞེག་མ་འདོན་ས་འབགས་བདང་མངལ་བལྲེ་གྲོ་གདས་མྲ་བད་། འོྲ་ཁང་སེམ་སཅན་བརྡ་བས་ཕོངས་པདདག་དངོབ་བ་ཤལ་བག་པའྲི་ཚུ་ལ་གཞེགས་པ།ལ་བཅེན། 





གས་ཐམས་པའེནལའོར་ལ་ཝན་དཔ་མེའབ་བལྲི་ཆོལ་ཨེད༡་ཉ་ཨ་སཾ་སོདྦ་རདྲ་འྭ་བུ་པབ་འཁུངབ་པས། བད་གའཔབ།༥༥།དངམ་ངཡ་བའེ་ལོདས་བུ་དྲ་བ་དསེ་ལ་ སབ ་ཛན་དང་མ་འད་ 
བཞེད་གྲེ་མོན་ལ་དེས་ཤེས་ཝད་པའཅན་མངཚུ་སེ་བཞེ་འབགཿ་བ་ ཧིད་རོའ་བད་གཉེད་ཅག་ནེབྲ་སད་3ཞ་གྱེ་ས་ཞབས་བ་ཡིན་ཆམ་ཛུད་དུད་མོས་གུ་ས་དདསང་ལ་འདོད་ཆེད་ཡོང་། 

འྲེ་ལདྲ་བ་མས་པ་ལྲ་མོང་བཟོན་པས་སེམ་སཅནདབུལ་ཞིད་བདེ་བས་འོདེས་ཕ་མཐོད་བས། དཾདགལཕན་པཆུཿབཔ༡ཕ་ལ་ཅེག་བུ་བྲེལ་ཤསའཡ་ག༥་པ་བ།ཉེ་ས'བའ་ཚུད་མངས་བའེ 
ག་བས་མྲ་འུང་། ཚུལ་དེ་དགྲ་བརའཔ་གས་ཕ་ཤ་ཉིས་ཨོ་སོགས་ཁེགས་པནམ་ཆེ་པས་ཧེང་ཆེའ་ནལ་འཆོན་པ་ད་གེ་འཕ་གསང་པ་ཟེད་བ་ཁསས་པ་ལེ་ལ་འཤོན་པ་ལབུ་ཤེགདགེ་མ། ཨེང 
གེ་བུགས་ལ་3ཨས་པའེཡེམས་ཨདའ་བས་སེམས་ད་བདེ་བ་ཨཿཡོད་ས་པ་ཞམས་གཟེ་གས་ག་དེ་དབ།༢ཕལ་བདྲ་ལེ་བོད་བདའ།ཅེས།པ་དལ་བུད་གསབདེབ་ལ་འགོད་པ།ཨའད་པ་ཡེན། 

གྲསུངས་ཤས་བཛ་ག།ས་ཇོད་མད་དོ། དེ་བགག་ཏུ་འཁག་ས་པ་བམས་པའྲི་ཞ་ལ་འཐོན་པཞེའཕཡ་གས་པཞེདབ་ཨོད་ཧིང་རེའི་ཞལ་གཅོར་པ་ཆེན་པོ་ལུ་བཤེག་དགོས། འོད་ཀི་ཕུ་གས་ 
རྒྱདཡ་སྙེད་རྲེཆེན་ཕོཨདའབས་སེམསཅག་ཕྲག'༠ཛཝལ་ཨྲ་ས་མདད་བཞམ་སྭ་གཟོགས་ཞ་༠“བོར་བད་དེ་དག་ཛྱུ་གབ་ཛཕ་དེ་དགདང་བཁ་ཀེ་བདེ་བལ། དཔར་ཝམའདཔཕསདེ༧༧ཆད་ 








དེ །ཝེད བད་ག(3ཇྲ་ཨེད་ཤཱཱ་ུ་ཤེ་གཞདེད་པ་ཡེནག་སུདས་ཞས་བ་ཝགས་པརྔོད་ཨཛད་པས་ཁྲེད་ཨེན་གྱེ་གྱེ་བོ་ཝནམའབ་གས་པ་གཉི་ས་ཁ་ཝའཡ་མེ་2ྱེད་པའེདད' 
པ་ཐོབ ༈༢ུཔགས་པ།གཉེསཁྱེ་ཞ་མ་བའརཱས་སྭ་མོབ་པས་ཡུམདའྲེླེ་བྲ་ཚག་ཆད་གང་ཐ་མ་ས་བདརེའྡེཞ་ལ་འཐོན་ལ་གཞས་པ་ཞིག་བདབས་གོརེ་ལེནྲ་བེ་དྭ་ལལ་བཞམས ཐད 
ཞེ་ཞས་བདྱ་པཾརྡ་ལ་ད་ཨཤམ་པ་སོགསྲ་བུད་བ་༥ཡེན། དེ་འམས་༦དྲ་པད་འཕ་གས་པ་ག་ཧི་ས་གྱེ་ཟམས་གང་རའེ་མ་ཟུ།ལ་སྲ་དྲངའ་ཡེན་ དཔེ་དེ་བཞེཞྭའུ་འྲ་གོལ་ནམ་སྲ་ལང་གསེད་ 
འོདད་ཨ་པ་ལེ་མདོ་ལ་ས། གསེའ་འདོད་མ་པའེར་ཆེན་ཐ་ཡེསན། །གོགསུམ་འཇེག་ཉེག་འདེག་ཏྟེཞ་བ།སུཿམ་འདེ་དྭ། །ངཧྭ་སཾང་ཝུག།བཝལ་གཤེཤ་རེའི་ཡུག་པ་ཝ་ལ་དང་། །དབུཊཊ' 
བའཱ་ུབ།ཝཿཔ་བུག་བཛལ་ཞི་བད་ཤོག །ཅེས་གསུཡ་པ་ཤཱཊ། ཟུགདང་ཟུན་ཨ་ཚམས་མད་པའ་ལེང་ཇེ་ཆེག་བོབྲགམ་ཞ་ག ཨེ མས་ཅག་ན་མསྲ་ལྲི་ཕུག་བཛ་ལ་སེ་ཡ་འའྲེ་ཐབས་ཁ་ 
གཅེ་གཙུ་བྲེལ་ཞྭསདང་གེབབལབ€ུང་ཁོངོསཤོན་ཆཱ་ཡང་བརེད་པ་ཞེགད་གོ་ས། ཐམསགྷེད་རེས་རླད་ཨ་བྱ་པ་པའ་ཐེག་པ་ཆེད་བོར་སེམསབ་གླེད་པ་མེ་སེད་ཕས། བ་ཧ་ཡི་ག་ཚུད་ 
*ད་ུ་ཝའ་བ་ཤདཿཔ་དེད་ག་བ་རོད་དསའཡཧྱཾ་ཐ་ཁོ་ཝོང་དཀོས། ད་ལཱ་ཕལ་ཆེན་དག་ཞས་ཡ་ན་ཡ་མ་འ་ཿའའ་དང་མཤམ་པཞེ་སེམསཊ 'བམསཅཏད་ཅེས་ཐབ་ས་འགོའི་ཆོགདམེགས་པ་ 
12 གསལ་མདོག།་བོས་འདོན་ཕད་ང་སེམས།པ་འངབས་གཞད་པའི་སེམས་ཅག་ཞ་ག་ཁརྲལ་བོའེ་ཆད་པ་ཡོག་ཧེ་ཁྲེམསདད་པ་༣ཛོ་གས་གེག་གཉོང་བའི་ཆེ། སེམས་ཧཧ་དེ་ཤེད་ད་ 


༤)༥༦༽>\:». ༣ 








ལ་ཡ་བའ་འདོད་ཤ།ཕ་འོང་། ད་ཅུང་ལུས་མཆཆའ་ཧམ་ས་དང་ཁད་པརྱ་རུ་ཛད་དང་ལ་ཙུང་ཟད་མེད་གའབ་ཉ་བུ་ཞེག་ཡེན་གོ་ཡདེའབཞེགད་གོས་ཡད་དྲ་གོ་སྲ་བང་ཡང་བད་བབོ་། “པནཱ་པ།༡༢ཊ' 
ཟེད་ནས་གཞད་ལ ཛུག།པ་༢པ་འབད་བ་ལ་གའབ་ལུད་བེད་པ་ཆེས་མངབ་ས། ད་ཉྭཐཞེ་མཧཾ་འད་ཡད་ག་ཁོ་ཡ་ཡོད་པའ་ཕུ་གབ་ཝ་ལ་འད་ལཱ་བཱའི་ག་གེ་ས་ཧོ་བོ་ད་འ་བད་པཿས་དེ་ང་གའ་ 
ཐརུང་ད རཾ་ལཱ་བཱ་ོ་ཡུལ་ངུ་ཨ་ཤད་བཞགདགོས། གོང་ཊུགད་པ(ལྭསམས་ཅག་རུཿག་བ་འ་ ཤྱ་ས་མན་་བ་མ་ཟོད་བའེལོ་སེམ་ས་ཅགཞདེ་ཛུ་གབ་ཝ་འདེདང་བལབ་ཞེགྲ་འུང་གཔད་ 
¿ ཤམ་པསོགསབསམཤ་དངོསཤུཿཧིདརཆེག་བྱོ་མུདཊག་མྲེ་སེ་ཡད་མའ་སེད་རྗེ་སེབལྲེ་མནའགོ་ཤེང་། རཉ་བཨ་མཔ།པཤ་ཉེག་གསྭ་འུས་གཅི་གག་ཅག་ཁབ་སོད་ཞཡས་ཨེ་ཡུ་བོདཔག་ 
¦ ཁུམེད་པྷ་སགས་པའྲ་འེད་པས། རེ་ད་ག་ཧེད་ཆེག་བོས། ཧིང་འབེབ་བགོམ་དདྲ་གེབ་གཤེ་སགུགས་ཁདག །ལཱད་རེབྱ་སེད་དངདགེ་བདད་གིསལེལ། །༨སཱ་༅ཇ་གཉེགཱཁྱེད་ཡའ༅ྱེད་ཀཤེད' 
° །ཧདནྭ་བ། །ཅེཊལ་བུཞཾག་དད་བམས་ཡུཿཁ་3ེད། །ཐེས་ད་བ་ཡས་ཅད་གཉེད་དང་༩བ་ཡད་འཇུ༧། [ཅེཡ་ཀཡུདས་པ་ལུད། ད་མགས་ཡཕུལསེམས་ཅན་བམས་ཅད་དད་ཀིབདང་མ་ཡེཉ་ 
བདམ་བད། དེ་ལན་མིགས་པའྲི་ཤིད་ཇེ་ཆེད་པོ་ཡང་འེག་པ་ཆེག་བོའེ་ཡོད་ཏ་བམས་ཅད་ཆ་གཞེདེད་ཁག་མེད་པ་ཞག་ཡེག་པས་དེ་ལད་གཅེགྲ་ཆུད་ཁ་སེས་ཕིགད་ས་ཡེད་དངདབད་ 
130 དེད་པ་འབགྱོད་ད་སདགཾབྱོནོ་ཁདང་གེ་ས་འཇུ་ག་བད་ཟེན་པས་གྲེང་རྡེ་ཆེད་པོབ་སྒོཨ་པ་ལ་འབད་དགོསསོ། །ནལ ཧིང་རེ་མེད་པོ་བགོས་ཚུ་ལད་ངོབ་ད། འ༨ག་ཆདདསདེ་ཧོད་དུག་བཟཊཔ་ 











༄༅། །རསཉམ་ཐག་པའེ་ནམ་བཅགིགྭ་ཡགསལ་བཏདྲ།ས། ལོག་མན་མན་ཤེས་ཤས་ཡིད་འདགི་ཁམ་ས་པ་ཞི་བད་མགབ་ཞི་ཧ་ཨདད་བྱ་ཝུས་ཞིག་བགོ།མ། དེ་ཤས་བག་ཅད་གི་མ་།། 
གག་དེ་ཆེད་ཛུ་ག་བཝ་ལ་མབའ་ད་གདང་བ་ལཐ་ཅེ་མདུད་། བྲལ་བཞ་ུའ་ཅེག། །བྲལ་བ་བྲའྲོ་ཧྭཨཿབུ་འབ།ཡད་གོས། དེ་ཡད་ལྱིད་ཛྡུགའཇལ་གང་གིས་མཐད་གྱང་ཧྱེང་རྲེ་སྱ་བ་ཡོད་མོད་ཁྱད་དད་འ་ 
ལྟ་བུཞིལ་སདང་བོ་བ་ན་མསདམེག་ས་ཡུལད་ཉེད་ཞད་གདོ་ཞཞ,ཨལ་པོའི་ཆད་པ་ཡ་སོགས་པལེེཝུ་གཤཛ་ལ་ཁི་ཛུག་འཇལ་ཚི་ས་མཐྭད་འ་ལ་གཅོ་བོདད་མེག་ས་དས་ཡིང་རེ་སེ་ཁ་བ་ཡིད། འོག་ཚོ་ 
འདེའི་ཡ་བམསཉད་མུགབ་ཝལ་གྱི་ཝུགབ་ཝལ་གྱེས་མདད་བག་ཤྭག་གེངེས་པ་མེད་པས། ད་ཉ་ཝུགབཛལ་ཨྱེ་ཚུགའཛལདངོས་སུ་མེད་པ་ན་ཡས་ལ་རེ་ཧྟད་བགྒེམམ་ཞྭ་ཧ] དེ་ཧུབུ་དངོས་སུ་མེད་ཁང་༢གྲུར 
པ་དང་འབྱུ་བེདྲ་ཚེནང་བཞིཞ་ཡས་མ་འདས་པའྲེ་ཚུལ་བསམགསབ་གྲེ་མ། ཀལ་ཏེདེས་ཁངམ་བགྱེད་ཞ་བད་ས(་གི་དྲེད་ཉད་གྱེ་མ་གདྭ་འདེ་ཧེད་།༥ད་ལྷུད་ངོས་ལུ་ཛུག་བཛལ་མྱེ་ཝྡུག་འཇལ་མེད་འཇུགཡྱང་ཛུག། 

བཝལ་གཞག་གཉིས་ཆེཤང་བཞིལས་ཨ་འཊས་གེད་དེཀ་མ་ཟད། ཞོབ་དཔོགའབགས་པ་ཉས། ཕལ་མོཆ་ཡེ་མེ་ནམསཞི། །དམ་པ་མ་ཡེཤཐེགས་ཡོངས་འབྲེད། །དེས་ཐསོ་སྦོ་སེ་བོཞནམས། །ཕུལ 
ཆེ་དའེསཿཔདའ་ཤ་འབོན་འྲ་བོ {ཞེས་བ དས་པ་ལུད། ད་ལྭ་མ་འའ་སྒོ་གསུམ་ཁྱེ་སྨོན་ཚུ་ལ་ལ་ད་པགཤྭགུ་པད་ཀའཚོ་གྱེང་གི་ཁྱ་བསང་པོསཁྲེལརསདགེབའེལསཞེགསད་འུག་སོག་པད་མེ་ཤྲེད། རིག་ 

131 པ་ཨིདགེབའེ་ཚོ་གས་ཞསསཧེ་སྒོ་གསུམགས་ཉེསཚད་ཐསསཿད་ཛུ་གསོག་པད་ྲྲེསཔས། ཞྡེག་བཞྡེའབྲསབུ་ཝུག་བཛལ་ཨེ་བན་པ་ཆྱོད་བ་ལས་འོས་ག་ལ་མཆེས། དེ་ཡང་མགེད་པོ་ལླྭ་གྲུ་བ་¡| 
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29. 








༦༧༤༣༄--༄༡ 


132 ལེའོདལམ་དེ་ཉེད་འཨོད་བྱ་ཟིདབ་ཤེ་ཐགགེ་མུག་བཟལ་ཁས་འད་འདྲོ་ལེ་ཁོ་བཅོབ་ཡམ་ཕེག་པ་གེག་ཡྲ་སད་ལྲ་གེས་བ་ཡདེ་ལ་དམེགས་པཞྲེ་ཤར་རེ་ཆེད་བྱོ་ཆུད་ལྱ་སེ་བའཝེག་བབས། དེ་ད༥བསཔ་ཡོག་ཨཔ་འེལ།ཧིད་ 


ཚུལཡཨཿ་པ་ཁ་བཅེགནས་འད་ཤམས་ཁ་དཔ་ག་ཧེ་གཞག་སེམསཿནྱ་སེ་ཧེདྩ་འྭ་འསམ་བཅཨ་ཡེག་བས་ཡེད་འདུ་གྲེ་ཁམས་བ་༥ཡག་ཆད་འོགབུབབོད་གདེ་ཙ་ཞ་ཆེ་ས་ད་ཀའའ་ཡེད་ཡད་། བདོག་གཔུའེཧྱེང་རྡེ་བགོསས་པ། 






ཉིས ཁྲོད་ཀྱེ་ས་དཀེ་མོང་བམ་ཁེ་ལྟ་དང་དེ། །ཨགོན་ད༨ཡབ་ཡུམདཀད་ང་བཙུཾམོ།དང་། [འཞོད་གྱེ་མདངུ་ཛྡེག་ཡ་ཨེ་བགྱེ་ཧེ། །དྱ་བ་འབྲེན་ཨ་བླེཾད་ཤ།ལ་ཞོད་འགའ་ཡ་མཆེ་ས། [གེས་གབུངས་པ་ | 
ལྕད ཝུག་འཛལ་དེ་ཡང་འང་གཅེག།པུས་མྱོང་བ་ལས་གཞན་པུ།ལཡང་ཝུག་བཟས་བགོ་བགའ་བད་ཨེད་ཅེང་། འདའའི་ཚོནྲ་གོག་གྱི་སུ་བ་ལ།ས་ཆེས་ཐུད་བས། །སད་ཞང་བའྲ་སེངུས་སུད་གའི་ 
གཞསལུས་ཁངཛེས་མོད་འཁོད་སོགས་དང་ཨེ་འབ་བའེ་དྲལ་ལ་བཨ་ཞན་ཨེ་དྲ་བྲེམེན་མར་བུ་འེ་བ་ཞེགངུ་ལི་སས་ཁུགའཛ་ལ་མབ་བད་བ་ཝོད་མེད་གོ་བ་པའལ་ངས་བ་ཅ་ཡད་མད་བ་ས། ལ་གད་ 
འདན་མས་ཝུ་གབཝལ་ཤུགས་བག།ལ་ཕྲག་དེད་བ་མད་བོ་ཞག་ལོད་དགོས་པ་འཇུག་པ་སཅདང་དྲག་ཧམ་བུབས་ཨནད་གུའང་།ཅོས་སྲུ་གེས་པ་ཉ་བུའ་ཉ་མས་ཐད་ནས་ཚེང་རེ་ཅོལ་ཨེད་ངྲ་སེས་ཕས་། 
ཚུ་པ་དེ་ཉཱད་བསམ་ནགོས། འོག་ཁང་འདེ་དག་ཞེ་ཆུད་འབེང་གཉེས་ཤེ་ལམ་ལ་བྲོ་བོད་ཟེན་པ་ཞེག་གེས་ཉམས་ཡུ་ལེཧ་པ་ཡེ་པས། ཛྒ་ཆུདའབེད་ག།ཉི་ཨ་ཁེ་ག།བ་ས་ཕྱི་དང་ཐེ་བྲ་ག་གེ་ཝུགབ་ཇམདང་བེག་ཇུ་བྲང་ 


ཆུད་བ་ཉ་ཨསྲ་ཡེས་གྲོ་ག་ཚོགས་ལེས་ཧིདརེ་ཆེགཔོགོ།མཔ་ཁབད་དགོས། འད་མེདག་བེ་གཡེྲ་བེ་ལ་ཨ་གྷེ་ཡབ་ཆད་གོ་བས།། ལེ་གཅེག་ཆེ་ཁ་ཨ་སྲེ་ཨབྱ་ཞུགས་ཞེགའངྲ་བདགེས།། དེ་བཉདབས་མ་བ་ཡ་བཉེད་།ས་ 











། །ཟྷ་མ་སརད་བད་ཨཿདང་དགསཕོགས་ཡའགེ་མདགོས། ད་ལྭ་ལོད་བ་ཟོགགད་གས་སེམས་ཅག་བཨས་ཅད་ཡད་མེགས་ནགབ་ཐོམ་གྭི་སོད་བ་བོན་པ་ཞེགྲ་བབ་ཡེན། ༨༥དཞ་བཤན”ཤ་ 
,ལུགབ་སོད་བཞེད་པ་ལྟ་བུའེ་ཕུག་བཝལ་དྲག་བས་མནད་བཞཧྭ་པ་ཞཾག་ལད་མེགས་ཀྱང་གེ་ཨབ་ས། འང་གཾཉསག་ཡནཔག་ཙེ་བྲ་གོམ་ཡ་མ་གཏོག་ས་མ་བའ་གཅེགཏུ་ཝོད་ལ་ཆོའདྲའེམ་བང་ལ་ 
༢མེགསདགོས་པ་ཡང་མ་ཡེཧ་བསགབ་ས་སཱ་གང་བབས་ཞག་བྲོ། ¶ །གསུམ་པ་ཉགབས་ཡནམད་གབྲ་ཤོམཔཞན། དེ་ལན་གོད་དུ་བཤད་པ།ཉུད་སེ་མས་ཅན་ནས་བ་བདེ་བདང་ 
ཕྲད་པའ་འདོདཔ་དང་། ཛུ་གབཝཿལདང་བྲལ་འདོད་པའེབས་སཧེང་རེ་བྱ་སེད་པ་ཅས་གྲེས་ཡེ་ཆེ་ག།པད། བདེ་བས་ཡོངས་པའི་བམ་ས་ཅན་བསསཅདྲ་བང་བདེ་བདང་ཡད་པའ་བད་ག་གས་ཁྲའོ། ། 
ཙུག་བཝལ་ཆེས་མནའད་བའེ་སེ་མས་ཿན་འམས་ཅདྲ་ལང་ཛུག་་ཝ་ལ་དཔ་བལ་བད་བདག་གེ་ས་བཛྲོལསྲའུ་བེ་མས་ཅད་ནགས་ཤྱི་འདེ་བ་ཁུབ་པ་དང་ཛུ་གབ་ཝལ་སེ་ལ་བའྲེ་བུད་འང་ལེ་གཏུ་འཕེན་ 
བའཅུས་པའྲི་བམས་ལེང་ཇེ་ཁད་པད་ཅད་ཞ་གབྱ་པེད་དགོ ས།། འདེ་མེད་ཞ་སེ མས༦ཉན་ན་མ་ས་བདེ་བདང་ཡད་པ་དྲང་ཛུག།འཚ་ལ་དང་བྲལ་བདའདོད་པ་ཅམ་ལསད་ངོབ་བུ་བདེབ་དང་བདུ་པ་དང་ཛུབ།་ 
བ་ཝཡད་༨་བྲ་ལ་བའེ་ལད་ས་སྲུ་རོག་ས་བད་བ་བ་འདོདགེ་ཁྲོ་གུག་ས་བགཔོ་མེ་འཐུང་བས། བདྒ་ཆུབ་མཆ་ཀ།€་སཾ་མ་ས་བགྱེད་ཡ་མེ་མྲེད། ལྭག་བསས་གྱེ་ཁུད་འདེ་ཡོད་ག་སེམ་ས་ཅ་ན་ཐས་ས་ཧདཤེ་ 


1 སྐེས ༡ 


དྩོག་སབ་ྱ་སྒ་ས་ལཾ་ཕ་པ་ལྭ་དུ་ས་ཀད་ཅེ་གྲ་ཨ་ག།ཅེ་ག་པཔང་ཆེ་ས་འབ་བ་ལ་བུའི་ཐོ་ཞཾག་འོད་བས། ཅདྲ་རུབ་སཾམས་བདྲེ་གག་ཙཱ་གྱེ་བའ་ཤེན་པ་སེ་གས་ ལེ་གོག་སདབ་གཞུན་བཟམས་ཅད་ཁེ་དོད་བུབ་ 





༤༧༠༤ 





ནས་འང་བ་ཡེག། དཔེདྭ་ཝེན་ཆོང་པཡང་བྱོ་མམཆོད་ཞོའ་བུཿཡེཧྭ་ཡཱ་སོང་བན་ཇེངས་ཞེ་ག་ནས་ཚོང་པ་གུཧྲ་སམ་ཚོའ་ལུང་ལ་ཉེ་བཞ་དད་དབོད་སེམ་སབབང་བ་ཞེག་ཡོད་པ་སཤའ། ༨དའ་ 
ཤུཞབ་སོད་ཤམསན་མག་པ་སད་ཤེ་ཆུད་བིཔཀ་ས་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ལའོས་མ་མཆེས། འོད་ཁརྲ་བེད་ཅ་།ཨོང་པ་ལུ་ཀ་གྭ་གི་ག་པའེ་ཝ།ང་ཁལེབ་འབན་ཡ་ུའ་ཇུས་ཤཾགོ་བེ་པ་ཧོའཾས་ཅེ་ཡོད་གྱེ་བ 
ཁེད་ཞྒམསའེ་འེ་ཤསྤྱ་ཆབ་ངཱ་ལུའ་ཏྲེ་་མཚོའདེ་མས་ག་ལ་བསཤསངགོས་ཡ་བེབ་པ་ཞེགྲ་འེད་ཝིན་ནས་གོས་ཕདནེ་དང་གི་ཤེ་ཇད་དུ་ཡོད་པའེཚོང་པ་དག་པོ་ཞེག་འཇུག་པ་རྒྱབ་ཏུ་ 

ཡུད་ཏེཾ་ཆམཚོད་འཆོང་གས་ག་ཁབས། ཟུའྲ་སལ་བོ་ཞེ་གརོ་མཚོ་སེས་གསདེད་དཔོག་་ག སཔ ཁོད་མ་འདྲ་ལུར་ག¢སྱ་ར་མཆོ་ལ་འཆང་བཟ་ལུ༢༧ཕེཧྲ་བས་ཡས། དེདདཔོན 
ནའྲེ་ཀྲལྩི་སལ་ལོ་བདབ།ཞེ་ཚོ་ད་པ་འདི་ན་ཨསྦ་སམ་ཆོ་དླ་ལུཔ་གས་འཚེ་བདའ་གྲན་པའི་ཕུག།འཟས་ག༥ལ་་བ་བོད་ཞས་འདེདབ།སོག་ལས་བད་ལའེ་བབསའཝ་འེ་འེ་དས་ཆ་མཚོའ་ངོགས་ 
སྭ་སལའནྲ་བེད་ཐས་པས། གུ་ད་རེ་ཁེདྡ་ཁྲཱགྱཾ་ར་ཡཚོ་ཆེད་པོ་ན།ཁ་ཞེདད་པ་གཙདྲ་ཆེས་མངདབ་ས། ཚོད་པ་གགད་ཞམ་ས་ལའ་ཞོག་ཁྱད་འང་ཡར་སྱལ་ཇེ་ལྟད་བཟད་ཁྱང་རྒྱ་མཚོའངོགེ་ས་ 
སུ་ཁམེབ་པའམེ་རུསབས་ཕས། དེད་པོན་ན་རེ་ཞེཁྱེད་བདེན་བད་གཅ་གོ་ང་པ་ལ་མས་ཅད་ནྲེ་བན་པོ་ལ་ས་ཅང་བཱན་བཞེག་ཡེད། འཛམ་བུའེཿགྲེད་ཏུ་འང་དང་གེབ་སེད་ཞ་ཡ་ས་འག་ 
134 འེ་ཧར་ཐུར་འའེའཁོནེ་བ་ཁོངེས་ཨྨོད་ནྣ་མསགྱེ་ས་ཅག་གེསཞས་བདེ་བཀ་ཁངས་ཡྱོདེ་ཤས།འཇུག་པ་ཡསདེ་ད་གགེ་བཅ་གཡཤེས་ཤས་ཆམ་ཆོད་ནོད་བུ་ལེད་བུ་འཐས་པས། ནོན་གུམཧེདཔའེ་ 


༄༅༧ ༣ ༄༣ 














༄༅། _ །གྭང་འུཨ་མཚོའེདབུས་ཡུ་གཟིད སཿཤེགཞཾས་ཡོག་དང་བྲལ་བ་ཡཨདོདཧྭ་ཕོགས་པས་བདག་ཞེའེ་ལྟན་གྲའ་ཀང་གེརྱཱཔཱ་གང་ཡང་ཨེད། ཚོད་པ་ཞེན་མས་ཝོག་ལས་ 
ཐའ་པ་ཞི་གྭ་བུང་ཧྭ་ཧཊཧཱ་ཐག་ཡ་ཤས་ཕུག་འཇཛ་ཡ།་བ་ཡག་སྲ་བས་པས། མཱ་ག་དེ་དེ་ྭཞྭ་ཁྱེད་གཞད༩༥༩ཕ༢་པའབཝ་ཞེག་སེཡས་པ་འཔའ་ངོམཚ་ལེ། ཞེན་ཀྱད་འདེ་ཉ་ཤུའི་མྱོད་བས་ 
ཚོད་དང་ཆོད་པ་ལུན་སག་ལས་འད་པད་ཆེ་སད་ཀའ། ཚོདྱ་ཟེ་བསམ་པ་ལམོབོས་ཡེད་མགུ་བ་ས་ཁོ་བསྲ་ཟེད་ནམས་ལོག་ལས་བད་བལྲེ་གོགོས་བེད་ཟའ་གསྲ་གུའྤི་ཆལ་བོའེ་མཐུས་ 
« དེགཔོཿཆའྲི་གིདྱ་འཱ་གན་ཅེག་ལྭ་ཁེབ། ར་ནསྦ་བུའྱ་གལ་བོ་འཁོབ་བཅས་3ེསདེད་དཔོད་ལ་ཡེད་འཞེཧྲ་བེ་ནོནྲ་བླུ་མོ་གས་བའེའེག་བཅེའདེག་ས་མང་ཇུཕུལ། ཚོང་བ་གཞད་ན་མས་ལ་ 
% ངན་དག་ཁ་སཅུང་ཐད་འིན་བངྲ་རུད་བའྲེ་དེག་པེ་མང་ཚུ་ཟིཞགསད་ལ་མ་ཡེད་ན་མས་དེད་དཔེད་ཆེད་པོ་འདིའི་ཉག་ཕྲལེ་སེ་མསབེས་བདེ་བའ་བདྲ་གེས་གཟག་བྲུ་མམཚོའིདང་དུ་ཆེབ་འེ 
ུགབ་ཝ་ལཨྱོཆ་བཡས་ཿའདས། ད་ཁེད་ཞམས9ང་འཛམ་བུའེ་གླེད་ངུ་བད་གཅསཁུ་ཞམསཁྱེ་མཚུས་གད་ཏྲེབ།ལ་ཁེབ་པད་བྱེད། ཕྱིད་ཆད་ཆེད་གྱད་དེད་དཔོགེ་ཆེག་པོ་འདེའི་རེ་ས་བ་ 
བྱགག་ས་ཞསའང་༠༡མས་པ་ལཆེས་ཡུ་མེབཙ་བར་སེ་མས་ཅག་གཞཧྲ་བེདོཧྱ་བ་བ་ལེ་ལཱའ་ལི་བད་མཛོདོ། ངེད་གྲུ་ནམ་སའེགས་ུད་འགྲོ་ཕཾཤ་ཨང་ཧྷག་པའེ་སེམས་བ(ཡོ་བ་མེད་ཕ་འདི་ 
13: གང་ཡཿཨམངའ་བའྲེ་གྱེསབུཞེཁ།'ཧེང་ད་ས་ད་གའ་བྲས་པས། ཚོད་པ་ཡུག་ཁྱ་སད་ཞེརེ་ཧྭའ་གྲ་༅ངབྱེད་གྲུའེ་རྒྱལ་ལ།འ©ེན་བཅས་ཁྱེ་ས་རྤས་པ་ཁཿས་ཤམ་ཡངང་འདའ་བར་མ་ཀྱད་ྱས' 





པས། ཞཱའྲིརྒལ་པོས་འྲོན་ཁེན་ནམསདཾ་ལྟར་དམའ༠ལཔ་ནམཡ་བཉན་པན་མངོད་ཟྲེད། དེ་ཨའྲེ་མེད་ལ་ཆོད་པ་ནམས༅ད་དཏ་དད་ཀ་3ྱི་མཙུཧྲ།།ེག་ཁྭ་ཁྲེབ་པ་ས་ཆོད་པ་ཀུཞད་འུང་དེད་དབོནོ་དང་ལྲའེ་ 
རྒྱལ་པེ་གཉེབལ་མཆོགཀཉ་དདགསྭུདཔོད་གཞན་ཡཿཡན་པལེརྗེས་གུ་ཐུགས་ཞེ་སེམས་ཅག་བདེ་བ་ས་ཕོདས་པ་དང་ཝུགབཝྔཁགྱ་ས་ཚན་དབ་རེ་འདྲ་གེག་མམ་བེད་ཤྲད་དེ་དག་གེདོན་ཁ་བ་ཡ་གཅེག་ཅུགཞོསེ 
བནྲ་ཁཱད་ཞདེ་བམ་སཿདྱ་བང་ཚོ་དི་ཤེད་ཁྲ བདྲ་རུ་བཏུ་སེ་མས་བྱཧེད་པ་ག་ཉག་ཧུ་ཟུད་བས་ཉུག་འསམནམ་དག་ལ་བཧེན་ནས་ཨེའདྲ་ཤེ་ཟམ་ཨ་ཧདྱ་བི་དོག་ཟབ་ས་ཆེན་དྲ་གནྲ་རྲ་བབ་བའཡེན། 
དེ་ལམས་ཅདྲ་ཁད་དེདད་པོག་ཆེན་པོདལ་ལ་ག་བ་ས་ལ་ཞམདག་ཡ་སྲ་བངབ་ཡེག། དཔེ་དེབཞགའུ་འྲོ་གོལ་ཞལས་ཧརྱ་ཧུན་ཇུ་སེམ་ས་ཅན་འདེབས་བངོས་པ་དད་མུགབ་ཛལྲ་ཐིསཿ་མད་ད་བ་ས 
ཉམ་ལག་པ།དྭ༢དྲ་ཞེག་མ་བོདྲ་བདདེ་དགག་བདེབ་ཝབ་པདང་ཝུག་བཝལ་སེལ་བའེ་བབས་གོང་མ་ལྲ་ལུགས་ཞེ་ནང་ཁདགས་བནགས་གཞན་སེཡ་ས་ཅན་འབལ་ཞིག་ཡསའསམ་རྒ་མེད་པ་ 
ཞིག་དཀོས། བ་དངག་མུཤཾཆད་ཱྱི་ཨ་ཛུག་ཅད་ཡེད་ཅུ་འདེ་བའེ་བམས་ཅད་འདེ་དག་ཐམ་ས་ཅད་བདེ་བ་ཟམས་ཅད་དང་ཕད་ཧ་ཅེ་མ་འུང། ཕད་པནྲ་བད་ཅིག །བད་པན་བདག།འཕོ་དས་བའོ། ། 
ཐུག་བཝལ་བམ་ས་ཏད་དང་བལ་གཅེ་མ་ཅུང་། བམ་བདྲ་བའཅབ། །འབུལ་བའབདུག་ཨོ་ནསྤ་བཞོཞེ་ས་བཇོད་པད་ཅིད། འདེ་དས་བད་པའ་ཉག་བས་མ་མད་ག་ཞེས་པ་ཡད་ངོ་བྲོ་བམས་ 
136 གཧེདརེའེད་ཡིག་ས་ན་ས་སྒོད་བ༡ཞས་མ་འ་ལ་མེད་། འན་ཀར་ཐར་བཤད་པའྱི་བམས་ལིདྡ་ནག།ཉེ་ས་ལ་།ཅེ་ས་ཤག་པཞེབ་སམཿཕ་པད་པཀཅན་འད་དོན་ཡེདྲ་བེདྲ སི་ཟེ་ཐས་དག་ཚབ་ཆེ་བསག་ཉུག་ 


༼༽ཟ¬༽3 








 །༄༅། ༈ཀསམཞྭམ'དཔ།ཞཾས:མཚཤ་སོཡ་བ་ཡེ༢། དཔེད་གྭ་བདེ་བ་ས་ཕཾངོས་ཡཞེ་སེ་མས་ཅད་བཨ།སཅད་བདེ་བདད་བདག་ཅེ་མུང་། ཕྲད་པན་གྲད་ཅེག །བྲ་ད་བད་བདག་གིས 


འྒོརམ་པའི་ཐོད་ཉིད3ཡས་བ་ཁེན་པོ་ཡང་བེན་ཞེང་། ༄ྭགབ་ས་མནམདག༅ྱང་བེར་། དེ་བཞིཤྭའུ་ཐུག་པ་ཝཁ་༅ེས་ཨདད་བའེ་ཡེ་ ས།ཝ་ཞཞམས་ཛུ་གབ་ཝ་ཡ་དད་བྲ་ག་ཤ་ཅེ་མ་ཅུ་ད། ཐུགཔང་འ 
དཔྲ་གལ་བདྲ་གན་ཧེབ། །ལུག་བཇམཔདདྲ་བལ་བདབད་གཞེ་སྔ་བའྲོ་གམ་པའྡེ་ོད་ཤེད་ལ་ཧངྡ་ཇེ་ཝེག་པ་ཡད་ཟེར་ཞོང་། ཉ་ག་བས་ཨ་ན་མདགྱ་ཡང་འེ་ད། མདོད་བྱ་ཇུས་གྲ་རམ་ས་ནངརོའ་ཁོ་ག་ཅིག་གི་ 

) །ཉེད་ཞས་གཞ་དདདོ་ཞུནྱ་བུའཆེན་བདྲ་འུསཡ་ནུས།ལ་འཇོག་པ་ཡེད། ནེ་ཡང་གོངྱའཤད་པ་ཧཱ།སེ་ཡ་ས་ཧན་བ་འས་དྱ་བེ་བདེ་བ་བྲགཔ་བདད་ཝུག་བརལ་ཡ་ཡ་བལ་བ་་གཞད་ལ་གྲེག་ས་ 
བཅམ་བ་ཉམ་ཡང་མེེ་ཟེད་པདྲ་བདགའ་བའྲེ་ཕོད་པ། ཇེ་འང་ཞེག བདགས སད་འད་གཅེག་ཕྲས་ཞུལ་བཞིག་ཏུ་བཞོ་མུ་ཙིང་བཀ་ཕ་ཞག་བསམ་པ་ཡོག་ས་ཞོའི་སེབས་དེ་ཉ་བུ་ཞིག་བལེད་དགོས་ 
མེད གང་ཤྭན་ཡང་ཁྲེ་ཕྱོང་ལས། གཞག་ཡ་ཕཤ་འདེ་འདོད་པའྲེ་ཧྭག་བསམདཔོདག་གནས་ཤང་། ཤྱོགསུས་གྱེབོ་གུཞ་རྱདོན་གཤེ་སདཔལ་འུ་འཆུད་བས་ཡུས་དགྲ་རལ་འཚོག་ཝདས་ཞས་ 
ལྷགབསམ་བབང་པོཐསྱེན་ཅེག །ཅེས་གསུངས་པ་ལཱད། ལྷགཔ་ཨམཞྲེས་པ་ཤྱེ་དོམ་གཞུགསཏཔྷཡུ་ག་ལས༢༨སཔའེ་དྭད་གེ་ཁོའེབདག་ཉེདད་ཞིག་ཡེན་༅ད་འདི་ཨ་ཐུ་གའ་ས་ལེ་བས། 

137 གང་ཡ་ལྡད༅དའགྲོ་བཀུད་དེ།ཁ་ཡེད་མ་ཆེགཏུཏུད་པ་ད་ཁྱེད་པས་མ་བར་ཐུག་སདསགྱམ་འོབ་པད་མ་དད། ད་གྙའ་ཝེད་བད་༢ཨྲད་བཞྲེཤ།གས་གྐབ་ཨཾ་སཱ“ཡད་ཞབྲས་བུདེ་ཝཙུ་མཆེས་པས་ 
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ནཾདགཤེས་ཕད"*ས་ཤས་ཤོ་ལྡ་ཚོག་ས་དསབ་གྒོ་ཨ་ཕའ་ཁྲའྲོ། །འདེད་ག་ཐུན་དངོས་གཞེ་ལ་བ་གོམ་པ་ཅ༡གེ་ས་མ་ཆེག །ཐུ༢་ལ་ཁ་ཡས་ཡོགས་འབྲོའབུགཉལ་༢༠གགིེོད་ཡམ་བསས༦ད་ 
ཅུ་ཡཾ ད་ལ་ལདའེད་བརྒོ་མཐད་གྭ་ལྫོད་ལ་བགེས་ཚེབ་། རྭཾ་ཟམསཅད་མཁྱིན་པ་ས་ག།སུ་པས་པས་དེ་ལྟན་ངུབ་གྲོམ་དགེས། ད་པེད་ཞ་དང་ལ་མེ་ཞེག་གི་ས།ལག་ཆེཤ་པོ་བ་ཏགས་ཚུ་ཡདང་། 
“ཡང་གཞར་ཤེག་ཤིས་གདེད་པ་ེད་པོརས་ཚུལ་ཡངཡདའ་སམ་ཞ་པད་འདོག་ས་ཝཞ༅་མ་ནེཡ་“ཡེད་འོད་གེ་ར་མས་པ་དང་། གནོད་པཤྱེད་མཐའ་གྱ་མེདེ་ལ་ཕད་དུ་མ་འོད་གེ་གྲེ་རད་ 
;: །བྲག་པོའད་གུགསྲ་ཁེས་ཞཆད་འོད་པ་བཞེགྲ་ུ་ཨེལས་ཅནབདེ་བས་ལོདསྔ་ཆུ་དད་ཛུག་བཛས་གྱེ་ས་མཐད་ཚུལ་ཡངཡདབབམན་བ་བད་དན་སེ་གསམསདགའཛུག་མེད་པ༢ེ་སེཝས' 
; །ཡེ༨ཨེ་བེམ་པོ་ཧྭ་བུ་ཞག་ཡེད་ན་མ་ག་ཏོག་ས་གཤན་རམས་ཚངརེ་མྱེ་མེ་བམ་ཐཾད་ལ་ག་ཁ་ས་དདྲ་བདྲ་ཆཱའཐེ་སེ་ མཨ་བོག་སདགེ་སོན་གང་ལ་ཡད་དེདད་འ། ཡད་“ཡད་བགེ་ཡ་པས་ 
གོ མས་པའཉཧད་པ་ཞེགདགཾསཔས། ཅུད་བད་དེ་བགོ མ་པ་པ་མེ་ཆོམ་པདྲ་རན་ཆག་ས་བཱ་བགཾ་ཨ་ནས་མོད་བན་ལ་མ་བོད་ཕཞགཁབ་ཡེན་ནོ། རྟ }གཉས་པྱདྲ་རུབདོད་གཉེད་ 
༅ེ་ཁོ་གྤནབ་ཞེ། དེ་ལས་ཛུན་བཤད་པ་བཞེད་མའ་ཤེ་ས་ཞྭསྭ་་གབས་མནམ་དག་གི་བད་གཞུུདཞེག།ཤེརྦ་སྔི་ཁྲེ་ལེག་ས་པའ་བ༔ ཉཾ་ཨཾའ་ཞལ་ཝ་ཐོན་པ་ན་དེ་ལ་བཉིག་ཞསད་ལད་བདེ་བ་ 
138 གཱ།པ་དང་ཛུགཝལཡེཁ་བ"ག་གོག་ཡ་པའེ་གཞས་གཞན་སེམ་ས་ཅན་བ་སཅདྲ་བ་གོཤས་དོན་མད་ཡྱེད་པའ་བབ་ལ་ད་གའེ་གཞས་གབ་ས་འ་ཕ་བས་དེ་སེམས་ཅད་བཾད་ 














།༢༠། །ཿབཀ་ཞཾག་སཾཨསཉག་གཅེག་ཙཨཨྱེ་དོན་ཡ།ད་ཊ།ཐདཞ་པར་9་བའ་ཨེ་འུ་ས། དེང་།བདད་གྲ་བཅོག།བ།གཉེསྱེ་གོ་ཞཔད་ཐེབ་གྱན་སེབ།སཙད་ཧ་གོ་བའ་དདོཿསད་ 
ཧེ་ཚོབད་ཐད་པས། དེ་ལའེས་པའ་ཚོག་ས་པལེ་སབསྱ་རྐས་ཆེགོ་འཤད་ཞེག་བོབ་དགོས་པད་འཇུག་ཐམ་རུརོག་སྲ་འད་བོབ་འདོདྲ་ལྲེ་བ་ཞེག་ངེས་པད་འདྲ་གུགས་ཆིས་སེ་བས། ་ 
དེ ཡརྦ་བདྲ་རུབ་དོལ་གཉེྱ་ཐྭ་བོཡེད་ཨོདྦ་ཁད་དེ་ཅཊེ།གེ་ས་ཐོ་ཅོག། [ཕའ་གུྱ་བ་ག་འགོའི་ཐ།བས་ལུ་བཤད་པའེ་སངས་རྱས་ཀྱི་གུང་གསུ་ད་བུ་གས།་འཕྲེན་ཁག་དང་བཅབ་པའེ། 
༦༡ བཔོན་ཧགན་རྣ་མཁཆེ་ད་ཁསཅ།ཡ། སངས་ས#ས་ནམས་ལ་ཡོན་ཏད་ངོལ་ཚོན་ཅད་བྲུ་བདྲ་འདེན་བུཞིབ།འཇུག་ལ་རུ་ཡེད་ཆེས་བེ་དད་པ་བྲ་གམ་པད་ཅིད་དེ་ནས་དད་པ་ས་འཇུད་ 
བའེ་ཉོགྲེ་ཧེད་པསདྭ་ལཱ་བུའི་ལོན་ཏདདང་ཝག་པའེཚོགས་པའེ་སབསྦྱ་སསད་ཅེད་ཞིང་ཟག་པ་ནས་བབ་འདོད་བྱ་བེད་ནེ། དྲ་ཤུན་གཞནདོདོ་མ་བ་ཤིད་པ་ལ་ཚོག་སྲ་བང་བབ་དགོས་ 
བདའ་མ་ཟད། དང་དོན་མཐཀ་ཤྱིན་པ།ལ་ངས་པའཚོགསྲ་བད་ལེབ་དགོས་པད་འབུག། །རྒ་ཿཿཛད་གང་གོ་བྱིདཞ། དང་དོག་མཐའ་ཀྱིཧྲ་པ་ཞེག་ཨད་ན་ག་ཞད་དོད་མ་བ་ྲྱིད་པད་ཁྲད་ 
ལེ་ཅུས། གཞནོཤོ་མ་ཟའ་ཕྱིཞ་པའ་ཤེན་པ་ཁ་ལེག་བུ་དད་དོཞ་མ་བ་བྱེག་་ཞེགད་གེས། དད་དོན་མ་ཐད་བྱེཞ་པ་ཁ་ཛོན་ཛུ་དད་དོད་ཆ་ས་གྲུ་ངོད་ཁུ་མངད་དྭ་ས། དེ་རྗེས་ཚེས 
138: གྲུ་དེ་ས་ཨ་གཡོག་པའེདང་ཀས་གཞནདོན།ཟུགས་གའལཡ་བདབགེདས་པད་མཛད་པས། འནེས་ཀངདེ་ཧྭལ་ཆེསགཟུགས་ཁེ་བདག་ཧོད་ཅགྲ་ིཚོག་སཔའ་སདས་རྒས་དེ་ 





༢༤༡༠" ༠ ༡༡༤ 


ཧེད་ཟྲོབ་པཿཡ།། ཛོཤཧཱ་ཤཤདདོད་དོན་གཉེད་དདྲ་བརྲ་ཆུབ་དོད་གཉེད་གཉིས་ལ་ཁོ་ལེགས་པད་ཐོདདགོས་པད་དེགས་པ་ས་ཡེག་ས་པདྲའགུབ་པ་ཡིན། དོནདེད་གཿཡ་ད་གོངེས་ད་སད་ཤཱ་པད་ཤྱི་ 
གྱགཁུདཞཡཨ་སུ་འེག་ཆེག་ཡེམསབཡྱེདགྱེ་མཚད་ཉེད་ཁྱེ་ཤུ་འུུ་དང་གི་སོགས་ཕུ་ཝཿད་པཞེ་གགཞདཅུ་རྔོག་ས་3ད་ཡ་ད་ཡེག་ཨ་པའྲ་འུག་པ་དང་ཨཚུདས་པར་ལྡན་པའེ་ཟེག་ཆེ་ཨྱེས་པུའི་ླལ་ 
དེག་ཅི་སའཇོག་པད་མངན་ཕ་ཡེན། གཞད་ཡང་གཞག་སེམསཿཧ་ཆེ་དོནོ་མ་བ་ད་ཕྲེཤ་བདྲ་བ་བ་ཁབད་ར་པ་དོ་ཞེ་ག་ཉེད་ སེའླའག་པ་དག་བོད་གོས་ཉེ། ནཕེ་ན་ཞ་ཛེན་ཡུ་་ཞཾག་ཧ་ཁེ་ཨ་བ་།ཕོ་མོ་ 
༢ཅེན་པ་ཆེ་ཞིང་གཏོང་ཕོད་ཡར་ཆེབ་ེགཡེད། ཁྱེམཔདགདེ་ཡུལ་མེནམས་ལམས་བས་ཡུལ་མེཤ་ཡས་ཤྱར་ཁེམཐད་གའཊད་བཅས་ལྷ་ཅིདྱའུ་ཡུག་བདྭའྱ་གུད། ཤམ་གིག་ཀྱ་ལེམ་ 
བདག་ལ་བུ་ཞིག་ཁྱད་ནས་དེའུ་སྱེ་དད་གེ་ས་མ་༢ཱཆེ། ཁྱིམ་བདག ཨད་ཁྲང་མ་འཚི་བའེ་ཨྱམ།ཐེ་སའབྱད་འབྲུག་ས་༢ཚེ་བ་སཞོད་ལོངས་ཕྱོད་ནྷ་ཡས་ཕུབ་མ་ཆེ་དག་ས་ཐམ་སྲེག་འཁེད། 
ཧུ་ཆུད་དེ་མ་མ་ཞེག་ལགཏད་པསྭ་བདྲེ་གཆོད་དེམ ཡི་ས་ཁན་བཞདའུལ་བོདྡ་ཇུན་། དེ་ཞབ་བདབུམ་པོ་དྲེ་ཕུལ་སི་ཆིམ་གངྱངཱ་ཤིཞ་ཡད་མེ་ཀུག་ཆེས་བུ་ཆདྲ་ཤི་བ་ ཨཧོད་པཅ་དདེ་གཉིས་ 
བེད་ཅག་ཡུལ་མེ་ཀུཧ་ལ་བམས་བ་སགས་གད་བེདསབ་ཀལ་དག་ཆེ་བ་ཞག་ཕེན་བདཞས་གེས་བལ་མ་གོད་བཤག་གས་བཟླའབྱའུད་ཡགོས་བ་ཟད་པོ་ཧེན་བ་ཟེན་པས། ཐུདེའེ་ 

སེཨས་ལབདག་པ་མ་དདྲ་བག་ཞེཔ་དདངོས་ནས་ཆེ་སདབུལ་པོ་གེགཡད་བད་ཕུལ་ལེཡུདྲ་བེས།ཁེགས་པོ་ཤེད་བསད་གཔ་པ་མེ་འདེདག་ལ་བཞནལག་འུ་པཞ་པ་བ་བད་པོ་ཞིག་ན་གོག 











[༄། །ཕས་ཇེ་ཉྭད་ཐྲསན་ཡཧ་ཧམ་ཁུ་ཡུན་དད་ངུ་འས་མ་པ་བ།། གཞགནད་གང་གངཿ:བས:ྱ8༠ཡཤ་པ་བྲ་བ་པའྲེ་ཐབ་པད་ཀའབ་འཇུག [རྱ་མཚོན་སེད་ཤས་འན་པོ་ཆེ་ཡངུ་ཟཊ་ཡ་འ་དྲེད་ 
།ལན་ཞྭད་ཁ་བའགྲད་གྲམ་དུ་བས་མཐྭས། མེད་ཚོད་གཞང།འགའགེག་ཡདེ་ཧཱ་བུ་ཤས་ག་དེ་ཉཱ་ཡེངདྲེས་པས། མེནད་ག་གོ་སཁེད་རྱམཚོད་ཡོད་ཐསའེག་བོ་ཆ་ལེན་ཧྭ་དྲེན་ལན་གཅེ་ག:༅ད་ 
ངལ་བུབ་མད། འོཧྲ་ཧདྱ་སམཚོཝེན་པོད་འགོ་བལ་བབས་པ་གབའེེབདཀའ་བམང་བྲོ་བདགོས་པས། དེ་དགྲ་བོདྲ་ཀེས་ག་མ་བློདོརུས་བེད། བུདེ་ནདེ་བདགགེ་ས་ཡུམ་མེ་ནམ་སྲིདོདོ་ 
ཅད་ཀའབ་དེ་འབྲ་ཞེག་ཏན་གོས་བང་། རིག་པོ་མེ་ལོན་པ་ཞིགྲ་དང་ན་ཕུཁ་ཨེ་འདེ་དག་བད་ག།ཡ་དེག་ཆེ་བས་གཅེགྲ་མདའ་འོད་པརྡ་དུ་སྔ་ཁབ་པས། དྲ་ཉུཤྭ་ཧེཾད་ཧེའས ཧདོག་པོ་ཆེ་ཡང་ལོདོ་ 
ཤང] ཡུལ་མིནྣམས་ལ་ཁེས་ཕན་པརའགྱར་ཁས་པས། བུདེ་ཡང་ན་བོ་ཆེ་ལོཞ་ཅེད་ཕཊལ་མོན་མས་ལ་ཡད་ད་ཅོ་ནས་ཁེགས་ཧམ་འུ་སེམ་སད་གཡུ་བྲེ་ཆེན་པོ་ས་ཆམོབ་སེང་བས། 
གཝད་ལ་ཡན་པཞྲེབ་སམ་པསའེ་བོ་ཆེ་མངུ་ལེད་ཞས་ཤེ་ག་མེད་པདའང་ཡུལ་འུ་ཁྲེབ། ་ཡིད་འཞིད་གྱི་ཞྒེདབུ་གཅེག།ཡད་པའེ་ཕུལ་མེ་སྔེའེདེ་ད་ུུ་དེད་པོ་ཆེའི་བ་མ་ཧེ་ག་ཞེག་བུ་བཅུ་ག 

_ ‹ །ཉེ་གོད་ཁེནཨིབྱཿསྭ་སཱ་ཁདབ་ཟང་ཡེདངུ་འདོབ་ཞེགཁྱཆེག་ས་གས་དེན་འཞུགས་ལུག་སོཁ་ཤས་ཡུལ་མེ་ནམས་3ྱེས་ུས་ཅུས་སུ་མཆོད་པ་འཕུལ་ཅུའཇུག །གཞཤདན་བོ་ཆེ་གང་ཡོད་ 
. 141 རྣལ་ས་ཡུལ་མ་ནམས་ལ་ཆ་ཨཧམ་པའ་གོས་ཞས་བྱེན་པས་ཡུལ་མེ་ནམས་དབུ་ལ་བ་དྭང་བྲལ། མའ་ཡང་དོར་བུ་དེའེམཐུསབདེ་གྱེད་འག་སུ་མཆོག་ས་པ་ཞེགྲ་འདབས། ལ་མ 





















ཡུར་གྱཾ་སད་ཤཱ་ཇེ་ག་ཉེན་འདེ་ཤྭ་ཁྱེ་མཁད་ག་གི་བུ་འདེལ་ས་བོ་དེད་པ་ཁེ་གེས་ཆེབ་ཁ་བསཡ་ཨཁས་པ་མད། བདག་ཅག༥ཕུ་ལ།་ཅེ་ན་བ་ས་ལ་ཡང་འདེ་ལསབཀའ་བོན་ཨེ་བ་ཨདད་ཟ་ད་ 

ནས་ཐུན་ལ་ཤེཧིབགེག་ཡེདྱ་འ་འོད་བཞདབ་པོ་ལྷ་ཚོགསྔ་ཚེས་མཆོད་པྲ་འད་། དེ་ལལ་ས་ཧདྱ་བད་བུནེ་ས་འཨུལ་མཐེན་གསྭ་ཤེས་ལའ་ནང་ལ་པན་པ་ཤ༠༠པ་བཤགབ་ཕུལ་མེན་ཡས 
ཧེས་དོད་ཁྱཝ་ཡིད་ལ་བཤག ཧེ་དེད་ག་གེ་དན་ལེག་ས་པའ་ཇ་བའེ་ཐབ་ས་བུ་ྱ་དཀའ་མང་པོསྲ་ས་མཚོད་སེདག་སདད་པོ་ཆེ་ཐངག་པ་ལ་སྲ་བརབ་ཡེན། དཔེ་ད༢ཞེན་ངུ་འོད།ལསས་ 
ཁྱད་ཡྱོད་འཇུག།ཡ་པ། དངོས་ཡམ་ཡང་ཞགུ་ྱནྲ་རུང་། ཡཾཡས་ཅད་དོན།ཡས་གཞད་མེ་ཕྱད། ༈ལེཨསཿད་ཁོ་ནའེ་དོན་གྲེ་བིན། །བམ་ས་ཅདྲ་བད་ཆུབ་ཤེད་བ་ཚོའོ། །ཞེས་གྲས་པས། 
པ་ཧཱད། ཛ་དད་ལ་ཡག་པབ་ས་མྦ་ཤིས་མི་ཁཐ་པྲ་བས་པའི་མགག་སེམས་༦ག་བམ་ས་ཧ ་ེདོ་བ་འདོད་ཡཡེད་ལ་འགགགས་དེ་ཧྭ་བའི་དགོ་ཝ་བའཿཤེཤ་བདྲ་བ་བའི་བབས་པུ་ཐག། 
མདདང་ཧད་ཀྱིས་ཛྫོག།སཁྲན་འྲོབ་དགོས་པདཿཿ་ཟེང་ནས་དེ་དོད་གཉེད་ཨྱི་འཇུན་པགྲུབ།ཡདྲག་པ་བཀྱེད་ཞས:ཤངཆུབ་ཨྱེ་སེམསབགེ་མཔཡ་འབད་དགོག་པ་ཡེནནོ། † །གསུམ་པབྱདག་ 
ཕཊབས་དྱུ་བཏྲ་རབྱ་ཟི་སེམས་༽ེ༠བཟུདབ་ཞེ། ་ུ་ཐཏབས་ཨཞད་གཡཅུན་ལྔ་བ་ཡས་པ་ཅནབདི་བབས་སུ་ཟགསཔ་ཨཨཅན་ཕམསཅད་ཡང་མས་རུ་ལས་པ་།བྲས་ཞས། 
142 ར་ཇྔཾས་ཨད་ཞེ་ས་སྷགབསམ་ན་མད་ག་གིབར་རྨ་ཇུག་ལ་ཁོ་ཁེགས་པད་གྱབསཿཔ་ལ་བཉེནདགཨེམཨ་ཅན་འཡསཅད་༅་དོཞ་ཁུ་སངས་ཧྱས་ཐེབའདྲ་ཁེ་ཐོབ་ཅོས་མ་ཡ་ཡེན་པ་ཤིགན་ཡ། 


+` ཏ་ `༄༄༡༡. 











གཉིས་གུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ཨོཧོ་སཾམཨཧཾ་སཾ་མས་ཅག་བམས་ཉད་ྱདོ་ནྭ་བུ་བད་ག་སདུས་རྒྱས་ཕུ་གུད་ཅེག་ཐྭམ་ཏུ་ཨཾ་མས༦ན་ཐམས་ཉདཁདོུུཇེགས་ྱན་ལ་གྷོད་ཐྭས་ཕྱེད་ 


པ༣ིཨེམསཿཿམཞག་ལ་འངོག །འཇུག་ལེམས་ཞེ་སེམས་ཉན་ཟཡཿསཿདྱ་ཧེདོ་ཞོ་དུ་སཧསྱ་ར་ས་བབ་པད་འདོད་པ་ཅམ་ཆེ་ས་མ་ཁེག་པད། དཾད་གིཾཡ་སངསྦ་ཧ་ས་བབ་པའེ་བབས་ 
སྲ་ཁིགྲབག་ལ་ཡིག་ས་པའྲེམས་པས་ཤོ་ཕོདཔ་ཞམ་ས་ཁྲ་ཚུལ་བཞིགྱབཔ་མཁ་པྲ་བ་སམ་པཞུབས་མ་བྲ་ཁད་པད་ཅག་ཞེག་དགས། དེཿཿངའེ་བམས་ཅད་མེན་བཟས་གོངེའའགར། 


ཙེ 


པ༣ེསཾམས་དེབསྱེད་ཕཐས་བུད་ཧེ་བྱེད་པ་ལ་གེགསཔ་འེ་སྔོད་པ་ལ་མྲོབ་གྱད་འུང་། མ་མོབ་ཧནངེ་སེད་ཛས་པ་མབཟུད་བདེ་ལདྲ་འྷ་མེད་སེ་མས་དང་ལྡེ་ལ་པ་བཟུད་བ་གས་ཝ་ 
གེ་སེམས་དེའཇུག་སེམས་ཕུ་འགུད་བད་གསུ༥ཊ། རྒེམ་དེམ"༡་༡བས་ཁང་། དེ་ལ་འགོ་ཁ་མ་ཐའ་དག་༩ཡ་ཡའ་པའེ་སངས་ཆ་ས་སྲུ་མཱན་ཅེབ།ཅེ་ས་གད་ོག་མད་དྲོད་དྲུ་གཉེད་བདེ་ཞེ། 
_ ༔43' ཆོན་པའེ་ཡ་མཨ་ཕ། |གངཡན་ཆད་རྡོམ་པ་བཟུང་གེ་ཐོགས་ན་ཡས་མཁུགས་པདེཞེ་གུགས་པའེ་སམསས། ༈ཞེས་གསུདས་པས3ང་ཁཱབ#ེ་སཾམས་གཅིག་གེ་སྟེད་ནས་འདུག' 


༄༅། ཧསྲས་པན། འཐས་བུ་ཐད་འུབྲ་ལ་སེམས་དཉབྱོར་ལེ་གས་པ་ྲ་སད་སྲ་ལེམ་པ་ཡོད། དེ་ཡང་བོད་འཇུག་ལས། འཚོ་བད་འདོདདའ་འགོ་བ་ཡེ། །ཆེ་བག་ངེ་ཉཱར་ ] 
ཞེས་པ་ལཱར། །བཞེག་ཡཁས་པ་ཨ་ཤ་གཉི་སྔ་བོ། །ཤེ་བག་དེམ་བཞེན་ཤེས་པདྲ་བ། །ཞཾས་གསུངས་པ་ལད། དེ་ལ་བྲའིབན་ཆུབ་ཁེ་སེམསད་ལ་ཡད་པོག་སེམས་དད་འཇུག་སེམས 


གྡམཡ་ཐུདམབ་ཟུད༩༧ཨོན་སེམ་ས་དད་འཇུག་བམཨ3ྱི'ཁད་པད་འངེག་པད་མཛད་པ་ཡེན་པས། (ཌུ་གཡེཨས་བགྱེད་མ3ྲད་ཆུབཙུ་སམསབ་སྱེད་བ་དང་། རྒྱལ་ཡཱཨགྱེ་སྱེད་ 
པ་ལ་མོབ་འནོད་ཡོད་པ་ ཙམྲ་མིསམི་ཆག་པས་། དེ་ལ་མོའ་པའེདོག་བྱུ་གལ་སས་ཧི་རྡོ་མ་པ་བཟུད་བ་ཞགདགོས་པད་གསུབས། འོག་གར་ཕ་ཕིན་ཆེ་གཞུང་འགའ་ཞིག་བུ་ཤེད་ 
ཐུགཤཉམས་ལེནྱ་གྲི་བ་ཁས་བེན་ཡ་བེཞ་ལ་ལེམ་སདེ་གཉི་སྦ་ཁྱི་ལད་པད་འཇོག་བའ་བགད་ཅེང་། ཡང་འགའཤེགྲ་པྲུ་བེགྲ་བུབ།༡ཨས་ལེན་ཆེ་ཟབས་བོན་པ་ལདོས་ལུ་འེསལི་ 
རྣམས་ཁྱ་གྲོ་ཞས་འདོག་བསདེ་ཡང་གེང་དབཝ་འབྲབ་ཡིད། གང་ཧཉན་ཡང་སྤོད་འཇུག་ས། ཐང་ཆུབ་ཧོན་པའི་སེམས་ཡསེ། །འཁའ་ཚེབུས་བེུ་ཟུད་ཆང་། །ངཾ་༢ 
འཇུག་པའ༢ེསསཡ་ས་ཤཞན་དུ། }བསོད་གཨས་རྦ༢ཁགསའཐུདྲའ་མེན། །ཞེས་ག༨༨༥༨ལྭད། ཆ༥༈སེམས་བྱ་སེད་ཁང་ཟད་རུ་བམ་ཆེག་ཙུ་སེམ་སྱ་ཧེད་དས་བགཔ་ཆེད། 
ོའི་ཟྲ་ལྱཧཱ་ཆུན་ཟིན་པས། ༢ཝ་ལོས་བསུད་བཞྲེ་ཧལ་པོ་ལ་འད་ག་འསེད་ཞ་མས་ཚེ་མཐུས་གནད་ཕྱེག་ལགཞ་རོ་རྡེལ་སེགས་པའེ་སུདམའརྨ་ཐག་“འོད་ཁྱང་། དེ་གཉེས་ 

འགྲན་གྱིད་ཀད་༅ྱེགསཁྲེ་གྭྲུག་དོད་བྱེན་ཞམས་ཁྱས་ཉེད་མཚན་གུད་6ུ་བསྲད་བད་གགྲའ་པདང། དེ་ག་ཝགསཀསྲབ་པ་དང་། གཞགཿཔད་མ་ཆོག་འབ་ཐུན་མོང་གདངོས་གྲབ་བ:ཿས་ཅད་ 

144 གྲུབཔའ་འགྱུའབ་སཡན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མ་ཤབ་བ་ཞེག་ཞཛད་ཡེད་ཀྱང་། ཟ་གགཤིད་ཁོག་གིད་ཕུག་སྱེ་ཆྒུ་བ་ཆུཤ་ཆད་ྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའེ་ཐབ་ས་ཡུཿ ཆར་པལོགསའངུག་སྲེམ་ 


༼ཾ ༣༦༡༣ ༣༣ 

















༄༅། །ལཱ་བུཞེ་བར་མེ་ཆད་པའྲེ་བསོད་ཞག་ས་ཆཱཤ་ཆག།ས་སུ་འདོ་བ་ཡཡིད་པ་ས་། ཐདྲ་ཆཱ་བྱ་པཱ་སེ་མས་བྱ་སེན་ཙ་ཨྲ་ཤེས་ཨ་སོམ་པད་འབུག་སྡོམབ ཐད་གྲེ་གལ་ས ལྭ ཨེ་ཤོདོ 


པ་ན་མས་ྲ་ཚཱལ་བཞི༽ྱའུ་ཨོབ་པ་སགས་ཁྲེ་གོན་སའའཇུག་སེམསའ་སྱིད་པ་ལ་གཙོབ་ནའབད་པའྲ་བའོ། །འད་རོད་ཆ་ལ་ནོའདུག་གེ་༣་ས་གཤེ་ས་བྱེ་ཁད་པད་འདོག་ཚུག་དད་། ཤེག 


ཆེད་ལམ་ཨཞུགས་༢འབུག་སྡོམ་ཡོད་ཡེད་ལ་མཁས་པ་ཝ་མནམས་ཁྱེ་བཞེད་ཨ་ཨེ་ཞད་བ་ད་ཡུ་མཆེས་གྱདཅེ་ཡད་ཐོེ་ཤེས་པའྲེ་འཞྲ་མདས་བདག་གི་ས་གོ་ཚོད།ལྷ་བེན་འདུག་གཉི་ས་ 


$ ཆེ་ཁད་པར་གོང་དུ་འཾ་བཨ་བཅད་ཨམཁྲེན་པའྡིབ་གེན།པ་འཀོད་པ།ཤྭར་ཡེན་ཅང་། ལཾ་གཆེན་ལ་མ་ཨ་ཨུགསཧྭ་འབུག་སྡེམ་གྱང་མཚོག་ཧེད་པ་མེད་འད་ཧམ་གེ། རྲ་མཚཤ་གད་གོ:ཤེད་ཞ། 
£ འང་རུན་ལ་འབུག་ཝོམ་མཚག་ཉད་པ་ཞོག་ཡོད་ཤདའེ་ཝོན་རྲ་བ་ལ་སྲ་ཁྱེ་བོད་པལ་མེབ་འདྲོད་ཀྱི་བོ་འཅོས་ཨམ་ཡོན་པ་ཞིགད་གོས། དེ་ཡེག་ས་པད་ཡོད་ཞྭ་བོད་པའེ་ཉེག་བདྡུ་བུ་ 
སེ་མསྱ་སེད་པ་ཞཾག་དས་པདདགས། ཅདྲ་འབྱའུ་སེམས་བྱ་སེདན་ན་འག་ཆེན་ལ་མ་བ་ཐུགས་བཞ་པ་ཡི་པས་། ཟཀ་ཆེན་ལམ་མྲ་ཐགས་ཞའཛུག་ཕཡ་མཆན་ཉེད་པ་འདོག་ 


༡༢ ༦ ༡! ༽ ༄་ 


རྱ་དཅེ་སད་ཀའ། གལ་ེ3ཁ་ཡས9ྱེ་སྨོད་པ་ལ།་ཁྲོབ་༢དོད་གྱེ་ཐོ་བཅོསམཡ ཞེགཔོད་ཕང་། ད་ལ་ལེད་པྲའི་ཧེ་ྲ་བདྡྲ་འུ་བྱཧཱ་ཨེ་ནས་བྱ་སེད་པ།འེཊ།པདའད་གེག།པ་ཡོན་ཟེད་ན། 


༡ཝཿ།ད་ཞ་ཡཡེཀྲ་བ་པའ་ཧིག་ཐན་མྱལ་སེ་མསྦ་ཆེས་ཁེགས་པན་ཟེན་པ་ཞོག་མེད་་ཕིག་ཡ་ཚུལ་ཐེསས་ཡགས་ཁ་རི་ཧན་མབྲ་བདད་ལྲ་གས་བསྔ་ཡི་སོན་པ་མེད་ཡད་ཨེ་ྲབད་ 





བའྲི་ཕེདོ། །གངབཔདཔྡེ་ལུ་ལ་ཐེ་མས་སོག་སྦ་ཆལ་སསྱ་བོད་པད་འ་གུ་པ་ལྲ་བོད་ཕའེཧེནྲ་བདྲ་མཱབྲ་ཝེ་ས་བཾག་བཞེ་གངེས་པདདགོས་སོ། །ཡད་༢ག༣་གིག་ག།ལ་ཉེ་ལམམ་ཤུཊ་ 
ན་འའུག་སྡཾ་མ་མད་ཞ་ད་ལྭ་ཡམ་༢མརེ་ཁྲད་སེགས9མ་རུ་ ཅུ་སེམས་བྱ་སེད་མ་ཆོད་ཕའའ།༡ས།༢གའ་ཞག་ཝོན་ལ3་སེམས། དེ་རེ་ས་འཇུག་ཛྲེ་མཐགེས་པ་དང་། ལ་ལ་མེན་ 
འཇུག།ག་ཧོས་ཀཆོག་གཅེག་གེ་ཉེད་ནས་གཅེག་ཆ་དྲ་འབོག་ས།པན་ཨད་པས་འཛུག་སྡེམ་མཚན་ཧོད་པ་མི་བསིདཤ་དེ་ཉད་བདས་པ་ཁད་གོས་པ་ཆེད་ཡད་ལ། གལ་དེ་འབུག་དོམ་ 
མ་ལཤ་ཧེད་པ་ཞག་འགྱེདད་ཤེ་དེདཨུགས་པལེ་ཁྲོའ་ཨ་ཐཡ་ས༦ད་8ར་ཆབ་སེ་ཨསདཔའཀ་ཧགྲ་ལམས་ཞེད་དགོས་པས་དེ་ང་ལན་ཡེན་གལ་ནད་འྲེ་ལེན་ཡེད། ཤྱཧདྲ་འུ་བ་ཊ།།༅་ 
དས་པྭའ་ལེད་ཨདན་པ་བདེ་ཡང་ཛད་དད་གེས་དེ་ག་བུའི་ཨག་དག་བུགབ་ཞེ་ལེགས་པ་ཉ་མས་མངས་གསྲ་ཟད་ལ་ཉམས་ཉགས་ཁེགས་པའྲ་ཕེས་པ་ཞེགའེས་བདད་གོས། ནེ་མེདན་ 
མོབ་མའྡེ་ཧཱད་ལ་ཉོག་ས་པ་ཨྱེ་མེ། ཧག་པ་པོ་དེ༥ཡད་སེམས༦ཞ་བམས་ཅདྲ་ཁེ་དོ་དུ་གདསྱ་སབབ་བོའ ་པདའདོད་ནས་མན་དག་འདེདག་བུན་བཞེ་བཟོག་སྲ་ཉཨས་སུ་ལེགདོད་སི་ཐོ་ཞེ་ག 
ཟེས་ཕདདཀོས། དུ་མེད་ཤ་མཞ་བགའདེ་ཧཱབུ་ཧཀ་པའི་མོབ་ཨའེཚཤ་ཤོད་ཨེ་ཚང་། དེ་ཧྭ་ཊུའྲ་ཐོབ་ཨཿམཚན་ཤོད་པ་ཁས་ཐཡ་ཡཚག་ཧི་པ་དེས་ལམདས་ཀྱ་བེད་པསྱ་བོདབལིཆོས་ཐུག་ 
146 ཚོཞཱའུཔཏང་རྭས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཤེཞབ་གྙེའ་ཁུལྱ་ན་མེག།༠༠ཞོར་ནྣཡས་འད་གེ༡མབས་མྱོད་དད་རྔེབས་སུམཐུན་པདའོག་འེད་པཞ། ཁོའེམ་དེ་སྱད་འེ་ཞེགདལ་འིནོ་མཞ་༧ད་3ྱ 


༣༣ ༤ 








༣22 × 


ཟོབ །ཆོས་རྒོན་མ་ཨེ་དེབས་འའད་ལྟ་གར་ཕག་བའྲེ་དམེགཱས་གྒདདེ་ཤེད་པ། གསས༥བཞ་པདྲགཞབཤི་སོ་གོ:ས་་ཧ་མསྭ་སྭཱ་ཁདས་ཀེ་བགེས་གཤུནའགེགྲ་ཚལ་ཁ་ཚོང་བཞུས་ 
ལེན་པག། བས་གརུ རོ ཕས་ཧགས་ནམས་ལུབཀའགགས་ལ་བོགས་དདེནྲ་ཚ་མགདག་འབྱབ་དགོས་པྲ་བཔགད་དག་སག་། དེ དཞས་དལ་འཚོན་ཚ་ 
དམིགས་གེརྐཞམསྲ་བ་ཤམས་འདྲཝུས་ཧེ་ཡད་ཝནབཞེག་ཧམས་ཡུ་ལེག། དེ་ལྭ་ཊཱའྲ་ཚཱ་་ཆེབ་གྱེ་སབུ་ཆུང་འབྲིད་ ༩༠༩༩༥ཨྱོར་བོག་ཕེག་ཕད། དེད་གགེ་ཧོག་ས་བ་ཨས 
ལེ ཟུ་པ་འཱ་ཐུ་ཡ། གསས གཡས སཔ ིེད་མགས་གདྲ་ཡས་ལག་པད་ཡད་དཏད་བྲ་བཤའངལ་འགོས་ཅར་བདྲ་ཁབ་སམས་པས་་ ཆེའ་ཀལུདེ་ལ་ཐེ་ལེབ 
ཕན་ཙངས་ཉེ་མོངབ་ལོན་པན་སོན་ལེ་ཨས་ཆོགསབཟུང་། ཨགས དེག དབས་གདངས་གེ་ལག་བས།པ་བགས་པའྱལས་ལ་ྱི་ཤདོཔ་ནམས་ལྲ་འབ་དད་པས་པོ། 
ཨམས ༢ གད་ྲྲའབྲགགྲགས་བསས། ཁམ་ཡ་ལྱའག་དྱས་དཔ་འི་ཤར།ལན་་མ་པཞ། ཛས ཉིཞ་པའེསེམསདེཉེད་འརག་སེལས་པུ་གན་སའཛ་ད་ 
བདྲ་ཧེད། དེ་ལཱདྱ་སཱགའདུག་གེ་༡༨ཝྲ་ལེ་ཨེ་མས་གཤིབ་།བཙོ། བ་ལཀས་པ་་བན་བན་པ་ཞ་ཟིན་བུག།ལ་སོགས་པའ་ཡིད་བྲ་མེདད་ཚེབགན་ཡསུམཨུ་བདོ་མམ་ལྲ་བ་ཡད་ 
147 ཉམགསྤུགདས་ཉེ་༡ཨ་ཡོདས་དོགསཁ་སོདའ་ལེགས་པད་བོཔདཅེན་པས། གས བན་དེ་སྦ་སེ་བེད་ཛོགངན་པ་དད་མབ་མའྦ་རུད་ལ་ལ་མདེསྲ་བེ་ཉོགས་པ་ཡལ་ཆེྱ་རུད་ལ་ ¦ 


3 





གེབྭ་ངུས་མཉམ་པ་ཞིག་འོདོ་བས། གད་ཡོག་པའའུག་ལམྲ་ཁད་ཨ་ཚག་ཉི་དཔ་ཞེགྲ་རཱད།གྲ་ཡེ་ཤེང་། ་ཐོབོ་མ་ན་མས་བདྲ་སོན་པྲ་རད་ཆུབ་ཨ་ཆེག་ཅུ་སེམས་བྱ་སེད་པན་ཆ་བད། 
༢ཧུག་པ་བངཆུབ་མ་ཆག་ཏུཿཡད་ཡཾམ་སབྱསེད་བའྲེ་བཇྲ་རུབ་སེམསདཔའཤ་ཉག་ཞེག་འདོ་བ་ཡེན་པའྲེ་བེ་འོ། །བོན་བད་དང་སད་འབུག་པ་བདྲེ་ཚིན་སེ་མས་བྱ་ལེད་ཧེ་བེཁ་མ་ཚ་ས་ས་ 
སུ་ཨེམས་བྱསིད་མཆོད་པ་མ་ཨཛན་པར་ལམ་ད་ཨེ་ལད་ཇོགས་པའེ་མྲངགྲ་ཏུ་དགྲེ་མབཚོ་བདང་མཧམྱ་མཛད་པས་འད་ཡང་ཨེ་ཞབད་པའདད་མིག། གད་དན་པདད་མོག་ལེ་མསང་ 
རྤུད་ཁ་གྱེས་བྲན་པ་འྲེཤན་ཆུབ་ཨེམས་དཔའ་ཞེག་གེ་འཇུག་གལ་ཁེད་དགོས་པ་ཡིད། དེ་ཡད་ཝོན་རུག་གད་ཡེད་ཁད་ཆོ་གས་བཟུད་ཚོད་བམས་ཁད་ལ་མོནོ་འབུག་གེ་དོམ་བྲ་ཐེས་པའ་ 
རེས་པ་ཨེད། ནེཔ་སང་གེ་ཨེམས་བེད་མ་ཆོད་བཞིགའསས་ཡང་ཟ།ཁ་ལག་འགའ་ཞ་ག་མ་ཆེག་འཇུག་ཆོག་ས་བཟུད་བཞེ་རོམ་པ་མཚག་ཧེད་ཚདབྲ་ཐེས་པ་ཡོད་ཅང་། དེན་མ་བད་ལམ་ 
ཡོདས་རོགས་ཤེ་ཧོགས་བ་ཨ་ཚག་ཧིད་ཚདབྲ་ཐེས་པ་ཡད་ཡོད་ཁ། ལ་ལ་ཞི་ཟན་ནཱབ་ཚེ་ཡེ་མས་ཕད་ཞོག་ལ་མའེ་མ་བད་ཡོངས་ཇོག་ས་ལན་མངྦ་འྭ་ཁུས་ཅད་ལ་མའསྦ་ཁཉེགོས་པ་ 
ལགཅིཀྲ་ཀད་ཨྭ་སེ་སཔ་བདག་ལྭཡུ་ཡདཆེ་ས་མད་བས། དེདག་གེས་འཆུག་གས་བདས་ཤད་བུག་དམ་མཚན་ཧད་པ་ཞྲེ་རད་ལ་པེ་བ་མ་ལེན་མད། འདྲ་ཁང་དེ་ཧཱད་ཁངས་པ་ལ་ 
}4¢ དགོས་བ་ཨེད་པ་ཅཉེན། མེན་སེམས་ཡགས་ལམ་དེས་ལ་ཁོ་གད་ཡང་མྲ་བངས་པ་ནམསཤེས་ད་ཧད་བངས་པའེ་མའྲངག་ཛམམཚད་ཉེད་ཚད་བ་མྲེ་མེ་ཕང་། ༢འྲགྲ་དམ་དདངཝ 


༣ ༣ ཅྱི 

















༄༅། ༈འདྲ་བལྲེབྲད་ཡེམསཀྱི་བད་མའྲེ་ཐུ་ལ་ཁེ་མས་ཞིགདེས་པནྲ་སེ་བས། སེཨཨའསེདསཆོད་པ་ཙམྲ་འུ་མ་བད། རན་ལ་ཀྱ་ཐཝས་ན་ཕན་ཡོའོ་ཝུག་ཡན་ཧུ་ཆེ་བ་ཡིན། 
ད་ངུད་ན་ཅོས་འུ་་ཟད་ད་ཧ་སྨོན་དངོས་མཇུག་གསུམེ་ཞྒོ་ནས་ཆོག་དེ་ལྷད་བརྡོད་པསཞམ་ཞེག་ཨྲོཞ་སེམས་གྱེད་ཞསརལ་པ་སྲ ལྕེ་པོད་པ་ཞ་མས་ལྔ་ལུལ་བཞིའྱའུ་མོབ་འདོད་ཙི་ཊོ་ཕཆོས་མ་མ་ 

ཡེག་པཤཾག་ཐེཨ་པཞྭའུག་ཚྡོམ་གསའཨ་བདས་ཡང་། ཇ་མའེ་མཐུས་འབུག་གྡོ་མ་མཚོན་ཧེད་པདྲ་མདནས་བརྱ་ཆུ་བྱ་གེ་སེ་མས་དེ་འབུག་སེ་མག་མཱ་འ་ཚན་བཡེ་ནགམ་ཧམ་པས་བདྲ་ཆུབ་ 
ཚེསེཐཿཨ་དང་ལ་པལེམཡས་པའ་དབདབ་ནམས3་སདྲ་ཕད་པའཚ་ལ། དྲ་དུངག་སམ་འདྲ་བིད་ན་དྲ་རཾ་ད་ལ་ཆལ་ཡས་ཀྱཾ་ཟོད་པ་ལ་མོབ་འདོ།ཨེོ་གཅོས་མམ་ཡེན་པ་ཤེ་གཡེགས་ 

པན་ཡོད་ཤ་ཕྱེད་པའིཉེཞཆན་ཆུ་བཅུ་སེམས་འགྱེད་པཞིགངེས་པའ་དགོས་ཏེ། ཅད་ཆབྲ་ལེ་སེམ་ས་ཞེ་ས་ཡཤཾ། སེམ་ས་ཧན་བ་མས་ཅྷ་བེ་དོན་འུས ཅ་རས་བོའ་འདོན་ཀྱེ་ཟེ་བཅོ་སོ་མ་མ་ 
༥ཡེཧྭ་པཿཤཾབ།ཡའཇོག་དགོ་ས་ལ། སམས་ཙ་བས་ཧདྷ་བ་་ཱཾ་སབས་ཨུས་ལབ་དདྲ་བ་ལོ་གོག་འབྲ་མ་ལ་མིག་སེ་མསཅན་བམས་ཅད་ཡེས་ཡདསྔ་ཆསས་ཁེབ་པའྲེ་ཤིན་ཆུལ་ 
༧ས་ཨེཾ་བློད་པ་ལ་ཨོབ་འདོད་ཆྱེཟློ་འཅོས་ཨ་མ་ཡེན་པ་ཞེག་འང་ཆད་ལ་འོད་མེ་སེད་པའྲེྱེད་དོ། །དཔེད་རྭ་སོ་བའ་གྱེ་སྡེམ་བནས་པའ་དག་པ་ཞིགའད་རྒུད་ལ་གྱེ་བཁ་ལྡེམ་པའེ་རྐེག་དེབ་འཧྲང་ 
ཁསཅཿ་པ་རྣམ་ཕད་དག་ཡས་འེན་པ་ཞེག་ེེས་པའད་གོབ་པ་བཞིད་འུ་འབུག་ལྡེམ་ནྣམད་ག་ཞེག་འང་རྒུད་ལ་གྱེ་བ།ལཡང་ཛྲོམ་པའེ་ཧེད་ཁྨན་ཡེ་མས་ནམ་པབར་དག་པས་བོན་པ་ཞག་རེས་པད་ 














གོལ་པ་ཡེན། ཨྱོན་པ་ཆང་ཆུབ.ེཿབསའེདང་ཡེ་ཨ་ཨརྡེས་ཀུཞ་ནས་ཐངས་ཀེམཡ་སཡས་གྱེ་ཨྱོདཔ་ལ་མྲོབ་འདོད་བཅོས་མ་མཡེན་པདང་བཅས་བརོད་པ་གསུམ་ལ་སེགས་ཕའྲེ་བྱོན་དངོ་༥།' 
མཇུགགགསུམ་ཚད་བཞྲའུག་གོ་བཟད་བཞེ་ཆོག་མཚག་ཤེད་པ་ཞེག་གེས་ཁས་ཞའའག་ཞམདེ་ཡངམཚད་ཧེད་བཞེགྲ་ཐེབ་ཡེན། ནམ་བྱ་གེབའྱེ་མདེ་དག་ཅོས་མཞེག་ཁས་མེད་དཀབས་བུ། 
མྡམ་པར་ཡངབཅོག་ཨ་ཞེག་ལཨམ་སྱེ་བས། སོ་ཐའྲ་བར་ མསའག་འཛིན་གང་ག་སམ་ཕ་ཡེནྲ་པར་བོགསྲ་རཱའི་ཀཱན་ཞེད་བེས་འྲ་བད་དྲ་བརྲ་རུའྱྱེ་ཡེ་ཨས་སོག་ས་དང་བདྲ་དུ་བརྲོད་པ་གསུ་ 


༦ 
› ཁལ་སོགས་ལོག་ཨཚོཉིདཚ་དདང་། ལ་བལ་ ་མནྦ་རཱས་བོའ་ཤེས་པ་གགོས་ཤི༽ང་ཆེབ་ཡེད། དེ་གཞེགྱང་ད་གྲ་སུད་ལེ་ན་མབགའེ་ཤ་ནམས་བ༡དབརདེས་གཞང་སོག་སྭ་ ཁེ་ཛེའྱོ་འྲ་བདྲ་ཆུབ་ 
7 བམས་པཛའི་ཞོཨ་པ་བཟུད་བཞ་ཚོ་ཡདྲ་བང་ཞྡོཊསདྲེ་ནམདག་ཞེག་འོང་མེའངོ་ཡང་། གཙོབ་འདག་ལཀྲ་བོང་དང་། དེད་ཨ་འདདངས་གཞེའི་ཁོག་ཡང་མཚན་ཧེད་ཚར་མ་ཚང་མ་འག་ལས། 
པ་ཡེཾཤ། ཆོནདེའིཚྲེ་བང་ལྡ་མ་མཚན་ཉེད་པ་ཞིག་མྲ་ཕེ་ཞ་གད་ཤནྱ་བལེ་ཆོག་དེ་ཧེདྱ་ཕེན་ཟེག་ཆེག་དྲ་ཁད་བརྡ་དུགསད་ཛ་གསངར་ཐེག་པའི་ཆས་ཞེག་ཡེན་པ་སདདག་ཧནའུ་ཡང་མེ་འུངྒ་གས །ེ 
རྱིར་ཆོངབ་ཐེགཆེད་རྒེ་ཆེ་ས་ཡེནཔ་ས་མཆོག །གང་འ་གའང་ཤེད:ྱང་ཐེཀོ་པ་ཆེན་བོད་ཡེམསའྱེད་པ་ཞག་ད་གོས་ཐང། ཤུན་མོདྲ་བྡྱ་ཆུབ་ཟེ་སེམས་གཅོག་ཨྔ་བུན་ཆད་གས་ལ་གདབ་ལེ་ 
150 ཧྱེནདཕོས འྭའུག་གསུམྲ་སེ་ཟེཊཞ་སྦ་བདྲ་ཕོམ་བཟུང་ན་སའདྲ་ཧད་ལ་ཛཨཔྱ་སས་པེ་མས་བྱབས ོསྐ་ཨ་ཞེག་ཡས་མ་སེས་ཧད་དེ་དག་ཤན་བུའད་ཅས་ཡེན། དའཧདམ:3ཨད་བདག་ཅཀ' 








༄༅། ༈ཧྭ་བྭའེགཏུ་ཡ་3ནྣམསྲས་ཆོ་ཞ༢༦,་ངུ་མ་བད། མན་ཡད་ཚོདབས་མད་པོབ་ཡད་འེག་པ་ཆེན་པའ་གསང་ཝགསལབཆས་ནམས་ཧན་བཞེ་སྐད་ལམ་ཆད་ཏེ། 
རུ་ཨཚ་གང་གྱི་བིནནའྐ་གེལ་གབུའྲ་ཟད་ལ་ཇུས་ཚོ་དབས་མངཔན་ཡང་བདཆབ་བསེམས་དེཀ་པོ་ཆེབཅོས་མ་ཨ་ཡེག་པ་ཞེག་སེ་ཤེག་ཅུ་དཀའབའྲེ་བའོ། གང་དུ་བགན་པད་དག་ཤྱད་ 
བད་ལ་ཞཾ་བ་ཊ་རྒྱལ་སཱས་རྡོ་རྡེ་ཁང་གཡ་བབད་ཐུབ་ག པཿ ག་འངིགས་མདབ་ཧད་པའྲེ་ཆལ་མཚཿ དདཔ་ལབ་བད་པོ། ད དྲེ་ཧཾདྲ་ཀེ་ས ྲ་པོབྷ་མ་གཡན་གཅེགྲ་ཤད་མེད་པད་ཞོ་དདྲ་གྲུ་ཆང་གས་ 
རྱཐས་མགོན་དཔལ་འཞད་ཡེ་ཤེ་སད་བད་བོའིཤབས་ཛྲང་དུ། ཐར་ཆུབ་ཡཨ་ཨྱི་དེཨ་བའྲེ་ཤམ་ས་ཁྲེད་གསན་པའེ་ཚོད་གའངུམཛད་པས། དྲ་ཀྲ་ཤུ་ཁ་སེགས་པའི་གལ་་ལྡདྲ་ལེ་ག་དུལ། 
ཅ་འགུའ་ཤེག་ཁ་དེ་ལའཱ་ལ་མའི་ཨྲ་ཤཾ་ཤམས་ཉེག་ས་དངོས་གཞས་བྱརད་ལ་ཐེ་པའདབདྲ་འྲུ་ལས་པ་ཡེན། ད་ལམ་དམ་ཁེ་ཁེད་གསག་པ་པོ་ཡམ་ཆེད་ལ་གང་ལོག་པའེད་མེག་ས་གད་ 
ནུ་མས3ྱཾ་ཉམས་ཤོགས་དངོས་གཞག་པ་ད་ལྟ་ཁྲལ་ཧུ་ཆུད་ཡ་གྱེ་འ་ནང་། དེ་བཞེག་འུ་གྲེའཇུག་གེ་སེམས་ཆོགས་བཟུད་ཚད་བམསདལ་སེམ་སབབྱེད་མཚ་ག་ཤིད་ཚང་བ་ཆུད་ཁ་གྱེ་བ་ 
ཨསད་ཀའ་ཡད་ མད་བོ་རམྲ་གཾསྭ་པངས་ནས་ཉམས་ཉོགས་དདག་དངོས་གནས་པ་ཞིགངེས་པའླ་ཧདལྱ་སེདགོས་པས། གངུལག་པའེདལེ་གས་གར་ནམས༢ེཧཨས་ཧེགོ་སྲ་པད་ 
ཟ9) པའ་ཅནདེ་དག་དང་། མློགོ་འབུག(ཁ་ཆུབ་མ་ཆེགཧུ་སེམས་གྱེ་བལེབ་ཀ་ཆགསའཇོག་བྱེར་འུཁ་མའིཨ་ཁེ་ཉམསཉགོས་དབོས་སྤ་མེས་ཨྱ་མིབ་ལ་མ་ཧོས་པད་ཡམ་དེསྱ་བེ་འབད་ཛན་ 
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བྲརྭ་བཱག་ཨང་བོ་ཞེག་བོབ་བདྲ་ཐེད་ཞ་སན་མ་གོལ་དོད་རུ་གཤེན་བཞིག་ཡེནན་དྲ་ངུང་ཆེག་ཤེས་ཨིད་བར་ཡད་དང་ཡད་འདེས་པད་ག་སན་དགོས་འ་ཕེག་ ེབཞིག་ུ་ཧེད་ཝཿན་དུ་ས་དྲུགལ' 
གགོགས་པའ་ཨོན་འཁུག་གེ་བྱཿཆུ་བ་ཆེ་སེམས་གཤེས་ཆོགསབཟུང་བ་ལ་ཡདངེས་པན་འབད་དགོས་ཡས་། སྱེད་བཏང་དད་དཨེགས་བས་ཡནེ་ནམས་ྱད་ལེགས་པད་ཤིས་ད་གོས་། 
ཞོོ་ཁང་གུད་གཟེགས་༧་པའག་བོ་ཆེན་ལ་ཨ་ཅ་ཤུགསག་འཇུག་ཞྡེམ་ཡོད་པརབཞེདད་གསུང་ཁས། ལས་འུ་མ་ཞུགས་པའེ་གང་བག་གེསའརུ་གཞྡོམ་ཁབསཧེ། དེའརེས་ལ་ཨོན་ 
ལཨམས་འཏཆུབ་མཆོག་ཙུ་སེམསའྱསེད་ཞས་ཚོགས་ལམ་ལངཱ་ཟེབ། ཚོགས་ཁམ་འབྲེདྱའུ་ཁེབ་པ་དངྱ་ག་ས་མས་དེ་འཇུག།སེམསས་གནས་ཞགུད་པའྲེ་ཚུལ་ཆེས་འཇུག་སྲེལ་ 
ལྔེཨཡ་ཡོད། ཡང་འདུག་རྡོཨ་ལེད་མ་ཆེོད་བ་ཞེག་ཧྲེད་སེམས་བགྱེད་ནས་ཚོ་གས་ལམ་ལཁུགས། ཚཆོགས་ལམ་འབྲེ་དྲའུ་ཞེབ་ལ་དད་འཇུག་པའེ་བསས་བསེད། འབེང་གའ་ཿའ་ 
འའུག་ལམ་ཐངས་པའཔའང་བས། མ་ཕའ་གཅག་ངུ་གོ་འམངེས་པ་མེད་བདེེའྲ་ཐེའ་ཞེས་གྲྭུབས་ཤེང་། ཡང་ཕྱོན་འཇུག་གྲ་ཆེབ། །འགྲོ་བའ་འདེད་དད་འགྲེ་བ་ེ།། ཞེས་སོགས 
ཁུང་དད་་འག་པ། ལེརེ་སྭ་པ་ཞས་ཕུལ་ཞ་གྲྭ་ཏའགོ་བའདོད་པ་དང་འབོ་བ་ཁ་བྱ་རོད་པ་གཉེས དབེའ་བཟུང་ལེ་ཨན་བ མས་དང་འཇུ་གབེས༡ས༠93ེཿཐག་གསུད་བའྲེད་བདའུ་ ༩༩ 


[52 ཤཿ་ཞས་གན་སེམ་ས་ལ་ལེགས་པའྲ་བྲཌས་པའ་མོངའ་ཞ་འགྲ་བད་ལྲ་གེས་ཕཤ་ཤར་ནོམ་ལ་མབྱ་ཧ་ནཨས་ཧག་ཤྲི་བེགྲ་བ་ཀ་ཡབོ།ཐ༩༩ཡ་བྲ གབ་པ པཞ་མོན་དང་ལ་བཝབ་པའེ་ཉེ་ལ༡༡་ 











།༄༅། །༨ཨེགསཨལྷུད་དང་ཤེས་ཐས་ཡོ་གསཝེ་གངཿ་ཡད་ཤེས་ཞས་ཁྲང་དྡོར་༢ེ༡ལ་གྲེ་བགྲུག་ས་ཁྲགཔོ་འཅོས་མ་ཨ་ཡེནཔ་ཚུ་དལ་གྱེ་སཔ་དང་། གད་ཧ་ེག་པ་གཧིས 3" 
ལུསསཝཡགཅེགབཱ་འབྲས་ཕགྲེསལ་ས་ཨེ་ལྡེམ་པ་ཐོ་གཞེ་སྒོ་ཞབ་ཕོག་ཧེ་ཞཾས་ྱང་ག་སུད་ཡ་པས། ལ་མ་མ་ཞུགས་ན༢<ུག་ཛྲམ་ཡན་པན་བཞད་པ་། དེ་རེས ཨལྲུཀདང་དངོག་གཞས་བ། 
ཆན་ཧིད་པ་ཡན་མཱ་བཧགས་ཞས་དྲ་ཕན་དགོས། ཛེ་འམསཅད་ཨཧེན་པི་འའུ་ནམ་ཡན་པའེ་ཧཱ་ཝ་འདི་དཞ་ལ་ྲ་ཝན་བ་གེ་ལབ་ཡས། འཆའ་བས་ཡིད་འྱབད་ཁལ་ཆིལ་དག་པ། 
དང་ཤེས་དབཔ་ཤྲེང་མེ་ཚེབ་ཞེ་ཡ་འཇུཛ་བ་ཁྭད་། བན་བཞད་པ་ ནྤ་གི་ལམ་ཧྱ་ཞི་མ་པ་ཨ་ཁོ་སྱཝས་ཕ་ས་ཁཔྲ་འུབ་ཀྱེ་ལེ་མས་ལ་ཡེེད་འགྱ་ནལའེ་ཤ་ལས་གྱདང་ཇུང་འདྭ་ཉེད་པ་ཤིག་ལ་༡་ 
ཤིན་པ་ཡེནནོ། །ེས་ཁཿམད་མ་ཆེག་མེ་སྲ་བུང་བས་འཆུག་ལཡ་ལེན་པ་ལ་མན་སེམས་ཛཤྱའ་༡གོ་དགོས་པའ་གསམ། གང་སྙད་ཡད་མས་གྲུབ་ཆེན་པའཀའ་ཞེག་ཞ་ལས་ 
མ་ཞུཀསཤ་༢༢ུགལྡམ་མཚཤ་ཧེད་ཡ་མེད་པདཔ་ཤེད། ཕཡང་འགའ་ཞིགཞི་ལམ་མ་ཐུག་ས་ན༢ངུལ་རྡོམ་ཡོད་བད་འཞེད་བའྲེ་ཚུ་ལ་གཉིས་ས་འྱརད་འས་། ལུང་འགསྲ་བ་གཞོད་པ་མེད་ 
ཅདུདད་གཉ་ཨསྭ་མིདོདང་ཇས་ཨུ་མཐུན་པ་ཞག་ཁ་འད་ཡུགསསུའཇོགདགས་པས་དེ་གར་འགེས་པདྲ་བའྲ། །གཞན་ཡང་འདྲི་གའ་མདགོས་བའ་གནས་མདྦམཆིས་ཤཱ་གེས་འངི་གས་ནས 
153 འབྲེ་ཕད་ཨཆུས་ཕོ། ཀོ {གཉེས་པ་རིའཅུན་འདམད་ཿར་སན་བྱ་སཁ་ཡས་ཞེ་བ་ཞ་ཁ་་ཆད་པ་འད་ག་གཞན་མ་ཉམ་བརེའྡེ་གོཞས་ཐདྲར་བཀྱ་སེ་མས་སང་བཝེརས་པ་ཁ་གྲསུམ་། 


༣ 

















སྐེདུུ་༧༡ཱཞ་པ། བདག་གཞན་མཧམའརྡེའྱེ་བདྲ་ཆཱ་བྱ་ཁ་སེ་མ་སབ་གོམ་ཆུ་ལདངོབ་སོ། །དང་པོ་ 
ཤེ་ཤྱདའཁུག།ཡས།། གད་ཞེག་འདག་དང་གཞག་ནམ་ཞེ། །སྱན་ཅུ་བཀླབས་པད་འདོད་པ་དེས།། །བད་ག་དད་གཞག་ཧུའཇོཁ་བ་། གདབའེ་དམ་པ་པདབ ། །ཞེ་་གྲ་བས་པ་ག་། 
ཟད་དད་གཞན་ཐེམསན་བམ་སཿད་སུད་༠ཞེའ་འབི་གས་པ་ཡཿས་ཡཱཀྱཱ་བྱ་སབས་པའ་འདེན་བཞེགལ་ཞགྱེ་ལེས་དེལ་བདག་གཅེས་འིཤདང་གཞནག་ཅེས་འབིན་གཉིས་པཞ་ཚུ་གོང།པརེ་ 
ཤས་བདག་གཞག་ཨཧམཁརའྲེ་བདྲ་ཆུབྱ་ཝེ་ཨེམསདན་པོ་ཆལེགས་པད་བོཨདགོས། དཔེ་ན་ཚོན་རམ་པོ་མ་ཆོག་ཞན་ཞེས་པདད་འདོད་ཅན་དཔའ་ཆལ་ཆབ་ཞིག་ཡོད། དེས་འཛམབུའི་ 
གྲཾདགེ་རྱཝ་པ་ལ་མས༠༨ཊེ་ཨ༠ཡསྲིད་ཐམ་ས༦ད་བེག་མཀགཡོསྔ་རྒ་ཆོགསཁསཕོག་པེེད། དེནས༠ཅསྦ་ཆེདན་ཀྲལ་བཆེད་དེའབོག་པས་ཡལ་ཆེདྱ་སྲེ་སཁ་སེད་ཟོབ། གམ་ཞི་གག་ཧུལ་ 
པོདཔལ་ཞོས་ཞེསས་པ་འཆེནཔ་ལབས་ཕོདཆེབ་ཞེག།ཡོད་པདེད་བག་ཨད་དའ་གཞིན་གཡྫོལ་ཞཚོགས་དང་། དེཞས་ཨ་ཧེད་ན་གཡུལ་ཆེན་པོབགསང་ཀཅེནས༠5་པལ་བདདེ་བཟོ་བད་མ།ཨ། 
_ ཧྩེའོཤཔོཆེ་ཨེ་གས་པ་ཞི་གདང་། ཨཆོན་ཆིའལུཁ་འཡོན་ག་ཆོག་ས་ནམསཁེདནས་ཅམསཔོ་ཆན་བོད་པའའསྲ་བྲེ་དྲང་ལ་སོངཞ་། བཀྲ ཅང་། ནཱ་ཤས་འེམ་འཞིནྲ་སེལ་ནམས་ཡུལ་ེ་ 
154 རྒྱམ་པོ་ཆེག་པོད་གོསྲ་ཤེག། །ཨ་བོས་༥ཛམཧུའེ་ཁེད་གྱེ་མལ་བོ་ཤོད་ཨ་གཏོག་སྭ་ུག་ཐ་ཆ་ལ་བདའཐག་ཞིན། ཆེདཁྱ་ཆལ་སེད་ནའབག་པད་མིའུས། འཤོར་དགོས་པཞག་གྱི་བད་ 


བདག་གཞན་བཛེབ་དབམ་བརེ་བཞི་ཕག་ཡོནདཔཉེསད་མེགས་། སེམས་པ་དེ་གོམསཞབ 








ྷ །བདག་ལ་ཞགའུརྒྱལ་སྲེད་ཟྱིད་ཅེག་ྱས་པས། ཆམ་པོ་ཆེཤ་པོད་ཕའ་འོསན་དྲེ་རལ་བོ་མ་ཆོག་ལོདཞགབདུག་ཟེདྲ་ཐེས་ཆམ་ལེད་ལ་དབང་གྱད་དོན་ཆེག་ཨིད། ཡོ་འཡ་ 
ཆཁ་སྲེད་མེའདོད་པས་ཁྱོད་ལ་རྒྱམ་ཕྲེད་གཏན་བྩེཞ་པའ་ཤེན།། ཨྲོནཾམབདག་གེ་འབདས་ནམས་བདེ་བདགྱེད་འེད་བ་ས། རྒྱལ་བོ་ཿཆོག་ལྡན་ཆེ་སདེམཚན་གྱས་ཏེ་ཆམ་བོ་ཆེན་པོྲིད་བ་དག། 
་དེ་ཧྭརྒབ་ཡེད་=་ཆེག་པོ་འེ་ནམས་ཅཡལཔ་རེ་ཝད་ཡག་པ། ༧༡་ཧྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་ལཾད་ལས་ཐར་ྭ་གུྱ་བེ་གོབས་ཆུདབ་ཞམ་སྲ་རུ་ན་ལེག་པ་ལ་ལོ་མད་པོའ་བདྲ་དུའབབ་ནསདཀའ་འ་མད་བྱེ་བ་ 
༨གོག་ཟུདྲ་ལམ་པས། ཆལ་ལོ་ཆེན་བོདཔའ་ལེས་གའེ་ཕིགྱ་སལ་ཕད་ལ་གོག་ས་པ་འཨོད་འའྲེ་ལྔག་ཚོག་ས་གང་ལ་ཡང་གད་པོཅེ་ཡདའེད་ལ་སད་ཉང་ལ་དབད་ཡོད་འུས་གང་འདེད་པན་ཡ་པ་ལ་ 
ཡྩིན་ཞྭ་ལེ་གས་༅ེ་ས། རྔེས་སུ་དེག་མེད་འུ་ཆུད་ཕཾས་པའ་ཆུད་ཞགད་ལ་ཡ་དམེ་ཕཞ། གཉེས་སུཊཐ་འཾ་ིཾདད་ལས་གཞག་གཅེས་པན་འཇོཐཔཡ་དགཝབ་ས་འོད་ག་འུའཾ་གཞད་ལ་ཡན་དདེ་རན་ཇུ་གེར་ 
བའ་བྱེན་ཟེད། རྩལ་བོ་ཨཆོག་ལྡགན་དེ་རྱམ་པོ་ཆེན་བོ་དེ་ལྟད་ཞ་ཁེ་བོ་ཝེངཤ་པས་སུཤབྱ་བ་ཡ་ཡེད་མགུབ་ཞེག་མེད་ཁད་ཁྲེད་ཚེ་མཛད་པ་འདེ་ལ་ཞེ་ཁོ་བོ་ས་གྱེ་དདས་མགུ་ཞད་ཡེད་ཆེ་ས་བས། 
ད་ནེ་ཝེདལྱེ་ཆལ་སེདཞ་ག་ཡ་ཁེན་དེད་མ་བད། ཟས་ཨོ་བས་བ་ད་ཀལབ་མང་བོས་ཁངས་བའྲེསལ་ཐར་ཝབཅུ་ཙམ་ཟ་སྒལ་སྲཾ།༅ཝད་ཆེད་ལ་༢བུལ། བད་ག།དད“ཤདྱེད་ལ་མྙིད་ཞསཁྱེད་ད༤་ཛེ་ཉྭད་ 
155, ད་གེ་ཡབཱཾ་ཡཤས་རྣ་མཇའ་བད་ག་གོ་བ་ཚུ་ལ་བཞེན་བགཱབ་པའ་ཤྱེད་ཐེད་པབ།། རྒྱལ་ཕོད་པའའྲོག་ཨང་མ་བས་ཁོད་ལབ་དག་ཤི་རྩལ་གྲེད་སྱིཐ་བེན་ཀྱེ་ཁྱོད་ཁྱེ་རྒྱལ་སྲེད་བདག་མ་འདོད་ཁས་ཕས། 








མཆོག་འུཤ་གའེ་ཝའྱོདཁྱེ་སདང་ལས་གཞན་གཅེས་བདལའེན་པ་དང་གཞན་ལ་བཞན་དང་ཡདད་གའ་གསུངས་ཕས། ད་བདག་ཁ་ཡན་པདད་གོདས་ཤབདག་གི་ཡེད་ཁ་ངེ་ཞདབསམ་པ་འགིད་ཐྱལ་ 
ཡད དབམས་ཅད་ལགས་པག་བཞེས་དགོས་བས་པས། དཔའས་དེདེ་ཞཧན་དང་གི་ཆེགདད་ཞེ་༢གལ་བདབ་བོདདགའ་འའྲེ་ཆལ་ལེད་ནམས་ཙདྲ་བཅས་པས་ཆེག་ཟིནགསྱ་ལ་སིད་ཝ། 

བཅུ་ཙམྲ་གྱི་སལ་གིདདངཨཆོག་ཞནའད་གྱི་རལ་མིད་བཅས་བདསནས་ཆལ་བོད་པའལོས་དདདྲ་ཆལ་པཨམཆག་ཞན་གཤེ་སགདས་།བདག་ཉེགཙུབདག་གཤག་མཉམ་པ་ངེ་འིཤད་ཆུབ་སེ མསའིནཔོཅེ 
བྲསོམ་པར་མདད་པས། དབའ་འོསན་ཛད་འས་བདྲ་ཆབ་ེ་སེ་མས་མདོནའུ་བིྲ་ཡང་། ཨ་མོག་ཞག་གྲེ་ཧཱད་ཁ་བད་ཆུབ་ཚི་སེམསགས༨ྱ ༦ ཕི་ཨ་པས་ཆ་ལ་པོ་སེ་མསད་པའ་གཉེསཆེ་ས་བོད་ 
ཕོ་ལ་ཨོགས་པའེ་ཡུལ་མེ་ཤུཀ་༡ང་ཊདྱཚི་སེམས་འད་པོ་ཆབྲམས་པ་ལའགུལ་བས་གུག་བདྲ་བདྲ་ཆུབ་མཆོག་ཅུ་གེ མ,་བསེའ་པ་ཤ་ཧཱག་ཛང་བ་ཡེད། དེ་བ་མསཅདྲ་བད་བེག་མན་ 
རྒལ་པོ་ཆེནབོདཔའའས་ཁེས་དད་ཡལ་བའ་དེད་ནས་གཞགགཅེབ།པདའ ངེག ་གསྔ་བདབ་ཡེཤ། དཔེ་དེཔཞེནྭའལ་གཁ་ག་མས་བང་། ཧོད་འའུག་ཡས། འདིག་ཞེག་བདེ་བ་རི་ཉེད་པ། ། 
` དྡེ་ཀུགགཞདབདེའདོད་ལ་སྦ་དང་། །འཇེགཉེན་ཐུག་འཝལ་ངེ་ཧེད་པ། །དེེཊུད་བདག་འདེ་འདོད་ས་བུང་། །ཅདདུ་བགད་ཞ་ཅེདགོ་ས་ཧེ། །ཅིས་བའད་གེདེནྲེ་རེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞད་ཆྱེ་དོད་མཛད། 
156 པཾ] ༈འདེགཧེས༧ེནི་ཁད་ཕད་ཧྟེས། [བདགབདེག།ཤརད་གྱེ་ཡུགའཝལ་རྣཡས། ༈ཡངད་ཀའརྲེ་བད་མ3སན། ༈ཨརྒྱབཉོད་ུ་ཨཾགྲུབཅེང་། །འནེད་བཞ་ཡད་དདེབ་མེད། །ཅེས ༡ 











༄༅།། །གསུངས་ཡ་ལྭན། འབགཅེས་འཛེཊ༅ྱེ་ཤེ་ས་དཱ་མེ་བ། ཡ་དང་གཞག་གཅེབ།འཇེག་ཆེ་པགྐ་ཡོན་ན་མ་ས་ཤེ་ས་ཕད་༅་ས་ཞས་འདདོན་ཡེད་ཆེད་ཆེའསམཕ་ད་ཅུ་དོན། 
ཤས་བདཱགཿཕས་ག་ཞག་གཅེས་པའྡེབདརབེཡེམསའན་པོ་ཁེབ་སྒོ་མཕཡ་༢བད་པའ་8ྱའོ། [རེ་ཉན་གོདའུ་བཤད་པ་ཧརྔེ་འཛུག་༠ཁམས་པ་གས་འརད་པའི་ཆུའབས་མདདགབཅུད་ཚཾ་ཧ། 
ནལྔ་ལོ་ཁེགས་པན་ཕརས་ཏྲེ་བད་ཆེུ་སེ་མ་སའིན་པོ་ཆེ་བདྲ་སུད་ལ་ཨདོའ་གཱཀ་ཨ་འདེ་ཞས་བཤད་པཞྲེ་འད་ག་ག།ཞ་ཧ་ཉ་མ་བརེའུ་ྱད་ཆུབ་ཤེ་སེ་མསའཞ་པོ་ཆེ་ལ་ཤུཧ་ཧཱ་བྱདས་མེ་དགོས། 
དེགཉེས་གད་གི་གནས་གེས༩༠པཆབ་ལིརོབོ་ཁ་ཉྐར་པད་གད་ཡད་མན། དོག་ལམའིས་གྱེ་མཉངག་བཡས་ཅད་མ་༢ནེ་གཉེ་ས་གཞུད་ལེ་གསནམ་ཀྱོདོ་རུ་ས་ཁུང་བསདེ་འི་ཏཱབུ་གེ་ད། དེ་ 
གདུལ་༅་ཨས་པདངའས་མ་པ་ཝ་ཆོག་ས་པ་ཡའདདང་གེཝོནགོམས་པའའག་ཆཀ།ས་ཆེ་རུང་གེ་དབད་གིས།འགའ་ཞེག་ལྲ་ཆུའབས་ཨམགངགཔདུནྲ་བེ་གོཞས་བརོ། མ་་ཐད་བགེ་སེ་ཡ་ས་རད་ལ་ | 
ཚེ་ལཞེང་། བདག།པ།ཤད་མཉམབརྡེའེ་རྒོཞསུང་བད་གྱེ་ད་ཀའ་བདང་། ཕདདེ་ཡས་ལྡོག་ཧེ་མྱེད་ཞལ་མ་༣ཚོགས༢ཐདྲའས། འཏ་གཧ་ལ་མོས་པདབ་གོམཔ་སཆོག་པ་ཡེད་ཤེས་མཚོན་ 
ཤྱེད་ཝུགཉི་ས་ཀའེདཡིཾགས་ཞམ་ཧྱེཁྲལ་རྲང་བ་ཡེད། དེ་ཡང་ཀུབབྱ་དབང་ཅུ་ལན་མང་ཆུ་འབྲངཿཡ་ད་གབུཀ་གྱ་སྐོ་ཞ་སབ་གྒེ་མ་ཞཤ་མས་ཨོད་གྱེ་ཁ་ཞེང་། དབང་ནོན་ན་མསའདག[ 
157/ གཞམ“ ་རེའི་གོཞཾ་ཨགྒོམན་གྱེ་མའ་ཡཾད། དེགཉེ་ས་གང་གོ་རྒོ་གསའ་གྲཾམ9ད་མ་ཤེ་ས་འྲེད་བྲན་དྲེན་གཟོ་གཡུམ་ཛོན་ཅུཔཏ་གས་རྲ་༢བས་མཐང་ག་བའུག༅ྱཾགྲབསཔཱ། 
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དེ་ནས བམས་ཧིང་ར་ལཱག་བསམ་གསུམ་བྲ་གོས་ཞས་བངྡ་ཆུབ་སེམས་བྱ་སེད་པདྲ་བེད། བདག་གཞན་༠ཉམ་བརའི་གབས་སུདེ་ནས་ཁསས་ཉེད་རེ་སོགསྲ་ལེནམགས་ཞནཊས་འུདྲ་དལ། 
སྦདབནའདག་ཅས་འཁེནེ་རྒེ་ཉེ་མམཾགསདང་། གཞན་གཅེས་འབོནགྱེ་བར་ཡོན་རྣ་མས་སྤྔ་ཚེ་དབ་སམ་ནས་འདག་པས་གཞཤབ་རེབའྱི་བ་ད ལ་བབ ་སེ་མསའག་བོ་ཚྲེ་རུདཔཔ་བ་སེད་པ་འ་ཅེད་། 
འོགྲོ་ཧར་བདག་གཞག་མཧམ་བརེའྲེ་བདྲ་ཆུབ་སེམསབྲགོམ་པའོོ་ཐོད་ཝ་བཞྲེ་ཐེན་གཏོད་ཡེད་གཉེ་ས་ཆེ་སདམེག་ས་ནམ་ཧོང་བདྲ་ཟེད་པས། དེ་གཉིས་ཁྲ་བམས་ལད་རྲེའེ་དམེག་ས་ནམ་ 
ལེགས་པད་ཆོད་བ ་འཐེ་བསདེདགྲ་ཁང་ཤེས་དགོས། ཡང་འང་གཅེས་འཛེནྲ་བཉེས་མེག་ས་དང་གཞན་གཅེས་འཛྲེད་ཆེ་ཕོན་ཧབ་སམདགོས་པཞེ། ནཔེདན་ཛེཤ་ཁེ་མད་ག་དབུལ། 
མོ་ཞེག་ཁཆུང་ལ་གྲཐུགསའ་བད་ཞེད་གཞད་ལ་ལག་སེམས་ཆེབ་ཞེག་ཡོད་། མེ་དེ་ཡངྱརཱད་མལེ་ཁང་ཚོ་ལ་ཆེས་ལུ་ཆགས་ཤེང་དེན་ཨ་བད་འད་ཨ་གཞོག་ས་གཞད་གད་ཡངབས་ཤྲ་རྨ་མེད་པའི་ 
འ༨་ཞདོདཏན་ཞེ་ག་ཡེད་ཕས། ཉེན་ཝཚན་བམསཿད་ཆུང་ཨའྲེ་དྲད་ངུ་གྭད་ས།པ་ཡས་གཞཤ་ུུ་བ་ས་གོ་ས་འཆོཡ་བཙམ་ཡང་ཞེ་ཤད་པས། ཆུ་ང་ཨདྭ་རཾ་ཁྲམབད་ག།ཧེད་འངའེ་གཉེས་ཀདཀུལ་ 
ཞེད་ཕེདས་པའདྲ་ཉལགས་ཧདྱ་བེལཁྱབཱ་ཆོད་འང་ཡང་བས་གོས་དོལྱཅུ་མེའྲགོ །འདགྲ་སདདེ་ལདའཚོ་ཁྲ་རུ་མེའདུག་པ་རེ་གན་ཡོག་ཐས་པས། ཝེམབདགན་འ་བདག་གིསྔ་རདཨ་ཆོད་དང་བལ་ན་ 


༡༡༡༠ བེ སྐ ༡༤ 


ཝ་གྲཐུགས་མངོས་པས་གེའོ་གཞཧ་ཆེས་འདོད་པ་པདའ་མེ་ལེགསའེར་། རུངཨཧ་འྡེ་སོདྷ་ཐོ་གོས་མ་ཞད་ཊོ་མོལེ་ལུས་དདཞེ་རང་གཞད་གང་ཡ་ཡད་ཧོན་མོདས་ལེའ་།ལསའཡོད་ཧད་ཆེ་ཆ་ཞཱ་གཅེག་ 

















།༄༅། །༅ང་མེའུཇྲད་བས། དེ་འསཤ་ཁོ་མོལ་ཡུས་ཞདེ་ཡང་ཨྲོ་རང་ཟད་ཡེགས་ཕསྲ་ལེ་ཕོ་གཞག་རེས་སཱ་ཆགས་པ་མདཕས་དེད་ག་བེ་ཧན་འདོད་པབཞེན་འདོར་པ་བོན་འུ་འཇུགན་དང་འེ་གཉི་ས། 
ཀཿ་གས་གོསྔ་ཆེས་མེ་ཕོངས་པ་འདྲོ་ལས་པས། མདདེ་གའེ་བདག་གི་ས་ཧོག་སད་ལའཆེ་ཡདྲ་ལཱ་དཿ་ཆེདལ་སེ་བོལོ།ཞད་༢དོད་པ་ མོད་འུ་མེའར་ག་ཤེ་། ཆད་ཡ་ནའེ་ཡོ་མོཁས་སེ་བོ་ལ།ཞག་ཆེས་འདོདཔ་མདགད། 
དེ་སྭ ལོད་ལ་གདེདོཔད་མེ་འག་ན་མ་འན། །ཨོ་ཨོ་ལ་ཆེས་སཱཿཆགས་པས་བས་གོས་འབང་པོ་སོགོས་པད་ཧེད་བ་ཡེད་པ་སའོ་གོམ་གཉི་ས༡པཿབག་ཡ་ཝད། ད་ལྟ་འུབ་གིན་ག།ཞ་ས་ན་གཧི་བཀ་བ་ཡེ་སཔ་ས།' 
ཞཚེབ།ཡས་ཨ་ཀདས་སྲོ་བས་པས། ཤརདེ་ནའྱེ་ེ་བོ་གཞད་ཧུ་ཞེག་ཡུལ་འདྲེའྲི་ཟལ་སེད་ཕྱིཀ་ཤམ་བདག།ཅེགཔཱ་མངགཧོ་གོས་སེ་བོ་གཞག་ཚོད་དང་ཤུན་ཅེབ།གཞུབས་མེ་འབུབ།(འེན་། དེ་ལ་ཡུང་ 
དེསཿ:ཨ་ཐབ་ལཡ།ཤཤཧ་མེད་པར་པི་ཡུཕ།ཤ༤༨༥མླཾ་ངག ཆེ ག་པོ་ཞཾགཔ་ཏེན་པས3ྲེམ་ཨཡོས་ཁྒ་མབད་གཿཕོ་ཝན་མསཁྱས་བོས་མྱའ<ྲ་འོའ་ཧེ་ཁེད་གཧེསཅ་ཧེ་༠༠༠༠༥ཕ་ས་། ཆུརཤ༥་ 
ཛནཕཞེཧྭཧཱཧཱཕས། ཤེཨ་མ་ཆོ་ས་ཤའེ་ཁྱི་མ་བདག་ཁྲཾདྐད་ཧྭར་མ3ེད་ཆུང་མ་འདེས་ངེ་ཧྭར་ཤེད་བབཞཾད་ཁས༢་ཁྲོད་དང་ཆུད་མཁ།ཧེ་ས་ཡཿཡ་ད་པ་འགྲ་ཐ་སཡཡ། ལེ་དེ་ན་ེ་ཅོཡ་ 
ཿེས་ཇེ་ལཱཏ་བེ་ཀ་ཡངྦ་ལ༨ཡ་འད་ཡ།ད་དང་མ་གོགས་ཤེ་བོ་གཞད་གཅ་ས།ཨང་འདོད་པ་ལེདའུ་ཅའབུག ༈དེ་ཤ་།༄ད་ད་ཞ་མ་སཿཔད་ཡོག་ད་ལེག།ས་ས་ཕས། མད་མ་དེདེ་བས“ཡེད 
159 ལུགས་མཆོབགསཔ༽་ཡོང་ཤེ་ཧེ་༢ཡན་ཞྭ་ཆུ་ཆེཤ་པོ་ཞིག་ཡོད་པདའཆར་བསྲ ཆ་འཝེ་ན་གས་འཆེ་། ཕུལ་དྲེལ་ལེ་མ་ས་ཁེ་བ་གླ་ཆ་ལ་ཞཆེ་ཡད་ཧེ་འཡོ། ཤྱ་སེབོ་ཁ་མས་ཅད་ལ་ཆད་པ་ལ་གོ་པས། 


. (2»\& 





འཨྲ་གསྲ་སལ་བོས་གེས་ཉྲེ་མད་མཚེརོབཙོ་ལྭའུ་བཏད་བསའོ་ཆད། དེཤསྤ་ར་ད་ཡའེ་འདག།པོ་ལོ་དདད་ཉེ་འཁོར་གྱེ་ལེ་བོ་ན་མ་ས་འསོ་ཞས་ཇ་ཉར་3ས་དྲེ་ས་པས། མེ་པཱེནེ་ཅད་མེ་མཱ་ཤིམ་མཚོས་ 

ན་མས་ཚེས་ལཀངི་ཧཱ་བ་བཞིགྲ་རཱ་ས་ཕ་ས། ཆམ་པོས་འོད་ཐོན་ལ་ཆུད་ཨ་ཤི་བའི་འོད་ད་ཀགདད་མཇུག་ང་འེའ་གོག་བད། ལེབོ་གཞག་ཞིག་གིས་འོ་དྲེ་ཚིག་ནསྦ་སལ་པོ་ལ་གཟོང་ 

སུུལ་འ་ས། ཆུད་མདྲེའེ་ལད་མོ་ཆེས།ལགས་པ་སྦ་སལ་པོའ་ལཿའེས་ཡུ་ཆག་ས་བག་ལོ་སེས་ཞསབུད་མེད་འག་པོ་ཨེའད་ལཱབུ་ད་ཧཱ་འངི་གཏེད་འདེ་ག་ཞིན་བུདཀོད། འད་གི་ཤས་ 
ཏཾ ཞག་འེབ།ཉེས་སོད་ཡདད་དུང་ལུསམ་ཚན་པོ་འདེ་འདྲའབུཔ། །འདེ་ཨ་༢ཆེཧ་ཨོ་བོའབཙུན་མོལེཨཆོག་ཞེག་ཡོང་འའཇུགཨན་མེ་་ན་པ་འདེབ་འང་དང་གཞག་གཏེ་སཀམེད་པའད་ཁྱས' ཁ; 
6' འབུག་པས། ༡དི་ཧེ་ས་བཡབ་མཱདྲུ་ཡཱ་གཏོག་ཝ་གཞག་གཅིཀ་སད་ཐས་མྲ་ཆ་མེད་ འ་མེ་འང་འདོད་ཅད་འདེ་ཆོ་བདེ་བདབཏད་ག་ཡུལ་ཡུང་ཚེ་འེན་ནས་ཤིད་ད་གས་ལུས་ཚག་ཇུས་ཞུད 
4༧ ུམ་བུར་བཅད་ཞསསད་ཕས་ཕུག་༠༧ཡྲ་སེ་ཆོད་བཆེ་ས་དག་ཕ་ས་བདག་ཤེ་མཁཔ་ཕུ།ལ་འད་དཔ་འ་བེད་པ་ཞི་ག་ཤེ་པ་དཤོག་བེད་ན་ས ་ཡོན་ཡམ་འ་ཏ་བ་པས་དེ་ཁའེའུབ་མོ་གནོད་ 
_ གྲིན་ཆེད་པོ་འདེགས་འྱའུདབ་གེགཡྱུ་སེས་ནས་འཇེགས་བཞེཆོཕཁ་ན་ཆོག་ས་ཞེག་བ་ཏད་པ་ས། ཆྱལ་བོདང་ཡུལ་མེ་ན་མསྲ་བེསྲ་བད་མེདེདྱ་སེས་པདགེས་ནས་ཀུན་འཇེགས་ཏེ་དད་ 
160 གི་རྒོག་ལོབས་ཡྱོད་སོགས་གད་ཡད་དེད་རྨ་མེད་པད་རྱཁ་པོ་ཁ་ཡོགས་པའེམྲི་ཐུམས་ཅདྲ་འདིག་ས་བཞིནཅྲུ་ཡུལ་གཞག་མདཔའྲ་སནྱའ་བོསཀ་སོད་གོས་པ་ཞིག་བུང་། དེ་དས་གྲེད་ 








| ༄༅༅། ]ཧེདདེ་ཉས་གད་གྲག་སཝ་ཙམ་ཡེད་ནས་ཆོའྲབལ་དེདཀྲ་ཀད་ཞེ་བས། ཕད་ཡུལ་ཝནམསཀྱེསདད་དད་གེས་ཞོའ་ལོད་ས་ཡྨོད་ནྣམ་སཁྱད་ལེད་འུ་འཇོས་པས་། ཡད 
ཁོས་ཆོའྭ་བུ་ལ་ཆེནཔོབཏད་ན་ས་ཛདགཞིག་འབིག་སཐས་མགདགོས་པཤ་ཏ་རྲ་བད་བས། ཡུ་ལདིའི་མེནམས་བདབ་དྲ་གཊ་། རེས་ཡུ་ཡུ་གཤདའུྱིཞ་ཁང་འདེནསས་ཤད་།ཅག་གོ་ཡུལ་ 
ཅཱ གས་ཧྭགདོཐྲེཾཞཆེད་བོད་ས་གཞོད་པར་འཚུན་བེད་ཤས་ཡུ་དེ་དཀ་གསའི་མབ་ཞེག་གྲེདཀེད། རེ་ཐམསཅདྱ་བརྒ་མིདྭཱ་ལ་བོད་ས་དང་འབའ་ཞེག་གཅེ་སཔདའཛེན་པཞེཉེ་སདཡིགས་ལས་ 
༨ ུད་བ་ཡིན། དཔེ་དེབཞེནཱལྐོམཁ་ཞམསཤད་། རོལངུག་ལས། འད་ཡེསམ་བ་ག་བ་མ་ས་ཧདའཱ། །༢ཝོ་དོབད་ཐན་གཡ་གནོདོ་བྱ་ས། །ཡེད་ཆོད་འད་དོནབྱེད་དདོད་པཾ པ།། །བ་གཾ་པ་གྭངས། 
མེད་འདས་ཁུའ་ཐད་། །དལ་བ་ཆེནབོ་དེ་གྭཐུས། །ལོདྲ་ལེས་ཝུ་ག་བཝ་ཁགབ་ཞི་གབ་གཱབ། །ཅེས་གསུདསཔ་སྟད། །ཞགྲོབ་སུ་ཡ་ཕདགད་གཅེས་འའེནཞད་ཡེདོྱེན་དད་དང་གཞད་བམསཅད་ཁ་ 
གཱནཾད་པ'ཆེཔཧན་བསབུསནམ་ཡང་དདེ་བགྲེགྐོ་སྐབས་མེ་ཡོད་། མི་སུ་དད་འགྲེགོ་སདམཐུག་པར་མིའགྲད། བ་ན་བཧྭ་ཛགའ་སོ་འངྲ་བེད་པཞེ་ལེ་མེ་གཞགྲ་ཚེས་མ་བོད་ན་ཡང་མེ་དདའདོད་ཅགདེ། 
མེའྲ་དབ་དེད་གས་མེག་ཧཱ་བཙམ་ཡད་མེ་ཤེད་པད། གཡས་ཀཡོན་ལེ་ལ་མཐུད་ཏྲེ་གནའིདྱཙ་བོམ་པ་འ་བེད་ བབས་ག།ཞག་མཧེད་པད་གདས་ཨད་གཅིག་ཏུ་གཞནག་ཅིག་ཡཧམུུ་ད་བད་མེད་ལྟཤུད་རྡོད་ 
[61 དཀོས་པ་ཞིག་5ད་ཁྱང་། ཨུད་སཁཅག༥དེསའེ་ལར་བེད་མེགེསའེ་འནས་མཚན་བོག་ཟགང་གཉིད་ཡེ་མེདཔད་སེམས་ཡད་དེར་ཞདདགོསཔ་ཞེག་འངོང་བ་ཡེན། ཁོ་རན་དདེའངྲ་ཆུདལ་ཡེད་གཆོས་ 


ཏ༦\ . 


འདིགཉེགྲལེ་ཁབ་གད་ཡདགུའཨེ་སིདཔས། ༢ིཨཤིསྔ་བོ་ཞིགས་པདྲ་བདས་ཧ་དད་གཅིག་འབིན་འདྲེ་བོ་ལུ་ཞས་བདདགོས། ད་གཅེས་འཛྲིག་དེབ་བདདང་གཞགགུར་འུད་ཁ་ཡགཔ་ཞིག་ཡོད་ད་ཞེ་ 
ཅེས་ཕདགཐུད་ཆོག་མོད་ཁད་འདཞིདདདང་གཞག་གཉིས་ཀ་ལ་གདོད་པ་ཆེགབྱ་འེད་བའིདྲསའིམ་ཐིཁ་ག་ཞིག་ཡེདཔས། དགྱེ་སོད་གངྲ་བེད་བདཁོ་འཇོམས་བའི་བའསཞེག་ལ་ཡེགས་པའ་འདད 
དགོས ངཱས་གསུམཧྲཾ་ཆལ་བ་སྭསའཅས་མི་དངྲ་ཁད་བདྲ་དུབཀའ་ག་དམས་གོད་ཨ་ནམས་ཤད་བདག་གཞད་༠ཉཨཔ་རྡོལྲེ་བདྲ་ཆུབྱ་ཧེ་བཨསའན་གོ་ཆེ་ལ་ཝུགསདམ་ཤི་མཐཾ་ྱའམཛད་པ་ཡང་ 
རྱམཚ་དེདགལྲ་ཐུག་པ་ཡིད། འད་གཅེས་འཛོན་འདེས་དང་གེཁོང་ཞགད་ས་༡ཆའ་ཞསའདཤིདབ་ཊག་པ་སདསྲ་རས་ནམས་ལེས་ཤད་གདས་བརྔོད་པར་ཨྱེདུསྱ་པང་། དྲ་བུངྱ་པས་ན་མ་ཡད་དབད་ཤིས། 
རྱམེད་པ་ཞད་ནཁོ་གྲོསཊུ་དགསཁཔརྒོདམཚུདས་སོ། །རྨཝ།ཤ་ཐུགས་ཛེཅདདེ་ཉིད་ཤྱིས་ཤེན་བྱེན་མྱི་མདོ་སྡེ་འིན་བོ་ཆེལ་སོག་ས་བ་ེཝཔ་ཆེན་པོལ་གསུང་དབ་ར་ཉེད་ཅིག་འཁའྱ་མཁབ་བམས་ཅད་ 
༢ཤཧད་ཛདབའ་བབས་འབའ་ཞེགྱ་ད་གསུདས་པ་ཡེག། རམཚགགང་གྱི་བདན། ཧྱོདོའ་བུག་ལས། དམ་ཆོས་ཞོས་ཕབ་ས་པ་ལས། །ཨའྲ་ཤི་ཧིད་ལྲུ་ཐང་བ་ཕེ། །ཞེསགཡུདས་པ་ལུད། ཆོས་ཤེ་བུད 
བོ་བཧད་ཞེ་ཞེ་ཧོད་གེ་འོལ་ཁུག་ཕུབས་པ་ཁསྔ་བདབའྟེ་གཔཔོའིབྱརདཉིབཿསདྷ་ཨཱཀཱཱ་བད་ག་པ་ས་གཞད་གཅེས་པཞེབདྲ་ཆུབགེ་སེ་མསདཔཱོ་ཉིད་ཡེགཔ་སབདག་གམའབགཅས་འཛེནདེའགཉེག་པོདོས 
ནེད་ལ་བུའེ༩རབ་ེ་སེམསདེ་ཁ་འདོགགོས་བྲྲེ་བདའོ། །དེ་ཡད་དདའི་ཙམ་གཅེབས་པདེ་བཞིནྱ་འདེ་ཙ་མཚེ་ས་གཞ་ཡམ་བདདོད་བས། དྲེ་ཤིག་གཞད་གཅེས་པར་འདིནཔ་ཞུད་མེ་བོ་༠ད༢༧ 
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ཅོ 


༡༢ །གཉེནབོ་ཅེ་ཡཾད་ཐམཨཅད་དད་གཅེས(ཕད་༢ངེན་བཞྲེབོདག་འདིའེ་གེད་བུ་སྡུ་ཡུས་ཉེ་ཞད་ཉེད་ཉབ་ཞས་དྲད་ཁྱདབཞེ། ཐ། དེ་ཤཱནའད་ཀ་ཅེས་ེནཧྱ་ཉེ་སདཡེགས་དད་གཤད་ 
གཅེས་༢དེནྲཾ་ཐེ་ཡོན་ཏན་ལེགཡ་པདའསམ་པ་ཞོག་མེད་དབདཀ་གཞག་མཉམ་བཟྲེལྲ་ཤདྲ་ནུབྱ་ལི་སེམ་སདིན་པོ་ཆྱེ་རུན་ལམྲི་ཐེ་ལས། འག་མད་དད་གཅེས་བརིན་མེ་ཁོ་ཨོ་དང་ག་ངོབ་དས་བིན་པད་ 


_ ཐཿགོས། ཞདེ་ལ་མངུབ་མསྭུགྲ་ཛ་ཕོདཔ་ཧ་ཐུའི་བོ་བེན་པ་ཞེག་ཨེདནངད་གཅེས་འཛིན་ཆེཉེ་སདམིགས་མེ་ཤེས་བས། དེ་ཡདཟའཀ་བཞེ་ཡོད་ཞེད་བརྲ་ཆུའཤེ་ཨེམས་པ་ཡད་དེའུགཤེན་པོད། 


ཤེས་པ་མདནདེ་རུུན་ཁ་སྱེ་ག་ལ་འྭོང་། རྒྱམཚནིདཉེན་དེབ་གིགདགཀ་ཞས་ས་ཨར་ས་ཆོས་ཚོག་ས་མའདོད་པདད་རེས་སུ་མཐུཧཔའ་དད་སེམས་ཟྲེམ་གྱེད་དས་དད་དད་འགོ་བ་བེཡས་ཉ་ 
ཐསཅད་ལ་ཡན་པ་ཞེག༩འ༨༢དོད་ད་རོགས་པཝིས་ྲ་སས་ཞོབདགོས། དེ་ལཞེབན་ག་ཕ་ས་གཞན་གཅེས་པའི་བདྲརྱ་ཐེ་ཁེ་མསའིདཔོ་མབྷགམདགོས། དྲེ་མུད་ཁྲ་སིབ་ཁལ་དད་གཅེས་འདིན་འདི་ 
ལསའཀེགསེབ་ཨེད་ཝས་འདག་ཅེས་འཛིན་མུད་པཀུཧྭ་ཐིའཐབུད་གཞས་གཞན་ག་ཅེས་འཛེད་ུག་ཆོགས་ཊདགྱེ་འབུཐགད་ས་ཕུ་ཤེས་པའ་8ྱས་ཁདེ་གཉིས་ལྡེག་བསྒོ.མགྱེ་ཉལ་ས་ལེན་ལ་ཨཞས། 
པདྲ་འའོ། ༈ །གཉེསལ་སེཨསདེགོམས་ནབམེདཧུས་ཨཱ་ཕགབ་པ་ནི།  ཕྱོད་འབཇུག་ཡས། ༨༢༣་ཁཨཤྱཾད༢ཌཾགཡིཿ་ཧྭེ། །ཞེཉྭདགོཡས་པའ་ ་མཐྣ་ཕེ་སནཾ། །གདགི་མེད་བྲཾཡ། 
ཊདཾགཾས་ཕད་ཡང་། །རེིད་ཨཾད་ད་ཨཾད་གའཞཧུད། །ཞེསགསུདས་པ་སྟར། ཟན་འད་གིདགའགཏའཨཿ:མའ་ཞདེཞྡེ་མེཔ་ན་བད་བྲེས་པཙ་ཨགྱེ་ས་ཀྱད་གྱེང་འག་པ་ནསའདེགས་སྲྭགབ་གྱེད་པདྱེད། 
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ཝཕ་ཞིག་ཡེཤྲ་ཀང་། ནམ་ཞེཾག་ན་ཨཾ་ཤེས་དབ6ན་ཐབ་ས་ཁ་ཨཞས་པ་ཞེག་ཤིསད་གཉེས་ཨཐུན་པའ་བསནསད་ཨཤེན་གེྭ་དཱད་ཆེདྲ་འཆུའ་ཏེ་། མགད་པྲ་བེད་གཞྲུའདས་ཨདྲེ་ཉེད་ཤིགྱཧ་ཨཛའ་ 
བཝྐགཉེ་གྲེ་འཛས་མད་བདདྲ དེ་གཉེས་གཅིག་མེད་ནག་ཅེག་དོད་མེ་ཚུ་ག་ས་གིང་། ནགཉེས་ཀཅག་ཀོས་གཅཀཀ་མེད་ཐོས་བཅ་ཆེས་དངོས་སྤུལ་ཡལབཆར་ཚིདཡད་གཞབ་གུང་ཚུདདས་བཞིག་འོང ྦ 
བ་དཊོས་སུ་མཐེདབདད་ཝེས་པ་སེགས་ཆེས་མདབས། དེད་གྲྭ་བང་ཁོ་གེམས་པའདབང་གོས་ཇུདབ་ཡད་། དེ་ཐ་ཞིནུཊད་ཤཱ།པ།ཞྭགདད་གགན་ལ་ཤདག་བཤཾ༢་ཛུ་ཀ་ཅིས་པད་འཛོན་ཞ་ཡང་ཁོ་གེམས་པའེ་ 

དབང་གེསདེས་བདདེ་ཧདྱརྱཱ་སེབ་ཡེད། འོ།ཅད་ཝར་ཡན་དང་གཅེས་པའའཛེནཔ་འབྲའཞིགབསམ་བསད་ལ་ཐོ་གོམས་པཝུབག་ཆ་གས་ཤིདབད་ག་ས་གཞགད་གཅེ་ས་པད་འབེག་པའེ ་; དའེ་འརྒེམ་ 

པསལ་ཡོད་། གོང་ུབགད་བཞེདད་གཅེས་འཛེནདང་གཞནཅེས་འཛེག་གེ་བག་ཡོག་དད་ཤེས་དམེག་ས་དག་ཞིགའ་ཡད་དད་ཡད་བུབག་མོག་དེསྲ་ཚེས་གཞད་གཅེས་པད་།ངེན་པ་ཡ་ གོམས་པ་ཛི་འཕེལ 
ཧུ་ཨོདྭགས་དེད་མེན་ཝདྱི་དད་གཅེས་པདའཛིན་བདེག་འགོད་མེད་པདགང་ཉེ་བ་ད་དད་གཅེས་ཞབོནྲོ་སེམེད་ཚུགྱ་ཀུདའརེ་གས་གཞག་སེམསཉད་མ་གཏེགས་གང་ཡདབས་མྲ་མམད་པ་ཞིག་དེས། 
པདྲའདཀ་ཡེད། ངུས་ཙནབད་ཀ་པས་གཞན་ཀཅེས་པའྲ་བདྲ་ལུབྱ་ལེ་ཨེམསའནབོ་ཆེ་ཡངདངྱ་ཆུད་ལྭ་གེ་བ་མ་མངོན་ལྲ་བོགས་པས་ཁོ་མགོ་མས་ཤེདདྱ་ཅུད་གདད་ཀའ་བ་ཉད་ཞང་ཤན་། དེ་ལུད་ 
དཀའབ་སམཚག་ཙཊསནས་ཛ་ེའགོམའབྲོ་ཨེཀོལ་བ་ད་ན་མའྲབེལ་ཁས། དཾ3ྱཾད་ཡང་དག“ཡད་དག་མེན། ]གད་གང་ཤེད་ཙྭ་གེ་མསའགྲད་བས། །གེམས་པ་ཡོདསྲ་ས་རྔོགས་པ། | 














༄༅། །དཾ་ཀསལ་མེ་ཉོག་ས་བྲོ་འབྲས་ཅག། །ཞེསགསུ༨སཔ་ལྷད། དགེ་སྦྱེད་གང་ཁ་ཡང་ཡད་ཡདབ་གྒོས་ནགོམསཔ་འརད་ཕུཨེད་དས་མ་བར་གསལ་སྒད་ཀི་མྱོད་བ་ཐེཉ་བ་ 
ཞཾགདཾཡཕའོད་ཤས། རྒྱན་བསྲེདས་ཞསབགྒོམདགོས། འན་འདག་གཅེས་ཞཛཾན་དང་གཤན་གཅེསཞརེགྱེྲོཤཧིས9ྱཏདོ་བོཐད།ཁྱདབདག་གི་ལཱས་ངགཞའ་ཁྱེ་ཝུས་ཁྱད་དེ་ལྟུད་ངོ་བོ་བ་དད་ 
ཕེ་པས་དད་ལ་གཞནདང་གཞད་མའང་གེཊྲོ་རེ་ལྟག་ཀྱེ་ལྷམཧྭ། རྱོདཇུག་ཁས། དེབས་དི་ལྟདགསྭདདག་ག །ཞུབ་འུག་ག་འཾག་པལ། །ཤོད་ཚྱེམཧད༣འོན་མསཔ་ལྐ། །དེ་བཞིདཀཞཧ་ 

༩ །མ་ཤོཝཨ་པ༽ྲ་སེས། །ཞེས་གསུབས་བལྟད། ད་ལྟ་དདག་འཇུད་གཞིའེ་ལུ་ས༥ད་ཡད་བོགེ་མན་ཡ་མགཉེསྱེ་ལུ་ཁྲག་ཡས་གྲབ་པ་ཡེནཔ་ས་དད་ཡས་དོབ་ཐ་དད་པཝེ་གཞད་ཆེ་ཡུས3ཚཆགས་ 
ལཨཿདས་མོདྦ་པང་། ན་བོག་མ་མད་ཕ་ན་གོ་མས་པ་ལིདའད་གསད་ལམེ་གཞད་ཞིག་གེས་ཞདྲི་ལེེ་ལུས་མིདཞེསས༠ད་ནབ་མ་ཨེའྲགེབོན་ཨ་བད། དེ་གད་མཱ་བ་བོའི་མེདའདི་ཐོ་བ་མེན་ 
ཧམ། ༨ད་གཾ་ལུསའདཡད་གཞད༅ྱཡེན་བེདཤེཾ་སད་ལས་པ་ལན་ྱེད་བཞཾད་འུ་བ་ཨ་གཉེསམེ་ཡུ་ཁུག་ཆད་ཡོད་ནག་དོང་འུདུ་ནང་ལ་གསོག་སེ་ནམ་པའ་དོད་ཙམ་ཡའདཤེབདགགེ་ཡུས་སོབམ་ 
ཙུདདཛན་པའི་བོ་དདྲ་གུག་སྲ་ཝེས་གྱེ་བལུད། དཔ ཤདདད་གཞད་ཡ་དད་བཤཱཾགྭུགཅེས་ཕད་དྭ་འེར་ཕ་གེ་མསཁེ་དཾགཤེས་ཤའཧུབ་བཞཱཾག་བུ་གོ་ས་གཤདནས་ཁོག་གེསྱེ་བ་ཡེད་པས་བགོམ་ 
165 གས] དཔེ་དག་ཛོན་མེ་ག་ཞོད་ཀདཞིག་གེས་བདག་གེ་ཡུ་ས་འདེགཞོད་ག་ཆགས་པས་ཡུས་འདེ་ལས་ཡད་འོན་མེབ་ཞིག་ཆུད་གྲམུ་ཡེད་ཡ་ཡད་ཡད་བསམ་གི། མེ་ཞེག་ཁབད་གདེ་ཞདྲ 


༽8\» 








རྐུ ༄༣༽¬ 


¿ གདེཆེག་པཀེང་ལུས་ཤེ་ནམ་ཕཉནཔསེད་དགེས་ཟས་ཕས། དེསྱ་ཀད་ཊས་ཞད་ཉེ་ཀེད་རུས་་ནམ་ཅ་མེ་དེ་ཉིད་ཁྲེ་དུད་འུ་ཤོད་པས། ཨེ་ཞེངྱ་རསཤ་ནཡ་ཕ་ཅནདེཡ་མཐོད་ཧེ་མེནེ་སག་ 


ཞཾགདགེཨས་ཕས་དྡཾ་ལྟད་3ྱས་ཞཡེགས་ཕས་མས་འོཞཁྱད3ྱེས་དད་གཡུས་ཤད་རུས༢བའཞིག་ཏུ་ཝཧྒཾ། མནཿཡབད་འགྲུབཞསད་ལུའེ་ལུས་གྱགས་པ།ད༥ང་མ་ཡེགཔ་གམ་ཞེད་གཤེན་པ་ཞེག་འོད་བས་ ད 
ལུསཤཧཱ་ཕདཟཾ༢ཆས་པས། མས་བད་ཛཤྲ་ཐི་བསན་བད་ལ་དུས་ཡེདལ་མཆོག་ཏུ་བབས་ནས་འོན་གེད་རུས་བ་དེའང་ཞེག་ཡད་བས་པས། དེསྱ་གདད་ལྟའྡེའུད་འདག་ཀེ་མུ་ལུ་བུད་ཀཞེད་ 
དབཊས་ཁེགས་ཕཙད་ཧཱབསད༨༡༩ས་པའེ་ཡད་ཟད་ཡགས་ལེགས་འབ་བཡ་ཆོན་དདའབཅས་བའིའམོ་ཡེགས་པ་ཞོག་བས་དས་མ་དེ་ལགཏད་པས། ཨེདེ་ཡང་མ་ཆོག་ཏུདཀའ་ཧེ་དབེཞ་པདསོང 
ནས་དེའི་ཉཞེག་བསྒོམ་པསགདཡས་དགཡུ་ཐ་སོག་ས་མེད་ཀད་ལ་ས་དད་གོམས་པའེདབད་གི་སག་མཞོགན་ཁགས་བདྲ་ལབ་ནས་འདབསམ་པ་པ་ལ་གདྲརས་ལ་ཞང་འཙམ་འུམ་བད་ གོ 

ཁྱེད་གྱ་གྱེ་བོ་ཡུཤ་ཧྱེས:ྱམཞེད་རུ་ས༢འབའཞེགཏུ་ཨའེད་། དེནསདདགེ་ཡ་ཨགཉེསདཔཤི་བྲེལ་ནམས་བྲ་དདྲ་འཡིན་པ་ས་ལ་མགཉིསབེས་མཐོད་བས། གིནྭཙཱ་འཛིགས་ཉིག་ཟཅུས་པའེ་གུཊ་ 
ཅགཤིག་མེབྱ་བུད་ཟད་ནས་གོདྲེནྱ་གྱེ་སེ་བོ་ཊུག་ཕྲག་ཉེ་མཆོད་ཆཞཚོགསབཏའ་པས། ཀབྱསབ་ནམ་བྱཏ གདའདགས་ཏེ་གདག་གྲི་ེདངག་པ་ནད་འེགའ གྲབ ཕ་མེ་ཞེ་མོའེཊུ་ནཾཏན 
ཤེས་པ་ཡིགཞེསྭ་ཝཱས་ཤད་ཞུ་ཡེདཨ་ཆེས་པག་ཡུལ་དན་མེ་བཱདཔ་སོག་གཅོད་ལ་དགའ་ཞིགདཔལ་ཆེ་བཞེག་ཡོད་བདགུདྲ་ཆེས་གརན་ཆེནཔྲོ་ཡིགནས་ཁོད་ཤེ་སད་གའོགཁ་ཝེ་ཕུབ་འུ་ཡོད་པའེ་ 


ལྐ ཚ ཀྱིད སྒ 














༠༠༡༢ །གཧོད་པ'དགའ་ཐས། གལ་ཧེ་བཟུད་ཤགསད་འོ་ཧམ་ནས༅ན་ཧེ་བྲོསབྱིན་ཕས། མསགདོནཤ་བྲ་བོདྲ་བོས་པས་མི་ཕ་དོད་ཅི༅ས་པས། ཀཾདྱཾ་རས་ཅགདེས་ 
བདག་ཞི་ག་ཟ་མ་ཡེནབུཞནཅཧ་ཡིན་ཐས་པས། མེཐཱནཔོདསཧྭཁསིསབྲཐུང་ཤས། གདོདདང་གཁངས་མེ་ཤེས། །ཐུདང་ནོན་ཏན་འས་མི་ཤེས། །ཟོངོ་ཁེན་ནམས་ཚི་ཐ་དྭད་ཚིད། །རུས་པ་ 
ཅོགལུགས་འདི་ལྟར་འགས། །འེད་ཞསྱ་རུས་པ་ཞམ་སྔ་མབགིག་གེདེདེ་ཞསཅསྲའུྱ་ཱསདཊ་གའོ་གས་ཀིདྱ་འུས་ཤི་གན་གས་ཅགའ་ཆུག་པ་ྔ་བསུཔས་ཡུལ་བཞུས་སདཞའདགུས་མངག་མད 
ཤིན་པས། ཡེད་ཡདད་གའུབས་༢ས་༧ེམ་ཧེ། གསད་པཀུག་ཡས་གེད་རུསཞདེ། །ག་འོབ་ཚེབ་ཨ་ནུད་ཕས། །ད་འུད་ཀད་འུས་ཡོད༢ཡད་། །ཝེ་བོག་བྱག་པོད་གཏོད་པ་འཇུག །གེད་ད་གྲུ་ཐས 
ཤིདྨ་རཱདབ་ཡཾདཾ། །དེས་ཡད་གམ་སག་སེགས་མད་པད་དད་དེ་ལྭ་འ་ལ།ལསདབད་གསདགའ་བས་སེམས་ཝེས་པ་བཤིགྲའབགེམ་པས། ཞམཞཾཀ་ྭཁོ་གེམས་པའེདབད་གེས་ཀེད་རུསདདོས་གཞས 
གྱ སེད་ཞས་ཤད་ཤུད་བ་ཡིན། ༢པདེབ་ཤོག་འུའོགལ་ན་མས་བརྡ་སེདོའདུག་ཁས། དང་གེ་ལུསཞི་གཞགདགྲཏུ། །འགུག་པ་དེ་ལུདད་གའབ་མེད། །ཅེས་གསུདས་པ་ལད། ད་ལྟ་གཅེས་འཛིནབྱ་ 
ཧེ་སད་མིགསདདགགགད་གཅེས་འཛིད་གྱིཿབན་ཡན་ནམསལེགས་བད་མམཐོད་ས་འདུ་གཅེས་པན་འཛེན་བདསད་དག་འདི་ལྟ་ཞུ་ལབ་ཉན་དསདེ་ཧྔའུའྲ་ཡན་ཡེགོདད་ཧེ་སད་མཾག་ས་ནཨས་གྲེས་པར་ 
157 ཛསགསའིཨ་ཆེས་ཁ་ལེགས་པརྩ་ཕབས་པ་ནྭ་ཐོ་གེམས་པའབདགིས་རད་ཡམ་བད་དད་བདང་གཞན་གཅེས་པདའ་ཅུད་བཝད་ཞའ་བ་མད་བརས་པད་འོངབསདཔེ་དྲ་ཆུ་ཨཚནད་དག་ལེགས་ 


ཿ ”༦༦1=.ེེ 





པདའསམ་ཤས་གགྒོམ་བཡའཇུག་པད་ཊའུ། རུ །གསུམ་པ་བདག་གཞནའརེ་བ་བགོས་ཚུལ་བིནི་མ་པ་ལ་གཉིས། བགེགག་ཤསཁའ་དང་། བསྒོ་མ་ཚུལདདོབ་ས། །དང་བོ་ནབ་རྤབ་ 
བཅུས་ལས། བདག་གཞན་མཉམ་ཉཾདགོཨས3ྱས་པ། །ཐད་ཆུབ་སེ་མསརྒེབརྟན་བརའགྲུད། །བདག་དང་གཞད་ཉད་གོས་པ་ཧེ། །ཕཡ་འེལ་ཚུ་དལེ་དེ་བཞེདབཚུན། །དོགས་ཏེ་དད་གེས།ཡའམོ 
མན ༈གད་ལ་ལོཨ༢སཚུ་དོལ་འཛུད། བདག་གེས་དང་ཤེ་ཡ་མ་གྲུབ་ན། །གད་ཁ་ཉོས་ཉེ་གཾཤཧཱཚུད། [ཤེས་པ་ཉད། བདག་གཞན་འཇེ་ཞེས་པ་ཡད་དཔས་རྭདང་ལས་གཞད་པའེམི་ཤྭཾག་ 
ཁ།ཁོཞེབདག་ཡེནྭ་ཧས་པདང་། ཁོའམེག་ཨ་སེགས་ཁངབདག་གེ་མེག་ནའོ་གམངུ་སམས་པ་མིགྲ་སེ། འདག་ཅེས་འདིེདདད་གཞདགཅེས་འཛིནགཉེས་གོད་དུབཤད་པ་ལྟད་གོ་སབརྔ་སེ་དངལ་ 
གཞག་ལ་ཡཡཔ་དདེད་ཡགཞན་ལའང་ལར་གཅེས་པད་འདོན་པའྲེཐེ་ཞེག་བགྒེམནགེས་པས། ཐདགགཅེས་འཛེན་ལད་གྲ་དབ་ཉྭས་ནསཐདགག་འདེ་བ་ཡེ་ས་འཛཾན་པ་འགོག་ཏེད་གཞའ་གཅེས་ 
༢ེན་ལ་ཡེན་ཏཧཱུ་པཧྭས་ཞས་གཞཧ་གྱེ་ཇུག་བཝལ་ཡད་བད་དདབ་བཀགཞས་དེ་ཧྭ་ཊུའ་ུག་བསལ་སེལབ་ཁ་གཅེགུ་གཞོལ་བཤགདཀེསཔ་ཡེད། དེ་ཉ་དྭུ་བྲཾ་སཔས་པ་ལབཞཾག་སྭག་ཧིས་ 
འ༨འྲེ་ནམ་ས་འད་གཞུན་ཆེ་བདེེ་ཚུག་ཤེ་ཉེདབདག་གཞན་གཉེས་ཊདག་ཝོ་སེད་གཞིདྱདུ་ཕྱ་ཚུ་ན་དཾས་སུབཅད་ནས་བུབ་བརའདིནཔསདེལབཉིཞ་པའེའདྲེ་རུགགཉིསབད་ཞདི་ 
དང་། འདེན་གཞཧྭཀྱེ་ཕཾག་པས་ཉེ་ཊ་ཧྭ་མཙཱ་ཡ་ཁ་བ་འའདདབའེ་ལོ་ཞེག་བྱ་སེད་དབ་གགས་ཆེ་དབ་ 





ཁས། དད་བོཤ། འདད་ འེ 
གེབཏག་གེ་ཡེཤཔས། འདེབ་ཡིག་ཞབྲསབདགོས་ཕུགབཝལ་ཡེགཀབསཡ་འདྲ་བའྡོག་བ 























༄༠། 
དཔེན་ཧྭཚུ་ད་ཧི་ཕ་ཞདི་པོས་ཞས་ཚུར་དའ 





ངབོ་ཉདེས་བུབ་པ་མེད་པལྔེ་ཟིན་ཞེ་ས་པ་ཡོག་སབ་ས་མ་བརྡ་བད་གོབ། ལྟུ །གཉིས་བབྒ་།མྲ་ཚུ་ལདདོས་ནེ། དེལུད་གོང་དྲའ་གད་པ་དེ་དག་ 


- - ༣-༣¬ 








ལེགསུ་པན་བསམ་བཞིན་དུ་ཝ་པགཱ་ཆད་འདྭག་ལཿཆགཔ།པའེ་དབང་གིས་འང་གཅེས་པའབཤུད་བ་དེས་འཁོདཔ་བོག་མ་ཨེད་པ་ཞསད་གུའེབད་བ་ཨེའདོད་པ་ཞཚོགས་ཞེག་བེད་ལ་ཧེན་སདང་ཡུད་ 
གུཨ་ཆོགས་པཞིགབ་ཉམ3ཝདད་དེགོ་གཙོ་བོདབ་ཟུར་ཧེ་ཤེས་འབད་ན་པབས་འབ་ས་ཊ་ཡེན་པ་ཡ་འུ་གས་པས་བད།ཁ་བ་གངས་མདཔ་ཨད་བའད་སབང་དང་དང་གཞའ་ཚི་དེདོ་གང་ཡདམ་གྲུབ་ 
བཙམ་དུམཁད། ད་ངུང་ཝུགབ་ཝ་ལའའའཞིག་མོརོབ་འདྲེ་ཁོན་ད་བད་ལ།། དང་དོོ་ཟེ་བསམ་པདེགཞན་དེག་ཅན་ཆ་༩པ ཨ་སེམས་ཉན་ནམས་ལ་བོ་སནས་ཞུགསཐ་ཆེ་ས་ཤིན་ཧུ་ཝ་བད་ 
སསྤ་རས་ན་སདང་གཞན་རྱི་དོན་ུན་ཨུམཆོ་གསཔ་བས་ཅད་འྲ་གུབ་བད་འྱགུན་འདེས་པར་གདོན་མེ་བབ་ཁད་ལམ་ས་བསྲ་བད་གལ་ཡདོན་མིད་བས་འུས་འདས་སོ། །དགེ་དེ་ལའ་ཤེས་ 
བདྩ་ངས་ལདགའམཆོག་བདག་གཅེས་འདིན་འདྲི་བན་པ་བཉད་བོདཔ་གེས་བཤེན་ཅང་ཕོབ་ཉེད་ནས་བའས་དང་འབད་ཇུགས་ཨ་ཐེས་བནམ་སམེ་སེ་བདང་། ཐེས་ཕ་ནམས་ཝངཨ་ཧཾ་ཆུགའབུད་༤ 

ཨི་གུགསསོ་༡༩༥༨ུ༨སཨནས་མོད་འའའེད་ད་གོསཕ་ཡེད། གཤད་ཡད་ཕོད་འརུགཔས། ཤག་ཧེཾ་ཌྭཿྱཾས་ཛྭ་ཏུས་ཡ། ༽ལས'༢༨ཊསཔར་ཐུརན་དེ། །སངསརསཡུན་ཡཿ་འདེ་འེད་པད།། 


གཧསསའས༢༨་༦དའ་རཨ་བྲཾད། །ཅེས་ག་སུདས་པ་ཉའ། ཟང་གཅེས་པའའཛིན་པ་ཝ་ང་ཉེག་ཞ་གཅེ་ས་པད་འཛིན་ན་གནས་གའས་འདྲ་ཧྭ་ མོདས་དོད་མེ་འླངགྲྭ ཐར་། དད་གྲིས་དང་ 


ཕླམ་སྭའུག {ད་ནཾ་€ེ་ཐུཞ་:ཀྱདའང་ལཾབ་༢རིདདཔགོ་གས་གྱེད་འརད་མ་ཡང་ཨིྱེནྐ་བ་ད་གཤན་སེ་མས་ཉན་འཨ་ས་ཅད་གཅེས་པའ་བ་ཟུད་ཞ་གདང་གོཡུས་ཡངས་གྱེདདཀེ་༡ཅ་ཡད་ནྲས་ 
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༄༅། ༈ཕངས་པམད་ལ ནཕེམཡ་ཉན་རྣམས་ལགཏེད་༢འི་གླད་ཡད་སྩད་༢ས:༤ྲནད༨་འདྲེ་སདསཞཾག9བ་ཡེན། གཞན་ཡད་སྱོད་འདུག་ཁས། འདག་གཾ་ས་གཞན་ཁྱེ་དབད་ 
ཟུཊཤཱས། །ཡེད་3ྱདདཾས་པག་ཤེས་གྱས་ལ། །སེམས་ཉན་ཀུནདོད་ཨགཏོག་ས་པའ། །ད་ཤཾ་3ེད༅ྱཾསགཞག་མེབསམ། །གཞནད་བད་མེག་མ་ཡོགས་པ་ཡེ། །དད་དོན་བགྲུཔ་པད་དིགས 
མ་ཡཾཤ། །དེདན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡ། །དེ་ལ་ལོག་པའ་བམེདགས། །ཐེསགསུདས་པ་ལྟད། གང་ལའཏདབའེ་ཡུམ་སེམསནདདགགེ་དོན༢གོབ་ཤེད་། དེ་ལ་ལོག་པའ་གྲུབ་@ིི 
རཾགཾས་པས་ལུས་ལ་སགས་པདེདག་ལདདདོན་ཝུདམེགས་པའཐོ་ནམསདགགའགོས། ལུས་ལ་སོགས་པ་གཞནདོན་ཇུད་མེགས་བཿ མས་ཉེ་དད་དོད་ཕུད་མེགས་བའམ། གཞན་ 
“ཡང་ལུསདག་ཡེཾད་གསུམ་གདའུད་གཾས་གཞན་ཡག་དོད་པཐྲེད་ཕད་ལྡད་ནཞདེས་ཝན་ཡད་མཐའ་མད་པའྲི་ག་ནེད་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྨན། ད་ངུང་ཡང་ཡན་པ་ལྟད་བཅེས་པ་ཡ་འཁྲུ་ཡ་ནས་ཞྡེའེདབད་ངུ་སེང་ནས 
ཝུག་འཛྲལ་མེའཟད་པའགྱེད་པའ་ཤྱེན་དོ་ཉམ་དགག་དགོས་༢ེ། ཕྱོད་འབྲུག་ལས། དེ་ལན་ཆོདེསའེ་ལྟ་ཞེག །ཁོ་བོ་བྱིད་པས་ཡུན་དེད་ཕུག་ །ད་ཞེ་ཡེནྒ་ནྣམས་བཧ་ཁྱས་ཀེ། །ཁྲོད་དེ་དང་དེན་སེམ། 
པ་གཞོམ། །ཞེཾསགསུདཨཔའཱྱེད་འོ། {དེ་བཞཾཧཙཱཏྱོད་འདུག་ལས། སེམས་ཅན་ནམསདད་ྱ་ཡ་བ་ལས། ༈སདགྱ་སོས་འགྲབ་འདྲབ་ལས། ]རམ་ཡ་གུསྱེན་དེབཞེདུ། །སེམསཿཧ་ 

17 ལཨེ༢ྲཝེ་ཡཾ་ཚུལ། །ཞེས་གཡུདབ་ཡ་ལྟད། གཞྭཱཧ་གཅེས་ཕའ་འདིརྤ་ཕལེཡན་ཡོད་ཡད་ཡད་བས་མནས་སྲོའོ་གུགས་དྲག་བོབཕྱེདདེ་གཞད་ཡལ་བད་དོད་དའེཁྲོ་མ་གྱེསཔ་ནམས་ཨེ་སྱེས་པ་དང་། 











ཀྱེསཔརསྭཨུཧེབད8ཨིུག་་གིང་། གཞཤ་སེམ་ས་ཅད་༢མས་ལ་ཡད་ས་བདད་ཛུགཔ་དང་ཡེད་རུ་ཞོད་བཅ་ཀྱ་ས་ཁྱི་གློཞ ས་ཛན་དད་ཁ་ཀ་ཅེས་བཀའ་འན་པ་བཞིག་གགད་ ཿགཅེ་ས་ 
པན་འབོད་པའིཐོ་ཡེགས བའཤད་ཤས་བ' ཤགཉེད་ལོག་པའི་མི་ཨམ 'ཙུཧ་ཆད་བུ་སེམ་སཉདཐམས་ཡད་ཁ་ཤྲེན་བ དང་མ་ བལབ་ཞག་བས་པར་དགོས་པ་ཡིན། དམེ་ད་ན་འཇེག་ཉེད་ 
འུད་དྭ་ ༨བྱེད་འུས་ཤང་ས་ཡེགས་པོ་ཞཾག་ཡ་ཡབའོ་ ཞོ་ལུང་བཞོགབཏབ་པ་ཡ་སོས་ངུ་སརོད་གཤིན་ལེསྦྱལ་གུ་ ུད་རྭས་ཧོོཧ་དུས། འབུ་མངཞདཔབད་ཤ འཁུང་བར་མཐོད་ཞདེ་ལུ་ ཤའ ཞེད་ས་གཤིད་ 
ཙུ པོ་དེར་གཅས་ཝས་ཆེད་པྲོ་ཟིད་བ་ཉུད། སེ་མ་ས་ཙག་གེ་ཞེད་ལ་སྦ་ལྲ་སྲིཀ་པ་ལ་སོག་ཨ་པའེད་གད་པོའ དགབའྲི་སབོབ་ཏབ་ཤྭ་ཀ་ཞས། ཀབསདད་མཐའ་ཕུག་གཾ་ཤདེ་ཁཾགས་པུཤ་སུས་ 
ཱ ྩོཐ་་ཐཨ་ས༦ད་འྲགྲབ་པ་ལ་ ེས་པྭ་རེད་ཀགཞག་སེམསཿགགཅེས་པན་འཇེག་པའྲེ་བོ་དདྲགགསྲ་ལེས་ལེ ཧྱེ་ཐས། རྔ་བམས་ཅད་མྲེར་པས་གསུདས་པ་ལདདཔེདེ་དཀབ་སམ = 
བསོམཱདཔེའེ་ཧྭེད་གས་དངོས་བཱཉམས་ལོང་ཡོད་པས་ དདང་རེསྲ་སུ་ ཨཐུ་པཾ་དོག་དི་དགྲ་ཆཱད་ལྲ་ཐེ་མབ་ཞིག་ཡ་ ཡོད། དེརྷ་ཨ་བདྲ་བངྡ་ལུ་བ་སེ་མ་སའགྲེལ་འས། འཇེག ཧེན་པདེའགྲོ འནྭ་ འགྲོ་ 
ཡཾ] ¡འདོད་དང་མེ་འདོདའབས་ཞུདེ། །སེམས་ཅད་ནམས་ལ་ཕཧ་བདང་། །གཤོའ་བ ༧ཡབ་ཤིའབུད་བའ ཚུད། {སེམསཅདབ་ཤེ ཞས་སདསྤ་ཆ་སྤ་ཁཾ། །གོ་འཕང་ཁ་མེད་ཆེདྲ་ཐུརག། 
172, ཙྭདཊ་མཡེ་ཡངས་བྱོན་ཀང་། །ཚད་སང་དབང་ཕོ་དྲག་བདང་། [༣ངེག་ཉེད་གྱོད་འས འཉེག་དེདཀ །སེཨསཿདཔ་ཙམ་གེག་གོས། །ཨ་དྲང་པ་ཕ༢ཾའགྲོ་གསུམ་འདེད། །འགའ་ཡད་ཨེད 


༩ 
༣ 








༠༅། ]༧་མཚད་ཉེ“ཡོད། །སེམ་སད་མལ་འུད་འབྲོཕ་དྲགས་སུ། །ཝུ་གབ་ཝ་ལཾསཔ་རུ་མའེདདོཔ། །སེམས་ཉན་ན་མས་གྱིས་ཆྱོངབ་གང་། །དེ་ནེ་སེམསཿ་ད་ག་ཞོད་ཁས་བུང། ། 
བགྲེས་ཉེཨཿཡརཚུག་ཉེན་པ་དང་། ༈ཀའིན་འཕི་ཞི་ཝུག།བཝཡ་ཉིད། །བཟློག་པད་༨།འ༢ཤོང་བད་མེ་དདེ། །སེམས་ཅར་གདོད་པའིའབས་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཧུད། མདེད་ན་འཁེད་འདས་ཁྱ་ 
འབྲ་སཀྲུཕབང་དཀ་བམས་ཅད་འོ་བོ་སེམག༦ཧ་ན་མས་ཁ་བརེཧྭ་ཤསཡ་ཐུངབ་ཡེན། ༢ཕེད་ཨ“ལོ་ད་ཐ་བཾིཨ་ས་ཅཧ་བམགཅད་ྱེ་ཡེཀོ་ལྟ་བུ་ཞེག་གཅེད་ཤདེའེའབྲས་བུ་ཡགནས་རྐབ་སད༢་གོང་གསུམ་ཅེ་ 
ནཾག་སྭ་སེ་ཞེང། ར་ཡངཔདེ་འགྲོར་གྱེསཞྭ་ཡད་རེད་དེ་ལཆེ་ཟུ་དའ་དང་། ཡདང་སེམ་སཉན་ནམས་ཕེག་གཅོད་པ་ཁས་བད་པད་3ྱ་སན་གཞས་གྐ་བས་བདེ་འགྲེད་གྱེ་ཤ་དད་ཉེར་དེ་༩ཡད་ཚོ་རྐད་བ་སེགས 
འཐཟུང་ཞེད་། དེབཞེན་འུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཡཿམ་ཤྲིན་པའད་ཁྲདས་པདང་། དེདགཀ་ཁོངས་ཡྱོད་ཕྱིན་པདང་། ཨེང་ཁྲོ་སྱེས་བདང་། ཐམསཿཔབདད་ཧྒདརེབ་གྒོམཔ་ཡ་སཔའབས་ཤུའ་བདང་དདེ་ཅདྲ་རུང་བདང་། 
ད་པའྲལ་ཕུལ་གམསཅན་ན་མས་ལཡདམགས་ཞསྲ་བདྲ་རབ་མཆོག་ཙུ་སེམསབྱ་སེད་པ་དང་། དེ་དག་ག་དོན་ལྱ་ཆྲ་སས་ཚེ།་'མོད་པ་ནམས་ཡཁཝོབ་པས་ཕྱིད་བཞེཕད་ཕྱིན་སེགས་ཛོག་ས་ཞས་འབྲས་བུ་ 
མཐྭད་ཤཐུག་སདས=ས་3ད་ཡེ་མས་ཅན་ན་ས་ས་ཕ་ད་ག་ཡས་པས། གཞག་སེམསཿན་གཅེས་པད་བཟུདྲ་ན་སུན་མས་མུབ་ཞག་ད་གོས། ༄༠ས་ཅན་བམསཅད་མཤུ་བཞེ་བངསརྱ་ས་ཉ་ག་ 
173/ཀཿཅེག་མ་གཉོགས་གཞགཀང་གིས་༅ང་མགུ་ངང་མི་རུས་པས། དེ་ཡེམས་ཅད་བམས༦ད་རྱ་དདོལུས་ད༥༄བསབགླབ་དགེས། དེ་ལ་ཞེབདག་པ་སག་གད་གཅེས་པའེ་༠ཆབ༠་ཨེམས་འེདཔོ་ཆེ་ 





༠༢༧ 


བྲ་གཾཡ་དགོས།། གཞན་ཡདད་ཉེད་ཡས། སེམ་ས་ཅནྲ་ཞ་མས་ཁ་ཆགས་བལ་བ་ས། །ཐདྲ་ལུ་བད་མཧ་ཕཾ་ཐེབ་མད་ཤཡ། །སམས་ཅག་ཡོད་ས ལུ་མདོད་བས། [རྫོག་ས་སབཨཨྱས།3:8ད་ཁབ་ཐོབ། ༈ 
དེལུད་པདདད་ཨེ་ཕག་པའ། །འྲབས་བུ་འཟུད་བད་བཅད་པ་ག། །དེ་ད་ག་གྐད་ཆེག་གཅུགགྱད་དེ། [འདདོན་ཆགསགིང་ཛེ་ཉས་གད་ས། །ཞེ་ས་གསུད་སཉྟད། ཉདའང་ན་མསའབ་ས་བུ་བྱད་ཆུའ་ཐོག་པདམད་ 
པཿཡངཤ་ཙོབད་འིགཞས་གཞག་སེ་མསཿཧྱ་གེ་དོན་མཆེད་ཨབསམ་པའི་དབད་གིས་ཡེན། སདསརྱསཞམསཞབས་བུཁན་མེད་པཞྱི་བདྲ་རུབཉེད་པ།ཡང་འད་དོན་ཡ་ལ་བད་དོད་ནས་གཞན་ཡེ་མས་ཅད་ནྲ་ཀ་ 
; ཨི་དོག༣བ་ཞགྲ་ལུགས་ལ་མདའབ་ཡ་སྲ་བུདབས་ཚུ་ལདེདགསམ་ནས་འདདོདོ་ཞད་ཅེག་ཙ་ཨ་ཕང་ཨེ་ལྟ་བའགཞཧ་སེམས་ཅད་ཁོ་ཞའེདེན་ལའརྱེཔའ་ཤྲེད། གཞན་ཡང་དེ་ཉི་ད་ཡས། གེངཇེབཏན་པའི་རྤའ་ 
༦ ཅདྭ། ;བྱམསེམས་ཚུ་གུ༡ལ་སྲངབ། །གཞཔ་དོག་ཅེཀ་ཞབྲས་8ད་ཆུའཞེ། །རྒ་ལ་བའེསྲས་ནམསབ་གྲོམ་བའ་ཤེན། །གང་ཞེག་གོམས་ཡས་བཏད་པ་དེ། །གཞ་གྱེ་ཝུགབཝལ་ཁྱེས་བྲེད་ནམས། །བསཾ་ 
*' གཏཧབདེལ་དོའ་ནས་ཉ།། །མནད་མེད་འད་ཡདའཆུག་པའ་འེན། །འདེན་ངོམཚན་འདེབ་ཛགས་འེས། །འདེ་གེདམ་པའྲེ་གུལ་ལུགས་མཆག །ཅེསགསུདས་པ་ཉད། འད་ཡལ་བདདོད་ན་ས་གཞག་སེ་མས། ། 
, _ ༠, ཤི་དྲོ་ལ་གཅེགཏུ་གཞེ་མ་བདང་། འཐསའྱུ་ཐན་མད་པའྱེ་བྲའུབ་ཞི་གོདྱ་ཧཱབཤད་པྭད་ཐད་ཆུ་བཀྱ་ཡེམས་གྱེ་མུ་གུ་ལས་བུང་བའ་ཤེས་ཤང་། དལྩེསབ་ཤེ་སངྡ་རེ་ཆེན་བོད་གཟེགས་ནསྤ་ར་ཁ་སྭ་ས་བདག་ | 
¿ ཉེད་ཆེག་པོ་ནམགའུས་ཧཀ་ཙུདེ་དག་བཞཾམཿཔའབའཞིག་མཛད། དེ་དག་ལགོཨསཿབ་བ་ཏེད་ཕད་གེད་ཏུ་ཐ་དཀའབའིརྒྱ་ས་༅ེ་ཕྱེད་པམཚོ་སུ་འའད་དབང་མེད་པར་དད་གོ་ས་འབུག་ཕབཞག་ེས་པདའོ། 




















།༽༢༅། །བསར ལྷོ་གོལ་ནམསྲ་བདྲ་༣༡བ་སྭ་ས་བདཀ་ཧེད་ཆེག་པོད་དགགོ་ཞམ་བ་མདྲ་ལྲུ་བུདབ་འདེད་གལ་ཆུ་ལ་བ་ཞེདར་ཁོབ་ནས་བདག་པ་ས་གསག་གཅེསཔའྲེ་བདྲ་ཆུའ་ཤེ་སེམསའཧ་པོ་ཝེ་ལ་ཧྲལ 
ལེཤཁེ་མ་ཐཾ་ལ་ཱ་ཡེད་ནེ། །རེ་ལྷད་གོངཇུ་མཛའུཤད་པ་ལྟ༢གྱ་བདག་གཞད་མཉམབཆེའྲེ་ཧྲད་ཆུབ་ཁྱ་སེམསདག་པོ་ཆེདེ་ཤིད་གྱང་ ། རིད་ཆེད་འེད་འ་ཡལས། བདག་ཡ་དེ་དག་གྡིག་གྲི་ཧྭ་ཆེང་། །བདག་ 
དགེཾཿཨཿཡཱ་ཡ་དེའ་སཾན་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའིདོག་ནམས་ཐདསེམས་༡ཆད་ཁཔ་ཡེགེསདོ་རེས་མཛད་པའྲེ་བྲོ་ཐོདདོད་བྱངག་མ་ལས་རི་ཉད་གསུབས་པབཞེག་གཏོང་ལེག་དང་ཐགགའཅོར་མབས། དྭའ་ཡ། 
ཞེ་དང་གེ་མདུ་ཧཱཧུ་ཚེ་འདེའུ་ཿཐདེ་ཉེད་རྒད་སེར་ཛུ་བཝཡ་ཤྱི་ས་ཧམ་བག་པའེ་ནམཿཕ་ཅདའཞཾཧ་ཡད་ཞག་འཾད་ངེབ་ཞིག་གསཁབ་ཏབ། དེའེམ་བལྔ་བོརྲ་་མ་ཁའ་ཁབ་ཁྱེ་མགད་སེ་མག་ཅད་བམས་ཅད་གསལ་འདདམ 
ཤས་བདག་ཁེ་དྲིད་ཧག་མི་ཊ་རྐད་སེ་མ་ཨ་ན་འདེདག་ཐ་མས་ཧད་བདེ་བ་འདོདཅིང་ལུགཝ་ལ་མི་འདོད་པ་ག་སཱཀ་ཡེག་ཁྱང་ད་དག་གྲི་རུ་ཝང་ཐད་ཊྲ་ནུ་ལ་མེ་ཤེས་ཕས། ཛའཁེའ་བ་ཐེག་ཨ་མད་པ་དས་བསད་ཧུ་ཡད་ 
ཅད་ལུ་ཛུ་གབཝཡ་༢བ༥་ཞེག་གི་ཡ་མདྭད་བར་ཨ་བད། དྲ་བུང་སོགྲསམ་ཚཾ་ཤུཧ་སོདོབྲ་ཚཱ་ལ་ལད་པ་ག་ཝཱད་ཡད་མུ་གབཝ་ལ་ཁོད་མོ་ཡུགུ་ཆེངབ་ལས་འོསཅེ་ཕད་མའད་ས་པས། འདེདགཝུགབཝཡ་དང་ཕུག 
འཝཡ་གྱ་རླ་ཐཊས༠ད་ཐལ་ཤ་ཅེ་ཨདུང་། བྲལ་བའ་གུའ་ཆེག །བཐྲལ་བའབད་ཀ་གེ་སྲའོ་ཧྱ་མཇུ་ཐོག་མད་ཧྱེང་རེཧྲ་ག་པོ་ཞག་འགོམ། དེ་གསདེ་ཉྭའྲིིཔརེའེད་ཨེག་ས་ན་མ་དེ་འས་མ་གཡོས་པའེངང་ཤས' 
རད་ཤཾསཝ་ད་བ་ས་གས་བི་པ་དཔད་ལུ་གསེགབཞེན་པདང་མད་གསེག་འཚུའ་སྱེ་ཕིནཔ་ཡས་བུངབདང་ཆུལ་བེ་མས་ཁས་ཇང་བ་དང་བགོ མ་བ་ལ་སྲ་བྲང་བའྱེ་འས་གསུམ་ཆ་དགེ་བའྲེ་མབ་ཛྲེ་ཐེད་ཅེ་གདད་གཡཟིད་ 





[དྲ་མ ད་པའེའོད་ཟེདད་ཀད་བོའྱི་ནམ་བཅ་གང་གི་ལུས་ལ་འེག་བཙམ་ཚེ་ས་སེམས་ཤདེ་བའྲི་པོཡོགྲ་ཤག་ཧེ་འགོ་བ་ཧཱ་བུདགིག་ག་བུག་ག་ཡས་ཐསབུཔ་བེན་འཐུད་པདཔ་སཧས་་ཤིད་སེང་ཧེ་མཅུན་དུ་གས་ཡ་བའེ་ 


མ་གརྭ་སེམསཿན་དེདག་གེ་ལྤ་བུགགཡོད་ནས་དངའུ་ཐུགས་པས་ལུསསེམས་འདེབ་སཕྱབ། མ་གཤནེ་དག་གཆྲད་གྱེ་འབྲས་བུ་ཛུགབཝམདདརྫ་དེག་གྲེབ་སོགས་མདོད་ག་མེ་འདོད་པཞེ་ཨངེ་ཧེདམཆིས་ 
པབམསཧད་འོད་ཟེད་ནག་བོའི་ནཿ། པའ་སེ་ཨས་ཅ་དདེ་དག་གི་ཛྲ་འག།གཡས་པྲ་ཚུ་འྲ་འཇྲརུབཤད་རྲ་རུབ་པན་ང་མཉ་མ་ལུ་དང་གི་ས་ཞ་བགགཡོག་བཞས་གང་རུ་ཁྲུ་གསའད་གི་གྲཔ་ཐར་འང་གཅེས་འཛིནེ་@ 
རོབོནག་ཕཱང་ངེབཞེགགེ་ནམཕའ་ཡོད་པ་དེ་ཉེད་པ་ལིམ་པ་ས་དེ་ཧེདྲ་བང་གས་གང་ཆ་མེདྲ་ལ་སངས་ཧེ་སོང་བད་འབས་མ་ཞ་སྲ་དུང་འགོ་འདོག་ཉི་ས།ཁས་གངས་གཅེགུ་ས་པའི་གོནས་བརཆ་ཧོངོལ་སོགས་པ་ 
ཅིཐུསྲ་ས་སེམསག་ཞགྭ་རམ་གཡེང་བད་འ་ཞོམ་དགོས། དྲ་ངང་ཐོསྦོར་ཧག་སེམས་ཧདདེ་དག་གི་ཝེགྲྭ་གབ་སགོས་མེ་འདོད་པ་དེདགྲ་ཚུད་འད་ཁ་ཐད་བཟི་ཚོ་དེད་ག་ཐམས་ཅད་འང་བོག་བུདཔོས་སྲུ་རུང་གས་ 
ཛས མས་ཧནདེ་དག་དེ་དགགེས་རེ་ལཧཨནད་འབཞིན་ལུདད་ཡདའེ་ལུད་བུམདད་བསྡི་མོས་བ་ཟས་ནྲ་ཟིགྲ་རབ་ས་ཆེ་བསྲ་མནའུ་འཁོང་མ་བ་ཡེད། འདི་ལྭ་བུན་ཉམས་སུ་ལེགཔ་པོ་དེ་ཁ་མད་པཧམ་ཅེ་ 
ཧཾ་ཉ་ཤེག་དགོལ། ་འོང་ཆཱན་བུདེ་ལུདྲ་དུབསོམཿཔད་མཛད་པ་ས་གཞད་ཆེ་ལུསགེ་ཝ་ཤད་གང་ཅུད་ཚ་ཨོག་ས་འཐང་ཁཧ་དེ་དང་འབ་བཞ་ཨ་འཇུ་གེས་གྲུ་མུ.ཁྱ་སྟེང་ཡུབཞེས་ཕའད་མཛད་པ་ཡེད། འེནོ་ཁྱཇ་ 


བདག་ཅག་་ཧྭ་བུའྱི་ཁོདམག་པ་ན་མས་ཁྱིསའེ་ཤེག་གེ་བདདེ་ལུར་མེ་ཡུསཔས། ཝམ་གཱདབསྒོམ་ནས་མད་སྱོདབ་ཅུད་བ(་གྱེས་པད་གིཨ་ལྟདབ་གྲོམ༢་ཐུས་པ་ཆེ། རེས་འགའཤི་པྱད་འདྲིག་ཁས། འེ་ལྐད་ 











༢ 


ཙྭ །གསུ་དས་པ་བཞེད་ཟས་འདོད་པ་ན་མས་ཡ་འོའརྒྱའེབསདང་། གོཿ།འདེད་པ་ཞམ་ས་མ་བུདྷ་ཆེའི་བྱཏ་དབ་དང་། གཞདྭཱལ་བགནས་ཅཡའང་བཞེན་པདང་། ཞད་ཤིས་མཧྭད་བ་ན་ཨཾ།:ཨད་ 
དང་ད་ལཕོག་དང་། མུ་བོ་ལས་གཡ་འདོད་པ་ན་སས་ཡ་གའེངས་དང་བའ་བ་དང་། མངཛན་ཤེས་ཁེས་ཁངས་བནམས་ཡ་མདའ་གེས་སེགས་མདོན་ན་དད་གདདང་གངའདོད་པ་ནམས་ཡདེ་དད་དེའི་ནམ་པད་ 

འོདཟརྒ་ཆེ་ེ་མཾ་ལ་ཝཱ་ལ་ཉེ་འབས་པ་ཞད་པདབ་ཧང་འས།། ཆ་གཤ་དེདག་བཨསཅདྭ་ ཀངའད་འེ་ལད་འདོད་པ་དེདཔཞེཁགས་ཡན་ཅོ་ཨ་པད་བསམ་པ། མནདཀ་འདད་གྲ་བྱེ་བོངམ་མོདབ་ནམས་མ་༥ེ་ལྙད་ | 
ྒ ཡིམསཅཤ་ལ་ཡཧ་པ་གྲེད་ཡངའབྱ་རདྲ་ཤེ་འབད་པསབ་སགས་བའྲེདཀྲེ་མནམས་མེད་པད་ཟེདྲ་ལམནདེ་ལདབསམ་པས་སེ་མསཿད་ནམས་ཡདངོས་སུཿཡག་ཐཡེ་ཡག་ངེ་ལད་ཡང་བ་མད་དསདེས་པད་ཡན་པ་ཡིནམོད ། 

འྲོནྲ་ཁད་དད་གི་དགྲེ ཆ་ཟད་ཞས་མེད་པའའྱ་ཆུན་པ་ཤེམ་ཡེད་ཏེ། སྤོན་འཇུག་ལས། དཡེ་འབས་བུདེ་བས་ཉུག་པདའཕེལ། །ཤེས་གསུངས་པ་ལད། དགྲེ་མཛྲ་མ་ཨ་ཧམས་པའེ་གིཔྲ་པདྲ་འུང་དེའས་ཤག་པའེདགྲི་ར། ་ 
ཨཁརཿཔའཅགབསམ་གྱིས་ཨྲ་ཁབ་པ་ཞེག་གསདྲར་གསག་པའྲ་འེད་པའྱི་པེད་དོ། །གཞ་ལ་ཡ༥པའྲེ་སེམསཐབཔཔོ་ཞེག་ཡོདོན་བཏང་མའི་དགྲེ་མ་ཡད་བད་མེཤེས་པ་ཞེག་འདུབ་ཡེད། ཛནབཊསགས་པ་འུའ་བུ་མད་༅ཇ་ 
དྲ་ཉུད་གཞད་ལ་དགྲེ་གཏོངའེ་ཐབས་སཱ་ེ་མདེ་རེབཞིད་ག་གྱྭ་ཐག་མརྔ་མདད་བ་ཐས་བ་རོད་མཆོད་པ་ལ་ཡཐོགསཔ་འཞིད་གེ་བའེམ་ཨང་པོཞ་ག་ཡད་དང་ཡང་བུའཨོགོས་པའ་འེདཅེང་། དེ་ཉརབསགས་པའེདགྲེས་ནམས་ 
177 ཛ༨བྲལ་ཁྲཁཉུ་མ་ཆུད་པའེ་སེམསཅན་རྣམས་ཡ་ཧྱིད་གག་བཞས་དགཿབགེག་སྲོསབཤིག་ཧུ་ག་ཏོད་བན་3ེད། ད་ལབདག་ཅག་ཧུ་ལུནའསས་ཡ་དྭང་ཛདེ་ཉ་ཁུའེསེསས་བའང་བོདེ་མེད་པསདགེ་བ་ཡད་ཆེད་གསོག་པད 


2 











ཨྭ་ཟེད་ཡ། ཞལ་ཏེ་ཤབས་ཡེགསྤ་བེདབད་གིསའཙས་བས་གས་པ་གདྲ་ཐང་གཟད་དམ་ཡང་གཏོད་བརམྲེ་འིད་ཕས། དགྱེ་ཆད་བའ་མ་དོའྱའུད་ཟེབས་ཧེ་རབ་གགག་གང་ལ་ཡད་ཨེ་ཡག་པ་ཞེགའོང་བ་ཡེན། གཞའ་ཆེ་ 
ཝུག་འཝ་ཡའད་ཡ་ཡེན་བཞེ་ཆོ་མདའད་ལའབུང་རྒུ་འི་ཕུགཐལ་དང་ཁུགབཝ་ཡྔྱེ་རྱྱ་མསདང་ཧེད་མེངས་ལ་སོགས་པའེམེ་འདོད་པའེམ་ངེ་ལྷན་ཡད་བན་མས་ངཆྲད་ཤང་ཛུ་རུབ་པལེ་ཆོ་མཉམ་ཛུད་ལ་དྭ་སདང་འ། 
ཁུངན་རེས་ཨཱདེདགདེ་ལ་འབང་བཅ་ཡེག་པས་དེ་ཧད་འཅའ་ཡེག། དདེ་ལུག་བསམ་བ་ཙས་གེ་ས་འད་གཙེས་བཛིན་གམབདདོན་ཡེད་འེདྲ་ཁི་བོགར་ཡངྱ་ཐེ་བམ་ཡེན་པས་གཞད་དགག་འད་དག་ཤེས་དགོས། འོ་ག་ 
དེ་ལུར་ཁད་ཚེ་ཊོ་ཝུ་དང་ལ་འཇུང་བ་ཡིད་བསད་གའང་ལ་བུད་བདབ་ཇེ་ས་སུའང་ཁའཁུད་བ་ཁཁྲད་པར་མེད་པས་དེ་ལན་ཇུབགེཨཔས༦ཅ༩་ཧྤཡ་། ད་གཉི་ས་ཝ༅་ཙ་ཨཨ་གཏོ་གས་འཔ་ཡའ་ཐུང་འའདྲ་མཚུང་་ 
ལྟ་ཧུད་ལྡང་ཡང་ཁྱད་པའ་ཤེན་€ེ་ཧེ། མའཞས་ཨྲིད་གྱེ་འབས་བུ་གྲབ་བིཧ་ད་༤ེ་ལྟལུན་ཛུག་བཝབ་དེ་ལ་གཉེ ནྭ་བྲས་གཅོས་པ་ཨེར་ཨེད་ལ། ད་ལ་མས་ཕ་ཡེདྲ་བེདྲ་རད་ཆདྲ་ཆེས་ཚུལ་ ཝ་བུསས་ཉེ་དང་༩ 


ཁཱད་རྭགངལ་ཐད་འའེ་ཡུལ་དང་གང་གིས་ཁེན་པའཉེན་གཉིས་ག་ནདགཅེག་བཅཆེད་བས་ལུག་འཝ་མ་དེདག་བེ་བའྲེ་སུལས་ཧོན་དད་གྲྭ་བདག་ས་མན་འབས་བུ་ལུགབ་ཝཁ་ཡི་འཐུང་བའྲེ་བེན་དོ། །དཔེ་དགད་ལྟ་ 


གཞ་ཁྱི་ཝུག་བཝཁ་དད་ལེན་པའེ་མེས་བཊས་པའེ་ཚེ་ཇུགབཝཡདེད་གདངོས་ཕུ་དད་ཟེགཏུཁྲང་ཐས་གཞན་པའེ༩ཡ་བདེ་དག་ཛུགཡང།པ་ཆོད་མདགོས་པཞེཆེསད་ཞའ་ཡང་། དེ་ལ་བའི་དགེ་བའེ་མཐུསད་ལ་ 


ཊོ་ཁ་ཕོངོ་པའེ་ལུག་བཛལ་དེདག་དང་མའྲང་ཕས། མད་དད་ལ་འདྲོ་སུའེ་ཛུག་བཝ་ལདེ་དགྱ་སེབཝིལ་ས་ཉོན་མེག་སྲ་ བད་ནས་མདའད་ལད་དག་མེ་འཐབུངབ་ལ་ཞུ་ཡེན། དེ་ཡད་མབདཔོན་ཆོས་གེ་གགས། 








༠༠ ༈པས། གགཤདོཧ་རཾསཡུད་པག་པཞཾ། །དང་གི་ཁོསདན་རབ་གསལ་3ེད། །ཅཾས་གསུད་ས་པ་ལུད། ཅདྲ་ཆུབས་མསདཔའ་ནཡས་ཞེ་གེསའབ་མདྲ་ལྤུའ་པབ་ས་ཆེས་འབས་ལ་ཨཡས་པ། 
དབད་གིས་ཤྱོད་བ་གཞནདེན་རྒྱ་ཝེན་པོ་ལ་ཞུག་ས་པས་དདོ་གཞེའང་དེན་མབའ་དག་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པཞེག་འོད་བ་ཡེཤ། འློག་གྱ་ད། དྭ་ཙྷཧམྷི་ཏཾ་ཡཚོཧ་གཞེདྲ་མོས་ནས་ཟུད་ཅམ་བཤད་པ་ལག་ཏོང་ལེན་ལ་ 
ལྱོངབཨཐའ9དཕ་ཞ་ཡས་ཡ་ཤེ་གཤན་ལ་གང་ཡོད་ཡཝེ་ཝུབ།བཝལ་རྡེད་ག་འདཡ་དཔོས་ཡུཿཔེར་ཤུབ་པ་ཕེཤ། ནཔད་ཁྲ༠༩།༢བྲེམ་ཆེས་3ྱརལ་པོད་ཧད་ཁརཆུད་དུ་བད།།ཞད༠ཧ མའརེའེ་ྱ་དཁྲུབ9ེ་ 

སེམསའན་པོ་ཆེ་ལ་ཐུགས་དཨྲ་མི་མཐེལལ་མཛདོཧས་གཉོང་ལེཤདང་མཛད་པས། དྲེ་༢ུས་བོད་ག་ཁ་མདད་ད་ཨ་ཆོག་འགལ་འའི་ཉེས་ཕའའབས་བུ་མཛོནད་དག་བོས་མདའ་བཨང་རུ་མཆེས་ཤིང་ལག་ 

པན་བང་རྭ་སངྱ་བོགས་ཨཱ་ཨཱ་གཉག་ས་ཤདག་མད་འསདེ་དག་ལ་ཤོག་བུགྲ་ཤེད་འའྲེ་ཧེཞ་གིས་མཛོནད་མངརྔ་བུའས། ཐརྦ་ཆུ་བསེས་སན་པལ་ནསས་ཞ་གད་ཛུག་བཝ་ཡ་ཆེ་བ་ཞམས་ཡྲ་བ་མསྭ་ཐེད་ 
ར་གུགས་དགབས། ད་ཉ་ཙུའཧམ་བགྲ་ལེང་རེ་ཡུལ་དེད་གྱང་ཆེད་འུད་མེག་ས་ཤས་གཏོང་ཁཤ་ཨཛད་ཕས། འབོམ་དེག་པོ་ཆེ་ཡང་སུ་ཚོའམའདགཐདདདགགེ་ཡཛ་ནད་ན་མསདད་པབཞེས་ཞས་ 
ཞེདལ་ཕེབས། དཾབཤཾཀ་ུ་ཐན་ཆུའགྱི་སེམས་མ་ཐུགསད་ཨ་མཛད་ཕའྲེབཀ་འགད་ས་པ་ལེཐ་མ་མང་བོ་ཞེག་མཛོནད་ཚིས་གཤེགས་པསདྲེ་པསྦྱེ་སེལོ་ལུནྲ་ཁེས་བདག་གཞད་ཧམ་བརེའྱི་བརྒ་ཆུབ་ 

179 ཅ༠༠སདིན་པོ་ཆེའཆས་ཞོྱ་བེ་མཉ་དག་ན་སས་ཁ་བཀའ་གདམས་པལེམརོ་ཆོས་ཞེས་མཚག་ཡད་དེ་ཉརྱང་གགས་པ་ཡེན། འད་ཕལ་བད་དོད་གསཙགཞད་སེམསཅགཀཅེས་བར་འཛེད་བལྡེ་གནས་ 






ཁེ 
















བདགགཞནམ༡མ་འཆེའཤདཆུབ༅ེསེམས་འཉོསམ་མ་ཡིར་བ་རུད་ཡའཁྲད་ས་པའེཏཁུབ་སེམས་དཔའཆེད་པོཞེས་པ་ཧེ་བ།འགད་མས་བའྲེ་ཟམགོཔམདེདག་ལ་འེདའ་ཡེག། ད་ལཱ་ཤེནབྱེན་མེ་མདོ་རྡེའིཀ་པོ་ཆེད། 
མ་འོདས་ཕའ་ཐངགྱེ་བོགསདཿཔཝུབ་སེ་མསདཔའ་ཆེ་ས་མང་པོཞེགའབུདབདའཆུད། ཞེས་ལུངབ་ཧད་པའྲེ་བད་ཕོགསེ་ཐད་ཆུབ་སེ་མསད་པའ་ཆེས་མད་བོདའཀའ་གད་མསཔ་འེབ་མགོང་མདེ་དག་ལའཇོག་དགོས་པ། 
ྒ ཡེན་པསའཀའ་གད་མས་གོངམདེ་དག་འོ་གོལ་ར་བབ་བཅག་གྱི་འགོ་བནསས་ལ་བཀའ་ངེདྲ་ཁ་མེད་པ་ཞེག་ཡེད། ད་ཱདད་དེ་ན་ལ་སབ་གམཐཱསཛ་ཡཞི་སད་ཁྱ་སེས་བ་ཞེག་ཨ་རང་ཐར་མནདག་འདེ་དག་གི་གཏཿཿ གེྱའུ་ཡོད་ 
།ཕ་ཡང་ཁེ་དོནམས་ཁེའ་ཀསྲ་འེན་ཡིད་པ་སདདག་ཆེདད་བུས་ལུ་ཁ་ གྲས་ཕད་བས་མནས་མན་ངག་འདི་དག་ཐདད་༅་ས་འུས་ མའ ཆ་ད་འ་འེ་འངའ་ལུན་གསསོང་ཆ་མེད་ཇུ་ཡཡ་བ་ཡ་མངདེན་ཁུ་ཕྱོགྲེ་སགེད་དེད་གད་དད་ཉེད་ 
| ཆད་ཅུབ་ཁའྲ་ཧེ་མབཞིནྱ་ལཱདིག་ཉེག་ལ་འོལ་ཏའགོ་བལ་མདོད་ལྱུ་ཐོགས་པས་ཨགངདག་འདི་དག་ལཐོ་ལེགས་པད་ཐབས་ཉེ་བད་ག་གཞག་མཉཧ་མ་བརྡེའྱེ་བདྲ་ཆུབ་ཤི་ཡེཿས་དིན་པོ་ལེདེ་ཉིད་བེས་པདྲ་ཧུ་དལ་བྱ་མེད་པ་ཞིག་ཅེདས 
བྱའ་ཡིཾག། ད་ལུདད་དེ་ཡསའང་པོ་པཞམས3ྱེས་གཧོང་ཡེན་ལ་ཆྱེད་བ་མ་བོ་རེཝགཇུག་གད་ཚེ་ཝུགབཇཝ་དདོབ་ཡུ་འངལ་ཡེན་མབུའ་ཤང་། དྲེ་ཉུན་ཅྱ་ཧཱས་བྤ་ཆུ་མཆན་འུ་ཐསན་ས་བོརན་མེརུདབས། དངུད་དེ་ལུད་ 
ྦ ཨེཆུ་ཨ་པརྨ་ཨཚཤ༤ུས་ཏེ་ གྲ་།མ་པསའ་ཡེདདངོསཔ་ལདྲ་བཱས་པ་ཤཾགྲ་ཁ་བ་ཡེད། ད་ཉདངོས་སཱ་ལཡེད་ཨ་བཱཿ ཨད་དེ་ཉུན་ྣ་ཐས་པཝེསམས་པ་བསན་ཡཧ་ཡོད་ཤེད་ཏུ་ཆེ་བཡེ། དཔེད་དྭལུག'ཧྱབུ་ཤཾག' 
19( འགའ པ་ཞེགགས་ལགགཅད་པའྤེ ཆོད་ཤེད་ཤིས་ཝུགའཝ་ཡདེ་ཧེད་འང་ལ་ཐེདད་ས་ ང་འའི་ཨས་པྲ་ཟས་པའེ་ཚེ་སེམས་ཅདེ་ཉེད་སེག་གཅོད་དེ་ལས་ཐད་བདེཙ་ཨ་ཆེས་ཨེ་ཡོང་ཡང་སོག་འཤག་པཙ་ 
¦ 











།༄༅། ༈ལས་གནད་གཅོ༅་ཛུགའཝལ༦ཅེས་མེ་འླུཔ༧ས་གནྭས་ཞ།བསདེ་ཡད་དེཅ་མ་ཆེས་ཐན་ཞིད་རེས་ལུ་ཡད་པཞེདེ་ག་ས་པས་འབྲུབ་པས། ད་ག་བུལ་སོགས་པའེ་སམས་ཅན་སུགབཝལ་ 
༢ ༢༢༥༢ ༡༨༨འ་ར༢བར བས་རབ ་ཡེ་བོ་ས 1 ༨རརའའི་འབའ་འལ་འབོལ་ས་ོ་གོས་་ ཟེ ཅ་པ རོ་ལ་3།6།༦ར་༠༢ ༡༢༡༥ ཟས 
བག་པས་མནརའནམས་ཨའང་བའི༧ དས་ལག་དེལ་ལེ ཛྩཧ་ལསཾ་བའྱི་མས་དིགས་ཕུག་ཧ་གཏེང་ལན་བྲ་ན ༢་གཚགས་པགས་ལབསཚ་། གཡད ཉྲཨདས་སཱམ་ཡབ་ཅརད ལྭ་འདིག་ཧེད 
མས་མཁུའ་ཡསཔ་མཔན་དྲ་ཙུ་ ཤཱ་ཆེས་སངབས་དདག་གསོ་བརྡུ་མདཔའི་སེམས་ཅན་ཐསས་ཧད་པདམི་གསནས་ཏིག་དེབགིག་བུཞྱད་གདངབཞི་སེག་སྲ་སུས་ཨས་ཡག་ཡངབྱར་དབུཊ་ལྔངས་ 
་མཁ་ོཔདད། འད་གས ༥༥ ལམས ྲབ་འས་གནཔའི་གཏ་ད་ལགས།་འཚཁསམབཡག་ཏེ། ཆ་མཛན་གཔཀཅནྨནསམས 
གཉི་སརབ་གཅི་ག་ཡིན་པསྤ་རུངྱ་ལིརུལྲ་གོ་ན་སེ་མསྱ་ཁངདེ་ལ་བཞོནནས་རའའྲགོ། ཆུང་དང་ངུ་གནས་ན་སཾ་མས9ྱང་ནང་ུ་གཞས་པ་ཡཾད་པས། གཏོཔ་ལཾནྱ་ཧེ་ཚོ་གཞན་ལ་ཕཧ་པའི་འསམ་པསངག་སྣེམ་ 
དད་ངོ་གཅེགཔའྟི་རུང་དེཉིདའརགི་སཱ་ཤུག་གཡསནས་པའ་དདེས་སས་ཅདནམས་ཤི་གཱ་ཊུགག་ཡེན་བ་༡ངབ་ས་དག་སམསདེ་པང་དེད།༠༡༡ ཨང་སསསཅག་དནསསཙ་ག་དུག་གཡན་ཏུརལ་ 
༥ རི དེའཞིན་ཛ་སཾ་མསཧ་ན་ནམས་གྱི་རྨུད་ཀྱ་ཆུག་འཚལ་སེགས་དངགྲ་ནུང་་གོགསནས་ས་ཡས་༦ནདནམས ཁྱི་ས་བགགཡསནས་འཔག་ ས་ཐྲག་གཡོནང་ཚན་ཇུབ་སྭ་དངས་པསླྲ་རུབཤཔང་ 
18 གནས་པན་དདངཔོབ་གཅིག་པའིབདསབྱ་ཨང་གརྱཧ་གནས་པསྐ་རུར་ལས་སྱཱ་ཧཱཔདས་སེས༠9ང་ལས་སུ་རུ་པད་ས་བ་དག་གཞན་མ༡མབར་འི་ཁྱང་ཆུབྱྱི་སམསད་ཉིད་ཕཕུན་དང་ཚོགས་ལམ་ལྟས་ " 











ཤྲེས རའཁོརྒྱ་ཆྱཾ་བྲཾེའ་ཞི་གྲྭ ར་ར མསཀྱི་ཀལ་མངུག་དུབཝད་དལག་ 
༥ ༧༨3 ©, པས་འ ༠ ༨༽ནམ་ ¬ < - 
པནྭ་སཱན་ངྱ་རུད་ལ་སུ་བའི་ཡིད་ད།། ད་དྲག་ཝེན་རཔསཔསཆུས་མཛབ གགས་ཞདྱའུ་ཏ་ གྲག །ས ¢ ༼ྣནོིརི 
ས་ས ང་མང ་ཅ་མམས། མག་གསར 
འཇུ་ཤེས་མ༨༨ཝེ་ཧུཾཔཕེའཛན་ངུ་སེཔནས་ཕི་ཨ་ལ་འུ་པསཁ༽ ཤུནབ་ཆབ་ཀག་ཡིན། ད་ལ་འ ཞི ཡན་ཉ་སདམིགས་ཅི་འགསའིཡ མས སམས་ཤན་འམས་འནྱ།ང་འ་ལ་ 
(ཕབསམརྱི་ས་མཾ9བ་པ་སླཱ་བཧེ་ཕགནོད་ཡ་ཚད་མདཔཕ་ཡས་རྩའ་པའཾ བས་ང དྭལ་ལུརེཧཱན་ལ་བསིམ་ཕབ།ཉམས་སྭ་ཀངས་༡ྱི་མེངོབ་འོནཔ་ཞིག་མད 
ཕན་པ་འསམགྱི་ས་ཨི9བ་ཡ ཇིས་ གནད དྷ པཕལྱ་ཉེན་གང་་གཞསྱ་ཡང་པ། སཱམ་ཚོགས་པ་འདི་ལ་བུའིཉེན་ལ་བགེ ༡མས་ས༢པ་ པོ པ་པ 
༢འྲིགིསགཏིཤའྱབངད།རཊགི་བུན་ཡགས། དཔུརིག་ག ལཞོའ་རསན་ཚོགས་གཔལ་ཡང་ལངས་ ༼པ་རླག་ས་ཡང་ཡདཔ་།བག་ཅམ་གས། དཔག་ཞག་སེ་ཡས་༦། 
༢བུས་ཤིམ་ནམས་ས་དྲ་ཧདྱབྷ་ནོ་ཡཧུ་ཨད ཐ་ས ལྷེས ད་མངོན་སུམ་ཤྭ་ཞོག། ཆིལམ་ཙམའུ་“ངང་ཡེ་འདོད་ཆེང་འདེབནི་ངི་༦་མཐང་9ར་ གཾ 
ཟམས་ཧདཀར་ལན་རྐང་ཨ་ལི་ལ་ལ་ཆཾནཾ་མ་ཟུག་པའྲི་ཝུག་བ། | ; ྦ 
182 ༧ འཇེགྭ་རེཤུ་ ་ ཁུ 





༤) 6. >> 











༦༥༤༦ 


༄༡༅། [ཉི་ལ་ འྭབུ་ཧོཾཡ་ཡ༣ དམད། གངཤེས་བྲ་གམ་པའི་ཧེན་རདེ་ཡངའིཔྱ་ཡིགགས་པ་ རྩ་ཧགྱ་ཧུང་ཟདཙ་སྱ་ིབ་མུརྩཾཙ་ལརིག་པ་ནི་མ་ལེང་ལོས་ཙ་ཨ གེ་ས་ཤཾ་ས། ལང་ཀ 
མདག་རི་ལརའྭཞམ་པའྦི་ཚ་ལ་ཤི་ཨ་དོདབ་ཐུབས་སཿས་ཤིངས། ༡མས་སྲུ་འངྱལཆས་གང་ཡིན་ཊང་འྭནོཡན་ཆུད་ལྱ་ཐེབའྱི་ཆུ་འྔབ་ས་ཇེསྲ་སཱ་དག་པསམཁེས་ཤས། གསས་པས་འཇུ 
པར ས༨ཡནིཆཾསཉིཧྱ ཧེབས་འི་སགཾས་ཕས། བངག་གཞ་མཌས་བཛེའྱི་ཁར་རྱ་སེསས་འན་པོ་ཚ་ཙཨ་ངུས་ཟད། ༄ེན་ཡུན་བངའཔ་ཡག ༼ག་ཚི་ཆ་ཨཁའ་གུ་ཡབས་བཛགས་པ་རྲི་ཐབས་ 
ཡུནསཕ་༢མས༥༦༨༥༅༩༥༥༣༥ཡ་གས་དེ་ཡངརཿགཞན་གང་གྲི ཆང ཟ་འའིགུས་པ་༥༣པངགགིས་ལེགས་པན་རྱགབ༩ཛད་ཧ་ཡགི་ ཡངམ་པ་གལ་པས་འམ་དཔའདབའི་༠༧ཚ༧་ནལ་ འདགས 
པཀ་ལ་ཡུནནིབཟྲི་ལུག་བཝ་ཕ་འཊཞིག་ཆོ་ཅན་དའདཔ།། དན་ལ ཧིཔཇ་མཤོ་ོ་འི་ཞོདས་ཧྱནས་ཤིརབྱ་བདད་བརགཔས་གཞན་གཟེམ་པའྩི བས་མ 
བ སྒཾམཔརཊརོ།། ༨༥༨རཤེཚེཕར། འགཆ་ཧཚས་རཾ༨ཿཡུག་འདད་པས། །སུན་སལ་གཏུཔའ་ཤ༩དཔ། ༧ ཟླ་ཉ་བའིཊང་ཆབ་སཾཡང ་ ྦ [ཊཀྐ།ལཿཔ་དང་བ་པཔ་ས ® ཡང ། 
ཞཾས་གསཿས་པ་ལ ༽ ཤང་ཆུབྱཧི་ལེམ་མི་ཡིན་ལཆེན་ཐཾགཔ་ཆེན་པའི་ལཨ་ཚི་གཞུང་གིང་ལྷ་བུ་ཡེན'་༥སཱཾ་ལ་ཇི་ཧྭ་ཐས་འགླྲ་བ་འགེ་བ༄ང་བརེ་ཡཿཡུདཇཔ“་གེ་པ། ཤངཆུབ་ 







183 ༤༥བ༥ཆམདཚ༢ལ་གངའུབགད་ཙནད། ༤བཾ་རེ་ནསའྱརཱདཔའྲཱཾ་རཱ་འབ་ས་མན་ངག་བངུད་པང་། ཤི་བ་ཧ་ནས་བརྒུད་དི་བདག་གཞན་ཨ ཡ་འཇེརི་ནཾསཚ་ལ་གཏི་སཾ་རྦཿ་ཡད་ 





སམངང༥། 


བཞི་སགཉིས་གངགི་གཞས་བངཆུབ་མཆོག་ཙ་སཡས་བྱ་སདཕང་མགངག་འདི་ལ་བུ་ལ་༡ཡས་སཱ་ཝེནཨཾའིམ་པ་ག་འིཡ་ཡ་ཝའུག་པར་ཨལར་ཆགས་ས། ཉམས ཀང་ཨན་ས་ལ་བས་གཏེགས། 
རྱབ་ཆབ་ཆོ་གངས་མ་ལཱ་བུ་འགཞབས་ལན་གཉིས་གྲསུམ་བཛིས་བརྲེ་དགས་ལ་མཐྦཿཡས་ནམངས་ལྭ་བོ་ཡེ་འཔས་རངས་པའྨ་གོོ་བྔང་འོག་འབསཔ་ལ་བརྩ་བེབཤིམ་ཡིན་ཏོ། ཛཾ་བ་ཛཾས9ྱམབཿ་ཡདང་ཧད་ 
ཚ་མིཤཾསཔའིབང་ཆུ་བ་སཾཡབཔ་འད་ ༢འང༠༤༨༥ཤེངསཕ་གསུང་། ༢ ུག་ཌདཱན་རཔ་ཡོནས་གོའིཨངུ་བྲ་མཁནས་ཌདཔ་གཅོག་འགོས་གསཔས་པས། ཤགསང་འདྲིནགད་མསཔཀྲ་མད་ཛཱཱ་བཱང་ཕ་ ་ 
ཞིག་ཡིད། རྔམཚ་ནགང་ཤཾཾིའ། ལེག་པཆཔོའཾེ་ཨཿའའ་ཚེ།་ཉཔརི་ཁེ་ན་པ་༥ཕི་ཨས་དེཨ་ཚན་ཉིད་ཚངབ་ཞིག་ཆུདྲ།ཨ་༢་ ལ་སེམས བ་སོད་པ་མི་ལིད་ལ། དྭ་་པཱྩཱ་ཧཱཔཁེ་ཆན་པ་ 
ཧཿ ནྭ་ཉད་ཚཔབ་ཞིགྱ་ཆང་ལ་ཧཱཿབ་ལ་སེ་ཨངས་འག་ན་མབས་པོརའའི་འཇག་བལམ་ལྲ་གིབས་སནའ་འ་ལ་མ་བེད་ཞས་དལབ།་ བར དོ་གྲེ་བཅོང་ཨ་ཨ་ཡི་ནཔ་ཞི་ག་བགུ་ས། ལེཨསཅན་ གཞན 
ལངེ་ུའྱཔྱ་སཱཾ་ཁ་ལ་ལོག་མའ་འཔཌིད་ལཐེནབའྱི་ལུག་འཝ་ལྱ་གིས་པཡིདྲ་ཐུང་བ་ཞིག་བགེཾ་པས། དེ་ལ་ནི་ཟེས་པར་༩ྱི་ཨས་བགདཔའི་ སཾས་བ་ཆང་བིཔགཉིས་རང་ཟུག་མངའའི་ལམ་ལྲ་བ་ལེགས་ 
པར་གྩྱཕས་པ་ཞིག་ རས་པ ༢གུང། རོནངུ་བགཾ་ས་གེ ཤབཾ་ནྲ་རཱ་ཡ ྱཤསས་ཧཿ ཛ་ལ ཡ།འས༅ྱཾ་བལཿའ་བྲཾ་ལཾག་ས་ཕའ་རྩཝས་དས་འངུག་འཅོབ་མ་མ་ ༦ིཔཱ་ཞི་གྱཾ་ཧཱད་ལ་ཧབ་ 


( 14 མཛདག་བདབ། 'པ་གཞན་གཅེ བ༥༥ཞྲཾབྱང་ཆཱའྱྱི་སཾཡལ་༢ིཔ་ཚྱེ་རུ་དལ་པི་ ། ༨ཉྭ་བོད༢9:མ༥ཧིཔརེ་སེགསྤ་ལོ་ཡ་ཕེ་བས་པའ་ཁང་ཆུབྱའི་སཅསསྤྲ་རུ་དྲ་ལྱ་ ཨ་པཔ་རས་ 











¡༄༅ ཆེས་པཕ༢ག༩ཞིག་འངུ་ག9ང་། རེ་ག་ཤིསྱ་བཔྲ་ཀུའྱ་ཀྱི་  སས་བྲ་པོསྦ་འཱཾལགེངཔ་པ་པངས། ང་ལྔ་ཆང་༢༥ ༢༨༡༥ རམ་ཕན ་ཡམ་བཅེས་སཡོསླ་།ཙམ་ 
༦ [ས་པ༧གྲ་ཤེག་འབུགང་། དཔག་གསྦྱ་བབྲལ། ག་མ རཱལབ་ཤཾད་།པས་། དྲ་ལྔ་རུངྲ་ལྭ་ཧེ༡་པ་རྨ་རས་པ་ད 


ལས་ཡཚཤཉིདཔ་ཞིག་མིད། ཤངཆྲབྱིསཾ་ཡས་ཡཚན་ཉིཔཡ་ཞིགརང་ཡ་སི་ལ་གཡེུ་བགཤདཔ་ལྭ་ལས་ཝ་ཡངགུ་དུ་ོ་རེས་ག་དེཡ་བཞིག༡ཉ་མས་སྭ་བངས་ནས༡ཡ་ཧརོ་ 
བཙེས་ཨ་མ་ཡཾནཕ་ཞིག་ཛེས་ཕརྦ་རླ་དལ་སཱས་ཕ་ཞིག་གས་ཞེས་འམས་པར་མཛད་པང་། ཤ༨ཆབ©ྱིེཡས་འིན་པ་ཆེ་བཞ།་པ་ལ་གངངུ་བདད་ཕའིངོ་བའི་ཤྲ སཔཆོག་གསུམ་ 
་དྱེ་ཆེས་ཟབ་པར་ཐུང་། ཅགས ཡ་ན་པ་ག་འད་ཡབས་ཉག་པའ་གཔངགེང། གཞ༥༥༥༤༅ལ་བས་ཡདོ་ར་ནོགསས་གྲསངས་པང་། བཀལ་གདམས་གཞུང་དྲུག 
པ་ ངྲ་ཀྲ་གཱབ་འཾགེང་ཨ་སགསྲ་ཀྲི་ལགས་ཕར།སངང་ཕའི་༡༡ནཔག་བ ཨང་༥་༠༨ ཀྱི ཉཔཔོའི་འཅུ་ད་ནམས་ཚུརའ་ཝུ་ས་ས་། རཾ་ཐམང༥༤༦༨༠༥༠པབ་་ལ༥སའཡཆེ་ཆུང་འགོསས་ 
༠༥༨༥ པུཔོའི་གྱང་ལ༡༥རི་ལར༡་མས་ར་ལ་དཚཾ་༡ ཆེ ས་ག ས་འ ལ་བས ཤངཆབ3་༢མངས་འདྲུ་རུ་འལ་ལེགཕར་ ༡ེ་འ༢་འདོདན་ཚེ་འམ་སས་ཉ་པ་ བ་ས ཁྱ 
ལོག༥༢འོ༥༥༨འ༥༠༥༦༥༤༥ར་འདོགས་གཅོད། །ཕྱཾ་གས་ཁོས་འསམ་གླ་གདོག་ཆོརའནནྱང། །༨་ནཔ༢༥༤༠པྲདམ་དདཱ་ཡོད་དཾ། །ཤེས་ཇི་ཉ་རཀྲ༨༤༥པའཤོར ྦ 
189 *“ཤ:ང༤ྲབ་ལམ3ཿ༢མཕ་འདིཏིདབེག་མ་འ་ཞོར༥འསསགྱ་ས ཆེག ཡ་ཕབ་ཞས་དེ་རིསངའ་མངའི་གཞས་སཿབམ ༤༥༧ མ༤༨༥ས༥ལ༠༨༥་ལ་གཅག་ུ་བང་དག་། གཤད 


ངུ 








“ང་ཡཾཨས༥༥༩༢ཞིན་པོ་གྲྭ་པའི་འང་པའི་ཞལདས། གྲཕ་པ་ར་ཕེད་གཉི་ས་ལ་ཡི་ཟབས་བཅོ་བྱརད་པ་ཧ་ཞབས་གཡི་གེ་བ་ཨུ་དྲགུ་པཡོད། མི ཡབས་ཞྱི་འངྡ་འུབ་ཨཆོག།ཙ་སཾམས་བྱ་སིད་དས་སྲི་ཤེད་ས་མས་ 
་ཅན་ཅི་དོནྱོང་ཞབ་པ་དཡེན། ཧ་ཟབསཞི་བྱཔསཾ་ཨས་ཡ་ཧེས་པ་མྱ་ཧེ། རེསཔ་ཡི་གནུས་ཤིཔཝ༢ཾལ་ངུ་ཨི་ཧཾ་འའ་བདགག་ེེའཛིད་འདི་ཡིག་ཕས་འདེ་ལ་བུརབསགནས་ཡེི་གདོདང་སྱང་། 
སཾམས་ཐན་ལ་ཝཾཡབ་ཧགས་ཅི་ཕནྱུ་མངབ་ཡིནགསུང་། 'དཔ།གིདནདི་ལསའིས་ཧི་དམའ་ཆ་ནཔས། སི་བའས་ནི་གཉེན་མརང་། ཧ་འབས་གེདྲག་འཇུལ་བབས་ལ3ེད། བཅོབྱཧར་ནི་ 
གཡས་ས་གངསྤྱ་རུ་མད། ར་ཧཱ་ཛིག་ཧཱཾན་གསྱི་ཧལ་མངལ་ཞིག་ལ་ཞིཧཾདདཨཿ དད ཤཔད་དགུ་གཉིས་ལག་པའེབ་བོའད་འརའ་ཞ་བུ་ཡིན། འདྲིརྲི་ཉིཧའི་གཉེན་ཨེསས་ཧུ་དྲ་གས་མངའས 
དྲཾ་སེང་ལབ་ས ༡པགྲ་སས་ཨཕབ་ང་། ཧཱབབས་གཟིགའི་བངསམསི་སྭ་པྱུ་ལྱ་ཆའི་དྲགན་བདག་གཅེས་འཛིདགཅིག་ལས་ཡེདཔང་ཧ་འབང་གཟིག་ཞེག་ཟའའ་ཤབ་ཞིག་༢ཇག། ད 
ཉཱནི་ཝཾརི།ཧེན་ན་རཔགི་བུ་གུན་དཔ་སི་ཡཞུ་ད་པའི་དོན་མདཧྲ 3 ་སད་ནམ་གངས་མངའ་ཞིག་། ཨ་དི༥ཤ༡བརན་པ་དེ་ཡས་བླ་ཞོག་པརི་བབས་ས ཅད་ སི ༡ངདུས་ཉིད་འ་ཅོ་འཆད་བེད་གན 
འྱུག། ད་བྱ་འདམ་གཏོགས་སསཌདབིནའྱག། གསྲར་མཚོ་གཏུར་བདབད། དཡཞིནྱང་ཨི་གན་པ་ཨ་བང་ནཔ་ནཱ་ཚོགས་ེད་པ་ལ་ཇེངསནྱེ་ཆེས་མེ་གཞནབེས 
ཤ་ཤེད བིདའ་ཡོབ ཧད དགིན་འྔཀྲ། ཙེདྷཾ་སཱཾ༧་ཡ་ནན་མ་ཞེས་ཚ་ན་གཅོདཔད་ཤིད། ཆུ་བ་སཾགས ཡང་གའཞིག་གི་ཡི་འདི་ཡི་དགདགྲུ་དུན་མི་བེད་ 
ཁྱད་ 


186 ངེ 

















༨༄༅།། རདགྲུ་བེན་བཅོ་ ཉོ ཤམ དྲ་ཟིད་བེད་བ ཡེན་པས། བེ དོན་ཱ ཡི པ༤ ཤོད ཀུན་དཱང་ཆ ཤེ ཨུར ཇེ ཧེ་བ་བ་ ༤མཛ་ཐ་ ཤང་བཐ་ ནག ཧྱེད་གྱེན་འུ འཇུག་པས་ དེ་འདཤ རོ མི ཅུང་ ཞེས་ གེ ༨ ཐ ཡེན། ༢དེའི་ ཨམ 
ཚིད་ དགུ་བྱེད་ཅེས ཡི 'གཅེག་ ག་གཉིས །'སེགས་ ནས་བགྲངས་ པའི་དགྲུ་ཞི་ཆེན། དཔེཙན་ ཡེད་བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་ལ་ ཤདོདོ་ཿ དྲ ༨༨ བྱ་ཞེས ་ཡ པ་ནོངོ་བུདེ་ལས ་ཤེད་ལ་རེ་ ཱ༢་བསཌ ༧*འི་དགེས་ འདོད་ན 
ཆོགས་ཞིག་འྲབུང་བ་ ལ་ ཟེབ ནམ་གངས་མང་པོའི་མིང་ཡེན། ཛམར་འདེད་དྭགུ་ཚི ཟེར་བར་འདོད་ཚུ ཤེ ཟེབ་བ་ཡང་ ཡདྱ་ཐང་། དེ་གཉིས དོན ཅིག དེ༧ཞིནཛ་ཡེན་ ༨ཨུ་ཅེག་ ཟེའ་འ་ ནུང་། ཡོདདེཅགོ་ 
བེར་བ་ཡང་དེ དེ་དང་ འདཐའ་གང་ཡོད་ཚད་ལམས་ ་འདྲ་བང་མིང་ཡིན། བཅོ་བརྒྱན་ཅེས་ དྲག་ཤཉེས ཝེ པྲེ་ལེང་ཡེ ཐེ་ཨཞེང ། མི་ཤྲེད་ ད་དགྲ་ཤེ ད་བཅེ བརྒྱད་ ཟེདཐ་ནི་ཆ དྲན་དགུ་དྲན་ཨི་ ཟེ ེན་ ད།་ཐེ༔ ཐེད་ 
-ཱཾ བཅོ་བ རྒད་བེའབ་ དད་ དོན་གཅིག ཡཾན་ཕ་ཡ། ཊུ མི་གཞརྦ་གིས། ཡིད་ལ ཆེ ངྲན་པ༨་༢༤་ ཨི ཡིད་ལ་ དཱན་ པའེ་ཨཱན་ཝེངཤེ ཨེ ལ་ས་དྲན་པ་ ཕ་དྲས་ཧེ་ *༨་པོ་ཞིག་ དང་། ཆེ གཞུན་ཁྱེས ་ཆི་ཤེད པའ་འཇགི ཤིན ཕའྲེ་བྱ་བ་ 
དན་པ་དྱག་ཧེ ཅ༤ཛཡེ༥ ཞག ཤྱེང་ཕས་ ངགུ་ཕ་ྱི ག ཉེས བས་པའི ཡཊེ་འཅེ་བྱ་བད་ཞིག ཤེད་གྱིན་ ན་འདུགཿ ཟེར་བ ཡབ་ཡིན་། དེན དུ་སེཨས ༢༢༥༢ཿཾ་དན་༩༥་ དྲས དྲུར་ཞས དེས་ཀུན་ཤུས འདར་ ཧེ ༡ 'འག་ 
གྲི་བ་ཐ་ ཆེཤིད་ཕ་དགུཿཁྱེད་ཕ་ འཇུག ཁེར་བ་ 'ཡེན་པས། ་ཊ་བྲའ་ འི་དགུ་ནེ་མངཕོ་ཞཾག་ ༥༥༩ ཆཇེགྲ་ཀང་ ང་དེགཤིས་སེ 'སོ་༥། ལ་དགའ ཧེ ཉད་བས་ ༥༨༥ དེ་གཉིས ་གཅེག་འདུ་ཛ་ ཚ4་246146 ་བཅོ་འརྒྱད་ 
18 ཁཝ ཧད་བྱིད་པ ༧ཕན། སེམས དཔའ་ཆེན་པོའགསང་མི་ལབས བཅ ༢རད་དང་ རྟ “ྲབའས་བ།ཅེ་ ག་བེར་བའིཨེ ལབས ནི། གཉེན་ཕེ ལ་རྱན་ལ་གྱེ། 'ཛེ༧༢༣ི་ལབསས་ དང་། ] རྟཝཾ བར ན་ལ རྒྱུད་ 


ལ་འགག་པའི་ ་འབ་ས་ཨིག་ལ། རེག །དཾ་གཉིས་ཁེ་ཞུའ་གྱེ་མེ་དང་རྟ་གཉིས་ནི ཡོདོས་གགསལི་ཨི་དུ་ཏ་ལ་༩ བེར་བས། དིའི་དོནནིམེ་སྟེར་ རཱ་ལ་ཤཱུཾས ་མརྲོ་བ་དལ་བ ཡིན ཧོ ཞིམིལ་ལཱུས་ནཱ་ 
འགྲེ་བཨགྱཾགས་ཕ ཡིན ན་པས་མགྱོགས ཡ༢རྒྱུག་པའེ་ཚོ་མེ་ཇི་ རི་ལྟར་མགྱེགས་པསུ་ཆུག་ཁྱང་རྟ་ དེི་ཆེས་བིན་ཕ་ཨི་ཡེཛ་ ཕོང་ས། རྒྱམཚནདའི་ཛྱི ཨྱིར་དཔེ་དེ་དང་འབྲ་འཛ་མེ་ཐབས་ཞེས་ཡ གྲན་ཆུབཤྱེ་སེས་ 
ལ་སེགས་ པ་པའི་གཉེན་པོ་ཡོན་ཏནྱ་གི་ཆ་ ཅ་མཐའ་དག་དྲུས། ༈་གཅིགཁ་ སྱ འུད གིརྒྱུད་ལ སྱེ ཞིག་མི་འོང་ བས 'ཟེག་ཅར་བཤེས 'གཉེན་༠སྟེན་ཚུལ་ནུ ནས བཟུཿ་སྟེ་ཁོའི ཝའ གྱིས་ བྫཨ་ ཧེ ལྔཨ་ཝཨ' 
: སྱོང་བ་ཟོན་པ (རའི ིངངུ་ཤྱེ༠༧ཝ ཐྱེཨའེ་དཨིགས ཞྣམ་ གྤེརྔཐ་ལཝབད་དེ དེ་ནིཨ་བཿ ་བཞིན་དལ་ཐུས་བང་ཆུབ་ཁྱི་སེམས གྱི་བའ་ཨྱེད་བ་ལེགས བའྲ་དངས་ ཧྲེ་བང་ བ་གྱེཿ སེམས་དེ ད་ནམ་༢ུ གྱེས་ པ་ན་དེས་ཨུན་ 
ནས འཇཱང་ཧེ ཧོ སྒོ་གསུཡ། ༅ེ 9བ་ འི ཤེད ཞུམས་ཅད་ གཞན་ སེམས་ཅཧྐ་ཁོཿ ནའེ་དོན། དུ ོབ་ རྨ ཡིན་པས གཞན་སེམས ཅནནམབ་ལ་ ཡན་ པ་ཞེག་བནདེ་ལུན་འྲ་བདགེས རར ༧ཡེནཞེས ཤའྲ་ངས་པའ་ 
གདུད ཅ་ལབས་གཅེག་ནི་བར་ཆུབ་སེམསདཔའ་ནམས་ནི་སེམསཅན་ཞོ་ནའེ་དོན་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་ཕས་གཞན་གཅེས་པབ་འཛེན་པ་་བར་འུ་གཅོད་པའི་དྲག་ནི་བདག་གཅེས་པན་འཛོནཔ་ 
གཅིཤ གཡས་ཅདད་ པས། གཞན་སེམསཧུནྲ་ནམས་ 3 དོན ༨་ཁག་་ 'ནས་ཁྱ། བྱ་བའ་འདོད་པ་ ཆུམས ༄༅་ཡོན་ ན་ཧོ ན་གྱཾ་ཆ་གཔདང་ གང་འགེ༩3ངའདག་གཅེས འཛོན་འདེ་ཙ་ནའེ་གཉེན་པོན་བེ།་ 
188 རས་ཆེས་མུན་དུ་མངས་ཏེ་དང་ ཡད་ན དྲི་ཆས་མ་གེས་པ་ཞེག་ད་ལྟདྱ་བ་ཡིན། རྒྱམཚན་གངགི བྱན་ ནབ གཅེས་འདིནྲ་ག་ ོང བན་འདེ་དང་ཆུད་ ཡོད་ཕིན་གཞན་ཕན་བང་ཆུ་བ་ཆེ 
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།༦། [སེམས་ཞཾན་ཕྫོ་ལཾམ ཆེས་པ་མིི་སེ། སྩེས་པ་འཇུམ་གནས་ཤིད་འཛེལ་བུམི་ཉེའའ་བདག་གཅེས་འཇིན་འ༨ས་ཡེན་ཡས། ༠རརཝ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཡ་སོང 
རྒྱུལེགཞེན་གཞན་ཉེལ་ས་ཉན་མས་ཡེད་མས། འཇུ་ལྱ་ཧཱལེདྲག་ཡཔ་བདག་གཅེས་འདོན་འད་ཡས་མེནཕན་ཤེས་པའ་ཊ་སྟེ་དམའི་༣ྲངཔས་མ་བདག།གཅེ ས་འདིན་ཏེ་འདུལ་ཟླནབ་སུན་ཏེ་ཞེས་ རབ་ྱི་ས་ཕྱོ་ཨུ 
` , ནས་གནོ།ཕཙཾྱྱཡ་3ྱེན། གཞེནཆྱེ་ཏཱངས་མ་སེམསཅན་ཡེན་ཕས་དདུ་ག།ཡ་འེཡཔ་སྙན་ཞེས་པ་མཐུན་ནམ་ངོས་ཁྱོགས་ཏེ་ཉི་ཕནཛུ་གྱོད་བཞ་ཤེནུ་དགོས་པས། དེ་ལན་བུ་སེས་སཱན་ཕྱ་དོན་ཀྱ་པ 
༥ འདོནམསཀྱིས་ཤ་འགོས་ཞེས་འདོམས་པའད་མཛད་པ་ཡིན། མ་ཝཔས་བྱངོ་བ རྒྱ གརས་རས་འདོནོན། སྒེས་ཐུམྲར་འུ་ལད་མེགས་ དད ཞད །འབྲེཔགཱིས་གསུམ་རེ། 
སྤུན མེསྲ་བཆེན་པོ་ཡ་གཞནདོན་དོན་གཞེལསི'དམིགས་ཞྒོན་ལ་བཅུན། ཤསྤྱར་བ་དོན་གཞེད་ལ་གཅུག ༽༣བས་བྱ་བཔྲར་པ་ཤྱི་ཨེམས་3ྱ་དམེགས་རྒོད་གཅག་ཉེའསུ། 

ན་ཉར་རྲགཔ། ཤིས མཨཾ་ཡས་འཅོའརྒྱན་འབུད་བ་ཡིན། ནེ་ཡང་གས་ལ་ཁན་གྲངས་ན་རུརུའེདཡཾགས་རྒོད་རྲག་ནོ། བཤེ་སཱ་གཞེཞ་བསེནྲ་རཱལ་དང་གཅུག །ལ་འབོན་ད་གྲ།ས། 
- ཨེ་ཉཾག།ཡ་དང་གསུམ། དན་སོཔགི་ཞེས་དམིགས་དང་བཞི། སྱབས་འགྲོ་དྲ་ཝ། ཡས་འབས་དངྲ་རཀ། །འབིང་གེ་གསྩམ་ཞི་མུག་བམལ།འགོད་བལ་ཞུ་ས་དམིག་ས་དང་བཅུན། 
(ྲ ལུན་འཐུར་འཛོད་འའེ་འཇུག།དམ་དང་འ རྱད། ཟད་པདཾ་བ་བོད་བའི་ལམ་ཚི་འདབ་ཞིན་པ།ཏན་ཡ་དབ་པ་དང་དྲགུ། ཆེན་ཕོའ་དྲས་ལས་གཞན་དོན་དོན་ལལེར་རཾ།ྱུནནེ། 
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190 ཡིན་པས། རེ་བདག།ལཾད་ཆེན་ཕོསཀྱར་དདོན་སེམས་པ་གཡ 


སེཡཨ་ཉུན་མ་སེམས་ལྙོམས་ལད་ཕ་སྨམལདཊགཅི་པ།དང་བརུ། མད་ཤེ་ས་པ་འཔག་ཧི་སཏེ་བཅུ་གཅེབ། །དྲིན་དྲན་པ་དཔག།སུམ་ཏེ་འྲུག་ཧེས། རྲིན་གའོ་དང་བཞྲི་སེ་འསུག་སུམ། 
ཡཾ༥འ༢༡༠མས༥་པ་ཝ་སེཿནི། ཧིངར་ཆེན་དློནག་སྟེ་ཅོ་ཝ། ་ཞུག་པསས་བདུན་ཏེཚུ་དག །བཿཨཱཿ་དོནག།ཧེད་ཁྱིཿ གཅེག ཧེ འརུང་དུན། འཐས་བཊཔཝྱྱི་སཾས 
ཀྱི་གཅིག་སྟེ་བཅོ་འཚྒནདོ། སེམས་༢༥༥ནཔའི་འཕེགསུངཧེ་གོང་རུ་རོལོརེས། ལོནཿུ ད༨༥ཕོནས་པོ།དམ་ཛུཔ་ཨྤ༩་ཕ་དེ་ཡཾན། ཞེཾས་གསུཿས'ཕ༨༥མཟུན་ཕར་9ྱཔ་ཆྲཔ 
མཆོ༥་ུ་སེམས་བྱེད་ཕ་ལ་དཔཔོ་བགེས་གཤེན་བ་ཉེ ཆུམནས་འཟུཿ་ (ཤཱགཔསམཡྱི་བར་བློ་མེགས་ཕད་ལྩཡནསའེ།ག།པཅོས་ཨ་མ་ཡེན་པ་ཞཾག་རྒྱ་ད་ལའེ་ས་པའ་གྱེས་ཕ་ཞེག།" 
ནེགས ༦ཡན། དྡེངས་ཁག་འ་ག།དཡ་ས་པ་ ༥༩ཤེས་གཤེན་ལམས་ཧུྱབ་ྔརཿ་ཤི་སེམས་དེན་པོལ །ཡ་ཝཱཿ།སཤམྱ་ཤི་མའཾ་ལྭ་ལུམདཕས་ཛུས་དེཿོ་བོདཡཿཡ་ས་ཡ 
རན་རྤཔས་འ9ཚུ་་སེམས་དཕའ་སཆེན་ཕོའི་རུལ་རྱི་ཝརས་དཔ་ཨཀམ་ཕ་ཧཱྲན་ཡོདཀྱད་། དེདག་ཡུན་ཕྱི་ན༥ནས༠༨ུཀྱི་ཨེམས་བྱི་མངའཏྤུག་ལྟ་ཧུནེདགེ་འཤེས་གྲ་ེ། 
ཝཔཔ་རྡོརཾ་སེཔལེ་ཊེད་ཅང་། དེའཨ་ཟན་གོང་པཱབ་ད་པའི་སེམ་ས། ༣ཆེན་ོལགྲསཔདེཞ་དཔེ་དོན་གཤི་ྱི་རྒོནས་ཀྱང་ཆུཊ་གྱི་ཤཱནཱ་ཕཾཝ བྲ་གམ་ཚཱཡ་གྱི་ཨན་ངག་ིནྨ་རབ་ས་༦ཤ་ཞཾག'་ 
ཤིན༧བད་གཟིགས་ནསཔྲབས་ལམ་དམས་ང་གཞིསགདར་འབནས་ད་འེ། ཤོག་མཾ་ཝས་བཅོ་བཧྐ 


| །ཅེས་ཕ་བགེས་གཞེན་པ སྐེན་ཚཿཾཞས་ྱཔཚབ་ཡེམ་ས་ྱེ བརྱ་ཧེ་དམཾགས༥་ནོལ་ཝེ་ཚན་བཅོ་བྱསདལ་ ཀྱིདཔ་ཡནན། དན་ངོ་ཁོ་རིའལྲགས་ི་ར་འཔྲས། 
མན་དག་བངུན་གྱེ་ྒཾནས་9ྱཔམུ་ཙུ་སེམས་བ®ྒ༥ཡ'ཡས་ཡ་འདས་ཤར། ག།པ་བཱ་ཚོན་ཤ་༢ཀལ་ག།མས་ཕའ་དགེ་བའི་བ་གེ་ས་གཞེ།དེད།།ཝས་ས་ཅད་བདག་གཞན་ཡ༡ས་འརེའ་༠༥རཊ། 

. ༅སེམས་འཔོལེའ།ཝ༅། ས་དར ་མའིཡ་ངཱ་མདོད་ཕད་པ་ཤད་པས། རྩ ཞ་༢་༡༥ཡུགས་ཀྱི་རྒྱ་འྭས་བདག།བ།ཞན་མཤམ་བརེལ་བསྒ་རུཔ་ཀྱི་སེམ་ས་དན་པལ་བསྐྱེད་ཚུཀཔ་ཡན། དན 
-ཾ དེགཞཾས་སེམས་བ་སེཿཡ་མི་གཅིག་པས་དར་ཧར་ཡེ་ཧཱམ་ན། ད་ཉར་པར་ཆ་མཆོགཙུ་སེམས་འགེདྲ་ཚུལ་གོང་ཛུའ་ཤད་པ་བཞིན་རྣམ་པ་གཏེས་སུ་ཡེད་པཨ། ངོ་བརཱ་དཔ་ལ་ལན་ཨཏཾཊ་ 
4 ཞིརྡེ་འཧུན་ཀྱམས་ཕནས་བརྒྱརཔའི་རྒྱའཝས་མན་པག་འཇུན་9ྱི རྒཾནས་སེམས་འགྱེད་གཙོ་བོད་མནད་ཅང། རོ་འོརའེནང་སྲས་ཧྱེ་ཝྭ་ཁོན་འོམ་རྩ མ་ཕའུ་འབུར་གན་ས་ཡན་པས། རྱལ་བའའྲོན 
དྲན་ཟུགས་དམ་ཧམས་པ་ཞེས་ྱི་དམ ཕ་མ་ཝ་འདཔ། ར་པོརལཤག་ལེན་རམ་ཐད་གཔཡན་པ་ནེ་ལྟ་བབ་ཞྒན་ངུ་དྲེ་ཕ་སྡནམེད་འད་མདདཔས། བྱ༨ཆུྱྱེ་སེམས་ཞཾན་མོ་ཚེ་ཡང་རྒྱའའྲས་ཉན་ཕག་ 

འདུན ཧགོ་ནས་བྱ་ཉེད་པར་མདན། འའོམ་ལེ་སས༅ྱ་ཝ་ཚོན་༅ས་སས་སྲུ་མཆེད་ག་སུམ་ཡིན། དེག་སམ་༅ེ ནངནས་དགེ་བཤེས་ཇོ་ཏོཔ་ཞིན་ཅེན་གསལ་མ ཤ༨་ཛ༩་སེམས་མ་ཡོགས་ལེ 

191 འཐོལ ལནདག། འདདག་འཡས་ཅན་༢།ཡ་ཝཱན་ཧི་བ།ངུལ་9'ལ་རྱ་ཆེ་དགད་མ་ས་ཡའ་ འཕྲིན་ལས་3ྱི་གལ་གཅེག་གུ་བའས'་པས་9ྱར་ཆུཔ་3ྱ་སེལས་ཁྱང་འཁྲོམ་པ་ཞིན་རྐྱ་འབྲས མྒཱ་དའ།.' ། 

















།བདུནཤྱི་སྐོནས་བྱེན་ཕད་མདོན། རགེ་བགེས་ཕོ་ཉོ་ཕའ་ཡྲས་ཀྱི་ཝུ་བོདབུསྱྲེ་རླ་གཤི་ས་ནི་ཨངའི་ཁང་ཡ་རྡོན་སེཔ་གེ་༥{ ཀན་ཡོག་ཏན་ཐགས་པག་ས་ ཞཡས། སམས༨འཔལ། 
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ཆེན་པོ་མླང་འེ་ཝངྒཿ༥པནཿ་ཕོན་གརར་མཆོག་ཅུ་སེམསན་ཧཱའཝས་མནངག་བཅུནྲ་ི་ཞ་ཞས་བྱཉེད་པར་མདད་་ས། གོབྱུ་བཤད་པའི་མི་ཝཁས་འོ་བྱརན་ཅེས་པ་ཡད་ཛ སྭ་བ་ཧཱནྡ་འུ་ལ་ནཨ་ 
བྱ༨ཆུཡྱསམས་གྱེ་བད་གྱི་རམཾགས་གྐོད་མེ་ཚན་བཅོབ༅ན་ཡ་འདོགཅིཔ་། དེ་ཁམས་པཱན་ཀྱར་རྒྱ་འཁྲས་མན་ངག་བཇུནྱི་སྒོན་ས་ཐངཆཱ་མཚོག་ཇུ་སེམས་འསྐེད་ཕལ༢མས'ལན་ཤ་ཧྭཱག'ཡན་པར་ 

མ་ཟད། དྲགཁདག་གཅེས་འཛན་གཅུག་ཡུ་འཇུལ་བལཝབས་འབལཞོག་ཡིན་པསན་རུ་ཟངས་གཅེག་ཅེས་འདེག་ཅིང་། རོའོརྡེནས་འགྒྱན་པའི་རྒྱ་འཁས་མན་རག་འདུནདང་། ་ 
ཤི༩་ལནས་འྱརད་པའི༩དག་གཞན་མསདའི་སོཤས་སོགས་གང་གི་སོ་ཞས་བརལཐྱའུ་སེམས་བྱ་སེན་ཧུ༨དོས་གཞ་བར་ཆུཿི་ཨེས་སའིནཔོ་ཆེད་ཾཔལ་བདག་ཁས་ག།ཞུན་གཅེས་པཞི། 
5ང་ཆུཕསེསས་ཁྱེས་ཟེད་བས། ཤོཧཱའབྲས་མནངག་བཛུནཀྱི་ལྒོཞས་ཀངཝཿྱྱི་སེམས་ཡ་བྲོ་ལེགས་ཡད་སྩནས་ཀྱང་། ནཾརྔས་འདག་གཞན་མཀ་༩རྔའི་གྐོཞས་སོག་ས་ག་ངགེ། 
གོ ས་བསྒྱྱུ་སེམས་ཁྱ་སེདྱཔ་ས་ ཞི་བར ་ཨེམས་ཤན་པོལདེ་ཞན་ལ་བདག་པས་གཞུན་གཅེས་པའི་།༡༨ར༢ྱབ་ལེམས་འིན་པོཅིཿསྲ་གག་ས་དམ་མདད་པ་ཨི་འགུལ་འའི 
མྱར མདོརན་གོངཁུ་བཤད་ཡ་ལྟའ་འྲཾདཆུ་ཡ་ཝ་ད།་ཕཙཝ་ཡས་རྒྱ་འཐས་མན་ངག་ངུན་ སྒོཞཱོས་བྱང་ཆུམ་ཀྱི་ཨམས་ཨ་ཨྲཾ་ཡེགས་ཕད་རསྩངས་དཞི་ཕ་བརྣལ་ལ་གྲས་ཀྱི་ཐདག'གཞན་མཧམ་ - 
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༽ | -ྲ ནར་བ གྱཾསེམསའི ཨ་ལོ རཾ མས་ལེཞཚཱཿཡངདོནགྱེས་ཚང་ཞིང་ ། དེ་བཞིནུཞེ་བ"ལྷལེ་ལུགྲས་ཨྱ་ཐད་ག་གཞུན་སཧལ་བརྗེའ་༅༨རྲབཤཱིུཡས་སྲཡཀ་ ( 
ཅ། ༈ པཔ ཟར་ ༨༠༡ / (3, /ྩ (འེ ! ར་པ ཿ ཅེས་འདིན་ལ་དྲགའར་ སནས་གཞན་སས༥༦ཱྟརྣོམས 'ཤ[༨ཾ་ས་ཕད་འདོན་དགས་ 
ཚུལ་ཡ་དོནཤེས་ཚད་ཐས། ཚུལ་དག །ས་གཡའ་ནོགསཤཔརཐི་ཨེམས་ཌུམས་སཱ་ལེནབ་འགག་གསེས་འདིན་ལ་།ཟད་ུས་ནུས་གཞ མསྭ་སྭལེན་པ་ཡིནནོ། གཞནཡང་དགེ། 
རས་འདི ཞཆན་འབེརབད།  ཧོན་འདུ་ལས།༽ཏརགྲསརབ་བཤུན་གཏོ ཞག་ས གསྟགས་ད་སག སནས་ྱགྱ་ཀམས་པ།པ ཐད གཞན་ད 
ཤེས་ལོན་པལ་དགེ་བས་བཤེས་བ།ཤེན་རལ་འབོལཔ་ཆེན་ ས་ཝོ་བོ་ཡ་རཱ་ཨཤམ་འཇུག་ཡ'་བགས་པའ་ཏང་ ངཱ ༽ ༣༽ལཆེ་ལལ་སའད་ལགྱེལ་བ། 

བཤེས་ཧཱན་ཕཡ ཕའ་འཤེས་ག།ཤེན་ནལ་འོརཔ་ཆེན་ ཀྱ་སེམས་མེདན་ཤིན་མཚན་གུན་ཏུ་བཤགས་ལྱྱ་དགོས་ལའི་སད་གྱེ་བ་ཡིཞག་སུང་ལྟེ། དེལ་རྔ་ལསསད་མྱེན་པས། 
ཀླ པ༽\ 9 དྲོད (2 ༔ /2༧༡༢༩།ཀླ།། ཀཀ) ༨] 7༢༩༢ ཡུནཏུབ་ཤགས བ་དག ཉ: མ་ ཉེ <~ ༠ '// 
བརྡུཔཀྱཔཆ་ཤཾག པའམ ཡད ཤམས་དས་འཔར་ཤཔཆཿ སུམས ན་རིན ནབ དམ /, ཡེ ཏཱ / (7 /. བ འའ ༣ རྩས = ར་ཕན 
༄ ། ¢༽ ¦ ༡ །ཟླ་9༨་ /ལ་རྔ་བོ་ཚེ་བརྡུདསཁྱསདཧུང་བདཀ2དམ་ཕ།ཕཕ རྩ ¡7 འད 7༩༧༡. ཀུ པཿ ལེ ༦་ ཡི དུའུ | 
ཚུནམཧམ"འདུབ། ཝཔས་པ་སགས་རྣ། ལཅའ་ལྭ མམ ` རཾ 0 ས་ཀ དགབ" ༡ 2 4 2/ ས་པ་ལེ་ཡ ལ་ཏེཡ ཡས་པ 

སོགས་ཅེན་ན ཕམ་ཆེདའགས་མ།ལའྡི་གོམ་འཇུག་སོག་ས་སྲ་ སཔནས་འེའི་ལའ་ས་ཛུལ འུ་ཤེསམེད་པའི་གསེགས་མེ་ཙོཝ་ལའི་གནས་སྭ་སེ་ཡ། ཞལ ྦ 








པ།ནསསུ་3ྱམན་ནཾ་ཨན་པ།'འདི་ལྟ་ཐུཾཔ་སོགས་པའ་དམ་པའ་ཚོས་བསྒྲཝ་ཡཡ་ཡས་ལུ་མི་༢ུྲབ་ས། རྣམལྲོལ་རོན་ཛུ་གཉེསབ་ནྣམས་ཁྱེས་ཡེ་ཞུམ་པའ་གནས་སུ་ྱེ་པ་མྤང་དག་ས། དེ་མེད“ 
རྒྱ་སྲོངད་གོ། ས་མསདད་གབུ་ཧྱེ་བའི་རྒྱ་མ༩་སགས་པྣམས་གཏེན་མ་ཧེཐས་བཞིའི་སྒོཞས་ཚུལ་བཞན་་ཤགས་པར་བྱ་ད་གོས་ཞེས་འདོམ་ས།ཡརམཛནད“་ཡིན། མདོར་བསཱསན་ཏིད་པེའདོན་ 
ཧྱཾ་སྒོརཾ་༢དྲ་ཞག་ “ཕོད་ཀྱར་བརཝཐྱ'སེམ་ས་ྱས་ཟཾན་ཕ་ཞེག་ཞན། སེམས༦ན་ལཾདྲ་ལི་དོནྲ་པྲཛོ། ༥་ཕའཞ་སཔས © བོའ ཕང་ཐོབ་པ༡ཡི་ཡཔཨཾ་ཕན་པས། སེམ་ས་ངན་མི་འོན 
ཚུ་སར་ལཨབ།ཁོའ།པད་འདོད་ཞ:ཤང་ཆཱ་བ་གྲིཿའན་ཐོ་ཿ རྒན སེས' པ་ཞེག་དགོས་ཞེས་མའ་དོན་ཡེན། ཡང་དགེ འགེས ཡུམ་ཝྲབབའིཞལ་ནས། ཤད་ཅ་་གཾས་ཇཔོ་སེམས་ཿན་ལ་ཡལཤོདྡདེ། 
ཤྩས་པས། སེམས༦ན3ེས་ཀཔའོུབ།།ལ་དྭ་ཧཱད་འོ་གྲ་སུརབས། རལདོན་ཡང་ད་ལ་དད་དལ།ཤང་རཱ་ཊཀྱི་སེམས་ཡ་ ཞློ་ཊ་ཨ་ཕྱོགས་པས་ཇོལོ་སེམསཅན་ནྣམས་ལ་ཁ། ལ་ཆུར་གཾ་བསམ" 
པས་བགཅེས་པ། མེད་པན་༥༥། འ ར་དོར ས། སེམས ེེ མས་རྒྱས་ཁྱང་འོཅག(འཿཐ།ཅེ་ས་པ་མེད་པན་ཡལ་པད་དོད་བ། བ།ཧྱབ་“ཡོང་། ད་ལྟ་ར༨ཉ༦ག་རྒམས་ཀྱེས་སདས་རྒྱས་བ་སྒྲབ"་ 
པ་ལ་སམཨ་ཅན་རྣམས་གལ་ཤིན་ཙུ་ཆེབར་མཁོཔན་ས་དང་ཡཡ་བའ་དོད་ཏེ་སེམས་ཧན་ནམས་གཅེས་པན་འཟྲ་པན་སེམ་སཅན་ནམབགྱེས་ཀྱ་བ་ཇེ་ས་སཿདཔ་ལ་དེ་ཧ་འུ་ཤེན་པ་ཏེན་འཀྲེལ་༅ྱི'” 
194/ཆོས་ཤེད་ཡིན་ཡས། དང་ཡལ་པན་དོདནས་གཞད་སེམས་ཅནནམ་ས་གཟཅེས་ཡའ་འཇེན་ རྭགས། དེཤ་ཤ༨རཱཐཀྱི་སེམས་ལན་ཕོ་ཆེ་ས་ཤེན་ཕས་བྱཔཿབྱ་ཀྱི་སེམས་འནཔོ་ཡེད་ཧིད་ཅེ་ནས་ ཁབ 


༧ 
༩༨ 
མི 











༄༅། །༤རྒྱད་:3ེ་ཕའ་འའས་ཞག།ལ"ཕེགས་པར་འཐད་དགོ་ས་པ་ཡིན་ཞེ་ས་ཕའ་དོན་ཡེན། རརགོངངཱ་ཕགད་ཡ་དེདག། ་ཆ་འ་པབའཾབ་ འག[དཡས་བོ།ཕམ་རྣམསྱ་ག་སུང་ཡངཧུ་ 
ཡོན་ཕྲརམས་ཞེབ་ལོརམ་སས་པའ་ཧར་ཧ་ཕ་སྙན་ན་ཕཡ་༧ག་པོ།དོནདཙམ་འའཕབ་ཡྲིན་འདྲབ་ལ་ཁྲོ་ཁོ་ས་་ཝྡན་ཕརྣམས་ྱེས་ཞེགཡོར་ཕསམ་ཚཚི།7མས་མཚར་ཤེང་གེའོན་བབ་ལཨྒྱམཔ། 
༢མསཿན༨༨ས༥རྒནཔའ་རྒོནས:9ྱཔཆྲཿྱི་སེམས་འིན་པོ་ཝེའི་སེམ་ཇུ་ཁྲིལ་ལེའ་བས་པ་ཨན་ངག' འནི་འདཞཾག'3མས་སཿ་8ང་སན་འཚཔརྱབ་མ་དེ་ ཙམ་གྱི་སདཀ་འབ་ཡང་མེས་འདུ་ 'སྐམ་ 
མས་ལས ཆོག་བམ་ནནལས་སྱསཔནམནའ་།་འྲད་གྲལ་པོན་བཀའ་གདས་ པའི ས་ལ ཀས་ེས་དས་དམནལའི གཉའ 
འཛཡྱ་སུམེད་པ་ འདྲི་ཆས་པརས་རམ 'ངུ་ཡང་སེམས་གྱོ། བཆེན་པོ་ཞཾག ྱེ་སནས་མོ་འདདང་འཕོརབ།ཡ་ས་༅ྱབཀྱ་ས་ཕྱོགས་པར་ཡ་བད། ༢༨གཅེས་འདནཤ་ཐོ་རན་དོ་ཡང་མའ་ 
མཱའཆན་བའི་འཇལ་ལལཡལ་ནས་ལེང་ཁག།་ཡ་ནས་འ།ཞན་སེམ་སཅན་འཛལ་ཞིག།་བ།ཅེས།པད་བཟུམབ་ཞེབ།འཕུབ།ཡིཞཔས། བརྲ་རྔ་བ་ཀྱི་ཨེམས་ལ་ཡོགས་ཕན་མན་དག། 
ྦ འདད 7མ་སྲ་ས་ལེན་པའ་ཚོ་ཕ་ཀ་ལ་གདམས་གངམ དྒནམསྱ་གསང་ ་སཱས་ཤྱིན་ནླབས་ཉན་དེད་ག'བསམ་ཀྱིན་བསེཨ ་ན་དགེ། ཉེར་ཡ་བོགས་ཤིན་ཚུམབ་ཡན། ད་ཡ 
195 འཙུན་9ས་ཕས། ༢ཡས་༠རྱེད་པ་ཞེ་གཞན་དོན་བྱིད། 1ཡབ་ནས་རྡོགས་པའ9པཆ:བ'འདེད། །ཅིས་གསུམས་པ་ལྟར། ཤམརུབྱྱེ་སེམས་ཞི་སེམསཅན་ཟསས་༨༨ཀྱི་དོད་ཇུ་སརས་ 





་ 

















2 
ˆ 
ཏེ 


ཁོབ་པར་འདོན་ཕའི ལཞེག།ཡ་འདོག་ཅཾང་། བཀའལ་གདམ་ས་གོཔམ་དེན་མས་༠པ་འདག་པས་གཞག་གཅེས་པའ༅པ་བྱ་ལ་ལེམ་ས་འིན་ལོ་༦འབ འཞེག་ལ་ཟྲགས་དམ ཧཱཔ་པོདམད་ 
“སཿ དེཡ“་ཚྱཾན་འཇུག་ཡས། སེཡསུན་ནམས་དྱལཔ་ཡཾ། ]༧་ཨྱྱས་ཆས་བླ་གཟ།འྲབ་བ་ལ། །རྩལ་ལ་ཡུསྱེདདེ་བཞེན་ངུ་། ` །སམས་༦ནཡ་ཡེན་༡་༢་ཚུཡ། ཤེས" 
བ།སུངས་པ་ཧར། ཅན་གྱི གཔཐག'པ།ཅཾག'པཾ།ས་རྔོཊ། ས་༥མ་ས༨༥༦ྱས་བགྒབ་པ་ཡངསརས རྒྱས་རྣམས་རང་སེམ་ས་ཅན་རྣམ་ས་གཡ་ཚེ་ ཨསཿཇུཡད་ཕས། སངས་རྒྱས་ལའཾ། 
ཙམ་ཛས་པ་དཙམ་ཛུ་སམསཅན་ཡ་ཡད་སུས་ཕར༨༩་དགོས་ཤར་། བཀའ་གདམས་གོཔམའདེནམསནེ་ཨསརྒྱ་ས་ལས་ཁྱར་སེམ་ས་ཅན་ནམས་ ཤེས་པའ་འཟླཔབ་ཞེག་ཡོད་ཕས། 

ལོརེལ་ནམ་ས9ད་དམ་པ་དེ་དག།གི་ནམ་ཝའ་ཡ་ཛེས་སྲཱ་ཧཱཾགས་དགོས་ཡཡན། དེ་ཉར་ངོའོ་རེའཔ་ཞེ་བ་ལའི་ལགས་ཏ9པའ་ཊ་མཆོག་ལུ་སེམས་བྐེད་ཚུལ་རྣམ་ཡ་ལ།ཀེས་སྲ་ཡོ༥་པཱ། 
དེགཏིས་གང་ཡངནུཔ་བཡེ་མྒོ་ནས་ཁྲཾ་ཡེགས་པར་སྤཔས་པཡ་བཉེནནས་དེས་སྲམ ༢ཅན་ལའི་སེམ་མཅན་ལམ་སཧ་ལི་དོུསསྤྱ་ཆས་འོབ་འདི་ོབཡ་ལ་ཡེན་་ཞིག་དས་བ ྦ 
སྱས་ཕནཊཧཿྱ་ཨེམསྤྱ་དལ་གྱེས་པན་འདོགཅིང་། ལེག་ཆེན་ལལ་ཐགགས་ལན་འོག་མ་ཡང་འདི་ཞས་འདོག་དགེས་པ་ཡེནནོ། ༼ །བཤེས་པ་ལསྱ་ོགཙོ་ 


ཟྨ 7 


196 ཐ།སའཟུཔཐའཾཚུཾལ་ལ་གསཱམ། ཡ་ཝོབ་པ་ཝོཐ'ཡན་ཤྱེདཔ། འོཝ་ཡ་མེ་ཧམས་པར་སྲཕབ། ༢མསན་ཡྱིན་བཅོས་པའཾ་ཝངས་སོ། དངཔེ་ལ་གསུམ། གངལ་འཔཔི་ཡུལ། 











༄༅༅། །ཀང་ཞེས་ཨེན༥ཡིཉེན། རི་ཧད་འང་བའི་ཚོ་གའོ། རཔཕོ་གང་ལ་འཕའཡ་ཡཡནཾ། ཐེར་ནམ་པལ་དིགས་གའཡེན༡པའས་ཤིད་ཟ་ས་མོ་བ་དཔོན་ས་ནས་གཞནད་ 
སཾབམརྒམ་ས་ཡ་འབོགས་ན་ཕོ° བ།9འ་ལྡཨ་ཡ་དཧཾདའ༨༨ྱ་ཧྨན་ལ་མ་ཧམས་པ་ཞེག་ངེས་པད་གས། ཨཱཾཨ་འ གར་ཕནྦརཾའེ་ཞཾམ་༥༠༣པ་ཡག་ས་མ་ཟོབ།ཡའམ། བ།ལ)་ཝོཕ་9ྱཕབ 
བུཉལསནམད་ག་སོམནག་ེད་སོས་ལ་ནམཔ་ད་མཁ་ཡུ་སསནམདག་མཛ་ཞདཚབསཞག་མི་ཅེ་ལས། ད་ཞ་༢སྱསེནམཆོདམའི་ཞ།ས་བཔགྱ 
ལཿཀྱས་སེམས་ཀྱི'ལྡིམ'ཕ་ཡོན་མེན་མ་མ་རྟོས་ཡའ་ཝོག་མར་མོ 'དཔོན༢༨་ཤིནྱ་ཀྱས་ཚོཿ གྲས་ཧན་དངས་ནས་ད་ནམ སྱྱི་ཟྦམཇུ་ཚཾཡ་ཕཅཾཿགཾས་བཟུམ་ཧེ། དྲ་རས་མད་མ་ནམས་ལ་ 






ཌཱ ི་ མཿ ུ ཡྱཤེས་མིཆོག ༽རེ 
6 སྡོམ་པ་འབགས་པདྲ་མཛད་པ་ཡིན་ རས། འདྲད་ཡང་ ་སྨོནསེམས་ར༩་༣ྡུཞེཔདེའབྭ་སཱཁ་བ་ནམས་ཡགཞས་པ་མ་ཚེས་མཆོག །རེས་པའ་རྱ་རྒུདལ་འཇུགཛཡ་ད་རྡན་པ 


ཞིག་ནགོས། དེམདན་ 
རྩག་ཉོན་པའི་དགེ་ཐའིའཤེས་གཞེནདེ་ཡང་རག་ནས་བརར་ཊྱསི་སེམསཀི་ལ།ཏམ་༢ཆད་ཤེས་ཕུམྱ་ལི་མི་ཆོག་པན། སྔོན་འཇུས་ག་སེམསཀ། ཧ་ས ལ་གོ་ལེགས་པར་བྱས་ནས་དམ་ 
197 རང་གཾ།སེམས་བརེད་ཚོསས་བཟུང་སེ་ཕ་སཱབྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་པ་ཞིན་ཛུ་མཱོཁ་པའི་ཝཾག་པ་ཆེནཔོའི་དགེ་འའེབ་ཤེས་གཏེན་ཁྱནཔ༨༦ན་ཞེག་དགོས་པ་ཡེནཔས། འཐུག་ཛོམ་བ།པལ་"༧ 











¬” ” ༣3) 


ཁྲཔབའི་༥ུཡ་གྱི་ཨློཐདཔོནདེ་ཡད་མཚན་ཀེརད་ལྟ་ཁུ་ཚང་ཐ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིཞནོ། 7 ག།ཞུཾས་ཕ་གཔགེས་ལེན་པའི་ཉེནནེ། སྱཾམཡས་འབྲོསད་ཕའ་ལྭ་ལྲ་གདོ་རྨེན་ལསོགས་པའམེ་མ་ཡེན་ 
ིཡུ་ཏེ་མནམསལ་ཡི་ོས་སན་སེམས་ཁེགས་ཕན་ཡེ་བདལམས་པན་ི་ཉནུ་ད་ད་དག་ཤ་ངན་གསབཞེད་པསནེཞརབ་འདོགའགལ་ཆད། འནོབརསངས་ 
འནཾན་གཙོ་ཆིའའ།། ་དཔད་དུ་བྱ་སནས་ལམ་སྒོནའགྲེལཕ་སོགས་སྲད་ཧྭད་གསུམས་པ་ཤྭཱར། ༢ཡོརཝས་ ༈འབྱམྨལ་འཚེབ་དྲན་ཡ་ཐེས་དཔ་དསྲཔརྡེབ་ཡོག།ས་ཧཚཾསམུཚད་དགོས་ 
པས མ༥བཤད་ཕའི་རྒྱེས་ཕུཿུཔའབྲེམག ཀི སདང་བཱན་ཡོསཕཡེཡས་རྣམས་མ་ཞློ་ལེགས་པ༥གྱས་ཕའརྔེ་ས་སུ་མདཤེས་ནས་3༥༩་ཀྱི་སེམསྱྱི་བད་ཞེམ་པ་བ་ཞི་ངུ་བསྒོ་ནས་ 
ཡཟའ་ ་ '9པཨྲབྱྱ་སེམསཡ་ཡེནའགྱ/:༩ཿམོཔ་བ་ུམཟརནཱད་པ་ཞེགགོས། རྒྱམཚན་གངའི་བྱེའན། ཇོ་ཕོ་ཇེས་ཡཡ་སྒོན་ཊ།ངད། སོ་སོད་ཐ་ཡདེགས་བཛུད་གྱི།།རུག་ཧུ་རྡམ་གཞན་ལྡན་ཕཞ། 
བངྒ་རཱབ་སེམས་འཕའི་ཞོཔ་པ་ཡེ། །ཞལ་པ་ཡོདྱ་གཞན་དུ་ཡིན། །ཞེས་གསམས་པའ་ པན་ནོ། ཛ།གསུམ་པ་ད་ཧཱརྡ་ཐ༨༥་ཐའ་ཆོལ་གཱ་ཡཱམ། སར་འལི་ཆོག། །དཔོས་གཞེའ་ཚོག ། 
རུག་གེ་ཆོ་གའ། དངཔ་སེན་འཡིཆོ། གལ་གཕུམ། རྤཐས་འགྲོ་གྱད་ཕད་ཅན་9ྱཿབ། ཚོ་ག་ས་གསོག་པ། འསཡ་པ་ལོཏ་འའོ། དང་ཕོ་ལ་གྲཨཱཡ། གནས་འ ཟྒནཅིང་ཉེན་བཀྲམནས་མཆོད་ཚས། 


198 བ ཤམས་པ། ལཱ་སཡ་བ 'གདབཾང་གྐྱབས་སྲ་འཐོ། བ། རྒྱབས་སྲ་ཨོང་ཐའའཧབ9ྱ་རྣམ་ས་འརྔོད་པའོ། དཔཔོ་ནེ་ཝིག་པ་ཧན་གྱི་སྐེ་ བོས་ དཔེ ནཱ མཞི་སྭ་ཡོགས་དཔབ ཞི ནག ས་གཅུདྒཞཾཔ 








༄༦། ྒ [ཡཾ་ཛུའོད་བར་རུང་ཟད་རཱལ་ཆེན་གཅད་མའེ་ཆུས་ཆག'ཆག་གདའ་འེཔ་བྱག་བད་ད ༠] འདིལྦ་རཱ་ལ་མན་ད་འའཕར་པོ།ཆེར་མེ་དགོས། 

དཾ་ཉྭར་གནས ཨུང:2'དོ:2སཔའེ་རྡེས་སུསས་ག ཞཾ ཝམ་སཧནཡ་བ་ཨེད་སྒ་ཡ ཨ3ྱྨམབཞའེ་ལུ་བ 'བ།ཙཱཾན་ཤོའོ་མ་མའ་ཏེ་བཤྱམཝས་༅བ་ཡདྱ་ག'པ(:3ས་ཡ། ནོ་དན་དང'' 
ག།བུནྲ་པཾ་བཟ་སོག་ས་ཤཾད་ཙཱདི་ཤཾཡ་ལའི་དུག་འགས་མ་ཡན་པའི་སན་ས་ཚོགས་བཏུབ་ལའྲི་རྲ་མས་བྱམ་འིང་། ཕྲ་འའོང་བཞི་མེ་ཏོག་སེལ་མ་གཚོགས་ཆྱེས་༠ 
བཅ་ལ་ཇུ་བལྤམ་ ཞྲ་ཤྲེ་དང་བ།དྲུགསདཊར ལ་ལཚན་ད༨་བཤན་ཡོགས་མཚན་རྫས་སྣ་ཆོགས་ྱཔ་རྒཐས་སྲ གད་བའས་པ་ཤམ་ས། ་ ཚུབས 7⁄༩ 
ྦ ཨུཞ་ཡེན་ཝ་ཡོགསུཾ་འཛུན་པཞི་མཆོད་པ་ནམས་ཡུརྱ་ཚུ་བཟང་ལ་གཙལ་གཡོ་བཀོད་ལེག་ས་པ་ནུམས་ཁྱང་ལེགས་པ (བཤམས། དཀོན་མཆོ་ག་བསྲམ་གྱི" 
ཧན་ཡང་ཡོཾད་ན་པ།པ་ཨང་ཁྲ་སོགས་སྙེགས་ཁྲབཟད་པོ'ཡ་བཞུག་ས་སུ།སོལ། མངངུ་ཡེད' 'ཁྲཕ་དཔང་གཾ'ཧཱ།དབ་ ཞན༥ཅན་ཞཾགདང་ཝུརན་པ་ཡན་༤ད་ཙ"་ 
ྒ ཡུམཤེད་ཕྱིན་ཁཾ'སླཾགས་བམ་ཞིག་གྱར་རེས་མནྭ་དགོས། ༅ར་སེམས་རྱཾ་གདཡསའགཱ་སྙེཞཕ (ཨླཾབ་དཔོན་ཁྱཾ་ཝཾ་གདནདབ'ཝྔ'བཤེ།གས་དང་། 

199 དེ་ཉྟད་མ་བཱང་ནམ་མཝའ་ག ཨྲམ་བཅཾག་ས་ཞཾག།འེས་པའ་དགོས། ནེ་ལ་ཞིན་ལོ་ཆེདཊ་ལེ་ཏོག།གིད་ཁ་བྱ་ཡིད་ཚེས་བརྒན་པ་ནྣམས་བཤ་ལེ་ 








་÷ 


ར་ལ ་མིཔ་དཔོནབྲ འུག ས་སུ གསཡ། སཱཾབ་མ་རྣམས་རུཿ་མགཱན་གྱ་གོས་ཐ ཟཔ་ཕ། བགསཞས་སེབ་དཔོན་ཡ་མདོན་ངྱ་ཕོགས་པན་འཕོད། དནས་ལྭ་མ་བ 
ཝམས༦དཤ་ས། མལས་སེམས་ན་མ་ཨག་སྱཀི་ ཞཨ་མམ་རྒྱ་ལ་ཁསྲུས་བཅས་ལ་སོག་ས་པའའཕགས་ལའེ་ཚོ་གས་ཞྣམས་གུས་པཆེན་ཡོའི་རྒོ་ནས་ 
བསོདནམསྲ་ཀྱི་ཚོགས་བསོགས་པའཞཔརུ་ཧཱ་ན་འཔས། ལོུ་བརན་འདིལམཚམས་སྲ་འལས་ཆོགས་ཞད་ནསས་3ྱཿཡོན་ཏན༅་ཆེའ་བརྡེད་དྲ་སེབ་ཨ་ 
རྣམས་ཧཱིད་ཝག'ཡནས་ཡད་༧ེས་ཀྱི་དགུས་བརྐྱེད་གུབཅུག་དགོས། ༨ བ།ཡ ཏེ་ལོམེད་ན་བཞག་ཁྱང་དེོལ་རྱས་འགཡབ་ པས ༨༥༦པ། ༥ 
ཞཾཔའི་ཧཱེད་ཡོད།༥' རྣམས་ཤྱི་མཇུན་ཁུད་ཀིར་རེད་འཛོད་པར་བ་སམ་སེ་ཆོག་ས་ཤྭ༨་རྣས ཨྱཾཿཡཾད་༡ན་དྲན་བཞེན་རྲ་ཡན་ཡུག་བརུན་ཕ༅ས་བ་སྔསཅཾ་འག་སུ་ཞགརྱད་ད 

སརེས་ས་ཐ། རྟ བག ཧལ གསོ་ཡ་བ་གནབ་ཅར་སྱ་བས་སུ་འགྲོ་ཕཞ མྲལ་ཡ'སྟོནཔ། སས་རྒྱས་ཀྱི་འཇུ་ཤས་བགྱན་ཞས་ག། 


ྒ ཛུ ༢7/¿ ` ` `> ༨ ; 
འཚཡ། ཤཱ ཡོན ༢༨མཆཱ༥ཿབུལ 'ཏེ བསམ་གཡ་ པའ ཉྟའ་ཨཡ་བཚུཐ།ས་ལག་པ་ག ས། ཝམཡ་སྱར་ནས:པ་ཚཱབ གྱ་སེམཨ་ཀྱི་དོན་ཁུ་བ།སོ་ཡ།བ་གདབ'པཤཱ 
200 ལད་ཕེད་ཆེ་ར་བངཊ།༢། ད'3 ན་ཡོས་བྱད་རྭཱབ་ལམ་འཨ་ཆེ ཆུཔརྣམས་སུ་རཾ་ཉར་གསུཔས་པ་བཞནད་བྱ་དགོས་ ༤༥ ར་ཁལ་སད མགྱེན་པས། ད 


¦ { འ 
། 











༅༅། ]ལཡ་༢ཡ&ཱརབ"འཕི་ལ་མ་འམ ཆེན་ལོ་ཝཱས་བཤདནམ་ས་བླཝཱས་ཏེ་གར་དམེག་ས་རྣམ གྱེད་རྒྱལ་སྙེང་ཕོའ་དོན་ཞམསང་ 


དལ་ནས་སན་ཡ་ས་དམཾག་ས གོར་བ།ཞུན་གདའ། ཆནས་ཡམ་དམ་ཆེན་མོ་ལ་སཅུན་ཟད་བླ་ཆུས་པ་ཕལ་ཆེན་ལ་ཡོན། འ་ག༨ག་ན་དག་ནམས་ལས" 
དམཆེན་མོར་ལ་བ་བཞིན་ངུ་ཨམ་འསྲ་རུད་བའ་ཡང་གསུརས་ཕས། འི་དམིགས་རོར་གཞན་ལམས་ཅན་ལས་བརྡ་བརྔ་རཿྲ་ཡི་སེམསཱ་འདི་གས༧ 
ཤཿ གནཅུམབའི་བ།ཞབྱེས་བ།ཡ་ཆཱཿཔཾསཆོས་སྲ་མ་ཡོད་བཞནན་ཏན་དྱ་བ་དགོས་ལན་དོན་ཡིན་པས། ནེདག།©ང་ཤེ་ས་ཡད་ཀྱས་ནས་མེའ་དཔོ།ས'ཡ་༧ 
༧ བཞན་9ས་ན་ལགས། ཕཡ ཧེ་བ།ཅཾཔ།9༨བྱ་མ་ཕུབ་ལོ། ྦ _ཤྒྱབ་སེམས་མཚག་འེན་ལོ་ཆེ། ཞེས་སོགས།༧ 
ཆོགས་བཅད་གཅིག།པོ་འདྲིས་ ཁས་ཤྱད་ཆེག།༢ ཡིན། རྒྱས་ཕ་མྨུས་གང་ཡནཁྱས་དན་ཡཾགས་པད་བ་སམ་ན༥་བྱ་དགོས། ི 
201 ༥༥ རྐྱའས་འགྲོཿཕང་ཀྱཔན༩མ་འཡ༧ཆུརཔ།ཧ་ས་སྲ།སྲཿས་ཕའ་སླབས་འགྲོ་9ད་པའཧན་འེའཡཿཡཔ་ མཐ་དཔོན་ཡ་དགོང་ ་ 


| བ།ས་དས་བཅས་པ 'འདས་ཀྱ་ཕ་ཡཾན་ཡང། ་; | ལ།ཡཏེ་བྱ་ཕའ་ཡང་མེདན་སར་ས། རྒྱ་ས་ཚེབཿཚོ་གས་ཡམབ།སྱ་ ག་ས བྱ ས ཀྱས་ཚོག་ཡ་ལླ་ ཡ་བོ།པ 














༣༣༧༣ 


གྲསུམ་ལྭ་ཉབས་ས་ཡོང་ཕའབ་ཉབ་བནམས་ཝན་སེས བར་ངའི་ག།བས་ས་བ་ད་པ་ཞས་ས 'མདོན་བྲཝཱས་ཞིག་འརྡོད་དགོ།པ། 
གར ྣླྣིནཆ 
བ།ཉིས་ པ་ཡོགས་གཡག་ཞ༽ ཡ༥༨་ག'༥ ལཱ ༤ 1. 


ྱ།་སབས་ས་བྲཤ།ཡ 'དབ་ར་ཡོ 


མ་༥ལ༧ེར༨9༥་བཞེད། 

དྭ ཝ་པ པྲ་རུའ་ཞབ་ས་ སཿ ྱ་ས་པར་ཡདདཔ་ས། 

ཇོ་བོ 'རཱ་༨རའ༅ག།ལན་ཞེན་ཞཨས་བདོད་ནེ་ས།ཡེགས།པ་ཡན། ྦ 

དགད།ཊ་ལཨ་ཞམས་ཁས་ཡཆེན་ཝ༥བཤད་པའ་ཆོགས་ཞིང་ནམ ས༡་སན་ཝས་ཡནཡག་འཇུན་པྱ་ཧས་ཡའ་འཐབུ་དགོས།ཤུག་འཚོམ 

ནས་བྲརཔ་ཆྭེ་ཐུའའྲི་ཟ་མའེ་བའ་ནམས་ས་ཆེན་ སིན་བྱ་ར་ད་ཟལ་ཨོ་ལབརླསཀ་འརྱན་འདེབས་ས་རི་ཉར་བཔྲབ་ཞིན་གསོལ། །གུས་ཤག་འ༠༠པའྱགུ་བུག 

སེམས་བྱས།ཅ་མཆད་པཞི་ནུས་ ༠༨༧ བ་ཡ༨༠༩ཞེནྱྱེ རྡཾཐུ་ནས་ཝུང་ བྲ ལ་ཝཾག། པ།བ།འབ།ད འབྲ༡༢བ།མ་ཕ།ཧབ།'ཡ(ན ༨གྱ'༢༨ ༩ བ།པ་ཡེད་ཀྱེ་བདོབ།་ཡ( དངོས་པོ 
ནྡ ཀྐབས་སཿའབྱཿཡ་དགོས་ཡ་ཡན་ མཆཾད་པ་༢མས༦དྲ་རཱ་པ། ཀ་ས ༡༥ 


ནྣམས་ཡ༥ཡག་བངྲ་ས་ནཔ༧ ངག ཧཾ༥པ་མད་ ༥ „ 
ནཿ ན ལས ར ཁྲ་ཡ་ཚོའཾ།ས་ཞ་རྣམ ས་ཁ།༨༠༥༥༢༠ས།ལ 'དེིཾན་པ་གི་རྣམ་ཡའ་ངུཡ་པ ར་འ ཆོབ 


202 སེགསྦའི་ཨ་ཡད་རེས་པད་འྲབ་།དགོས་པ ཡན། 


| 


ཌེ 








།+།08¥ ཛེ 


༄༅ ནཾཡ༨རུ་འོ་བོ་དང་ནམ་པའེ་གེ ནས་ཡེའུན་། མིན་ན་ལ་མོ་གས་ཞཾཔ་རཡས་༨ཅོས་ཕོ་ལ་ཡིནརྒེའདྲ་མ་ 
ཡིནང་གྲ་རཱཡ་༅ཞེ་ཚོགས་ཛོགས་པཞི་པིནྡ་རུ་གཔ་ུལ་9པ་དབེ་ས་ཕཞྲི་རོཡ་མཛན་པས་དཊ་པས་ཡུན་ནས་བ མ༨ུ་གཞན་ལོག་ས་ལྲོ་ཡས་ཤུབ་འོད་མ་ཤོའཞས་གམས་ཏེ།༡ ྦ 


ཉིད་འདད་སི་སྤི་ཡེད་པན་ཚོད་ཙ་མ་ཚུའབུལ་དགོས་བཡན། གཡློ་མ་དང་ཡེག་འཆོམ་མ་ཐུ ས་པཞིད༨ཡ་ཙ་ཡི་མཆོད་པཞེ་དངོས་ལོ་ཨཞོས་པ་ཞིག་བཤམ་ས་ནས། 
ཤཱཾང་ཝག' པས་འ དགོ་ས། ཛཱ ཿ འགེ དབ།ལ། བརན། ནས་ པོ ད་ནམ ཡ་ 25 བོ ར་ཆེ འབ་བ(འ། ས་༢ 'ཞེག།ཡེ ད ན་ ༡༨=<་བཀྱསབེལ་ས་ལན བལ 
རཿ ༩ལ་ཤོ་རེ། 'བ་ཡན་པ་ས་མཆོད་ཡ ¡ བཟད་དགོས། ཛྭ་བོས་ཀ༨མ ཚད ཡ།༨ཤ༥ས་སེཡས་མ ་ཆེ་ཞེས་སེམས་འཧྲེད་རྱ' རྐབས་སུམ ཚོད་པ་ཅུར་ཐད་" 
དམན་པཞི་ཚོན་ཧཱརྡ་འཱ་ཡང་ཡས་གསུང་བ་ལེན། མཚོད་པ་པ༡ཡ་བྱ་བུར་བ་ཕགམས་པའ་ཚོཆིས་ྱསེས་ནས་དེའཞ་9པརབ།སེམ་ས་དཔའ་མདུ་པོ་ཞིག་འཇོབ་འཇུག། 
རེབ གསུང་པ། དྭ ན། རཾ སདོན་ཞེ་མཆེད་པ་ས བྭ། ' བཟང་ན་༩སེད། ཤྲ] ཤཚོབ། ས་ར 'ཆེན་རྣ་གས་ན་ས། བྱབ ཨ་ལའ ༢༥ པོ་ཆེ་དྲ་ཆུ་དཡ། 'ཧེ། རླུད བ་༧ 


203 ང་ནད མཆོ༨་པཡ'དནན་ཚོགས་མ་གསོག་ མས་བ་སོད་ནམས་ད་ 'ལྡན་པ་ཱམས་བཱ་མས་ཁྱཔ་ོལ'ཡབ་9ྱཔརྒྱད་ལ་ཚེས་སྱེ་དཀའ་བའེ་ དོན་ཡེན། 











དེཡཔམཚོད་པ་ཙམ་ ངུལ་ ཟད་ཡན་ལག་བཧན་པ་གཞན་ནམས་པངགགས་ཆགོ། ཿ"འརྡེདུ་ལཙམ་ ཚིས་ལི་ཆུབ། ཕས ཚོག ད་དུག།༨༩ཛེས་ སཿམཛྲན་པ༥་དོན་ཡེད།༥བ་སམ་ ནས་ 
ན༥་ཏན་ཙཱཾ་དགོས། དོས གཾ ༡༨ བི ་སེམས་ཞན་པོ་ལྱེ་མདསྲ་མེས་མི་སྱེས་ཡང་མོནའུ་ཧིན་བ་འན་དྲག་བ།ཞན་བུ་སོབས་ཡོད་ལ་འག་ལཨལ 
སཱ་ཆོས་ས་ཡ་ཡད། བརྒྱ་རྨན་༥འྲ་བ་་འས་ས བབ ཡཱན། བ།པ་ཉྟསཡང་ད་ཧན་ཡན་ཡག་ བཅུན་ཕ་རྔག་ས་ པནི་ཇེསས་མྤྱར་ཡྭ། རྒྱས་ལ་ཞིག་༢༠༥ 
ནས་དེ་ དདཔམཧཡ་ཛཱ་སེམ་ས། །པྱ་སེདྱཀྲི་ཛུའ “ཡཾན་ཟེའ་ནས་མ ་ལ་ ཏོབ།' ༨༨ ་༢་སགས་ ༨༨ གབས མཱད་སོགས་ད དངོས་པོ 6༨ ལཱ'ཡོགས་ ཞེ། །ཙྲ་བཅཙབ།པ་འ། ༠༩ 
༦, [ཾ ་ 'ཧཱན མ།༠ས༤སྱ་ཆས་ཀྱས་ ་དེའཞེད་ བ།གག་༽པ་ཤ' ཟྭ ཡ་ཆེན་ཕོ་ལྭ་ ཤུཔ་པའེཔ་འཛམ་ཤྱིས་ ཟ།ར་བ། ཞིག་ཡལ་ནས་ཨབསཁ་ཡ ཚག་བ 
་ད ཟྲགས་བྱཧེད ད་ཡས། . རཾལཱ་སསྱ སྱཔམཆོག། བཾ ཛཔ་ཀཱའཡཛྡཔཔ་ སོ རྟ ༧༩ ཕའ དུ༼༡༡༡༡༡༡༡---------༡⁄-⁄- 
འདག་གིེས་བླ་པབཟེད་ -- -- - - ༡༩༡༡-༡༡-༡༡ . ༢ ཧ་ལྭ་ཞིག ༠༡༡ ༡-------------.. ཟྫལ་པོ་ཁལ་ཕྲུལས།ས༧ ༡ -- -- -„- - .. - --⁄ ---.-- / 
204/ཁཔཆུབཡུ་སེམས་བརྱེན། ° ཚལ་མས་འྭ་སོནལ་ཨྭ་གཕཞས༩༡༡༩༡༡༡༩༡༡༡ ༡༡༡) 7༩༡༡ ༡༢༥ུ་སྔུནགཔསརྱས་པ་ཡིན་ཞེས་མཚོན་༡༡ 
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༢༨༣ 
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༽༄༅༅ །ཤྱེད་ཅུ་བྱག་ཇྲ་ཡུད་བཟེད་འསྣམས་ཕ་ཡན། འྒོནོལ་ཡད་སེམས་བྱཧེྱ་ཟི་མཚོད་པི་ཛམ་འཞི་ཡ་གཟབ་དགོས། འནི་བསམ་3ེས་མི་ཧྱལའེ་ནེ ནའའེལ་གྱེཆེ་བྲམ རྭ 
བུཧྱང་བ་ཞག་ཡན། | གྲསུམ་པ་བསམ་པ མྱརས་ཕ་ཞེ། ཝ༣༩ཤདཔཔའཡས་ སེ རོའི་དསེག་ས་ནམ་ནམས་ཡེགས་པད་གསལ་བཏའཞས་བརྲརྱཀྱིཿ སེམ་ས་ཡ་ཡདའལྲ་གྱ་ 
རྱོ༥ུབ་ཨེགས་ཕར་དྲངས་ཏ སྩནསེམས9' བཾ མཁྱ9་ནམས་ལཡཚཡ་འཞནཧུ་སྲོལའདོ།ཀྱི་འསམ་པརུགས དྲག(ུ་བརྙེན༢༨9་དགོས། འི རྣམས་༠༥སེམས་ 3༨༠ སྔཞ་ཕ་ཟེད་ཝ' 


༨547 


ཡུ དཤྟཾེསབཉོ་ཝལྟུཧུམ་སེམསབསྐྱེད་དངོས་གཞི་ཤེན་ཞཚེས་འརུ་བཞི(ལྟ་ཁྲུ་ལ་གཞས་ཁ རྭ3༡/དར་སོགསས་འས་ཨ་གཞེདཿམཆོད་པ་ཤྱིན་གྱིས་བརཱ་ཁ་འེ 'ལུམ་ཚོགས་ཞཾར 
་༄ནདྲཾས་ཞས་ཟྲས་ཨཾསོ་9ས་ཏེ་གོཔ་ག་ཡན་ཡ 'བཏུན་པའཿམཇུག་ཏུ་མཆུཡ་®ྱས་པ་ཐུམ་ནས། ཤརྡ་རཱ་ཊ་སེམས་ཡ་ཆོགཿཡ་དཔ། སངས་རྒྱས་ཆབ་ཆོགས་མ་སོགས་ 
དུས་ད་བཅུས་ཏེ་མདད་ནས་འདི་ཡ་སེམས་བསེན་མཆོད་པའི་སྐན་བ་ཞེས་མེད་འདོག་ས་པད་མདད། དེནས་ཚོས་བཅོ་ལའི་ཞེན་ཡར་ཞིན་མཡ་འཞིན་ས་གཞི་བིན་རཁས་ནས་སརས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཚོགོས་མ་དང་། ཤརཐ་སེམས་ཡཆོག་མ་སོགསི་བརྡ་རོགས་ཕའི་རེས་སྭ། ཨེའདབན་ཚེས་ཀཔརྱཀྱི་སེམ་ས་དིན་པོ་ཆེ་ 
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སེནདགོས་པའྲི་ཆྫསཚན་ར། 
སེམས་དརི་ལུདྱ་སེ་བསྔ་ཚ་པ་ཨཾགས་རས་བསྔས་གཔས་སྲབ།པབབས་ཞིག་ གྲསབས་ཞས། རེ་ཆེས་དངོམ་ཁ། ཞབཔ་རྱ་གྱི་སེམས་འིད་པོ་ཆེའའོགས་ལད་མཛད་པ་ད་ལྟ་ཡུན་ཚི" 











ཕྱག་ལེའུ་འཇུག།ཡས་ཨེ་འུད་བ་འད་ཡིསཀྱང་། གྱངན་གོཔཙཱབཞདཔ་ལྟད་གསོ་འདེབསའ་ཟུན་ཨོངམ་ཡེན་པའི་གྱཐས་འགྲོ་ཆྒྱས་པ་ཞམས་སྤོཝ་དཔོན་ གྱིས་རེས་ནྲོས་དཿས་ཞས་བརྡོད" 
དགོས། གསུམ་པ་དསེ་གཞིན། སེམས་ཞ་ཁམ་ས་ཧ༽ྱལི་དོནངུསསྤྱ་ཆས་ལོཐ་ཕྲ་ཧའྲོ་སམ་ཛཱ་སམས་བྱ་སེད་བཙམ་ཚེས་ཡེ། ཚོཕཾ། རྟ ༨ ཛུ་སྨོན་པེ་སེམས་པ སྱིན་པདེ་ཞིན 
ལ་དམགསཞས་གཞན་སེསས༦ནྡབི་དོས་ཞས་ཧེན་སོད་རེ་ནད་ཡང་དང་ ་ དོས་ཞས་བ་དཀའྱི་ཧོདཔ་ཇི་འདྲ་ཞེག།ཤེད་དགོས་བྱར་ཡང་། ཤསརབ་མ་ཁོ་ཧེ་ཐད་ཇུ་སེམས་དེ་ཤིད་ཞམ་ཡངཡི” 
བཏར་བདྲ་ཧའོོ་ལམ་ངྭ་སཱིང་ནས་དམ་དཆའབ་ཞིག་དགོས། དེནསད་ལྟ་ཐའི་སེམས་དའན་ནོབ་འབོན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆློས་པ་གསུམ་གྱེ་ཚོགས་འཟུམཐད་ཊ་ཐ་ཡིན། སྨོན་སེལས་འཀྱེན 
རྱཔ་དེའབསླབ་ྱ་རྣམས་ལ་ ཨོ(ཊ'ཡའ་མེ་ནུས་ཞ་འད་མི་ཆུརབར་གསྲུངས་ཐས། འནི་ཉྭ་ཛུནཾསེམས་ཆོགས་བཟུཔཔ་ལ། སྨོན་སེམས་༡ལྒེནནས་བ་སྲ༩9ྱ་ལ་ལཱོཁ་འདོང་ ཞིག་རེས་ཝད་དགོས་ 
པ་ཡན། འོན་ཀྱཔབསཁྱ་ བ་རྣམས་ལ་སློབ་མེ་ཨུས་པ་རྣམས་ཨ་ཡངདེ་ལས་གཞན་པའི་རྨོན་སེལས་ཙ་མ་ཚོགས་ཐ ཟཱར་ཚུལ་གྱང་ཡོདཡས་ཤེས་དགོས། བཾ ཨཱཁ༡་ནམས་ཨ་ལོ་ཡདེ་ 
སཔལ་རེས་སཱ།ཡང་། རཉིད་ཆོགས་འཟུཛ་ན་བསོདོཞམས་ཆེབ་ཡིན། གང་ཉར་ཡང་སྨོན་སེམས་ཆོགས་འ ཟུཔཚུལ་དེཡ་འ་སཐ9 རྣམས་ལ་སྲབ"་ 


ཨར་ོས་འཞེད་པ་ཡིན་སྨ། 
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 །ཤིག་ཤདསཞུས་ལཔ་སོན་སམ་ས་ཙམ་ཁྭ 'ཡིན། གཔ་ཉུནཡ ོཿ 
༩༠6ཕི་ུས་3ྱ་སེདནས་རྣམ་པ་གཉི་ས་སྲ་ཡོད་ཤ་། འཇུག་སིམས་ཆོགས་འཟུང་བ་༧ཞིདེ་ལྟད་གཞིས་སྲ་མེད་པར་རྡེབདག་ཧིད་ཆེན་པོ་ཡོགས་རྱ་འོདཀྱི་མཁས་ཁྲཿ 











༄། །སྱིན་སོགསྱའི་ྭ་ཁྱ་བ་སོབ་ག་ྱ་ས་ཕ་ནམསྦ་ཤིས་འཇུགོམ་འཐབཔྱ་ཨཾ་་ཡདདེས་ཡེག་ས་ལན་འྲུ་ཡིནནོ།སྨོན་སེམས་ཡོགས་འཛམ་ཚུ་ད་ན། 
ཨཱོཾཝཾདཔོན་@ི་ མཇུནངུ་ཐཱས་མོ་གཡས་པའ་ལྷ་ང་ས་ཡ་ལེགས་ཕའ་བཙུགས་ཞས། ལག་ཡ་གཏེས་ཝལ་མོ་སྔནཏ་ ཝ༢༩ད་པའའ སམ ཡའི་ཁྱནྡ་པད་ནམས་གས་ཡ་འདེབས་བཞེན་ཏུ་། 
ཕྱོགས་བུན་འཞུགས་ཡཞཾས་༠༥༦སད9༥&༢སཡས་དཔལ་ཐམས་ཤད་འདག།ཡ་དགོདས་སུཿག་སོ་ཡ། རྫུདཕོན་འདག'ཡ་དགོརས་སུ་གསོ་ཡ། བདག་མིད་འདེ་ཞེས་བྱིཿབས་སྱེ་ཐ་འདི་དང་གྱེ་བ 
གཞུན གཞན་དག་ཧིནཔའི་དཔབཞིདདཔ་ུམ་ཞིམ་སཅི་མཞིན་དཔའ་སོམ་པའ།འཞིན་ཨེདེ་འའྲིམཁ་འདག་གེས་འཆེས་པ་དྲ། འབེདྱང་སུ་ལད། བྱིད་པ་ཡཆེས་སཡད་ 
བའིདགེ་བའྷི་ནཔ་དས། ༢་ཱན་ཚོནྱཧི་དེའཞིནགཤེགས་ཡདྲག་ཅོམ་ཕ་ཡངདག་པན་རྫོག་ས་ཕསཔས་རྱས་རྣམས་དང་ [ སཆེན་ཕོ་ལ་དབ་ཏུ་འཞུག་ས་པའེ་སེམས་དབའཆེན་བོནམས་ 
'ཁྲན་མེཊཕ་ཡད་དག་ཡའ་རྡོགས་པའི་བྱྲཿཏུ་ཝཱཤས་བཀྐྱེད་པར་མདད་པ་དེ་བཞིད་ཇུ། བདག་མེབ་འདེ་ཞེས་བགྱི་ཁས་ཁྱར་ཚུས་འདེནས་བཟང་སེ་ཇི་ཡེད་བམ་ཉིང་བྱོམཆས། 
བརྲ་དྲུ་བཞ་མེནཔ་ཡན་དག་ཡད་རོག་ས་པལ9༨༢༩ཆེན་པོ་ལ་སེས་ས་འྱ་སེད་པན་ཐའོ། སེམས་ཤན་མ་བྱ་སཡ་བནསས་བླ་ག་ཡ་ཁུའ་བའ། མ་གོ་བྲ་ནམས་གོའ་བ་ཤའོ། དབུགས་མ་" 
ཁྱིན་པ་རྣམས་དངུཊ།ས་དངུར་བད༠ྱེནོ། ཡངས་སུ་མ་དན་ལསམ་འདས་པ་རྣམས་ཡོས་སུ་ཨྱ་འན་ཁས་བཟླ་བརབྱྱིའོ་། ཞེས'ཡན་གསུམ་ཨྲོཊ་དཔོན་གྱས་རྫེས་ཞླེས་དད་བཅས་ཞས་ཐརྡེར། 
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པཡིམཁད་དཔྱ་ཧད་ཡདེ་ྭཱ་འུའི་ཚོ། ལ་འཉེན་ནས་སོན་སེམས་ཁད་པའ་ཉན་ཞིག་གཡསའངུ་བསྐེན་ཕའིམོས་པ་ཞན་ཏན་རུ་ཊ། འནཾཞརྨེབདག་འི ཆེན་ཡོས་ལམ་གིམཆརཿགའཾབ་ག་་གསུམས་པས་དེ་ལུ ཅཱ 
བཀོད་པ་ཡིན། ལོནྱ་༡མཆོག་ཞི་ནམ་དག་ཞིག་ཡིནན་གཔགིས་བཟཟུརྱ་བར་འག་ལ་བཆེད་མེད། འདག་གི་རིནཿནྷ་ཧའ་ལམ་ཝེ་ཆེན་རོར༢༤༨༠རྲ་རྔལཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་ཕོད་ཤེ་ུན་ 
` །སེམས་འཟུང་འའིཆོག་ཡའ། ས་ཨཱ་རསཆོས་ཆོགས་མ་འང་མདད་གིན་ཡོདའིན་ཉན་མཁལྔ་བམ་ཞེ་ཆེནཇོ་ཚའཆད་ཡོས་འཛོནངག་དབ་པཆོས་འཕེལན་ཐལ་ཆེད་གོང་དུབགད་པའི་ཆོག་འདིས་ 

མདཔ་ཡེན། ཡ༨ྲའིནཿན་རཱཿའྨཾ་ཀམ་ཡོ་མཆག་ཀཱཔ་ག་མོ་དཔོན་དན་པོ་ཚེ་ཡེ་ཐེས་བསནའ་རོན་དཔལ་བཟད་པོ་ནྱི་སན་འྔ་རག།བ།ཉིས་ཀ་གཅིག་ཆནངུ་ཡེན་པའི་ཆོག་ཡིན་གསུཊ་སནས་སྤོད" 
འཇུག་གི་ཞངག། །རི་ཉུད་རོགེ་འད་གཞགས་ཀི། །ཅཔརུབ་ཝྲགས་ཞི་བྱ་སེན་པད། །བརཆ་སེམ་ས་དཔའི་བྱསབ་པ་མ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །བནག་ཀྱངའགྲོ་ཡ་ཡན་” 
དོ ཏྭ་ྲརཊ་སེམས་དིའྱཆེནྱསཞིང། །བསམ་སེམ་ས་དསླམལ་པ་ལ། །ཤ་ལ་བཞིནམུ་སོཔཡན་བི། །ཞེས་པ་འགས་པས་ཕ་མདུད་པ་ཡིན། སྒོན་འཇུག་།འི་སག་ཅིགཅར 
ཛུ་མེནན་འདྲིདང་གྲན་གྱི་གྒྱན་ལ་ས་གསུམས་་ཡརཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་གྱབས་མཆེ། ཞེས་པཞས། ཤརཐ་ཧྱོནམཆཾག་ཡཾདའོས་ཧྱན་པད་འྱྱི། །འགྲོལ་ཕ་ནཱཾ་ཕྱིར་སབས་རྒྱབ་འགྲཉ་པར། 
གོག དྷཅེས་པཡིབནྲ་གྱི་ཚོག་འདི་དག།༣མའྲང་པ་ཞིག་གིས་ཞང་ནཆེས་ལེགས་པ་ཡེན། སྔན་སེམསྒ་ཧཔའཞགོཔག་ཆོག་དགཤེལ། ལ་སོགསདཊ་འདྲ་བ'ཞིག་གི'སེཕཤས་ལེན་པ་ཡིན། 


༤༧༩༤ 




















༄༅། །ཡྱིན་ཐེག།ཕ་ཚེཿཆྔར་གཾ་གདམ་སྭ། ད་ཡེནཀྱཔ་དེ་ཤིད་གཞན་མ་འནྡོམས་པ་ལཀཾང་ཡ་འདོམ་ས་ཡ༧གང་ལ་འདོམས་ཡུལ་༅ྱི་ཨོཐ་མའི་རྒྱ་རབ་རྟགས་དགས། དལེནང་ནས་ཀཐ། 
མྨོན་འཇུག་གཤཾསྱྱ་སེམས་བརྱེན་ཚོགས་བཟྲང་བ་ཡ་ཨོཐ་ཡ་དེས་འཇདང་གི་ཐ་མཱབ་ཀྱ་སོགས་ལ་མོཞུས་ཡེ་ཨུས་ལེགས་པད་བརྟགས་ཞས་དེ་ད་མཕྲརཔིསེམས་བསྱེདཚོག་བཟུར་ཁུ་ཡུ། 
པ་ཡིན། 5འ༨ངཊྱ་ཀི་སེམས་ཞིན་པོལེའདིན་སཔས་ཆྒས་སྦྲབ་པ་འམེག་འཆེན་ཕོའི་ལམ3ི་ཐོག་མ་ཡན་པས། ཨློབ་མ་ནྣམས་:3ས་ནང་སེམས3ྱས་ལེད་ལའདམེགས་རྣམ་མ་གཡེངས་པད་” 
སྱབས་དགོས་མད་མ་ཟད། སྩོར་དོས་མཇུག་བ།སུ༅ གྱ་ཆོགཡེྱག'ཡེན་མ་ཝའ་དགངལ་ཡད་ཞེབ་ཆནན་ཏན་ཧུ་བྱ་དགོས། ན་ཟྭ་ངཱ་ས་ཚོ་ས་ལ་བས་ གཟའ་ནྐ་འཕྲོད་ཆོནལ་སོག་ས9པགང་༧ 
ལེགས་ཡ་ཞག།ལ་ བ་གང་ཝཕྱ་ཟེད། ཝརགཞན་བུཁད་ཟིན་པ ལཉྟརྟས་སརྱས་ནས་སྔའམཆོག་གི་སཱཡ་སྲའེ་སཛཔ་སྟོན་པའཆོ། དགས་རྒྱལ་དགས་སྲུ་འཁྲམས་ལར་འདོད་ཞད་ལཱ་9ར་ 
སེམས་ཁོག་མརབསེད་པའི་རོན་འསད་རོལ་འསྱེད་དགོས། རྒྱམ་བྲག༡ཝཱཊ་པ་ཡང་མོན་ཟཱཁ་མརངོ་ཡ་ཟྲགས་བྱ་སེད་ཕས་རྒྱལ་དེགས་སྲ་ཀོན་པ་ཡིན། ཁམ་ཟེའ་དག་སྲ་སྔཝ་་པ་འ་འདོད་ན་ནཚ 
ངོ་ལ ཟྭཊས་ཁྱསེད་དགོས། ༧༨རམ་ཛ བམས་པྭ་མཁ་ཡརངོ་ལ་ཟགས་བྱ་སེན་པྲསུམཆོག་གི་སལ་གྲུའེཧུས་བྲམ་ཟེའེ་དིག་ས་སུཧྱོནལ་ཡིན། འཁྲས་བུས༧སརྱས་གི་མཛོོ་ཡ་མའ་ 
209 ད་ད་ཱརྱ་སེམས་ན་ཨིགཞས་ཞྐསཞམཉེནའྲེམམ་ནོན་ཐདལགས་ལད་རླ་།གས་དགོས་པ་ཡིནངས་འདིདས།༠༣ལེགས་པདགེས་དགོས། འྲ་དག་ནི་མརདཔནོ་པདསེམས་ན་ 


1:23 ཁོ་ར = 











ཚོགསའཟུང་ཚྭཿཡྱི་དབང་ཛུ2ྱས་ཕ་ཡེན། གཡ་ཏེ་ཨཱོབ་དཔོམ་མེདཀྱང་ཕྱོག ས།'བཚུའེ སཕས་རས་རྣམས་ཁྱི་དྲ ཁུསེམས་བསྐེན་ཆོགས་བཟྲཿ པུརུསཔ་བ་ས། དྣཾ་ལུདཡེན་ཚོ་ལ་མོ་ཕ། ཁ་འདེབས་ཡ 
རཿ མཐ་དཔོན་དགོ༨ས་གསོལ་སོག་ ༡་ི་དགོས། གཞན་༥ཡ་ཆེད་ཝ་ཡ་ར་འདྲ་བས་ཤེས་༢༨༡འོ། གཀྲམ་པ་ཨརུག་པ་མོཿ གཞྲཾན་དཔོན་བྱཾསྭ་ཨཱོའ་མ་ནམས ༥ སནེ་སེལས་བི་ཕྭསཊ། 
བྱ 'རེས་ཕྱིན་པརབརོད་པའྔ་བའོ།། །སཧཾ་སཡ་འོཐ་ཡ་མི་ཞམས་པད་བསྲ་ཕབ་ལ་གཏིས། ཚོ་འདར་སེམ་ས། བསེརམི་གམས་ལའྱི་རུ་ལ་བྱསཝ་པ་རང་། སྱེ་བ་གཞན་ 
དེདང་ཡི་འབྲཡ་འའྱ་ཆུམ་བྱསཔ་པའོ། དཿ་ཕོ་ལ་ལནཾ། སེམས་པྱ་ཧེམ་ཡ་སྲི་ཐུགས་འཕེལ་བའྲི་ཡིདྲུ་ཕན་ཡོནྲདྲན་པ བསཔ་པ། སེམས་འྱ་སེད་དངོས་འབེམ་ཐའྱི པཾརྤ་ར་ལནྡྲ་དྲག་དུ་ 
སེམས་བྱ་སེམ་ལ་བྱ་མཱབ་པ། བ།པག་དོནའཱསེམ ས་བྷསྐསཾམས་ཿནའོས་མི་མཔ་པ་ཡ་བླཔ་པ། བསོན་ཞམས་རང་ཡེ་ཤསྱལི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བྱནབ་མའོ། དཿཔོ་སེམས་ྱསེམམ། 
ཝྤ་ཐགས་འཕེཡ་བྱེ་ཕན་ཡོན ནཕ་ཡ་པ༩་ལ་ནྲཾ། ༨ ཕོ་བཀོན་པའེ་མདོ་སོགས་མདོ་མེནསས་ཡས་ས་ཆེའ་གྲསརས་ལ་སད་དག་བ་ལྭ་ཕ་འལ། ཡདན་རདག།གེ་མན་དག་ནམས'། 
ཁཱམདམ་ལྦ་རོམ་བཞིན་ཧཱ་བཧེནནས་དེ་དག།ཁི།ཞཡ་ཨས་ཤེས་དགོས། འདྲ་ཆེས་པདའརོན་མི་ནཱས། མདོད་པ་སས་ཞྲི་སོདའཇུག།ཡས། དགེ་ལ་གཞན་གུན་ཤེར་བཞིནྲ་འནི། །འའསལ 
210 རྐྱེད་ ནས་ཟརཡ༢འུ:ཡ་ཞིད། 9པརྨཐ་སེམས་ཀྱི་ཌོནཱཤིཔརྐག་ལར་;། །འབྲསཚུའྱིནམས་མི་འཟད་འཕེ་ཡ་ཡདའགྱུཌ། །ཞེས་གསུམས་ལ་བཞིན། ཊརྦ་རཾྱ་ྱི་སེམ་སམས་གཞན་ 
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༄༅། །ཡན་དགེ་བ་ནིའཔགི་འས་བྱ་ཕང་ཟིན།པ་ནྱ་ཧཱཿདགེ།ཁ་དེ་ཡང་ཟད་བདུའྱགུཞལ་དཔེན་ཞྫར་ཤིཔ་སྙེ་སྨུག་མ། ཧའུབས་སུའཅིན་ནི་ཉནད། གཡ་ཧཱེདེ་ཡའྲབས་ 
གུནགཆགས་༧་ནྭཾ་ཐཱཊ།ཡ་ནམ་འགྲོབ་ཉྭ་ཐུ་དང་། ཐརཱ་ཀྱི་ཨེམས་ན་འབྲས་བུའཇིཙམ་ཞག།འཉིན་གྱཔ་དཔག་འསམ་ཁྱི་ཤིང་བཞིན་ངུ་རྡཾཙམ་འཉིཞམ་དེཙམ་ཁུ་འཁྲས་བུ་འཕེལ་ཁ་ཆེབད 
འཐོ་བསདགེ་མརི་ཆེན་ཡོད་ཕནམས་ཅི་ཞདནས་ཁཔྱརཤི་སེམས་ནིན་ཕོ་ཚེ་ཡས་ལན་ཡོནཚེབི་ཡར་མེད་པས། འོནོཡ་ནུམས་ཁར་ནགེ།ཆོར་ཞེག་3ེནན་ཧཔར་ཊ་སེམས་དིན་པོ་ཆེལ 
བྱེསདགོས། དྭ་ལུརྣམས9སཀྱང་ཆུཿགྱི མས་ཡྱི་ཡོན་ཏན:ནམ་པན་ཡོརྒམ་ཤེས་པའཨ། གཡ་ཏེ་ུཿ་ཟད་ཤེས་ཀྱཕའང་ཁོ་གྲོས་དམན་པས་ནོན་མ་གོང་ནས་བྱང་ཆུཿྱྱི་སེམས་བ་སྒོམ་པ་ 
ལ་འང་དཔང་ཡོད་ བཞིན་བུ་ཡལ་བའ་ཁོན་ཏེ་དགེ། ཉད རྡ་སྣཔ་ཤིག་ཡ་འཐད་པ་ཤ་ལྟག། །གཱང་། བྱར་ཀི་སེམས་འིན་པོ་ཅལི་ཡནཡོན་ཡེགས་པནྲ་དནན་དབེ།པ་གཞན་ནམས་ ྱེས་སལ 
གོར་བུཿཞིན་བུ་རྒྱདེད་ཇུ་མེང་གེས་དོད་ནས9ངཛ8། 'སམཡས་འབའ། ག་ལ་གམས་༥ེན་ཆེག་དྲེཡ་ཛཱ་ཤིདཔ་ཞིག ཡུད་འོང་བཡན། ,ཤ༨ུཝ།\ སེམས་པ (རཡ་དང་མིན་ཡམ་ལད་ 
གཅེག་ུ་ྲམས་ཕའ་ཚོམ་ལྔཁུ་ཡིན་པས། བདཊ།ཅག་་ཐལསེམས་ཅན་བསར་ནམས་དམན་པ་ནམས་ཀྱིས་འདེ་ལྟ་ས་གཏམ་ཚོས་པ་ཙམ་ཡངཆེས་དཀའ། འོནྱ་བརད་ཞྷུ་འམ་༥ 
༤ཆསྣ་མསྱ་ཀི་བཀལྤདྲན་ཁོ་ཞ་ཡ་ བཅེན:3༧&83ྱེ' བ།ཏམ་ན་འལ་ཡང་ད་ཡང་པཱ་ཁོས་ལ་ད་མ་ཟད། ནབ་སེམས་ྱྱིས་ཀྱཔ་ཡངཛུཡང་ཁུབ་སྒོམ་ཇུ་ཡོད་ཕས་དམཾགས་པའ་སྒོ་མཐའ 


༧2༦ 


ཡས་པའྡི་ནན་སདེ་ཡང་དཔའ་ཤིནྲ་གྱིས་ནུ་ས་པཡི་མདོ་ལས། ༅བྱརཱབ་སེམས་ཀྱི་བ་སོདནམས་གང་། །གཡ་ཏཱ་དལ་གཟུགསཡཆ་ཡ་ན། །ནམ་མཚུལ་ཁམས་ཞེ་ཁུན་འཀར་ཧེ། ར་འ 
་ཡིན། ནེ 


ཡད་འགྱན། །ཞེས་གྲསརས་པ་ཉར། ཡེད (ཡཙམ་གེས་བསོདནམས་ི་ཛར་ལོ་ཚདའཟུངུ་མེད་པའི་༠པ་ཆབ་གྱི་སེམས་དེན་པོ་ཆེཁྲ་ཞོམཞསྦ་རདཡཡེ་སེད་ཞེག་2་བ 
སིསླེསྨུས་དེཧཱད་ལན་གཅིག་བྱ་སེད་པ་དེ་འེནཧུན་པནྱ་འེད་ལ་མ་༡ར་ྱལེ་སེམསྦ་ལི་ཡན་ཡོན རཆེར་ཇན་དགོ་ས། དེ་ལ ས་ས་ས སན གསོ 
བསོདཞམས་ཡོངས་སྲུ འཛིན་པནྱ་འེདཔཕན་ཡོན་གཤིས་སཡོདཔས། ད་པོའི་སོང་འཇུག།༧ས། ༠ར་སེམས་བེནྡ་རཉ་གྐདིག།གིས། [འཁོརདའཕེབ་ཙོ་ནདད་འལ་ས་ཕོར༡ཉ་མ 
ཝག་ནམ་ས། །འདེཊ། ཤེགས་ནམས་ྱྱི་སས་ཞེཛྡོཁཞིང་། །འདེག་ཉེན་ཧཡིརབཅས་ཕ་སྔ་ པ་ག བརྡ་དག །ཞེ་ས་གྲ་སངས་པ་ཉར། སེམ་ས་འཟང་ཡོ་དྲི་ཆེས་་ ཁག ཚངས་ལྱུ 
ལསོགས་པཕི་འཇིག་ཧེན་ཡུནྱ་སི་༅ག་དུད་མཆོད་ ༡ བབ་ཡོན་གནས་ཆེན་པོད་འགྲ་མཕ་དང་། གོན་མོས་མ་ལུས་ཕ་ཟད་ཕར་མངས་ཕའ་ལནའཔདལ་བཅོམ་ཞན་པོ་ནམས་གང་འགས་ རསས 
ཟིཡ༅ེས་གནོན་པད་འྱན་ཕས་ལམའི་ཞམ་དགོངམའེ་གོང་མར་འཇར་དང་། རེ་ཧ་ཐཱའེ་ཞེད་ཡ་བསོད་ནམས་རངང་ཝ་ནྔ་རུ་ཐིག་པ་གཟིགཙམ་ཕམ་བ་མཡང་འབྲས་རུ་༅ྱ་ནོམ་པཞམ་ཡང་་ 


„ བད་ཡེ་ཤེས་པ་ཞིག་འཁྱིན་པདྱ་ཧེད་ཕས། བསྐོད་ནམས་གི་ཞིཔ་ཞནམེདཔད་འྱན་པ་སོགས་ལནཡོན་འརྡོད་ཡབས་འདས། ཤང བྱི སེམས་ཞིན་པོ་ཡ་དྲི་ན་ལྱ་སེམ་ཡིན་ན་ངོས་ནས་དགེ་འྲེ། 


| ༄༅། །ཀྱཁ་གང་བྱས་༅ང་འེའྱ་ཆཱ་ས་ཟིན་པས་ལེག་པ་ཆེན་པོའི་མམ་ཅི་ཞམས་ཁེན་འབྲང་ཞེགྲྭ་ངུ་འྲགོ །དཔམ་ཟད་ལན་དྲང་གས་བྱི་ཆ་བྲ ཧོན་ཆར་ཡང་འགྲོ་བའི་སྒན་ཡོནུ་འཕྲོ 
བས་འདི་ཡསཚོགསྒ་དགས་ཝང་ས་ཆ མ། པ།ཡ་ཡོད། དད་ལུན་གཞན་༅ས་དད་ལ་སེམས་དངབས་ཧེན་པནམས་ཀི་ཁ་སོད་ནམས་ཀྱེ་མ་ཝལ་ཡང་དཔོག་མའ་མེ་ནུཨ་ཕས རངགཞན་གངལ་རྟོས ,./. 
ཁྱང་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་སུ་ཡོན་ཕས་ཕན་ཡོན་ཤན་དག'འགས་ཡའ་དྲནནར་ཆུཿགྱི་སེམས་འིན་པོ་ཚེ་སྒོམ་ཡཡ་དངུལ་ཡོས་གཏེརརཱེད་ཕ་ལབའི་མཱཁྲགྲགས་དག་ལོ་ཞེགངེས་པའ་འོད་བས། 
ཞི་ཕ་ལྭས། གེདའ་པཱ་ཤཾཡ་ ནམ་ཕམཆོཀ་ཧཱབཱ། །མ་གཙང་ཡུས་འདྲ༨ཞ༦༦༅མ་ཕའསླ། །༢ནཆེནཞིན་ཝར་མེདཔད་འཇད་པ་ས་ན། [བངཚཊ་སེམས་ཞེས་༅་འདནཊ་བརྟནའརུཔ་། །ཞེས་ 
གྲམུཔསྭཐཱན་ཡོན་འདི་དག་ཛ་སམ་ན༥9༩ར ༩་སེམས་མ་མེས་པ་ནམས་གསར་ངུ་སྦེས་པ་ར ཆེས་ཟིན་ནམས་ནམ་ཡང་ཤམས་པ་མེད་པར་གོངནས་གོང་ཅུ་ལཤེ ཡ'ཕལ་ཝབབཡ་འཕད་པདཊའོ། 
བ།ཧཾས།གནོཊ་པ་མེད་པའབསོད་ནམས་ཕོ་ས་སྭ་འཇྲིན་པནི། འཚོན་ལོསྷ་སྔད་འཀྱི་ཆས་ལོ་དེ་ལ་འཕག་བསོདནམས་ཀྱི་མཇུས་ཇུས་ཏག་ཁུ་གཞོན་སྱེན་ཡག་མོ་རྗེ "ཧཱངགེས་བ སང་འལ་ 
འགྲ༣ས། རྡ་ལས་༡ར༡པརྔ་ཊ་སེམ་ས་དཔའནམ་ས་ལ་གེས་འཔའྱ་བེས་བྲ་མཔ་བའྱ་བིན་པ་ས། དེ་ཡང་བ་རཊ་ཀྱི་སེམ་སདཾན་པོ་ཆེལམ་ཝ།ཡེན། གངུག་པའི་མེ་ཡ་ཡེན་གཞན་ནམསྱིས 
213 རྒྱནཛཔརཱཿ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཧུབ་ནམ་ཡང་འརྩེཊ་དབྱེད་ཨི་ནས། བྱང་ཆུལ་སེམས་དཔ ལགརྱངུ་ཡཾད་པའི་ཨ་ཡོགས་ནམས་སྲམསནནསོགས་ཀྱང་ཆེན་མི་འོ་། གཏར 


༥༩ ཁེ 











༅ང་བཔྱརཱཁ་སེམས་༨ཊའ་འརའཞིད་ལནད་་དདག་གིས་འགོཔརཡིའྱ་པན། སྱེ་ཕོ་གཞན་ཤིམས་ིས་འཏབ་པ་དེདག།ཝ་ཡུང་གསང་ཝགས་ད་དིག།ཝགསྦ་ལེ་ཚོག།ཡན་གཟིག་འརྡོད་པ་དང་ཕུལ་ཏབ་ལ་ 
ཙམ་ཤེས་ཞཾ་བད་འགགན་ཕ་། རྒྱེ་ཕོགཞའ་གྱི་ཨ་གཡུ་ལོ“༢ེ་ཝབས་དེ་འདྲ་ཞག©ས་ཀྱང་མ་འགྲཐ་ཕ་ནམསཁྱར་བྱཔཆྲའ་སེམས་དཔའ་ནམས་9ྱི་ཕྱག་ངུ་འགྱཾ༢༩ལེཚནཀའཚིགས་མེད་པའ་༩དཏླག་ 
ཙུའཐུཊ་པས། ཞ་ལུ་ཡིག་སྨན་སོགས་དངོས་ཟཐ་འའིཔབྱརདྐདང་། ཞྱི་ཆས་དཔར་ཇག་སོགས་དངོམ་གྲམ་ཇཧུ་ནམས་༅ང་ཧྱངཝཊ་3ྱ་སེམས་འང་འན་ཡ་ནམས་ཛྲས་ཝྔགས་སོག་ས་ཡམ 
ྟོས་ཕེདགངདོན་འུགཞེདཔ་དེ་དགོའས་ལ་གཏན་ཙུམ་གྱིས་འཕྲཊ་ཞས་འོང་། ༅རྱརཐ་སེམ་ས་འ༩ལ་ནམས་གཡང་བྲའགུས་པཞི་ཕཤོག་ས་དེད་མེའི་དམག་དཔརོམ་ནུནདཔ་གཅན་གའག་ན། 

འཐར་བཞིཊི་གནོད་པ་དཔས་གེ་སོགས་མི་འྱ་བང་། ཚེ་འདིད་ཡརྦནདམ་ཞེས་བདཀན་སོག་ས་ན།ནམས་རའལ་ཞིན་ཅིས་ཆུར་ཞིབ། གལ་ཏེ་ལས་དངང་གིས་༡་ཁརྒྱསན་འདེ་དག་ཡས 
ཚྫོམ་ཛ་ད་། ཆོས་སྙོན་པ་སོགས་སེམས༦༨གེ་དོན་ལ་འཇུག་༥་ན་ལུས་སེམས་དལ་བད་མི་འཐན་ཞེཔའེདངས་ཆུང་ལ་སེམས་འམས་ལ་ལེན་སོགས་མདོདན་ལུས་ད་སེམས་ཨི་གནས། 

དནཨེསྦ་ར་པ་པ་བོདཔ་ཛ༥་ལྡན་པ་སྔ་ཚུན་འ༨་ཡ་ གནོད་པ་ཇི་འཕྲ་ཕུཿཡཔབ་ཟོན་པ་དེས་ཕ་ད་ལྡཨ་ཡས་ཡན་གཞན་ཡ་གཞོད་པ་ཡེ་མི་ཟེདཔས། གཞན་ཡིས་གཞན་ཡ་གནོན་པ་3ེད་པ་མཚོད 
214 བ་ན་ཤྒངཛེ་རེ་ཞིང་དང་ཡ་གནོན་པྱ་རྔཔ་ རུད་ཝུག་བམལ་ཞིཔམི་དགའ་བས་ཝཔས་སྷ་ཚོགས་ཁིསདེགཞིས་གཞོན་བ་ཁླནོག་ལ་ཡ་བོན་པ་ཆགས་མང་མོངས་གྲསམ་མ་སོགས་། 


<~ 











༽༅། །༥ཧཾན་ཡོ༨ས་ཆཱང་བ་ཀཡོ་ ཨའེབསམ་པ་དང་བྲལ་བ། ༡ཞད༢བདེཞད་འཚིཐའི་ཚོ་ཡཔགནན་གཅོན་མེ་མེསཔན་དགེ།ཁྲ་དན་ལ་གསམ་བཞེན་བུ་འཕོ་བ། 
༦ཕི་མདན་སོཔགྲསུམ་སོགས་རེ་གནས་དན་པན་མི་ཧྱེ། ཀཡཏེ་ཝཱག་ ༦ི་ནམ་པ་འདྲ་བུཔ་ཨཔ་དེསྒྱ་ཏེན་ཁས་ནས་འཛེརཔ་ལྱ་སོ།གས་ེསའབ་རྲདགལོ་སྐེ་༢་པ།། ཚུལ་དེསསེམས་ཅན་ 
དེ་ཧྭ་ལུའ་མཱག།༧ཝཡྱ་སོབ་པ་ལ་ཡི་བ་ཟོདཔའི་པ རཿ ཝི རེཆེན་པོདཔ་ དམ་གུགས་ཤྱི་གྱེ་བ། གཡགས་ཡནལ་བཞི་ཆུག།༩ཡ་དེ་དགྱ པ་འོ ཨུབ་འདུག་འཇིཞོ་མ་དེག་པ། ཡས་ཟླཐཤན་ 
སནས། དེའི་གཞེན་ལོལདག་ཨེད་ཉོང་པ་ཞིན ཉཱ་ཡ་ེས་པེ་འཕེལ་འའོ་ཞིང་། བངྔརས་ཅི་སེམས་ན་པོ་ཆ་དྲ་སན་ལ་ཡོདན་མངོན་ཤེས་ད་ཛུའྲ་བ་བ་སོག་སྲ་བཔ་དང་ཡུགས་ཨྱ་འོདཔཡིན 
(རཁྲོའི་ཀཨ་ལྭ་ཧཱ་ལའགྱཱ།ཁག་ཨང་ཛུ་བཞུགས་པའཚོ་གིན་གཅིག་ཕྱིནབདག་ཞེག་གིས་རོ་བོ་འཐོདབཅས་གཅུགས་ཆོད་ལ་ སནདངས་པས། དའིམརོའོར་མོཊ་མ་དགེ་བསྦེན་ཞཾག་ཡོད་པ་གཞུབ།" 
ལསཤང་ཤཾ་གནས་༠སྲངངཱ་ཕག་ག་ཞས་ཤོན་པས། དགེ། ན་དེས ཤད་དའཚ་གནས་དན་མེ་གཞན་ཆེད་མེད་ཅིདྲ་འུང་ཟད་དའེན་ལས་ནངང་་ཆུཐྱྱི་སེམས་ཡད་ཡཀྱེད་པས། རཡ་ཛག་རྫུ་་ྲ༩@ས་ 
ནམ་མ་ཡའ༢༥གས་ཞས་འདབ་ཆ་གས་ཡ་ཡའ་ལ་འབྲའབ་ ར་ཁརྦཧེཾ༨གྱཾ་ཧེ་ཕོ་ནམ་ས3་ཉེང་གཞས་མཡའ་ཡའ་འགྲོ་རད་འགྲོ་སྣཚོག་ས་ཟས་ཕས། དྲེ བོ་ཡུན་གྱེ་ས་ལོརནས་ད་འབྲི་ཀམ་ཁ་ 
215,ཤཱཾ་ལཡེ་གཙུབོ།(ཕབ།ཁང་ཤས་མེ་ཞཾག་ཞམ་མཁད་འགྲོ་བ་འདུ་གེས་སྨས་ཕས། གཏམ་དེ་དོ་འོས་ཧརཡྱེན་སེཁོ་གཞན།གྲིས་༡ང་དོཔོལ་དེདངདེ་ཉད་འཛུད་པ་དེདི་འདྲ་ཞིག་ཡི་སྲནས་པད། རྡཕོའི་༧ 







༣༦ ངོར 











གགོངས་པ་དདེན་དགེ སྒན་ནེལ་ཡ་གཏོགས་གཞ ཞཡེད་པས་ཨོ་ཡིནཔ ནམཆེས་གསུམས་ཞས་སཱའྱརུན་ཧོནནས་དགེ་བསྙཱན་དེལ་རི་ནད་ཡིནྲའ བ་ཡཛན་ལས། དཾསྭ་ཀརྦ་དང་པོརྡ་རཱ་ས་ཕས། ཛངོལའོཞཾནྱ་ 
ད་ཉསའཕུད་འདེ་གངལ་བཉེན་ནས་ཁྱུདྲ་གསུཊས་ཕས་དེན་དེ་གཞན་ན་གངཡང་མེད་རྡོ་བོས་གསུང་ས་ཕའ5ངད་ུཕ་ཀྱི་སེམསདེ་ཡཾད་ཡ་ྱས་ཕ་ཡས་རྱན་ཞུས་ཕས། ཇོ་བོཡང་མཆོག་ཛུ་དགྱེས་ཞས་པའི་བྱརཇུཐ་ 
ཤི་སེལས་མ་ཡོན་ཏནདེ་ལྟ་ཁུ་འདུབ་ཡན་གསུང་ས། དགེ་བ་སྡེན་དེས་ཁྱར་མནདོབོ་ཡོགས་ཕཚཱ་འྲཊགྱ'པ།དམས་རག་གང་ཡང་མ་ཞུས་ཀྱང་། ཇོ་ཁོས་གརྦ་ངས་པའྱི་བརྒ་རཿ་ཧྱུ་འིནཱ་པོ་ཆནང་འུ་ཡཾད་ཡ་9ས་པ། 
# ཁསྤ་ཧུདཔ་ཡིན། གཞན་ཡང་མདོལས། གྲྷདཱའྱི་3ེ་མནི་མངས་ལྟེད་ལི། སམས རས་ཞེང་ནམས་མེ་གངགིས། །དེནཆེནདག་གིས་གྲུན་བགང་སེ། །འདིག་ཉེན་མ་གོན་ལ་ཡུལ་ཕཕས། །གངགེས་ལུལ་མོ་ 
༢ུ ད་འགྱེས་ཏེ། །བརརྲབ་ཛུ་ནི་སེ་མས་བཅུད་ནེ། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པད་འགུན། །ཞེས་དེ་ཉར་གསུམས་པ་བཞེན། ྷསིམ་སེན་ཅ་སམས་ཚཞིངནསསྤ་སེལོ་ཞིག་གསཤནཔལསཆོགས 
ཏེ ཀྱིལ སུ་ཐཀང་སྟེྱོགས་བུའཡ ཐ་གུནཡ་སེམས་ཏཱངབས་ཕུལཐ་ལས་9ང་ཧྱེས་ཕུ་གང་ཞཾག་གིས་ལག་པ་གཞིས་རིས་མོ་༧ནཉ3ྱང་ཆུྟསེམས་ཁཇུད་པ་སེ་སེམས་བ་སྐེན་པན་ཁས་ནདེ་ལྟ 
རལལནནསྔ་ཡོགམ འི་ཆམ་པས་ཁྱམས་ཞུནགིག་བུདབེས་ཕནའྱགན་ལས་དེ་བིུ་ཆད་པའི་མ་མདམས་ཨཆས་བདཔ་རྱབམངག་སམ་སནྲཞེས་པསདལས། རོ་སོལ་གསས་ཅ་ 
216 སྲས༩ཉས་ཀུནདརྱེས་པའེ་མཚོད་པ་བཟང་པོ་ཞོག་འབྲུལ་བད་༢ྲདོད་ན་ཐང་ཆུཐྱྱི་སེམསདན་པོཚིབ་སྒམས་པལས་ལྭག ་ཕཅི་ཡང་མེད་པས་ཉིན་མཚན་ཡུནུཀང་མྲཿ་ཧྱ་སེམས་འིན་ཕོ་ཨེ་ཡ་བ་ག། 
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།ཆག(སི་ལེཊས་ཞིགབྱ། ད་ཡཔ་ཞི་འ་ཤཱ་ས། བཀྐ་ཕྲ་འུམན་དབ་འྲ་རོམ་མདོད་པཡ། །ཟཱཊ་དབང་རྣམས་3ྱིས་འདིའིན།ཡན་ཕད་གཟིགས། །ཞེས་གསུརུསཔ་རྟར། སངསས༧ 
རྣམས་ཤྱེས་བཨ་ཡ་བུ་མའེབདུམཁྱེན་འ་མུམ་ཛུ་ཐུརྨཇཁས་དབྱན་པ་ཐསས་གྱཾསམཾ ཤབ་པ་ཞེག་མཛན་པ་ཡས་འཚང་རྒྱ་ཕའེ་འབས་ཁཔཁུ་ཐྱི་ཨེམས་ཝོ་ཨཱ་ཕཞཝེ་འད་གཟག་ས་པས་ཐག།མཆནཱ་༧ོཊ 
མན་དག་ཝམས་ཤད་གྱི་གནར་བ་མཱུས་ཕ་མཆཾག 'ད་ཟུན་མོངག དཔས་གྲཊ་ཝམས་ཧྱཧི་གཏེད་ཆེནཔོ་ཝཾག་དམན་ཡཿས་འཐྱེད་པའ་ཝེག་ཝེན་ ནཡང་མ་ཕན་པའི་ཤད་ངོས་མད་ཛབ་གཞན་དོན་ལ་ཞུགས་ 
པས་གདདོན་མཁའ་དག་བདྲ་ཞསྱརའམཔཞི་ལྔ་ཆན་པོ་ལུགས་ཨམས་ལྡིུ་དམནཔའི་དགེ་ཚོགས་ལན་བླཞནམ་ས་ཅརགསེད་ཞུབེག་་ཆན་པོའམས་འུབྱས་དལ་།༦། ལན་ལ 
སྲས་བརྡ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ནམས་མྱེན་རཊ།ཡ་ཡོགས་པལེ་སྨོན་ཕ་རྨབས་པོ་ཨེ་བསླུ་ཡ་པའེཉེན་དམ་ལི་༠༨ཛ:པཤྱི་སེམས་ཞེན་པོ་ཚེ་ལེད་ཡེན་པས་ཡན་ཡོནདེ་རྣམས་ཡེད་ཡདྲནནསཁར་ཛུ་ཐ་ 
གྱིསེམསབ་སྒོལ་ཡ་ཡ་སཱོའ་ཡུག་སརྦགཤེནའེ་རེ་འཕེལ་ཇུ་བཏང་ནས་བརྟན་པ་ཝོའ་ཡ་ཞཾག:༠༩་ཡིན།། 5 །།གཤིཾས་༧་སེམས་བགྱེན་པ་དམོ་འཕེལ་འྲི་ཕྱིད་ཛུ་ལན་ཁྲཀཛྲ་སེམས་བཀྐེད་་ཡ། 
བ་སྲལ་ཕཡ་ཡང་ཡན་ཀཤི་སྭ་སཱ་ཡོདཔ་ཡས། དང་པོ་སྨོནསེམ་ས་སེདཔ་ཨི་གཏོར་བི། རྱོགས་འཇུལརྒྱས་བ་སྲས།བ༦་ས་རྣམསུནང་གིཨུ་བི་གླ་ས་དཔར་ཛུ་གསོཡཏེ་དེ་ད་འམ་སཧདཤུ་པན་བདག་གེས་ 


217 ཟུ་འདནས་བཟར་ཉེ་སེམས་ཅན་ཧོན་མབས་པའྲི་མུ་ཐོཆེན་པོ་ལས་མ་བགཡལཁ་ཚམས་འདེཡས་པྲགཡ་བའ་ཤ། ཤིབ་གླེབ 'འཆེར་ཐ་ཡས་མ་ལོ་ལ་ཕྷ་ནམས་ཧངད་ལས་གལ་བད། 














ཝཱག'“×ཡ༅ྱཾས་བདེཕར་དབུག་ས་མ་ཕྱིན་ཕ་ནམས་ཨྱང་དེ་ཡས་དབུགས་དབྱང་བདཊ། ཡོས་སམངན་ཡ་ས་མའ༨ས། ཡ༥ས༠༨༥ས་སྭ་མ་དན་ལསའདའབད་ཊ་ཞེ དཡ་བཅས་ཟིནནས་སེམ་ས་ཉན་གྲ་འསམང་ 

ཤད་ཡང་ཐེདབན་ལས་པད་ཡན་པ་ཤས་པ་ྲ་ཚརགཞོ།་པ་ཚོགས་སེ་དཊ། བྐམ་པ་མནདྲཔའབདདགོསམཡས་བུས་དད་བརཊབསོདནམས་དངལ་ཤེསི་ཚོག་ས་བརམ་ལའ་ཡས་པ་གསོག་གོས་ཤིད། 
དཡད་༅་དཀ་འབྭ་ཨཱཆོགསྱིས་སྒབ་དགོས་ན་མཁོདྷནས་དེདག།ལ་སེམས་ཆུམནས་ལེམས་བྱ་སེ་པ་བཏར་ནདན་བཅས་ལྡན་དགེ།ནོང་ཨ་སོ་ཝད་ཀྱ་ཕམ་མ་གཞིཀ་གཅེགཆའ་དུ་བུརཁ་ལས་ཁྱར་ཞིག། 

.༢ུ ལྡག་་ཆེབ་ཡེན། རྒྱམཚན་གང་གི།9ད་ན། ཤེྱྱཧམདོ་ཝེ་འིམ་ཚེལས། བ།ཡཱཏེ་བམལ་ཕ་དཱ་ཨད་དགེ་ཐ ༥༥ཨཡམ་བུུ། །ཧོནར་གྲ་ཐཅོམ་དང་རྒྱམ་ཧེད་ལ་འདོད་བཀྐེནན། །དེ༧ཚལ་ཡྲམ་ས་ 

༩ རྙོནྲ་འུངྲ་ཚུལ་ཞིམསགཞས་པ་ཡེན། །སེམས་བྩེན་དནི་ས་ཕསྱ་ཀྱཔཤིཏུ་འི། །ཞེས་གསུམས་པའི་ཕྱེད་ནོ། དེ་གིན་ལས། གཡའཏི་བྱང་ཆཱཁ་སེམསའམའ་འདོཊ་ཡོན་ཝ་ྱན9ྱཔ་། [སབས་གྱས་” 
ཆོསའ༨༢ཕགས་མའི་གེ།འྡནྱ་མས་སོབ་སེ།།པས་ཆས་འཝུབ་ཤ་སམུ་ཨཱནམྱེན་ཡིན་ཤེད་ན།།མཐུས་ལསྦ་ཚུམ་ཝིམས་པ་དོལ་ཟིན་གནས་དགས་པའ། །ཞེས་གསམས་པ་ ཉད དང་དོན་ཡེདཤེན་ྤོང་ 

། བ་ནི ༡༨ཆཊ་སེམས་དཔའཞམསྱ་ཛཱལ་ཝེམས གྱི་མཚོབ།།ཡན་ཕས་ནེ་ལྟ་ཐུ་འང་རྒྱད་ལ་ཡེགས་པན་ཡོདན་འདོཊ་ཡོན་ཝཡ་ཇུས་རགྭ་སྫོཁྱང་དེ་ལྭུའི་ཐངཁུཐ་སེམསུ་མུལ་ཞྲེམ་ས་རྣམ་དག་ཀེ"" 
218, ཀྭམས་ལེན་ལ་གཅུག་ཡུ་གཞས་པ་ཆེག་དགོས། དེ་ཡང་ཨྱོརའཇུག་ཁས། དངོས་པོ་ཡ་ཡ་བུད་ཟད་མ། |ཡཾན༅ྱས་ཡྱིན་པད་བསམས་ཀྱས་ནས། །མི་གརྱིན་པདཨཾ་ཤྱེད་པ། །ད་ཡད་ཡཾ་དཱགས$:གསུ༥ཱོ 

| ༣ དྲཱནྲ་ལཾལ་ཁམས་ཁེ་ཡ་འཁྭ་ཧ་བྱན་པའེ་ཞཆས་ལེན་ཞ 'གྣནས་ ཡེན་མ།དེ་ད་ནྭ་བང་སེམས་ཀྱི་ཆུཔ་ཤིམས་ཕལ་བཞམ་གཞས་པ་ཡེན་ཐས་དེ་ལ་ཞུ་དྲ་ཅར་སེནས་ 3ྱཾ་ཁཱམས་ ཞསལ་བནདོག་།གོས་ པགས ཡིད་ཅེད་ཨེ་དྲ་ མསམ་གོས་པྲ་བང་ལེམསཀི་ 


























ི ༽༄༅། །གྲན་མེད་པའེ་བདེབ'ཡ།།བ་སམ་པ་ཝག་ཕས་མགྲོན་གཉེར་ནས། །འཕྲོ་ཁ་ཐམ་ས་ཧ བསྲ ཉན།།བདེ་འགྲོར་ཙི་ག'འགྲོ་འགུམདམ།།ཞེས་གསྲུམ་ས་པ་ཧཏད། དྭ་ཏ་ཊོས་པོ་ཕལ་བདྲ་ཕོད་ 


བགདདམམ་པ་ཝུནམགཔ་སོགས་གཞན་དབུཿཔ་པོ་ཞིག།ལནསེམསྱེས་མྱེན་ཕན་བསམས་པའེརྡེས་སུ་ཡང་མརུབྱི་ཐས་ཕ་དས་འཆློག་སྟེགཞན་ཡ་ཧྱནཔའཡེ་9ྱེན་ནདེའའབྲས་ཐུ་ཡ་3ྱེས་ཡེ་” 
` དཱགས་སུ་ཀྱེ་བདཁ།སུངས་པས་དེ་ལྟར་ནནམ་མཊུའ་གར་༅ྱཕྱྱི་སེམས༦ན་ཝམསཿནརྔོགས་མའེ་སངས་རྒྱས་ལ་འགོདཔད་དམ་འཐའནས་ཨྲའ་སེམས་བསླེནདེའ ནཔཏརཾ་ཧེ་འབཾ་བདད་གཞས དྱེ 
ཞདཞཾ་ལྭ་ད་བཅ་ཨ་ཡལ་ཨེམས་ཅན་ཐམསཉད་བསླུས་པ་ས་དནས་དན་འགྲོནས་བན་འགྲོར་འགྲོ་ཁལས་འདེ་འགྲོར་འགྲོ་ཕབ།'ལ་འོང་ཕས། སེམས་ཉན་རྣམས་ཤེ་དོན་ཇུར་ཉར་སེམསབཉྐྱེད་པ་དེ་ཞིནུཊ་ 

ཙཾ མཡདམ་བཏད་བ་ཞིག།དགོས། དེ་ཡད་ཞེ་༩་ཉས། འི་ལྟད་མཛན་མོ་ཕྲུནནག་ལེནདུན། །ཞྲོག་འགྲཿ་སྐད་ཅེག་བར་རྣང་ཧོམ་ རྟར །ད་བཞན་སབསརྒྱས་མཐྲ།ཡས་འརྒྱ་ཡམ་ན། །འདེག་ཧེན་པ་སོན 
ནྣམས་ཞྲོ་ཟྲོས་ཝང༢ག༢༢༠ར་། ེ་ཤས་དྲེ།བཤམ་ར་གིནལླ་ཧག །སྡཾག།པ་སོཔས་ཆེན་ཤིནངུམི་བཟད་པ། །དེཞི་ཛོགས་པའྱི་བརྡ་རྔ་ཐ་སེམས་མིན་པན།།དགེ།པ།ཞན་གང་གིས་ཟཾལ་ཐིས་མནོན་པད་༧༠ 
འགྱཊ། [ཞེ་ས་གསྲརས་པ་རུད། སེམས་བགྱེད་བཏར་ཞ་ཞེ་ས་དམིགས་ཡེཐདམ་བད་འོག་མདབང་ཆྲཿྱི་སེམས་ཕའ་ཞོག །ཟག་དགེ་འའི་ཁྲོ་ཕམ་ཅོམ་ཡཔཀདདེ་ནམས་ཁྱ་རྨན་ཡྱསེ་བ་ཆེས་ཤིན་ཝུ 
219 ༨ཀའ༢ས་ཝའསཛུཡས་༢ཐད་པ་ཆེན་ཕོའི་སྒོ་ཞས་འན་གཅེ་གཙམ་བརྐེན་པ་དེ་ཡངྱེནཅུང་ཟད་ཅམ་9ྱས་གྱ་ཡམ་རེས་མེད་བཞེན་བུ་བཏངཞདེ་ལས་ཡབ་ས་པ་དང་དལས་ཐབས་སུག།པ་ནང་དཊ 


གཅུག 











ཕྲུད་ཆེབ་དདདེ་ལ་ས་མོདས་ཚབ་ས་ཡེབ་དང་དསས་བྱོད་ལེཕ་ཝི་ཡང་མེན་ཕས། ཧོན་འཇུག་ལས། མོར་བས་རྱག་བརྡར་ཕུར་ཡོ་ལས། །ར་ཉྭརདཾནཱཆེནཱ་རཱེན་ཕ་ཏཏྟད།།དེཔཞན་རེ་ཞཾག'ཧད་ ས་ན།།ཐུངམུབཡཾས ྦ 
འནིཐདག།ཡྱསེས། །ཞེས་གསངས་པ་ལྭད། འནི་ལྟ་ཛཊཡསྲས་ཁྱཔཆུབ་སེམས་དཔའ་རམསཟི་ཕུཤསདམ་གྱེ་མཐཾཡ་ཚེསྱ་ཕུན་པོ་ཛོཾཉེན་མཚེས་པ་གུནཀྱི་སྙེད་ཕོ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ལའི་༧ 
ཐརཆུཿྱི་སེམསའཾན་པོམ་ཚུལ་འཕེ་ལྟརའླུ་བདག' ས་ལཾགས་ཕརྨ་དད་ཕཞལས་ངོམཚར་མདྦཧྱཱ་ཧཱར་བས། དྱཾ་ཉེན་དན་ཇི་འྤའ་ཞིགྲ་གརྱ་གང་སེམས་འཟདཔོ་འགདངུས་ནམ་ཡབ་བཏར་བརམ་9་ཧཱམཱ་༧ 
¿ བཡ༠་འྱལེདདཤིན་ལ་དམིགས་ནས་ཞནཿིགཙམ་ཡདམེ་འདོད་བའིཞེ་དམས་བྱྱབདགོས། གཤིས་ཕྱ་བབ་སེམས་ལེ།པ་བ་་བ་སབ་ཞི། དེ་ཉར་བཔ་མཁ་ི་ཡེམས་བྱསེམ་ཡ་ཏཔལ་ 
༨7 ཆད་ལ་ཡོ༥ཕཛུམ་ཕྱིས་ཡི་ཆོག་ཡས་སེམས༠རྒེད་པའཀུད་གོངནས་གོང་དུ་འཐེལ་བ་ཞིག་དགོས་ལས་ལིན་ཡོ་ལ་ཝ་དོ་གུར་ཕྱི་ཐྲོ་ཛ་གསུམ། མཚན་མོ་ལ་སོདནམ་གུང་འོའཔ་ཧཱེ་གསི་ 
ཧེ་ཤིན་མཚན་ཅུས་ཇགཿཛཱནང་སེམ་ས་ཅེས་འཡིག་སྣ་ནམ་ཐོང་བཞིན་ངུ་སེམསཁྱསེད་ཚོགས་བཟུར་དགོ་ས། དེཡང་ལཔ་ཡོདི་ཆོ་ཝན་བཤད་པ་་བསཆོགརྱས་པ་དཔ། ཡདསམེན་ཆོསས་རས་ཚོས་ 
ཆགས་མ་ལན་གསཡུམ་འརྡེཾད་ཕས་མཾབ། །བ།ལ།ཏེ་བདག་རུབ།ཉབུལ་གཞད་པོ་ཆེནམ་གྲུང་སེགས་ལ་གསཞིད་འབྲུག་པོར་སོད ༥༡་༢ུཊ'འེ་ཚེམཚན་མོ་ལཊར་མཚན་མོལ་ལན་གསུམ་ལོ་ཝེན་ 
220 ༣ཿ༅ྱང་འུཙམ་ཡེན། འོན་ཀྱརདགག9ྱ'ད་དགོས་པཿཆུད་ལ་དགོས། ཤཞྭ་སོནསམས་ཚོགས་བསཚན་ ལམས་ཅནྲ་ཤུའེས་པད་བ་དགོས། ༽་རདམ་བས་ན་སྨོན་སེམ་ས་ཀྱི་པ་ཊ:3ྱ་དཊགལ་ 


ར | | 1 ¦; | ! 











| ༄༅། །བེ་ཧེ་ས་པ་འོད་པ་ཡེན། ཧིདཞེ་སེམས་ཅན་ཝམས་ཅད་ཡད་བསམནས་བྱབ་རུབ་ཙུ་སམས་ཨེགས་པད་བ་སེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནནམ་བངག་མ་ལ་མས་གཡསོ་པར་གཞོད་དུ་མཛམ་"" 
གཟིམས་ལ་མ་གཏོགས་སོདདད་ཐོ་འཊས་ལ་ཡགས་ལའི་ཅུས་ལམས་དྱང་ཅཔྱཆྱི་སེམས་ཡིད་ཁྱ་འདཔ་དུ་མི་འྲབལ་ལྒ་ཞིག་ལེས་པན་འོདཔ་ཡིན་ཡས་ཚུལ་འདི་ད།ལ་ནག་ཏན་ཆ། ཡདབདག་ཅཀ་སྟུ་ཤཧྦྱ་ 
ཧལལདལྱབ་ གསྱོ་ལས་སཞི། འ་ ཡིད ཏྱ ད་པ་དབུ་བྲལ་ ཕག་སུག་ངཱ་སྣང་བ་སདཾས་3ེན་པ་འཔའས་མེེད་པལགར་འདོན་དེ་ལ་ཐས་མེ་ཡེང་། ཧན་མཚན་ཇུས་ཇྲཊ།ཁུམ་ཆགས་ལ་ཁྱ་དགོས། 
གསུམ་པ་གར་གེ་དོན་ཇུ་སེ ཡསན་ཆོས་མཾ་ཝིམབ་ལ་བསླབ་ཕན། སེམས་༦ན་ནམ་སན་བསམ་ཡའྱེ་བུད་ བའབཟང་རྐན་ར་ཆོགོ། ས་ཕས་འགའ། ཞཾག(ལ་ཕའ་ཇུས་རག་ཁུ་ཡན་ མ སྣ་ཆོགས་ཞེག༩ས་ཀཔདྲ་འུ༨༡ 

6 རད་གཞོན་ལ་འབལ་ཞེག། 3ེཔཕ་ཡད་ཆེས ཨང་པས། དེཚབདག།གེས་འགི་ལ་ཇུས་རྟག་ཏུ་ཕན་པ་བཟང་ཕོ་འབའ་ཞེག་3ྱས་ཀྱབཚུ༣ཡ'ཕན་པ་ཨེད་ཕའེ་སྙེད་ཛུ་ད་དུང་གཞོད་ཡ་འཐའ་ཞིག3ེད་པས། དཞསེ་ཡས། ྦ 
།མནས་འཞ་ི་དག་སཞམ་ཡལི་༅་ཆཱམ་ཕུལ་སསགྲ་བར རྔ་པ 3་སེམས9ྱ་མེགས་ཡུ°་སེམསཿན་ཞྲོས་སངས་ཡ་ཡེན།ནམགས་ཕཡུལ་ཨེམསཉན་བོས་མངས་ནརཡ་དམེགས་པའྱིཔཇ་ཊ། ྦ 
དྲས ག་པ ཞད་མཕ་གཞིས་དའྡ མས་མའཐུར་ཧེཞངྒ་བཱར་ན་ཧེ་ས་དམེགས་ཀྱར་ཤན་ཧུཆེ་བས་འདི་དག་ཡ་གཟབ་དགོ་ས། རྒྱམ་ཚརྣ་དེའིྱྱེར་༣༥འེ༠དབྱ་སེམས་ས་ 
221 བརྟན་ཕ་ལོཾཾཔ་རྣམས་ཞངསེམས་ྱ་སེསེམསཉན་ཞྣམ་ས་ཞྲོས་མེ་སྨོཾཨང་སེམས་༦ན་རྣམས༅ེཡུཨ་རཿ་འདྲིས་མ་སྲོས་དགོས་ཕས། ཀྱེ་བོ་ཡེད་པའི་དཔེན་ཕན་གནསསུ་ཐ༨ཛུཐྱི་སེམས་བརྒོམ་ཕདཊཔ་ཡེན: 














ཝནཤཱའིའི་བུདཔྒྱགཅེག'པའིཿ3རཿཨེམསདཔའ་ཞིག།ཡམ་ཤུཤོན་ཕའིེ་ཡི་མ་དབས་ཞིག་དབའྲད་པས། མེའེས་ཤར་སེམ་སདེ་ཡ་བདག་ཡ་དཀོས་པ་ཞིག་ཤྱི་ཕིན་ཙུམིའ་ཡག་པ་གཅེག་དགོས་པས་ཅ་ཚིས་སག་པ་གཡུས་པ་ 
ནྣིཊག་ཡ་སིནཡཾག9་ས་ཕས། ཤྱབསེམ་ས' ས་༡མཙམ་མོས་ཨེནཔར་འགལ་གསས་པ་མནཞྱཤལས་མིནཞ འནཾསྱཾ་༡་ཤེདནས་ཕད་ཚད་ཞིག་ཙཱ་དོདབས་དེ་ཡབས་སེམས་དེ་ཟུབ་ཡིདྲ་བཿས་སྐེ་བོ་འན་པ་ིདད་འོདད་གོས' 
ཞིས་་མས་ཡོདཞནུནས་ྱིམཡདཀོསལཝེར་ཁེནམདནཔས་ོལ།པིུརཿདཤེ་་ཡས།དནཅདགས་ལ་སན་བདདོབཡདྱས་གུས་ད་ཆྱི་སེམསད 
ཕོཆགཏོད་འདམརྡཊལ་ཡིན། ཤང་སེམས་ དཞ་གའ་དནཔའས་ཕནྲནམ་བདནརྦ་སཁ་སམསེགཟས ཡདིཞླ་གདལཡནརཡོདམཞན་ཟནཔས་སེམྱན་དཀམས་པཡིན།དའཞིནུའད་ནསས༠ང་ 
$ མནད༥།འཤིདགསཿཧཨས་ཞེན་གིཔཕོདའེད་པའི་ཚོམི སུདཡཿ་ཕུག་ཕད་མེ་བྱ་བ་ཡིན། སྤ༢༡པཆུཊ་3ྱ་སེམས་ཡརྱོམ་མེད་ཀྱི་ཨྱོད་བརྡམ་ཡ་ཡ་ཐོང་ནས་ཀྱེ་ནའའང་དནདེ་འདྲ་ཞིག་བྲརཤཱཔརུཿཀྱི་ཨེམས་ད་ཡ་ས་པའ་མེའཁུན་པའིཌ 
6 བཤནཕ་མེགས་པད་ལོཕན་རྱཾན་སྱེ་ཐོམང་ཕོདཊ་ལྐག་ཕད་ྱེ་ཕོམ་ཕུད་ཕག་ཤིས་ཤན་པ་ནམསྱི་གྲོདའུ་འཇུག་:༠༨རུ་༅ེ་སེཡས་ལའོག་སེ་བས་༢མས®ྱད་གོངཿཕེལ་ཛུའ་གྲོ་ལས3ྱེན་་ཡམ་ཡུ་ལོདཡི་ཁོདབཉཊནས་དེཊ 
ལྡུནཔགནསསོས་སཊཔབསྟེད་ཡུ་ལེགས་པོ་ཤེས་དགོས། གོ༥ུཤད་པ་བཞེགཡྱིན་ཆོས་ཀྱེད་པ་ཕོཡནམ་འབྱོནཡདེ་འགྲོ་འཇུག་གཕོ་མོང་སེད་པའི་ཝཱས་ཡ་དྲན་གེས་དཔ་ལྡན་པའེ་སོ་སོད་ཧོགས་པའི་ཤེས་དབ་3ྱེས་ 
222 ༨༥ཕངཔོས་སེམས་ཐེམ་བཞིག་དགོས། ཧྱདའདཱ༡པཛྱ་ལེམསིནཔོ་ཆང་སེཡ་ཡ་མ་དེད།ལས9ི་ས་ལྟག་པ་ཞེག་ེས་ཕདཊ།གོས། རྒྱམ་ཆན་གར་གི་བྱད་ན་བཔ་མུ་སེམས་དཔ་ལ་ཊ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩ 








༄༅༅། ། རམས་ན་ཊཱ་བོ་སོོསྱ་ལ་དཏ་ཕ་ཞིབ་ཉིད་མཐུཔས་ཕིད་གཟོད་ནས་གཔལ་ཡང་ཆེས་མཐས་པ་ཞིཊ་འཨ་ུས་ཡུན་དེཨ་འོའ་ཞུན་པས་ཧྲོའ་པའ་གའེ་ཕོ་མཞུས་པ།གས་པ་ཞག་ལསྲ་ཧྲ 
ཡཿཨ་ཆེའ་ཕཕྱཔྔ་རུགཨེམས་ད་ཤྲི་ནམས་གཡི་ཆལ་ཨ་ཤོུ་ལེགས་པཡིན། གར་ཏུད་ཡཔདང་དཕོ་ནས་༢ཐོ་འདུག་ཨ་ཕོ་གགཞན་སྱེ་འོ་མཿཔའི་ཡུ་གོ་རྣམས་འསམ་གཏནྱི་ཙིད་ཨདང་། དམིགས་པ 
༢དེནཾ་ཨཨ་ཀི་འེས་གེས་སཨ་རྒྱ་མེད་པཞི་གཞེད་ལེག་པ་ ༥ི་ཏིད་་ིནོ་ནམས་ཁྱཏ་དགེ་སྐྱེད་གྱ་ཆོཝ།ཀུན་ཡིནཕས་ནས་པ་ཐམས་ཉད་ཏ་ཡྤད་ཐད་8འོ། ། ཤཞིཿ༣་ག།ཨོད་རམས་ད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཙོགས། 
_  གསོག་པ་ཝ་བླམཁ་ཡ་ལ་ཨཿསཨོན་ཕི་ཊ་གཞིས་ཡ་ཕད་ཡི།ས་སནོད་ནམཿི་ཐོནས་གསོག་པན། མས་ཉོགས་འྲ་ཞས་གཞན་དཞནསིིནས་ཟཐེལ་འགིསདགོན་མཉསཨཆོདཔཡ་འཛགོས་ལས། 

'‡ ཕེརཔའེ་གཉསཨུ་གནགཞན་མེདགཞན5དང་གི་ལྷུདཐཟེད་ད་བདོ་ཐ་ཅ་གཞན་ཡང་འའིཡོའུ་དྡཊཨུ་ཡུུནན་ཊུགཧོཾ་མཉི་ཆུ་ཉ་བཀང་ཧཱེ་འབུལ་དགོས། རྡསཾྱཨཆོ།པགཞན་ལས་ཁྱནད་ཡོནབ་འདི་་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས།། 

ཆོབ།ས་གསོག་འབས་ཅེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ི9ཊྐན། རུ་ལཾ"ཡའོ་སྒོལ་ཐལ་ཝེད་ལ་གྲེཕ་འྭ་སེརྡ་ལྟ་ཆེད་མེདའཾཔ་། ཕུལ་བའིཞྡེས་སུ་ཡད་ཤུདཏུ་སེང་སྡམ་ཞས་ལྔན་ཡུལ་ཕ་རྣམས་ལ་འཁྲེད་ཕས་ཡངམ་ 
སྩེསཕས། -ག་ཡུལ་བ་རྣཿས་མཆོ་ཕ་ཏོས་གནས་པད་འཐོ། རས་གཞན་ལ་ད་པ༽་ལེད་པ་དུ་སེན་ལྷ།རེས་སུ་འགགྲོན་པ་སྱེས་ཕ་མཐབས་ཡུལ་ཐ་ག།ཡས་ཁད་ཨཆོད་པ་ཨཛོན་ནིད་པན་འཕྲོ་མི་འགྲོ་ཅ་ 
223 དིགས་སུ་མེོདོ་པས་། = བདཀ་ཅྱག་'ཱའུ་ད"ོ།་བས་ཐོན་ཕ་རྣམས་དང་ཀུན་སྲན་གི་རྣམ་འོན་པ་ལྣམམ་ལ་ཡེན་ཆབ་ནྲི་ཏ་གཡཝེ། གཞན་ "ཨན་དང་ཝ་འདོགོ་པདི་རྡས་གན་ཨེདཀྱན་གཡོ་སྫས་མ་ཨྲན་པད་འབུམདགོས་] 








མཉོན་པ་དི་ཙམཐ་བཕཞིནཱཿསོདནསས་ཚོགས་རྒ་ཆེ་ས་དེསདཨེམས་ཡམ་སླུ་འ་ཉ་ཞུཊྱི་ཨེམས་ལས་ཤེས་ནནཊ་འཕྲོ། མོཨཱཧོ།༢ཊུག་གི་ཡེའུ་ནས་བྱདབཿཤིནཕུཕ་ན་ལེགས་པས། 3'ཉེཉལ་ཤལཊ' 
ལེྭ་ཕོཌཧ།ཊིནཅེཉསེཨཨདེ་བྲགུ་ཐད་པཿི་ཧིཊ་ཞེས་པའི་ལྡེལ་ཞི་ཡཿལོ་ལའུཊ་ཨཱཿཧེ་ཡཤིས་དོ་གོས། ལྱནཡད་ཊུ་ཏཉ་ཁུཐ་ཨེམསབཧྲོ་ཝ་ཡ་ཡོདརྒྱན་ཁུ་ཨརྱལ།ཡང་བྲལ་ཡུར་་ཛུལ་བུ་བཅད་ཨསཞིནདེ་བཤིན་ 
ལན་མཕུའུ་འུལ་དགོས་། 9ཏུཊ28མ༦་འོཡ་ཡས་ཞམས་ཆྱོཿཁུམའད་ཅན '"༦ིཿ། ཉེས ཤདེ་ཡ༽་ཱ་སྱེ་ལལླ་ཨདཞོནམཉེག་གིབཀུཊ་ཤེན་ཡསུ་ཀུདུ་ཐད་ཤེས་ཨས་དའི་བཏཔ་དག་ལུཐུད་ཨཆུལ་གྒྱས་པ་གཔཨང་འཁུཝ 

ལ་ཨ་བ ས་ག དས སོདམྲནས་ཡསས་པ་ངསོམས་ཡཚོགས་སསས་པཞིའདམཆལས་སུལ་ཞམ་ཁམ་དགོནམཆག། 
རྣམས་མ་པྱང་ཆུཐྱི་ཨེམ་འིམཕོ༦ཙི་་དཱ་རྤན་ལ་ཤྱེ་ཐའི་གསལ་༢ེསཁུགས་དྲག་9ྱཀེཡ་། -བར་ཆཱཊྱི་ཨེམས་འེན་པོ་ཆེ་ལྟེཡཨས་དོན6་གཞེཊ་པའི་ཧྱེས་ཁུ་ཤིག་ཡེཞནད་ལྡ་༢༥ི་9མ8བ་2ྱིཿཨེམས་དེ་ཞིད་ 
ཤཿྭ་རྒྱན་ལ་གྱེ་ཐ་ཡ་ཡསོན་ནམས་ཀྱི་ཅོ་གསུ་ཨཱས་ཡད་མའོད་ཞས་བཨོད་ནམས་3ྱེ་ཚོགས་གཞོག་པ་ལ་ནམ་ཡཕཔདམོས་འེད་པས་འདིག་ཏེན་ཕེ།ཁསས་རྡས་ཐ་ཨསད་དོ་ཕལ་ཐ།ཚྱན6ད་༩ཿ་མྱེས་ཁུ་དེེ་ཅསདརྣམ་༦ྱི་ཆོཐ།༥་གསོག 
པའི་རེས་སུའུན་པ་ཡིནཔས། རས་ཡི་འམ་པོ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཞ་བསམ་པ་ཐག།ཡས་༠སོད་རྣམས་ཨྱིཿཤིཔབླ་ཨ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དུས་ཏག་ནུ་པད་ཨ་༧༢པད་འབུམ་ཡུས། སྱེས་ཕུཊཊི་རྤན་ལ་ཏུས་སྐད་ིག་ཨ'། 
གྲཅིག།ལ་ཤསགས་ལའེ་འསོདནམས3ི་ཆོནས་ཀྱི་མཝལ་ཏོགས་པན་ཨྲི་དུས་ལས། ཤས མཨ་དེའ་མབས་འཱས་བད།ལ་ཡཡཔཡོན་བད་ཏཱ་འཔ་གྱེ་དཀའ་བརྨམས་ཁྱམངུ་ས་གྲད་ཅིག་གཅི་ས་ཡའྡིའི་ཟླད་ལེ་ཡ་ཤིག།' 




















\ཨེེང་ཛེ ་ 


། ༄༅། །ཡ༥པས་འསོད་ནཨསཌི་ཙོཞས་གསོག་པ་ལ་ནཔའུནོ། རེ གཞེསཔ་ཡེསེོགསི། _སཔ་ཤེས་༥།༣༣།༥ཞི་ཧེན་སུའ་པ་ཡོདཊ་ཞེད་དཔ།  གསལ་བཏན་ནསགསོགས་པའི་ཡུལ་བམ་ཨོན་མཆོག་ 
ནྣམཕ༨།། _ ག༨༥ིས༢༦ག༥༣༦ཆོད་རས་ནམས་ཅ། ཤགར༥སགས་ཐ༣་བསོདཞམས ཨོག་ས་ཆམས་༡ནད་དེད་ཨེཝ༥ཿཉེས་ཕཔ་གཏགས་པ་ཤཾམ་ལས་་གེ་པོབ་ བ་ཡུཿ་ཐཾ།ཉམ་ཡཿམེན་ཕད་ཉོགས་པའ་ 
གིས་མསཞིས་སཡ་ཞེསཉི་ཙཞས་ཟེད་བསན སཧོ་ནམ་ེ་ོནས་གདསེནཔ༥དེ་་ལཊོ་གམ་མི་ཨིནས་པ་ཏོགས་ཞིགེས་།ེས་འིན་པ་ ཞིགསས་པདགོས་པས། སོས་མི་དཊནཿིཡེ་གས་ 
ཀཚོགས་གསེག་པར་ཧཾ།། །གོུ་བཤཔ་དེདག་ནིཝེའིན་ཧ(ཨུ3ི སེམས་དིནཕཅེ་སེ་ཀ་མས་པའིུ་ཉནཏཛུཔབ་ཡིན། ༢ གཏིས་པཉྙེབ་ཞཞ།ཊ༡88ཿཿྱ་སེམས་གེམཿ་མི་གྲལ་པཞི་སཱ་ཁ་འམྲབལཕུག་ཞེས་\ 
ཞམས་ཡན་བེན་ཕ་ནག་ཕའི་ཚོས་བཞི།་སོཔབ་ད་། ཡི་ཉམས་པདཔ་དཀན་ཕོའི་ཆོས་འཞི་ཐཔབ་ཁ་ཨབ་ཕའོ། །༥་ཕོ་ནག་པོའ་ཆོས་འཞྲི་པང་ཕ་ཁ་ཞག་ཆོས་ཞི་འམོ་བ་བུད་དགོས་པས་། རིཡ་ན།།ཅོས` \ ` 
རཿ༥། ར་ཤེས་ཨཊན་པོའ་གེས་ཊཤེ་ཡས་གཞན་པཞིབ་ཨ་ཊ་། དཔགྲི་འམ་མིན་ཡད་ཡེནཏགཧཱི་ ༥གནས་ནམས་ལ་ཤེས་འཞིན་ང་འབུནི་མཐོ་བསྐའ་ཞས་བཟ་ཕནདེ་འྱུད་བ་ཡིན། ནེལ་ཨཊན་པོ་ཨ་དཔལ་འབའམདཔ་ 
བཤེནདགོས་ཀི་ཛེ་ཡཔ་ཕུའམཊན་ཞིག་ལ་འདོག ] མབདཔཞ་ནིད།ེ་བེནདེ་ཚུལ་སོགསཟི་ཞེ་མ་ཕ་ཕབ་མཊུནམམས་ད ། དེན་མ་བད་ཡི་གེ་ནོའ་ཕ་ཕོ་དཔ་ཚྗེ་བཅནའེ ཡན་ཆི་ཆེདསཞྲབེ་ཕ་ཐེབ་ཕ་ཝམས་ན་ལ་ 


22 ཞད །གེདད།་པའི་མཊུན་ཝད་དེཡཿ༥༦ད་དདགྲེ་གཝ་ཡིན་ཀང་ད་མཚན་ཐོ་སོགས་ལས་ལོགས་གྲུ་བམ་ཞེས་ལན་པ་ནི་། ཨ༥་ཆོས་འབེཡ་སོགས་མ་ཐོའ༡༥འཔཡ་ཕན་པན་དོད་གས་བརྡུད་ནཡནདག་པ༥ི 


འཿམ་ཝ་ཨྷོན་འར་ཤེན“༥ེཞེས་གཞེན་ཞིག་ཡ་འདེག། རཿྦབཱོརྟཞི་པ་ཞི དངོས་སུ་ཊ་ཆོསོ་གཞད་འ་དད་ཕནཔད་ད་པ་འུན་དཿཀདཏོགས་ཀིཡན་།་ཊཱ་ཡསྔ་་བུག་པ་ཞེན།ཡ་།ོ་སམ་ལམ། འུ འསུ་རྨཡ། 
ནི་ུལ།ཏ་པད་ཉན་ིགཞིས་ཐུག་པྔ་ཐསདཔལ་ཞེས་པ་ཞིག་ ༡བནད་ཞེན་ཤགས་ེས་སོགས་ཡིས་དགཔ༡༡ད་ལེན་ིག་དདམ་པས་ཞེསསདི་གོམ ངས་པད་འུཡ་པན་ནད་ཞིན་ལ། པ་ཤིན ཡི་འདི་ཤཀས། 
གསན་ཐཞིགམི་དེཊཔ་ཞིནད་ལཿས་ཕྤཞས་གཏས་ལ་མདེ་བཟོད་དས།།ལཤི་ཨ་ལ་ཡདེདནཞཱསས་གཡེད་ྱརེན་ཡས་ཨབ་ནོད་བདྲ་ལེ།ལ་ཡིན་ནོ།། མགོབ་ོད་བཞེས་པབྲག་བདྡེ་ལེ།་ཡེན། ཙ་་ཡ་འཏིནགས་ཞུལ་ 
དེདཀླ་པ་ཕཊ༡༨ཞུད་མ་ཝུཊཿང་ཤུད་དདདོས༽ཏད་ཏཱུཿསམཨ་ཤུནཾཨཱས་པ་ཞནགཆ་ང་ཕེའབ་ཡེན་\ ཕུལ་ཕ་ེ་ཕོ་མ་ཧོས་ཕམ་ཡེནན།།ཆོས་དདཔོ་གསསཁབས་གཞན་ཆིས་ཡེ་འ༨་། དེས་པད་བརཱཉ། བས་ཐབས 
པཞིན་གེ། ་ཞི་ཡདད་ཀྭ་ཊཱས་།པ་ཤིས་འྭའ་ཤིན་ཏ་ནེ༽ དགེ་ཐུས།ནམིས་འཇ་དཔེ་་གེབ་མུནསེཞི་ཞན་ནསས་ལ་ཡནདེ་སུན་དུ་པ་ཡར་མཿསས་འདི་།ྲ་ཐདནག་ཆོས་དདེདའགོལ་ཡེན། ག་ཉྟཌཿཡ8ཤཱོན(ཝཿ 
བཞས་པཤིཅན་བཱ་ཱ་ཤེས།ཨཔཧཿཨཊན་སོའ་ཞཨ་སེགོས་ཡ་འན་འུ་ེ་དང་བཞུད་གནཙཨ་ཤདོལ་ཏཱ་ཡ༥༥མུནགཡིག་གཏན་ཡས་ ས་མི་དུང་བས། ག།།༥འདཔནག།༩ཡིནྱ་ཤད་འཔས་དུ་དགས་། ར་པ་ན 
ཧི་ཞེཧདཔནཅན་གྲ་མེདཡ་ཞིག །ངན་༢སཔཟདདན་ག།༠༡༣༡༣༢གས་ཞཡཱན་བསས་ཞག།ཆོག་དཞི་མགོལཞིག་ཅི ན།མ་པ་ཡིན། རཀ་ཆོལ་གཉེས་འཞེ། གཞན་ནྲ་གོུས་ཡ་ཨོཊཔ་ཊགས་ལདཔགཔས་ཞས་ཡོསན་གེ་ིབཞིཊ 
༡༡པི་དསཱགཞནཿཞས་ལག།ཿིཞིག་ཞིསཊ་གེདེ་ཏས་པཡ་ོངཐུགསཔཞ་ཕནམ་པ་ིན།དསི་ཤགས་པས་འཉིནཔ སེནཡས༡༡ཉ༡ནོ། ་ེ་ེསན་་ནས་ནོཞོ་ཡཞིན། ཞནོ་གསོ་ནཞེཡནཿསཿ།་ཞོངནེཊིནས་ཨུཊས་ཆེས་ཡཿ 











ཏཾ 
རཾ 


227 ཊཨ་ཨྭིའོན་ཤན་གེ་ཨརྲ་སཱན་པའི་སེམས་ཅདཐམས་ཅ་གོགས་གཞམལ་མཐཅོལ་ཐད་འ༩་གཅེན་པུདྲ་དོག་༨༩༥༢གོན་གོས་པ་ལེན་ཀྱད་། ཁོཿ་གི་ཊོས་ཉས་ལཿ་ཊ།'སེད་འ་ག་ལུལ་འད་པཔགའ་འིཆ” 


༄༅། །འྤག།༡༩ཞག་ཆོས་༢ད་བེན། དེ་ཡམ་དམམནས་།ལ།འུ་འཕྲོད་ཞུགས་ཕིཞཕ་ཞོམ་པོ་འ་སདམི་འགོན་ཁམ་ལྟོབཞུག་ཆོས་འི་ལྔཅ་བཟིན། དཔེད་ནཨི་ཞིག་གིས་ལ་མོདཊས་ཅཨ་ལྟ་ 
ཡུཞིག་སུཊཨས་ྱཨ་ཅནམ་༥སུམ་ཝྲའཀཿ9ཨ་ཅནིབིན88ཨངུ་བརྨན་ཕ་ཐཐུགས་ནས་ནཿདིག "ཡ་ཡོགས་ཕི་དིག་གནས་ནམས་མུ་བད་མཁས་པད་གཱན་ཕན།  དེལ་གཞན་ཞིག་གིས་མ་འནོ་ཞས་ཁྱོ།2 
དྲ་བརསཿ་སྲབ་པད་མ་ལེགས་འདུས། །༨༡ཿས་ཅནམ་སྲབ་ཡཁནནམས་ལ་གབའདེ་འོ་འ༡༥། ཡཉལོད་ཁས་ལས་པའ་ཚོལ་ཁིམས་ནམས་པད་འགན་། ཡ༥ཉདྭཿད་ཾཨོནས་ཡྲི་དད་ཕ་མངཔརོ་ 
ཞེས་བཛྲོ་ཕས་ཕ་རོལ་ཕ་དེཁ་བོས་འབཿས་ཉན་མ་ཝཐ་ཕས་གེས་དབ་ཆེའུ་ས་འཇུགཀཿ་གབ་འིིཉིན་གིས་དེ་འདད་ཞིག་འོ་ར་ཡེནནད༡ཨ་ཅན་མ་ སུབ་ཕའ་ལ་ལེགས་ལྷམ་དུ་སེམས་༠༢འཨོདཔ་ལུབ་ཞིག་ཡིན་པས། 
གཞན་དགེ་བྲ་ ཀས་པ་དེ་ྲད་ཞིག་ཡེན9ཕལིལ།ཡ་ཨས་ཇེས་སུ་ཡི། ད་ལ་ད་བཅས་ཏེ་ཉོོ་ཤེས་གེ་བྲ་བ་ཆེམཔོ་དེ་འདྲ་3ས་པ་དེཆེས་ལེགས་འབུག་བེད་ཞས་ད་ངུད་བཝེགས་པྱ་ཆཅེད་བྲདདདགོས། གཝ་ཏེད།'ཉཏེནཡུགསདེ་ཡེགཝ་ 
པོ་ཞོག་ཨྭ་ཧཱ་འདུག་ཀུད་ཕུལ་ལ་དོམ་སུ་ཏྲ།ཁྱིསད་མརེད་མི་ཟཾད་ཐད་ཏེ་མ གྱེས་ཁྲབས་ཡཁས་ཕོམ་དེ་ཡས་བཟློག་འེ་དགེ་ཡྱོད་རྣམ་འཨ་ཞིགྱེན་པ་མ་བསླཝ་དགོས། དྲ་ཞ་ཕལ་ཅེད་འང་གི་གེ་ཧེར་གད་བྲས་ཐམས་ཅད།”་ 
རྣམ་དག།༥་གཞཱྱཾས9ས་ཆན༢༥༥༦༥ྨམ་ད།་ཨེམ་ཟེད་ཞས་གཞན་ཁྱེས་དགེ།ཧེོན་གཏྱས་འམས་ཅལཇེས་ཝཿཡའ་མེད་པའྲེསེ།ུད་ཱན་བྱས་ཕས་ག་ཡེད་བེད་ ཉཡ་འསུན་༢ཐིཞ་ཕདྱད' ཡས་ད༢ད9་ག་ལུཔ། 







ཤུ 
༣ 


¡ ཤེསཱདས་སཱ་ཡཾདད་ད༨པཅས་ཡི་སོ་ཝ༥དགཊ་བསྒོམ་དགོས་ཡ་ཡིན།། ནག་ཆོས་གྲསུམ་པ་ནི། བཿཨཊས་ཡས་ྷ་ཉས་ཡ་ཞི་ཝགིས་ཀནས་བཅར་གེ་མི་ནན་པའ་འདོས་དནོུཧབ་ ཨསད༥འ༽༥་ 
ཨཱཿགལ་ནནནཆེས་གསུམ་པ་འདེ་བྲབའ་ཡིན། འཕལ་ཞིགདུ་མིབ་གས་པ་འཇོདཔཞེསའཟད་འསདེགཞེས་གང་བདོདོན་ག།ཅོས་གསུམ་པ་འི་འོབ "འ་ཡཚུང་བད་ལྙི་ཡད་ཡཕེདཡས་དཔེད་ནམི་བསཤོའི་པ་བརེད་པ་ཞི 

ཡུཡདཱཕས་ཨས་དཔྲའ་དས་ནམ་གབ་ཞཞག་ཡོས་གྲསམ་ཞས2ས་ཡདཊཔ་ཞེགཤུས་སོ་ཞེས་པ་ལྟམ། ཡད་ནྭ་དན་རྲ་ཚུལ་དན་པ། །ཞེས་ཞེས་པ་ལིད་མ།འཇོད་ཡས་འེནག་ཆདས་ཡིནབ་བྲ་བད་ཡཿཨི་ཞནཔད་བཛྡོད་པཞི་ཞི། 
ཤཨཕ་ཨ་ཡན་པ་ཨེ་ཚཾཧམ་ཕད་ྱཉ་དེ་ཞེས་ཞེས་པྲ་ཤྲེ་བས་པ།ཁ་ མིད་ནས་བརོདཔས་ལྔ་ཨ་ལས་འདྲརུ་བ།་ལི། ཡད་འརྡེན་ཕ་མ་ཡེན་ཕས་བརྗོད་པ་དེ། འདིས་ཨུཡའལ་བུ་ལྭ་ཏུ༡་འཡམནྡྷ་པམ་ཕ་འྲི་ཨ་ཐུས་ཨི་་ 
༧ནམ་བད་སདད་ཞེས་སོ་སེདྷ་ནམ་པ་ཉེ་གའདོད་་ཞེག་ཡ་འ་ཝ་ཨ་ནམས་ལས་ལེབ་ཡིན། འདེག་འོ་ཞོལ་ནམས་ལ་འབུན་ཞེཤིད་བཞཞེས་དམེགས་གིཉའཅེབ་ཡིན། དབེེལ་ཤོག་ཤམ་སེ་མས་ཨ་པམ་ཆུན་ལ་ 
བྣསཊཾ་སེམས་བྱ་ཧེད་ཨསེ་ཡས་སདཡཀ་ཨདོ་ལྡེ།ི་གཱསས་པསནམ་བཞེ་བ་གཡ་པར་2བསེམངསད་དམལ་ཡད་གཞས་འཤོས་ཞིད་། ཤུཿསེམསྭ་ཀྲཱ་པང་སེམས་མ་བླ་མུན་བའཏབ་ཕལེ་ཡས་ཨྒ་དོགས། ལས་གཞན་ག་གེ། 
གྱཔྱད་ེམས་རྨཿཨདན་བ་མེད་པའ་ཏན་འགྲོད་ ཨུང་ཐ་ཨི་ཁྲིད་བརྱལ་བམ་འབུ་ཤེ་བཞི་།ཨོ་འྲ་ཁྱ་ཨདོལས་གསུམཔས༽ དེྲི་བཔསེམས་ལ་བྲནས་ཕད་བླ་མུད་པ་བཏབ་པའེ་ལས་དེཞེས་དཨེགས་གིནང་ཆེ་བའ་ 


22 གནཀྱིས་ཡུན༽  གཞན་ཡང་ལུད་བའའད།\  ལྐ་དཔྲ་ན་མའོབྲ་བར་ཆཱ་སེམས་དསའ་གང་ཞིག་གིས ཡུཉ་ལྷཧཨའཐ་ལ་སམས་ལྲེསྲ་རད་པ་ཅོལཿསན་། བབྱ་ཕེན་ཝན་ཨམས9 ཊ་ིག་ཇ་ལད་པ། 





 ༽། །ེ་སྡེ།་བཞལཔ།་གཞིནས༥གོ་ཡབསདགོམསོ། ཞེས་གསུབས་པ་ལྔར། ཕྱིམ ཨེ་ཞ།ལ་ཉགས་ཨ་ཇཔི་ཤཐུབ་ཨིམས་ཀ ཞེག དེ་ཕའི་བསེ་ཨས་ཡ་ཁཝ་སེགས་སླེསན་ཁྲ་སེམས་གཱན་ཡེག 
| ` མི་ཨཱཨཱ་དང་ -„ - མཞམ“ཞེ་བསྲཡ་ཡད་གཞིནས་ཡམ་གསད་ུ་འགྲེདདགོས་པས། ཨཱན་ཨེཡཾཏརྨལམདོནོཔ་ལ་བ་ཀལ་མ་ཨཿཕས་འགྱད་འགོབས་ཞེང་ལད་ཚེན་དུའ་ཨ༨དགོར། གཡག 
ཤདབབཤིས་བྱདུ་བིདཀྱད་།  རེ་ཡང་ལྡུད་པ་ཡས། སེམས་འདེབབད་བཨིན་ཞུམ་དནཔ་བྱའེ།ྱེ།ཅིཡ་། སསྐདའཆགས་པདྱ ཨཉིཿཤ9༩དོམ་3ྡེ། ཝཡཐ། དགབ སི་ཤེད་དྷི་ལ་སས ཧས་ཆོས་འིད་ཡའོ། 
)སྭ་གྲསཨ་པ་ལད་། ཧཉན་དྲུའནཤེསྱིསད་སུད་ལ་གང་ལེ་བའི་ཞེས་ཕས་གཙོས་གིས་པ་བམས་ཧྲ་པ་ཨྭཱ་ཤཿཞེཊ།་བད་བཏགས་ཀེབ་བེནཔ་ལམས་རེབས་བཞིའི་འཤགས་བསོགཉིཔ།རྒྱན་དག་པད་ཤེད། ཚོནཉད་མེ་བྲནྡ་། 
བི་ཉེནུ་ཕམ་ཨེམས་་ཨའ་བཞེན་པར་བ་དགོས་། དེ་ཨ་ཤས་ན་ཕིག་པྲ་བཅ་ཨྲ་བུད་ཡད་ཡེགས་པད་མེ་གེས་ཝ། གལ་ཏེ་ཝིག༢ཊ་བཤེས༡དདག་བགགས་པས་དག་པད་ཡི་བེན་ཨས་ཧད་གི།།ཡས་གསོ་ཉས་ལུ་ཨཁེ 
ཡཞོཏཨ་ཤཔཡངྒ་ཧཱལ་ཨི་སྱེ་་ཡེན།། _ གགེ་འཤེས་ ཤད་བ་ཡེནོདནགགས་ཕས། འ་སྐེལ་དགེ་བ་འད་བ་འདྲ་གྲ་ཤིཔའ་འྭདུག་ཀད་འཐེལ་ནགས་མེན་པན་འ་དོགས་ཨངཔ་དྲེ་༡པསེཨས་དྲགོགས་ལ་ཞེ་ད་ད་བ་ནསཔ་༥ 
༡མ་ནད་ར་ཤཱཿབས་འད། ཞེས་གསུང་ས་པ་ནྐན༽ དེངའུས་ཀི་འཕྲོབ་ཕལ་ཆེད་ཚེའིཊ་དྲག་འདུལ་གཞེན་སྐོན་གེ་3ྱཁ་དམཔས་མན་འཐོདོ་ཞས་དགེསྱན་དངེ་གནས་པའམ་ཨཆནའིད་པ་ཤེན་མཊན་ནེ་ཆེད་ཨེ་ཅི་ 
22 ཀཁ་ཏེ་ེ'ལྨོན་དངོས་དཔརའདྲ་བཞིག་ཞུར་བད་དེ་ཤེན་པ་ལྟད་སྣཿང་ིལྟདདུ་3ྱས་པཞི་དགེ་བ་ནམས་སོང་ནས་གོུ་འཕེལ་བའེ་ཞགས་མེན་པར་མ་བཐད་། དུད་མྔན་ྱས་པ་རྣམསྱན་འབྲས་ཁུ་ཡེན་རུ་ཞེབབ་འྱ་ན་རྫ' 
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མེད་ཕཊདཔ་གི་བོཡ་གཏན་ནས་འད་པད་གན་ཿཞི་ཕི་ནངི་ནགས་མངབ་འདི་ཞྱི་བཿཆུབ་སེ་ཨས་དཔའ་ནམས་དང་ཐོགས་ཚམ་འཨྔ་འོས་ཕན་གོ།པལ་སགོས་པའི་ཤི་ན་པད་ཅན་ནམས་ལ་ཞེ་ ༠འདུད་སྒནས་པའེ་སེ་ཨས་ 

སྙེ་ས་ཕ་དང་ཕཊ་ནས་གྱད་དོན་མེནྱྱི་ཆེ་ག་དནཔཱཝོགས་པཱ་པ་དང་། ཝུ༥༥༡དམ་གུསཕེ་རྣམའགྲད་དན་པ་ལྷ་ཚོགཾས་3ྱས་ཡཡཿ་ྲར་བ་ཡེན་པས། ཐམ་སཨཱ་ཧས་མམས་བཏེནཏུ་ཡོད་ཕ་དང་ལོགས་ཤུང་ཆུབ་༽ ` 
སེམས༣ྷམམས་དང་འགྲོགས་སྲུ་ཡོད་པ་གལ་པ་ཅེས་བཟང་ཡད་དེ་དྲག་༩༣དམིསསནས་འྡོན།ོས་ལེབ་ད་ལང་དན་མ་གསོགས་པ་ཞེས་ཧེནས3༡ཞོས་སོ།  ཞག་ཨོས་བཤི་ཕའ། ཞག་པའི་བས་པ་གད་པོའ་ 
ཨམས་མེན་ཕན་གཡོ་ལཌི་སོན་པས་གཞན་བླས་འདྲ་བིཊ་ཞིག་ལ་འཇུག །དེ་ལ་གཡོན་། དད་ལ་འདིག་ཞེན་ཞུཉྲ་ཅིས་སྙན་པའི་འོ་སྲུ་ཚུན་པ་གེསཔ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ཁང་། དེ་ཐབས་དུ་མསགཞན་ཚེས་མེ་ 

མདོནཔ་ཞེ་ཨ་ཤེས་ཕན་བེནཔ་ཞིག་ལ་འཇོག །སྫཿཨི་རཿ་ལ་འདིཊ།ཏེན་དང་འདིག་ནིན་ལས་འམས་པའི་ཡོན་ཏནྲ་གི་མ་གདེངས་ཐེབ་པཉེ་ཡ་མེདྲ་བ་མིག་གི་སྐུ་སྣས་དང་ལུསྱི་འ་ག་གས་འོནཿ།ྱྱེ་ཡོན་ཏན་ཏད་ཕད་ཅནནི་དག་ 
ན་ལ་ཡོད་ཁུལྱ་སེས་ཚུལ་འཆོསྤ་ཀིས་སློན་པ་རྷ།ཚོགསའེད་པ་ཞིག་ལ་འདོག །འདི་གཉིས་ཕལ་ཆིད་དང་ལ་གཞན་ཆེསྐ་ཞེད་བཟུད་བཟད་པོ་སོགས་འོ་ཚུད་བའ་བསམ་ཕས་ཤེད་ཕས་འན་ཆགས་ཀྱི་རད་གཏོགས་པ་ཞིག་ཡེན་། ་ 
ལོན་ཀྱང་ན།ཁས་འགའ་བསྐནཔ་དཔསེམས་ཅན་གཞན་ཡེ་སོག་འྲམཿ བའྲེ་ཤིད་དུ་དྲ་ལའ་བ་དགོས་པ་འྲད་ཡོད་”"༡ གྱད་དེ་དག་ལན་ནག་ཚེས་འཞེ་པ་འདེའི་ཞེས་ཡའབུཉ་པ་ཡིན་ཕས་འཐུག་3ང་གགོས་པ་ལ་ཞོ། །མག་ཅེས་འཞེ་ལས་ 
ལྡོག"པཞི་དཀའ་ཆོས་བཞིད་གསུངས་ཕས་དཀར་ཆོས་བཞི་ཁང་པའ་ཉམས་ལེན་ཡོང་ཨི་ཡཡཕ་ཞག་ཆོས་འཞི་ལཔའའི་ནམས་ཁེན་ཡོད་མེད་མ་དག་ཡས་པས་ནགཆོས་གཞི་ཐེས་ལགསོཡོར་འབད་གས། ཞག་ཆེས་བཞེ"" ། 
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ཡན་དུ འི་ཨུལ་ཞི་མཁན་ཨོའི་ཐ་ཨ་སགས། ས་ལ 


༄༅། _ །མེདབ་ཞིག་ཨེད་ཞ་ཕ།ན་ཆེས གཞྲི་འ་ཀུ་མེདཅི་། ཞས་ཆོས་ ཆོས་ལནི་ཞི་ཅི་ཀའས 'ཕྱི་མརྣམས་སུ་བ༥རུབ ཨམས་ཞམས་པའྱེད་ཕ་ཙམ་དུ་ཨ་ བར། ཚསཞིད་ཡཉཿནལི་ཨེམསུ༡།ཨས་ 
ཕདྱ་ེདྲེགས།ཅེ་པོ་ཤོག་ ཡེ༣༥༥སཝགཅེནལོ་༣༦ཨས་ཕནམས་3ེས་ལ།ཅོས་འཞེས་མ་ཐོས་པ་ཞེག་ཅི་ནས་3་དགོས་ས། གཞེས་པཨི་ནཨས ཡུད་ཤེད་ཕ་དཀད་པའ་ཆོས་པཞི་བད་བ་ལ་བམབ་པནེ། 
དཀའ་པོའྡཆོས་ད་ མོལ་ེཡཔན་ཐམས། ཡ་ལྭ་སོག་གྐམ་བཞད་གད༩་གེཊ གི་ཤེད་དུ་ཡད་ཞེས། བཞིཉཁེ་བཛུཊངཡུ ལོདབནྱ་ཞེ་ཕ་ཤིག་ཡ་འདོག་གོས་ །སེཨས་ཅྐཿསྨས་༦་ཡ ཛཱུ བ་ཡོ་ན་ཡུཝམཊན་ཁྲེའ་དགོགས་ཡ་ འཛན 
ཨགྐོ་ནོད་པད་ཨེཊ་པས་ཨ།ལེ༥ ཨོས་དད་པོའི ཞེན་པ འགོ་ཡིན། ལོནཞག་ཆོས་བཞེ་ཡས་བླབོག་པ་ ་ལ་འཊའ་པའ་ཆེས་ཐཞིད་འདེག་པ་བོད་བཤད་ཡིཞཔས་ཞ།ལོས་དམ་པོ་སསྣ་ཟོག་ཕལ་དགའཆོས་དཔཔོན་འདོག་འགོསན། 
དྭྲཱ་རོས་དད་པེའ་ཡུཝ་ཨེསེཨས་ཅན་ཟ་ཨཔ་ཅན་ཡ་འདོག་དོས་ ཡས། ལད་གཞེནདེ་གཞེསཀེས་ད།ས་པ་ཁ་༡་རད་མདའ་ཐ་པ་དི་གད་ཡེན་ཞཨ་ཉ 
དགཞེས་་ ིི ཡ་ཝས་༡ཿཨཿདཤཿཁང་སྔོཨ།ཞེདདེ ཛ་ཡ ཡི་ཡ་འཛུནུ ལཱ།འ་༣།༨༥ཞ་ཡུལ་3ྲེ་བྲག་པ་ལ་བརྡ་ཤ་ལཱབ་ཡང་དེས་ཞེས་པད་འགྲུནྣ་པས་དཀའ་ཆོས་དཔཿ༢ །ོ་དམིགས་ཡལ་ལ་སེ་མས་ཨན་ཝམས་ཞ་འདོག་འཊས་ཞེ་བ་དེ། 
ཧཾད་དགེ། ིག་གཔལིནཀརྦ་སཱཿ་གད་ལ་གེམས་པགས་ཆ དྭ བཆོལ་ལཨ་ལོས་ པའ་ཨད་ཡ་འབད་ས་བས་ལུན་མེའསེཨས་སོནམེཀྱཿཆུདེ་ཨཾགས9་ཤོནདུ་ཡའ་འཛུན་ཅན་ ལ་ཞིག མེཿ་ཞད་ཡྲ་ལོ་གེ་མས་ཞས་བཟད་ཞྲ་བ་ག།ཨ། 
གང་དུ་ཡང་འཇུན་དང་འདྲེས 'པཿ༢༢༩༦ྣ༠༽༢ེའས་ེ 'ཞེཨནེ་འཞེམདོ། ཡད ༢༩1༥ མཔ་ཡྒོ་ཞ་ག་ སེག པའ་9ེན་ཉེན་ ། དེལ་བཏིཨན་བཀའ་ཤིན་པན་ཅེ་ལ་མ ༥༨རྱས་རྣམ༥༧། ཿམད་ཞིན་འེ་པཞིཊ་བརུ་ནྲཾ་ཟིས་ ༦ 











སྐོད་བདྲ་ཉེད་པ་ཕངས། སེམས་ལ་ལྷོནཨེན་ཞེར། ནཿ་ཤཞས་བཛུནཅི་ཕེ་བྲསིགས་འདེས་མི་ཡོང་། དེཉིད་ཅིས་མྲསེལ།ལབ་ཡིན། བ་ཨིབས་གོ་ནེས་ལམེ་ཤོས་ཡིན་པས་སེམས་ས་སོ་ཡན་ཞདཊ་ཨེནཏུ་ནེས་ཡཅེན་ 
བཟུནྲཾ་ཉི་ལེསས་དམིས་ཨེ་ཤེས་པདཡ་སེསཿ གོནཝ་གོས་ཡིན་ཡས་བཅི་ཤེན་ཐམས་ཉད་ལདེ་་འམ་ཨེ་ཨུ་པབྲས་ནས་ཊུད་ནཿ་ཞིཊ་ེབུད་ནདདགོས་པ་ཡེན། ད་ལོ 


"”ཡོ་དུད་པ་གསོཞསཔའ་མི་ཤེད། ༽ 
གཞིས་པ་ཞི། སེིམས་ཞནཨས་ཧན་ཝ་ཨཡོ་སཱའི་ཨེམས་མེཔད་ཕག་པའིབསཨ་པས་གས་པ་སྡེ་བཕདསེཨསིས་གཞས་པདྲ་དེ་ཕྲདེ། འདན་ཨག་ཆོས་བཞི་བའི་གཞེནཔའ་འགོ་ཁབ་ཡན༽ ་དངས་ཨསྲ་དང་པོད་གཞས། 


ཅུ ཞྣག་ཞ་ཝ་ལཀཝ་ཱཿཁ་ཨྦཧཱནཔ་ཡཡི་ཨ་པས་ཞག་ཆོས་འཞི་པད་འབཿ་ཨི་སིན༽ ད་ག་འྡོ་ཀལ་རམསྱྱི་སྔན་ཡ་ཡལ་ཆེའ་གཡོ་ཚས་མནཔག་སག་འའབ་ཡིན། ཟརླ་མཚན་གྲི་ཧོན་ན། དགེ་ལནྡཾ་ཨཱ་བད་ 
) །ཉིག་ེདྷ༡༦༨༨ཕིནབདག་བཤག་དད་གཞནདལ་ཏན་ལ་སོགས་ལའིསྟེ་ཚམས་ཁོདཝགས་དམ་མཛོད་གོན་ཞུཊ། ལས་རུ་གོ་བི་ཡེ་གཞནྲ་སིསྣ་ནཔ་འོན།འགོ་ཞབའིགཅེན་པ་སིགས་པའ་ཟེནབ་སེགསདགེ་སོག་གམསས་མ་ཞི་དེགསེ་འསམ་པ་མང 
ྦ བསདགྲ་པྲ་སེམས་གཡོ་ས༥ཝང་པདཡཅནཿས་ཡཨཔས་འོག་མན་གཡོ་བ་གཞེས་ད༨དགརགྱེ་ལེས༥༨ེག༥ རམས་གེད"པད།སཨས་དཔེ། ཕྱན་ཞེག་མིཊཨ༽ཤེད་ན་འཔ་སེམས་གཡོ་ལྔས་མ་ང༥འ༽གཡོད་གཙ་ཡ་ཞིག་། 
འདཞསའ༨ྱ་རུད་མ་དགོས་པ་ ཡིན ། དཀའ་ཆེསབ།སྲས་ཡའ། ཟུང་ཞུ་སེམས་པལྟ་མམས་ལ་ཞད་ནས་།པཞེ་སེམས་ཉྱིས་ཉོན་པ་སསས་ས་་འད་བཞི་འདུ་གིགས་བྱསེད་ཅེདདེདག་གི་བ་ཟཔཔོའ་ཡོན་ད་བོ་བགས་ 
ཕྱ ཤོས་ཞུན་འ་ཕོ།ཡནྲ་པྲོ་། །ལེ་ཞི་ཨཊ།ཆོས་གསུམ་པའ་གཞེན།པོད་འགོ་བ་ཡིན། ༅མསེམས་ཞསས་ལ་ཞྟནཔའི་འབུགེས་ལནོ་ནདདག་ལ་ཡན་ད་ཡེ་གོཞམ་བཛས་ཡབནེད་པ་ལྟཏོགས། རམ 








༽༧། |སྒོནས་མི་བརྔགས་པ་འརྡེད་པད་མི་ཧྲེན། ཤཿ་སེམས་ཙཨཧུམ་བད་སེམས་ཨཐམས༦ན་ཁ་ཧྙེན་ཕའེ་འདུ་གེས་བསྐེད་དགོས། - ཤཿྦ་ཆུབ་སེ་ཨས་དཔ་ཤིན་བསམ་ཕ་སེ་ས་ེཚི་སྒོས་འདོག་པམ་གོ 
ཉིག ཟུགས་བཟདནད༠འོད་པཆྲེརུང་སོགསི་ནྒོནས་འབོག་པམ་ཡིམལས། ཧཿ་པ་སསེ་ཨས་དའ་ཞེམེ་དོང་ཝལ་བས་གཟ་པ་བཞིནདུ་གདུན་ཕོདཨེ་གེས་པས་དྐོ་མུང་གིས་ཞུས་པའེ་ཨོ་ལས་ངེ་སད་གསུངས་པ་བཞིན། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཨ་ལ་སྷོན་ཕཕི་འྭཐེས་བྱརེད་ནས་དག་ལང་སངདགོས་པ་ཡིན། དཀད་ཆོས་འགྲེ་ནི། ྲ་ཤྱི་ཆུན་ལ།ཞཔད་འེད་པའི་སེམས་ཡནྡ་ནམས་ཆེ་འོད་དང་ཤོལ་བད་ཞེག་པ་ཙམ་ལ་མི་ལོད་པའ་ཐནས་ལཚོགསེ། 
གནས་ཐ་མེད་པཞྲེ་ཤཿ་མཀ་མ་འགོན་པནྲ་བེན་པརོ་༽ །ལདི་ཞི་ཞས་ཆོས་གཞིས་ཕའགཞེནཔརའསོ་ཨཉེན། སེམས་ཅན་ཨམས་ས་ཞ་ནསེན་ཞེ་འདེ་བ་ལ་འནེད་འྡ་སི་ལོ་ཞིག་ལེགས་པན་བོདན་གཞས་ནའ་ས་ས།ཡན་ཡན་ཨི་གསམེན་པའ་དེས་ཊ 
ཝནཔ༨'འཡས། བདེ་བའྲུ་གུཞི་དགེ་འ ཁོ་ནཡིན་པས།གཞས་དགེ་བྱ་ཟིལ་དགྲ་འ་བམོམ་པ་མྨ་དོགས་འྱ་གོོ་པ་བྱ་ཧེན་ི་འུུ་ག་ཡ་ཡིན། གཱ་༥༥༥ཞན་ཞ༠༨༨ལན་དད།ལེ་ཐེཿ ཡིད གཞན་ཨེཿ དབའེ་ཚུ་དགེ།པ་3ས་ཡ་ལ་ཕག་ 
དོག་ཤིས་ཡུཞས་བསན་གེའསོཝ་འཛུག་པ་ཨད་པ་ཡེན། ༈ཾ༥༥སེ་ཞེཔཡུས་ཡའེཡངོཡས། ཆེ་བ་ཡུཨངུ་ྱཔ་ཆུ་སེཡང་ མི་ལམ་ན་ཡད་ཨེམས་འདི་ནེ། ་གན་མི་འཟད་ན་ མཿ་ནལ་ལེ། བླམས་ཅེ་འཚལ་བ་གས་ཕྲི། 
འགུད། |ཞེས་ཞུས་པད་ལནདུ་། གོ༥༨མ་གྲཾད་ཁད་རྣ༥༥་སྲ༣༥། གདུ་ག༥༩༥པའེ་ཡཱཿ་ནམས་སྭ། 3༥ཇབ་༩༩ནིའ།༧ ཕད དེས་ཞ་ཐེམས་ཅན་འོར་མིའ ། ཤེས་གསུས་པ་ལྟད། འཐ 
ཅནདྲི་ུ་ཞསམཤོལདག་པཕན་ལྟསབསམ་པ་ཞིག་དཀོས་།ནིཡཞོདགན་དག་བཡ་བླས་པདྲ་ཟཔམ་གཏོགས་གས་པྲལས་མ་འགོནཔ་བྱི་ིུྱུགཔ་སས་ན་ཆོས་བཞིས་མ་ག་པ་ཨོས་ཞིག་གཔས | 





2༧ £¬༽¥༤ 


ཧ་སེམས་འགེདལ་ཐི་ཞམས་པ་ཡིན། གནན་ཤད་རལདཿ་ཝགདོག་དང་། སེར་སཱ་སཱསཊ་ཕ་དང་། གཞན་འཆྱད་པ་དང་འནཔ་མཚོད་ནན དགུའ་བདང་ལྡན་པ་ཞིགདད་ནད་ལ་མད་ན། ཅརྲ་རུབ་ཀྱ་སེམས་མེ་འོད་པན་འཇས་དཔལ་ཞི། 
བསོད ཞེ་ཨོ་ཡས་གསཿས་པས། དྲ་ཟན་ནོན།ོསདེ་དག་གིས་མ་གས་པ་ཞིག།ཝ་ལན་གོས་། ནེ་ཡས་གེས་འཝས་ཡཅ༥། ཆོས་ེ་སྡེན་ཡེ།༢ག་ཀེ། ཡོན་མཆོགས་ཡ་ཞེ་གཙོ་བོ་ཡེན༽། ཞེས་།༡༥་གད། གེ་ལུཧེནཆི 
ལོ་༡ཿཐབ་གྲིདིཞོ་ཝ་གསལ་བཏབ་ལྟེའེས་ལཉ་ནས་འམད་ཉེེ་༡༢ཊས། དེཏ་མ་འད་ཐཊལཨ་ལམས་ཨཏཱ་༥བི་སེམས་ཨི་འཨི་གས་ནམ་གསལ་བཏུབ་ཉཊ་བང་ཆུབྱ་བསམས་འེཊ་པོཡེ་ཧཊཞོ་ས། ཟླ་ནཊ་ནད་ཤས་ན་དཔས་འམས 
ཙདུ་ཐརྲ་རཱབྱ༡ི་སཨས་འེན་པོ་ཆི་དྲ་ཏུས་ནཊ་ཡང་མེ་བལ་བཞོག་བེས་ཕན་འཐེབ་ཡེན། ལོ་གོལ་རསྱྱི་ཆུནལ་ཝོག་མདྲ་བྲ།ཆའྱལ་སེཨས་སྱེ་བ་ཡཡ་ཆེསའཁའ་ཞེས༽ རལ་ཏེདེ་དཿ་ཝྭ་ལཱ་བཞི་སས་བཟད་པ་ཞིག་ཡན་གཉེས་སྱེད་ཀྱད་སེ་ཨས' 
ནེ་ཤེཕདུ་འཕེལ་བ་༨།། མོཾ་ཞམས་པྲི་ཀུ་ནམས་ལ་མེ་ལོལ་ཕཊ། ༥༠ནམ་ཡན་དུ་ལཡོད་འན་ ཉིནཔས་9ད་ཆུབ་ཀེ་སེ་ཨས་བགྱེན་པའི་རེས་ས་དེས་འིནའའྲི་ཧལ་སས་ཚེ་ཉམཝ་ཡ་ཨོཊ་ཨ༡༦༦ཆས་ཐེབ་ཡ་ན་ཆེསད།༥ 
བདྭ་པ༨འ༥། ཤརཇུགྲལི་ཨེཨསལེན་ཟིསླརས་སྐདེས་ཉླམ་པ་ཞེག་ངེས་པདྲ་ཀོས། 2ཕ་རུཊ:3"སེཨ6༥དམས་པ་ནིཉ།།ཝ༨༥༦ི༥3ེན་ཕ༥་༥ཞི ༡༦ ཨད ༨ཚོལ་བཞྲེ་བདབ་པ་པའབ་ཞས་གེ།། 
ཅིག་ཤམ་ཡད་མ་ན༡༩༥པད་བའ། ། ཀཨ༠༥༠༣༣༦༦ཕ༣༥ཉོས་པའི་ཝའསན། རྡ ༈ཉས་ཆོ་གས་བུཔཨ༥'སེ་ཨ་སེཨ་གདོད་བ་ང་། སེཨས་ཅམཞེས་ ༥༦༥༥ ་ཨ་ཨ།ཾག6༥“ཞེ་སཧནི 
སེཨ9ྱེ་ཊ༡།བ་ནམས་དང་འབ།ལ་ཉ་ཊ་སེཨ ༅་ཞྡམ་ཕ་ཨ་བཟུས་གི་བ་ནྭ་ཏུ་ད་དད་འནལ་བདི་བཿསེམདལེདབ་པད་བྱས་པཞི།རཊུད་ཞོད་དོན།མེད་ཁདདེ་དང་ཡཞད་བའི་བརམའི་དྲགེ་བ་ས་འ་ས་ཡའིརའ༡2༡པའཀལ་ 
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( 23 མི་འཏད་འདྭ་བཀྟོ་སཱཨ་པི་གཱནོ་སེམས་ཁན་པད་ན་ཞཾབ་དང་། དེག་ཧེད་ལནགས། 


| ༽༄༧། . །༢༥ཾ༢༦༥༥༥༧༨༢༨། དུ ཞེནཔ་ལོས་བཞས་བགགསདགོང་པ་ཡེན། དདྭ་གཾས་སཱཿསྤྲ་རས་ཐེའ་པན་མནུས་སོ་ཐུམ་ར་བཊ (9 དེད] དཤེ་བནག་གིས་ ཛ; 
སེམས་ཊན་ཐཾ་ཤིདནོ་ཟ་ཞད་ཨེ་ནུས་སེ་གཱསྡདཱ་སེམས་ཐན་འོས་གྲཡསན་མྨེན་སེམས་གཏོད་བ་ལོན། གལ་ཏེ་སཱོན་༢ཇུགྲ་གཾ་སེམས་གདེས་གཉིས་༤དདུའ་ཐུཧ་འཞཡ། ཡ་ཙན་སནོ་སེམས་ཚོགས་བཟླ 
འའྤི་རེས་ས༔ དྲ་མ བཤན་མཡ་པདའྱ་ཉབ་༡་་ཞགམའརྡི་ལ་བཾ་དོས་བཱརྱབ་ཡཾན་པས། སྙོབས་བཾཿཡ་བ་ཀྲགས་པ་ཙསྦེ ཚེས་ཨ་ཆེག། ༢༨གྲཾ རྡ་གོས་ཤེས་དག་པདྲ་་དགོས་པས། སྡེ་གདིའྡ་དྲུག། 
སསི་བགསཞི་གེན་དྲས་ས་པ་མ་ག་་་ འན ཀམ་ཤིན་མཚན་རུས་འྲག་དུ་སེལས་བཉེན་པནྱཾ་སོན་སེམས་ད་གེ་བྲསཨེད་ཨ་ཡན་པཞིའ་ས༡༡ཕན། གལ་ཏེ་མྨོན་ཞུག་ག་ཉིས་གཉིག་ 
ཆནྭ་ཨཱ་ཆོ་གསབཟྲཧན་ཊཿཊ་བཙོ་བརྐན་མ་ཚེས 


3ཨཞཱ་དགཱ་སོགས་མད་དུ་བྲསུད་གོས་པས་དདདཔ་ཤེས་ཞདིགས་ནས་བརྡོདཔན་མོ་ནུས། དེ་ཡབ་སྲས་ནམས་ཚིགསཿ་དབ་ནམས་གགས་པད་བལསགས་ 
. །གེཧཞོ། །ཧློན་སེམས་འགྱེད་ནས་རྒྱམ་ཡས་ཤཾ་བྱོཔ 


ར་ ༨༣༥༧ ཧས ཞེབ་དོ།ཡོད་ག་ཞབ་ཐའདབཞ་ནེན་འཇུག་གི་སེམས་གཞིས་གཉོག་ཆད་དུ་ཚོགས་བཟུན་སྷགས་འདེབ་འཕིཞ། གོད་དེདད་འཛུས་འག། 
པྭ་ལནྱཾ་ཊ་སེཨས་ལ་སེཡས་ཅན་ཟ༠༨༡དོན་དུ་སས་ཆས་ཞའཔདབདྲོ་སཱམ་པའྲི་མོན་ཨམ ས་ཅམེ་ཞཾག་ 


ཨཞགད་། ༥ཡེསས་འྱ་པེད་ཧཾད་ལ་ཡོགས་ནས་སནསྤ་ཆས་ཡ་ཐོབྱ་ཀ་བདྡདུ་སེམསད་དིདནམ་པན་ 
༅ཾ་ཆེརཾས་འཆུཿབདྲ་ཤེནས་༨ེདཔའི་སྨེག་སེམས་ལྔམ་ཡས་ལྲག་བཞོག་གསཊ༥་༧ོད། ལྔདག་བཨཨམ་པཕཿ་སོན་སེས 








གྱེཁྱན་པདད་ལྟ་དུཀྱེ་འི་གྒ་ཞེས་ད3ེ་ཤགཞིས་སེད༡༩། ཤྱིད་འཇུཤ།སེམས་ཙཨོ་དཊདངུཧུ་ཡེམས་ཁུན་པདཉཀགཞིས་སཡོཔ། སེམས་ཉན་གམས༅དགོ་ནཱ༥༥ས་ཞོའ་པད་བདཚི་ཆེད་ཞུ༡་པ སག 
ོནས་ཨས་ཞགད་མངོུས་ྲུ་དག་པསའོས་མ་ཡ་པད་ལས་པརས་བ་སས་དེ་དུས། སས དཾཧེ།དྲུདདུག་ཝ་ཡ་ཆེ་གེར༥་༥ན་གསཡཊ་ 

ཨ་བཟླསབལྟི་གོོསླ་མེས་པའོདུག་སེ་མས་ཤད་པར་ཏན་ཞོག་ཧེ་གཤིས་ས་ཡོད། དྭནོ༧་འགུ་ཝོ་འཟླརབ་ལས་ཡགས་སྭ་འཇདུག་སེའ་ས་ཆོགས་དྲག་ཚུཡཤ་མདཔས། དཾཿཕ༥སྱེ༥ཇུགཱ། 
ཁས། ཤཱིཀྤཤིན་ཏུཡིའབད་བ་ས་ན་ཡདཾ། །དཔའ་་ལ་བརྟེག་ནས་འཛོུགས་པ་ཆེགཔ་ཧད། ། གཊལ་ཌྷེན་ས་“ཐུཿཤྱེས་གྲོཁོ་འབུ་ནྤའ། །དེ་ཡ་འགཉཀནཡསྱ་སཉས་མའཏེན། །༨༥ནྭི་དུསཨཐ་ 
ཨེ་འཚན་གག་ཆེནན་་། །ཏག་གགཤས་དེསཔདརསེག་ཕན་ཤན།།་ཤོ་ཕ་ཡ།ག་སུ། པ་ད ༽༠༡༥༥༣ནནྱོ་བི་དཱ་ཡན་༢སནད་འགད་འགན། །ཅེས་གའྲ་ཅས་པ་ཧད། ཚནྲ་ཚོ་ཚོ་དཟས་ 
མདཔའ་གོ་གསསལ་མོཞས་འསུགས་པའི་ནས་ཟདསཨ་ཟའ་ཡས་བའྲ་ལ ད ཡོདགནལ་ཤིག་ཟདོཔ་གས༩༢ཝགའི་གཔོརཿཊ་ལ་སེམ་ནྐན་པི་ཆེ་གཙུག་གོ་ས་༣ན།ག་ལ་འདྲེ་དགདྲ་གོལ་བདྲབན་ ྦ 
== པ་ཞགེས་ས་པ། སྔའུ་ཆེག་སེ།ཞམསྲ་ི་ཚོགས་གསགོས་པ་ཁྱ་བསྲརཿྭ་ཀླིན་བ་ལསྤ་ཤོགྲ་དས་ཆེབག་ཏཀ་ནས་མེདཔས། རནོརེ་བུཅམ་ས་ཨགིན་ཚེས་ 


གོས། ཨནགན་ཞགྲ་ཆི་ཛ་པ་ཤ །སཊཞམསཾ ་ཡསྭཧོྭཾ ད 
' ཚོདདཔེཀྲ་བདུ་གཞེན་སུནོདཟང་ཡདི་ཉདགཔྱཕས་པའིན་ཡོགནས་སགེས་པད་བཊ།ཞས་5ཊ་ཿ་སེམས་དིན་པོ་ཆི་།ཡཔ་ལ་གཏུག་ད་ུའདདགས། ཤལ པརའྱ་ཁ་ེལསས་དདུག་ངོ། 











| ༄༅། །བོགད ཧཡ༥གོྦསོཊའཛུག་གཾ་ལ། འགོ་བ་དདོད་ཞབོཿཕོ༽ །ཤྲེ་ཟག་ཛེ་ད་ཞིས་པ་ཝད། །དེ་འཞེན་མའུསུྒླུ་གཞིས་3། །ཚེ་བྲག་དཡའཞིན་གིས་པད་€ྱ། །ཞེས་ 
_ ༢༨སཔ་ཉད། ཤརབྱ༡་སེམས་དལ་སོན་འདུག་ས་སེམས་གཉེས་ས།ཡད་པས། །གཉེས་ཅན་རྟཊ་ཚོགས་འཟྲད་ཚུལ་སོགོས་ཞོཧ་ཆེནཔ་ནོཊ་གཤིས་༡ོ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བ་བཞིཞ་དུ་ཡེགས་པར་ 
_ གེས་ཞོསཔས། མདྡོཝེ་ལལ་པོ་ཆི་། དཀན་མཆོག་བཆེ་ཞས་པ་ད། བྱ་ཀའ་སོདགགིས་༥།ཊསའི་རུ་ལྲ་ཞིཨས་ལྭ་འན་འཐད་ཊ་། སདདགའི་གོད་ལི་ཡས་དིས་ཆཆུང་གི་གནུ་ནསས་ཨེགས་ 
 པདའལཨནས་སེ་མུདོས་དྭངེས་པདྱིལག་ཁེན་ནམ་ཐདགཙུང་མ་ཡ་འདུགདགསོལ་ཡིན། དེ་ཕ་ཤོདོདརྦག་ལས། ཕའས་ཿའཊན་ས་༧ས་དུ། །སུ་མཞོ།ཤདཱའཾ་ཕནསེམས་ཡན། །འུད་དྲཿ་སཱརོནམསྱ༥ 
% རུན རྣཚརཾསཕ་ཡ་2ཤ༨་ེ༧པོད་དས། །ཞེས་གསུནུསཔ་ལྟན\ ལ་དག་ཉགནཚཔས་བཟན་ཤགཞས་དཏལ་ཚ་འ་ུས་སེམམ་ྱད་པའིལཨ་གཤིས་ལམ་ཕན་སེམསཆ་ྱིཡ། ཕ་ཡ་གཉིས་ 
ལ་:ད་པལ་བུ་ཕན་སེམས་ཡེད། གཞགཿཡ༧ད་དྲཊ་སྲཾཿརྣཨས་དཊ་ཚདས་པའ་རྒྱཟིན་སེགོ་ཁ་པ༥ད་མེད་པས་དདག་ཊག་ལྟ་ཞུའི་རྒྱད་ལ98རུཤཾསེམས་དེན་པོརཱྱ༢ཆེཾས་དཀད༧༥། ༨ཾ་སྟདདཀའ་ 
བརྒྱ་མ༧ཤདུ་ཀས་ཞས་ཀན་ཆུ་ཐ་ཚེསེམས་བགྒོ༩ཿཡདབྲལག་དཿགིས་རཊབཨུཨཔ་ཧོདཿཡིན་པས་དེ་ལྷད་དཀན་གྱུཨ་ཚགོས་ཞསདེ་འ༔༠ཊྱབེཨས་དད་པོ་ཆབསྒོ་སཔ་ཡཆེས་དུཞིར་ཡཾ་ཡོད་ཀྱིས་ 
༢ཊདེད་གོས། རྒྱམ་ཚག་གདགྱནག་མྱོད་ཞདུག་ལས། གད་ཞུག་བདེབམ་ཕདོས་པ་ད། [སྡིག་འསྔལ་མང་ལྡ་དེད་ག་ལ། །དདེབ་གུ་གྱིས་ཚེམ་པད་། །སྟགབསྔལ་ཐྲསསཉད་ཤད་བྱེདང་། ། 


གཏོ་མུཊ་ཀ་སེལ་3ེདཔ། །ངེན་དགེ་ཨཆུདས་ག་ལ་ཡོད །དེ་དྲད་བྲ་ཞསྱ་བཊ་ག་ལ་ཕོད། །འསོདགསས་དེ་འད་ག་ལ་ཡོད། །ཅེ་ས་གྲསནས་པ་ལད། དམ་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཿཤིདེནོ་མའཔྱོན་ 
སི དན་ལ ད་ཧ སས་མ ེམགམཔཡུད།གགཞེམཅནཟམས་ སས 
ཐན་མེ་ལམ ཙྭ་དྭངུས་ནམ་ཡདདདོཨྦོ་ནུས་བཞིག་དེས་པད་འློ་རུཿཡིག་སང་། ཆུཅག་མ་མོ་སོདྷ་ཏོགས་པའེ་ཤེས་རའ་ཚོས་དཔམཔྱབ་རུ་ཏོ།སའའཙུ་མ་ཡཡཿེད་པས་ཞིན་དེའཞེནཅབར་བ3ཿསེ་སས་ 3༡ 
གདམསདགྱ་ཐ་ཆའ་གོས་ད།ཡད་པདཊ། དེདོརེཝ༥༥༣ས༠མ་པ་པ། གདའསམ་པའོ་ོ་མསེམས་ཅེ་གཉིག་ཏུརོས་ཤུ་ཡོོབཿ་དུས་ནམ་ཡན་དངསས་ཁོམ་པདམབསམཔན་བགོལ་པད་སྲོ་བེད་།།། གཞག་ 
དྷིཝད་བམཔ་ལ་མཐ་སུན་དཛོན་པདྲ་བེམཔས་དདག་ཡ་ནི་མེའགཟུགསྭནནཡ་ཡས་མེ་མཛན་ཤི་པ་ཨ་ཡོན་པས། གའེ་ཕཡ་ཆེར་ཚྱི་ཕྱཾ་ཞའ་སམ་གྱོད་རྣམས་ཡ་ཡེགས་ཕད་བས་ན་བྱ་རེ་དྲགསལྔརུ་ 
དམན་པ་ལས་3ྲ༥་ཐྲའས་སྡཤ་ཡ་ཞེག་ད་སླཔ་། དཾཿཡ༥་རོད་ག་དིཧཱིད་ལས་ཕན་བཏགས་ཡན་ཁནག(་ཡོན་པ། ཡཿཕ༥རྲེ་ཤིག་བསྔགས་ཞོཡ་ན། །མ་ཤཉོཝ་ཡེགས་ཕྱ་ཤྐཊཔཿཕ། །ཤ༣ུབ་སེམས་པྭ་སམཞིགོས། 
ཞིས་གཨཔ་ཉུད། ༈ཝཱགཞཤཡ་ཡན་ཕྲས་ཟ།ས་པས་ཨུན།་གཞན་རོས་ ཀཀ 
ལེ ཤེཤ།ཿ ༥༢༥༥༠༨༽ ༨ད༩༢༨༩༨༨༨༨ན༢བིན་པར་3ྱད་པ་རྣཡ༥་ནཤ།ི། ༥༨༢༢༥༢༦ན་འན༩༥༥༥༠༥༥༨༥÷༥ར༧༩༩༥༢༦༨༩༨༢༢༨༢༥༤༩༥༩༡༢༩༠༣:༢ྲ༠། 

¥ ཏགམ རཟིདགསདེགིབ་འགས་པའནདཔདསི་ ༣ ` ཌཱ ར་འ སན་པ ཨ༡ཁསཨ་ཞུས་པས ` གོ 
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།དཞ་༩་གཅིག་འུ་ག་ཞེལ་ཝ་ 


༈༼ལ འ༩༧གང་ཿ ༩ 








༄༅། །པྲ་ནག་ཡིནཔས། དགཤོ་ཧོདོཔ་དན་ཕྡི་རེསས་འཐང་འད་མ་དགས་སོ། །ཡན་ཛེ་ཧཾད་ཡས། དགྲོ་བ་ཅུང་ཟྭད་དད་ཨརུ་ཁས་སྩོ་དབ་། ༽སྐ།ཅགཟཱས་ཙམ་སྱིནཡད་ཤེད་པ་ད་། །བཌཱྱས་ 
ཧིནཤེད༢གྲདས་པད་ཟྲེན་ཕཿཊ། །དགེ་ཞ་ཤྱིརྡཔ་༧ཡེན་ཞེས་གྐེ་ཐོས་ཁུན། །ཨིམས་ཞན་ཐྲནས་ཡྲ༢༧ཕམ་ཡ་དྲུས་དད་དུ།། །དདེ་བད་གགེགས3ྱིཤནེ་བ་བླན་མེན) །ཿཡིད་་བསམ་པ་མ་ཐན་དག་རྗོ་གསཟེན 
པད དཧག་ཏུ་གྩཾ༢པ་ལྟ་ཞོག་སྨོསཾ།ཞྒཾསོ། །ཞེས་གསཔཡཔ་ལྟད། རྒྱཡ་བ་སྲམ་ཐཅས་ནམས་ནེ་དུས་ཧིཞ་མཆན་ཀྲན་ཝུད(༦ག་སེས་སཉན་རྣམས་ན་དོ་ལཞ་ཡད༢་ཡེལ་གཡེད་པ་ཞིག་༧ཡོད། དེ་“ཕཐུགས་" 
རྒྱུད་ལམཆུའུདཾར་པོ་ཆེ་ེ་ཡོད་པགྲི་མཚནམའེད་ །ལ་ཞྲ་ནཾས་ཡོན་པས་དཊ་ཡད་དུས་ཏག་ཏྲ་ཿམཆུཐ་ཙི་སེམས་དག་པོ་ཆེ་ཊོ་ན་ལ་ཆ་སོསཡ་འ་གོས་གད།ཤདགོས་ཞོ་། ཤཞནཤ༥རྱ༢གྱ'སེམས་དཾན་ 
པོ ལ་ཟསོ་འསཨ་འལོཁ་གསུམས་སཛདེ་མཁུན་ནམས་ལ་༥། སྨོདའཇུག་ལས། གཡཨེམསཾ3ྱམ་པ་དོ།ཚེ་ནདེ།། རྱེས་པ་ནིཌཔི་གྲ་ཡ9ག་༢ཚལ་ན༥། [གདུ་ཡ་གནོ།པེ་ས་༡(འརེ༢རྲེཡ་ཤ། 
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གསུད ད་སེཊས:3དད་ཆེད་ཁུན་པའ་ན། །ཛ་ཚདཔའྲི་མདུངག་དྲནས། \ཞེསགས་པ་ལད། བནག་ནུག་༡རྟདཱཚསེངསཅུན་གཞནདག་ལ་ཡངད་གིདོན་དྲྭ་ཡང་༢' (ཊུཾསེསའ༢༥ 
239 བདུས་རྟག་ཁུམ་འླ་ུར༧༥༥ ། ཙྡཾ་རཱའ་སེ སདཔའ་ནཨས་ ༥༦༥།༣ཤན་ཟོརན༥གཉན་སེ ཐས་ཧུན་དའདཞིག་གདེནོ་ལ་སེམས་ཆུཿགཅུག་ཁུ་སལས་པ་༧༥ར་པ་ཆུ་ 3གཡས་དན་པོ་ཆེ་ 


བནེ་བའིའླའཝུགནས་དེ་ཡྱ་ཨས་སྲུ་མཚི། །ཞེས་གྲ༩༥པ་ལད་ཤཾ།ས་པག་འཚལ་ནོདྱ་ཧརས་སྲ་ག་བྲ་བརགོས། དེ་ཡནདེ་ཧོཾན་ལམ། གཞན་དག་ད་གདོན་དྲུ་ཡན། །ཨི་འྱབུར་སེམ་ཨཱ་ཅན་དོནསེསཿ 


༽ ~¬ ༠ ༤ ་ 


ཿཿ་ཆོ་གོོན་མེདཔ་ཆེས་ོམཚད་མན་དྲུ་གརག་ཞིག་ཟྱགས་ཡལྡའམས་པ་ཡས་བུདབས། ད་ཞི ཚའོ་ལུནགྱཾ།གའའའིརྒྱུ། །སསཉུན་ཛུག་འ་ལྔ་རདྱ་ཀུད་པ། །དེན་ཆེན་སེམསཀྱི་་ 
འསོདནམས་ཤང་། །དཾ་ཡ་དཾ་ཏཱད་ཤན༩ཚཾས་འཔ་། ཞེས་གདཙྭས་ཕ་༧ཱ༨༡༅༨རུ༢གྱསེམས་དན་པོར (ན་ཕོན་ཛྭཾ་ཝ་ཆ༡ཞེན་སཾར་སྣ་ནམས་ ཀ་སམའརེད་འད་མེ་ནུསས། འགསའཡ་རལ་ 
ཙ་ཤས་པཨན་མདགཕན་ཡག་ྱོ་ན་སེམས་ནཔཆདི་ཞིན་གྱབས་གསས་ྡགསྲིདཔ་དགོང་་ ི་ོ །ལཾགས་པད་ཡོདས་སཱའཏགས་ནདེད 
ཚེའསད དྭ གོ་༢༢གནས་དྲབཡའརའདདོཔ་ནམས། །དཾནཅཤན་ཤཿྡདཱ་པ་སེཁེགསདཏན་བདའཟླས། ཁ; །ཞསག༥ུསཕ་ཝུད། རྷཐཱག་པ་ནས་3༡ཛུའཀ་སེམས་དིནཔོ་ཆེའ་ཞོསཔས་ཞསས་སྲུལནཔདྐདོན། 
ན་པའྡ༢༨ཛཱའཾ་ེམནིན་པོཆ་ཆེནས་ཡཡ་ཡའིས་པདདྲེཤིག་གི་བད། མོ་ལྡེ་ཀཱ་འུས། ཞམའིཞཡ་ནས་ནྲེ་ས་པ་ས་ས་ནུཿའསཤན་ཚུ་འི་ཨེཨསྱ་བཕན་ཨོའོ་རཆེདྲ་ཤེས་དགས། ཕཤ་ཇོཤ་ཤེས་པ་ 
 ཐིགཡནཿཞསྱཔ་ར་ཞོས་པཡལྡདམུར་ོ་༡སཆདགན་ཡམོ་ཡའ་འས། ཆིགསདཡནཤོ་ཞསནམདེསཔོགབསམེ།པདོག་པ་ཞནདས་དདནོས། དྲ་ 
“ཕནཿཡོན་ཅུན་ཤཾབ་ཁུད་ཙི༩སསདནཔོཆདེ་དཞིཀ་རླན་ཁ་སྱེ་ནལཤག།ཧེན་ཤྡིག་པ་འགུགས་པད་་བྲུནརྱེན་བཅིནན༥སགྱི་ཚ་རཔ་རླ་ས་པོ་ཆོ་གསུགས་ནགེསོན དེ་དག་ཡེནནདཔེད་གཤོག་ལྲུལ་སྐ་ཕེགོ་ན 


སྤདརྡཾཚ།བཏ༢༡ཿཿཔེ་གི་ནསས་གསལའདཨཾ་ཡདོ་བ་འཚེན་དུ་ཿཔརཿ་ཚི་སེསས་ག་རྒྱདལ་སྱ་ད༩ད༥ཚུད ལྡིག་པ་སྱནཨོ དགའ་ཧེ་ཞོག་ཨུམ༥བའགས་གིད་སྤད་རེད་ཕངའེགསམདེ་ཡ་ལྣགཚཞམ 








།༄༅། །པམཚལ་ལྟ་རུཞིག་མྱ་བུགསན་དདགབ་ཚད་བཏའྱབ༡ཡི་གེ་གཏནནས་མི་གསལ་བས། དེ་འཞིནདུ་ལིག་པ་བཤགས་ཕཿམི་ཤིས་མི་ཆོག །བཟགོ་ནཡསཀི་ཚོགས་གསགས་དགེསོ། དེདག་སྔནདུ་འཤོ 
བའྡི་རསྲ་སུསོགཞི་ཧཛ་སེ་སས་ནིན་པོ་ཨེངབ་ཨོཨ་ཞད་མིགས་པ་གཏད་ཙསྦ་རིས་འདན་ཆོ་ལ་ལ་ཆེད་ཨམ་ལོས་པདའདྱེ་གག་ལྱུལེ་བ་ཡིགཔས་9མམ་་ག་སེ་མས་ཙམ་ལུལ་ཟད། མདོ་ལགསཀཀྱི་ལས་གདཧམས་སུ་ཡེན་༡༨རོན 
འགོ་ཡོརབ་ན་ལ་ཞན་ཏན་་ཅ་ས་ནས། དེནཾས་དསེ་གཞལ་ལམ་ཤུམསསུ་ཡེན་དགོས་པས་གནད་དི་དགྲ་ྲམ་ཤིས་པའབ། | གཞན་ཡདསྤོདོ་འཇུག་ས། ༥ན་པའཊསམ་པཙན་བྱསཀྱམ། །ས༨སརྒྱསཨ་ཆོད་ལས་ཁྲན་ 
༢༥གསན། ༈སེམསཉན་མ་ལཱ་ས་ཐཨ་ས་དདྱི \ དདེ་དོན་འཆུ་ཞ་ཧོས་ཅདགོཊ། །ས་གདྲ་ས་ཕ་ཉད། དབཉྟསཨརྒྱས་རྣམསསེཡས་དཱད་འ་ཡ་ཡོན=བ་འ༠༥་ཨ་དེ་འཱ་སྲུག་ཏིག་གེས་མཆོད་ན་ 
ཿཕ༨་འཨོདནམས་༧་མོད། དེའས་འཛེག་ཏེན་ཆེ་ཞུམས་ཀི་ཨཆོད་པའྡ་ དམ་པོ བྲ་ལཾ་ཡོད་བ་ནམས་ཆེསྔ་ཡོགས་བྱནུལབདདསྒྱ་ཆས་ཐཡསཅད་འུས་ཏག་ཛྱཿ ཨཆོད་ྲས་ཁ་པ། སེཨས་ཅུན་གད༥ས་རུང་བ་གཞེག།པ་རའད་® 


སེམས་སྐ།ཏག་ཡ་གཉིག་ཙམ་འླ་ཧེད་པ་ཆད་པརྡ་དྲུ་འགས་ན། བེས༠སཟས་ཅག་ཨ་ཅ༥འ༠སས་དུན་ལྱི་ལན་མེན་ཡའི་འདེབ་ཐོབ་པའི་དོད་བ༨རཤཚུ ད་པོ་ཆེ པ༥་བྭ་ནོཾན་པ་ཉཙཾཞིགྷཾ་སོས་དགོས་ལར་། 
ཧྱདོཞརུག་ཡས ཐྲུཤ༢ཝཡ་དདདགསཡཿ་ཡདོཌདྷ་ཐུག་བ་སལ་ནིད་ཡ་ཨོན་པར་ཆཱག །དནེབ་ོ།༡པ་གཏོ་མུག་པང་༽ །དང་གི་དདེ་བཏག་ཏཉད ཇི་སེཅས༽ །ཞེ་ས་གསས་པ་ལད། འགལ་ཟམ་ནན་བནེ་འ་ 
24] ཤདཅོད་ལག་འཛལ་མི་ཞད་པ་གཅེག་ཞུཚཿསཁན། སྡུགབ་ཝལ་མིདིདདདེ་བའྲི་མླ་༡ཊ་རཕྱ༡་སེ་མས་ནག་པོ་ཆེ་ལ་མགོས་པའདགེ་འཞི།འས་ཁོནངཡོན་བླནུབ་པའི་ཐབས་ཡ་མ་དབདཔད་དདེ་བཀྱི་རུ་ད་ 
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།རྒམཆཾན་པད་ཆོང་ཨེ་ཨཱག་ཟྱེན་པ་སོགས་རྡིག་པ་ཞབན་ཞེག་བྱེདཔས་ཡས་རླ་༢༢ས་ནས་ཿ༥༥ས་བ་མེད་པི་ཧའོསེས་དདེ་འཞི་མོད་ཿབཊ་ཤད་པད་ལྡག་དརམ་འབའ་ཞེག་མོདའ་ཉིད་དུགད་པས། ཧློདདདུག་ལས། | 
༢ ཐའཊ༢༧དག་།ངོཊོས་ཆེད་པའི། །དདན་ཆེ་ཞི་མཚག་2མ་ཡོཤནོ། །གཚོ་དོད་སུས་བསེ་མ་བ་ཡེག། །ཡོ་གད་གཏེད་བ:གངཕིག་ནོ། །འ་འདིནད་དག་ཞྱེ་བེནཔ་དེ ཨ་ག རར་ ། 
༥༣༠༥༢༩༡༥ས་གཾཿད༡པཿཔ། \འགོ་འེ༢ར༨༠་གསོར་ཝོན་གང་༧འིན། །འཐོའ་ཟཡས་ཅད་དན་ཞགྲོ་༡འས། །ཐོཡ་བ༨ཌེན་པའི་ཕྱི་ཧགས་ཡེན། །འཁྲོའི་རྒེན་ཡེས་གདུནས་སེཡ་འཞི། །སཡསཚྱཟླ་འ་ 
ཞདབ་ཡེན། །འཚོབའིསོ་ཤེས་རླུདདུག །དི་ཟས་ཧི་ཨ་ཆེན་མེ་ཡཾན། །དམ་ཆོས་འོས་བབླ་ུས་པམས། །ཨདྱ་རི་ཉཾསལླུ་པུ་པབ་ཡིག། །ཞིས་གསུངས་པ་ཉད། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའྲི་བརརབ་ཚིཿེ་ས་ས། 
ད རན་པོ་ཆེ་ལ་གཞན་ཡ་མེནཔལྟིཆས་མདྡ་དྲཱ་བྲཿའ་དི་ལ་བུཆེས་མ ཐའ་ཡས་པ་ཞཾག་མཆསྦ་ཧ། དོན་འསམ་ནསཔ་ཚིས་སེམས་དིནཔོ་ཆེབྲ་གྒོལ་པའྟི་ཐཱཔས་ཁཿཡེ་ཨི་ཟེད་པདག ཙས ཏུལཾ།ཤེས་ 
ཧཾ འོདགཡས་རྡོ་ཞི་རྣམས་ལ་ཐ༨༧༢༩ཐ་གཞནཧ་ཡང་མདཔས། ཧོ༈དཱག་ལམ། དདཾ༢ས་ཉེ་ ཤ༢ཡུན་ཨེ༢ན \ཤ༨=༢་སེམས3རྟ་ཞོན་ཞས། །བདེ་ནས་འདེའདདམོབ་ལས། །སེམས་ཞེས" 
༢ཿཞཾག་སྱ༥ཝསའཚུཧྲ། །ཞེས་ཤདུཨ་པ་ཉཱན\ །ད་སཱནཿགྱ་ཞོན་དཱ་ཤེ་དུ་ཟ་།ཀའ་འདྲི་པོདཔ་ཛྭ་འྲད་ཞིག་ཟ་དགས་ཤུས་༡མསཾ་ཡསྭ་སོ་ཟ་ད་ལམ་དཡ་ཞེད་དུབ་པ་ཡུན་གཅིག་ཆད་སསེཡའདྲ་རམཔའི་ 
242,£༨༤ཊ3ི་སེམས་དིན་པོ་ཆེའི་ར་མནནནས་དརེ་བནས་འདེ་བརཛགིས་པའི་སསས ཆས ཉི་སདོ་བལ་མོ་ལོཊས་ལས་སོས་ཤིདབདྭ་ར་ན།ཅིག་ཅམ་ཡདམ་སོཊབཞོག་དེས་པར་བདགོསོ། ན་ཿཕཿཞོ་བ་འས། 





°. 











_| ༄༅། །ཤྭམ་བཀ་མོནཔ་སིད་པའཡསྦྱ་མཞིཊ། །བནའའཁོནས་སྨོདམྩོཔདདདོད་པ་ཡ། །གོག་འདེབའཾཨ་ཆོག་ཁུ་ཏེན་གནས་ཏཾ། །སེམས་ནུན་མགྲེན་ཆེན་ཚོམ་པད་ཀྱེད་པ་ཡིད། །ཞེས་གསུཔས། 

 པ་ཉན། །འཕོོབ་སེམས་ཅནྲ་བཨསཿ་དབོདབའྡི་ལུག༢ར་པ་མཐའ་དག།ལས་བྲ་སལ་ཏྲི་གན་ལེད་པའིའདེ་བ་ཡ་དགོནཔདྲ་ཐེད་པའྱི་རྨུ་མན་རྲུ་བར་པནི་རས་ས་ཚོ་སེམས་དག་པོ་ཆེ་དཁོན་ཡེག་པ་སནམ་ 

ཿབདདདཔ་ཡེན་པའྲི་དིན་ཧནྱ་ཙི་ཨགག་སེསས་ཅུན་ོ ཧུཚོ་འདེ་བས་ཚི་པའ་ཆའྡོག་ཆད་རཁྱ་ཙི་ེཁའས་དེག་པོཆ་ཞོམ་ཞས། དེ་ཡས་སྨོན་འདུག་ལས། འདག་ནེདེ་དིདྲ་རོབ་པ་ཐམསཐདི། [སྱྱན་ཐ་འའ་མོའ་ 
 དནི་གགེགསཧྷཾ།་པནཾ། །ངན་དུག་ཁ་མཛོ་བུ་བོས་ཟགྲ་ཚིས། །རཡིན་ཁསོག་ས་ད་གཞུ་འཀྲ་ཚེས། །ཞེས་གྲསཿསཔ་ཧད། ད་༣ཐ་ཡྦ་རས་པ་ཞི་སེསསཅན་ཐམས་ཅད་གིཊནས་༧ིད་ཁྲ་འའིདགེ 

་ཱ ཙུགོག་ཡད་ཧུ་ཉཱནས་ཉམས་ཡན་ཧི།མའྦ་རབ་ཡིན།། ཅསརུ་པོ་་གད་བརྲ་ ཚགསཆེ་རྱ་ས༣༧་ནིགད་དུམས་ད་བགུནཔདེཙྱི་ཨིས་གེཞམ་མནོནད་འུཿགས་བའརན་ནཞིག 

གི་ཆེན་བུདམེགས་པའྲི ཡུལ་སེམས་ཅཀྲགརས་མེན་པ་། ༢ཡིགས་ཡྲསེམས་ཅནདེདག་ཞམསཿཨཀར་ཝཱ་དཊ་པན་པ་འས་ཡིས་མྱེ་འབཔ་སླུའཅིད་། གནོན་བཚནཡིན་པ་ཡས་སློའ་པའི་དག་ཅུནར 


མ་ཧཱ་ཧག་“ཡན་ཕ་༥། དེ་ཐསསྔ་ཱདགནས་གའུས་ཅི་བདེབཤིུ་ཚེབ་ཨ་ཡིན་པན། མརྦའྲགགཾ་སའྟ་ཀཿ །མེན་པའྱི༢ར བ།སའགེད་པེརྡ་ཊོཔའིས་ས་བཟད་བོག་ཞན་སེས སཅུན་འབའ 
- ' - 243, རྒག་གི་དྡོན་མ་གཏོགས། ༨(༢ནཐཾཾ2@ 





སཀྱིཆུཡེ་མེནཔ་ད་། ཚུདགནོཔ་ཆེག་པོ་ཆིན་པ༩༨དད་དུ།ཡཞ་དཿན་པའབཞ་ཞིགིན་འད་མ་ཟན། ད་བད་དེདག་་གཞག་ས༡མམ་རོག་ 
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སིས་ི ོམཉས་པདོག་ཇཤས་པ་ཚད 
དུན ྱདས་གནས་སུནཞཨུཿཐ་ས་ལགཔནྲི་ཧ། །ཞུབ་ཞམ་དོེ་ག༧དལ་གསེ་ཡིབ་ཞེང་ས། ། 


ཏྭ་རམས་ཞི།འཆེ་བ་སོགས་ཆེནཔས་ཝེག་པཆགཔོའ ལཿ ཤི་སོགོ་གམ་གཿདཾ་ཉ་བུ་ཡིན་ཕད་ཨ་བད་ཆོ་ུཿ་པོའརྐཛཾ་བཞི་སོན་གྱ་ཚཾ་བོུཡཕ་སྙིང་ལ་བུཿཡེད་པས། ༈ི་ཡངརྡེ་དྲམས་ཅད་་ 
ཨཁྱེནཔས། སེམསསེའཾག་ཆོག་ལཨ་བེ་གཞུས་གིཊ་ཧེ།། རཱའསཆེན་ཕྱེ།པ་ནྣསསགགཞག་ཧེན། །༧ོགས་གཉིས་འུན་ཁག་སེད་འགུར་ཚིས་ལནུ༽ །ད༨༢༠༠སདགེ་ཆོགས་ལ༨དཔའའ སོན 
ན༠ས་གཏེད། །དཾཀཉརྡ་གིས་ནསྤ་ཆ་ཡ་སྲས་དཔའ་བོ་ན་མས། །དཾ་ཆེན་སེམསམཆ་གེ་ཟཱཤས་༥༥ ཏཾཊཿལའན། །ཉེསགཡཿསཔ་ཏྟད། ཤ༥༢༢གསེམསད།པོ༧ེའ་ཧཱཾད་ ༨་ཡ་ཡྲས་ 
པདས་འད་འབས་ྲསདེམནསདགུྱེན་ཞིག་ལེ་བྱ་མཇོབ་ད མཐཱཧཱརྙཾནཚཾགས་གཱསོགས་པ་ཊཕའཐད་ནས་ཉིནདེ་བཞན་པེ་འཚུ ཚོ པོོབ་ཟོན་ནས་འག་ཆགས་རུ་ལེརས་ཞག་2༢༧ཡེགདོ། 
དྲ་དྲསདདག་ཁ་གཏམས་ཆུད་ལཚོགས་ཡུ་ལན་ ྒནས་ཧྲེ་འ༨ ལེ 'མ་ངདུ་མཆཾས༡༥༧ི་གེས་འཇྡུགསུནས་འརྲེང་ཕད་མནུས། རཱནས་གེས་ པན་དོན་ཝེནས་པ་ཆེན་པོའདགི་འདབ་ཤི་ས་༥ 
ལོ ཛུ ཤིད ཞོ་ོདདག་ུ་ཡམ།༥ཁ་ུ་ྲིེ་བད་ེནག། ཟཱཤགྱིདོ་འོལ་རྡ་སཱད་ 
ཟཝ ཐཱ༢མས་སཛིལྟད་༧༧་གཉིས། ¶་ཕོའཤས། རླུ ལུ་༡འདི། །ད སཔ་ལིདབན་ཚསདག་ཏུ་ཡེད་འས། གཞུན་ན།ས་ཇའ་བཞིན་ཡ། ཆན་པད་ 


བདག་ད་མ་སིམས་ཅན་གསས་ཙ་ཝད་འགོད་བ་ཞོ་ཤེཡ་མེད་པ་ནླ་དུས་ད་ས་ཡག་ཧད་དྲ 























།༄༅། །ཊམཡ་གསུམ་ཐཁོརབ་དིགྱ་ཐེ་ས་ཧས་གུག་ཨྭཧག་ཁ་ཡུནདད་བལ་ལུགབ་ཛལ་ག་ཆོ་གྲས་ཞབྲའཞེཀྱ་སོང་བ་ལས་མུག་འཝ་ཡ་མ་བའདཀ་ཝབས་པཞེབམ་ས་རསེ་གོ་འཕད་ 
དཾ །པོ་ཝེཡི་ཐོབ་པ་ཞཾ་སེམས་ཅུན་ཞགས་ཅད་ལ་ཉེ་གང་ཆགས་ཛད་དད་བམའགུསམས་བདྲ་སིམས་པ་དྲ་ཟམསན་མད་གེས་པ་།།ག ག་དྲེག་དྲག་པ། ༈དགྭ་ཡ་ཧྲ།དུག་རོ་འ། རདག་༢ད་༢་ལྡན་༢།ོབྱ༅མསུཔ། 
༈ཾདག་ཛྲུག་བཝལ་ད་བལ་གོོ་སཱིང་རྡེ་། དདག་འན་བ་ད་འན་པ་དྲ་ལུག་བྲ་ཝ་ལ་དད་བ་ལ་འད་བག་གས་བ་སུམ་པའི་ལུག་འསམ་ཊ། སཾདག'ཐཨས་ན༨༅ོད་དཱ་སསསཆས་བོབ་འདོད་ཀ་3་མཇུའ2:་སས་" 
རྣནཔབ་ཆྱ་རཱ་ལ་ཨྭ་ལེས་ཕས་ཡན་པནད་འདྲུག་པས། ད་བནས།་་ཡ་ཨེམས་ཅན་ཐམསཿ༥ཟདལ་སེཡས་ཅན་ཐམས་ན་ཡ་ལེད་ཆགས་ཞད་བམ་འའིསེམས་བཏྲཿསམས་པབྱ་སེན་ནས། ན་ཐམས་ད༡མ། 
ཨརྦ་ཤྲེས་པ དེ་ག་གྲཛཱན་དན་ཕ། དེདག་ཁ་དྲ་དུ་གཟོ་ཕེའོ། དེ་དག་འདེ་བ་ཊ་འཕ༣ནོ། ༄༅ཨས་པ་དཊ་། ནདག་སྲག་བམས་དང་བ འདྲོག དེད་ག་འདེབ་ན་པ་ར་རས་༢༥་ད་ལ་བར་བདག་གེ༩འོ་ 
མུམ་ཕའཾལུགཤ་༢༥ཡ"། དེདག་ཟཨས༣༨༡ིོ་དཱ་སཿསརས་ཟསའདོ།༢ཛར་ཧིདཱཔོ་ ལ་སོགས་པའེ་ཉེགས་པ་ཁྱན་པད་ཏནད་ལ་ཉིཊདཱ་ད་གཞན་སེམསན་ཐགས་ན༨་རླད་་རྒྱ་བད་ ':༨` *༨༨༨༨༣ཤིན་གྱེ་བ། 
ཟླར༢ངུ་གསོཡ། ཞེས་སཾརོའྦི་ཀ་ཨ་རྡོརྡེ་༢༩༨༩༥༥ཡིགསནས་གསོལབ་གགས་དྲགྲ་དུབཏགཔས། ཆཾ་བཀྡ་ད་ཨ་ཟུསདའདརྡོརའ༤དག་མྲ།་ཡས་འདྲུད་ར་ སལའོ་བེད་དད་འངུས་པའ་རཱ་ན་འའའས། ༢༥གཞན་སེལུ། 
245 དཱན་༢མས༣ུྲྱཾབོ་ནས་འཇྲས་སེས་ཡ་འཞྲགས་པས། ནན་གདོག་མེག་གྲིའམྱེ་ཕ། ན་ཡད་དུཿ༥༥༨འ༡དསྭོས་ན་ས་འབུུ་གྲེ་9མཇུ༢གཾས༠༥ས་བད་གྱེ་རེགས་པ་ཝྱམཔད་ཅན་དཔ་གཞན་སེ་ཨས་ཉད་ཛད་ 
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༧ྱ་རླུན་ལ་སྱེ་ཕ་ཡའད་དུ་གཅོད་པའམིགྲ་ཞིལ་ཟཐམས་ཅ༨༠མའིདདག །ལྲས་ཟམས་ཉ།ད༨ས་གསཡལོ་ཚོལ་ེན་རྲ་ལར ཙཿ ཊདསདནཡས་ཡ་སོགས་མཚལྔ ཆོགེས་ཅི་ཡན་ཏསསཾ་་། ཁསཔའངུསཡས་ 
ཅན་འ སརན་ཡ་སེཨ་སའཏཾ་ཧོཊས་ཧས་བསརཀོ་སེཨས་ཚེའནྲ་ལིཉེགས་པ་ཁུ་ྲན་ནམས་རང་གཞག་སེམས་དན་འམས་ཅའྲྱ་ྱི་ཆུད་ལ་གདིག་ཤེས་འདྲ་གག་ཁུ་སྲེས་པད་འསལ། གལེས་པ་དོས་གཞ་ 
མ་བྱ་ཧད་ཡས། ཤཕོབཏྲགོ།ེས་ན། ཧིའོནླ་གམ་ལྟཀ་པའྐི་ལྲྲགས་ས་འཞིན་པའི་་ནས་ད་ཤན་འསམ་ཏེ། ༢༣་གཞན་སེམས་ཅན་ཟཤས་ཅདེའདདོར།ཝག་བམ།ཨ་དོ་པའམཚཅས་པྲ་ཀ་ཧཱག་ཡིན་པས། 
འག་ཞིག་༩གས་ཕས་གཞེན་རྭ་བཟསནས་ཡན་པ་ཟེན་པ་དད་། འགཀཤོག་ཡཞ་མཤིས་དྲ་གད་འཟུར་ནས་གནོདཔེ་ཉེད་པའགི་བཿགཞིས་བྲ མི་བ་འར་སེཊས་ཅནལ་ཧེ་རིས་ཚགས་མང་གཞིས་དྲ་བཞའལསེམས་ 
འཏརགཡེས་པ་ཞག་མགནས་གཙཡ་དུད། གནས་པརྩ་ར་འུག །གནས་བནྡ་རེནས་ཀམའནག་གེས་བའོད །དེ་ལར་ཤེནནས་པརྡ་ཨ་ཁ་ལསཤོན་ཚས་འླནས་དུག་སེ་ལུམ་སྲ་༢བའ་ཞིན་གསོམ་འགྲུག། 
འ་འུ་བཏབ་ནས་བདན་རུ་དབེབས་མ་གི་བ། དེཊདེ་དགའ་ཆེ་མིག་ལིབབམཞིཊདག་ནས། ༠ཐ་ཏོགསཔ་ཁན་པན་ཅན་ནམ་ས་དམགཞན་མཁསས་ཅནཟུསསན་ོ་སད་འའིམོས་པེན། 
གཅིས་པ་ཨདཤེས་ནེ། རི་བྨོ་ཀ་ཡ་ ༣༡ ཁ་འཞཞ་པནས་འཊི་ཉད་བསཨ་ཧེ། དེ་དོབ་༡༧ཨ་ཟའ་ཨེན་པས་འདག་གི་བབ་ཡ་ཡཔས་ནའཡེད དེ་ཡྲ་ཆེ་གནས་འཞིན་ཡོད་པའི་ནད་ཤས་མདམ་དྲུ་ལེ་བ 
¡¢ “ང་ཨཐྦའམེ་རྔད་\ ད༣༠༡༥ནས་ཡ༢༨༣ཇེག་གཟེཀ་ས༥ཡ་དྲུ་དེད་ཚལ་ས་བ་ད་བ་༡ས་འདསེད་པསྤྱ་སེ་བ་གྲུག་ནས་གཅུག་དུ་༢༧དདེ་ས་ཐོགསའདསྱ སེས་བ་འདང་། སཡསན༽དད་ཧེན 
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༄༅། །མཉྭམྱ་པ་ཝ་གཅིག་ཀྱཛ་མདཔས་ཨ་སེམས་ཅུན་ཐསཧུན་བདག་གི་མཆུནས༡༩༥ཕིན་སཱམའི་སོནས། དའདག་དུ་སེམས་འུན་གྲས་ན་མད་ཤེས་པད་ཧིཞ་གྱ་སབརཱས་ུག་སོལ། ཞེས་ 
གསོལ་ཐ་ཛདའཞིན་ད་འཏབནས་རཊ་གཞན་སེམས་ཅུད་ཞྲམསའ༨ི་རླད་ཡ་མརཤེས་ཚི་རྟེགས་པ་ཁྲན་པད་འུནཨེ་བའྲི་མོས་ཕེད། གསུམ་པདྲིན་དྲན་པ་ནི། པཱི་བརོ་ཞྲ་ཡ་ལ།བ་རྒོམ་ཐགིན་པའིཡུ་ནས་བྲེག་ཡད་༧ེོ 
༨༨༨༢ ཊིདཡ་དུའ་བླཿ་ནས་འཟྲར་དྲས་དྭ་ལ་ཡྲ་ཟྲགགིབའྱ་སྲི་དཾག་གྱསའགྱ་དས་པ་ནམས་དས་རེས་སྲ༨ཡག་པའྲི་རྒ།ཞེས་ཡེགས་པད་དྲན་པད་ཟས་ན་ས། སྡེ་རྗེས་སེམས་རན་ཐས་༢༥གྱེསན8༠' 
སག་ལིརི་ཞདི་མསངན་དཾ་དབ་སརས་པ་གཞིན་དྲུ་གནོད་པ་་དགའཝ་ལ་ཚན་མེདལ་ཡསཁེགས་བད་སློའས་ཕན་པ་ཞུའནེབ ༥ཚདེ་མེནཔྱ་ཡེག་ས་པདྩསནབས་དྲན་ཞིན་ཁུ་ཆེ། དུ་བནག་སསཅུན་ 
མས༨་ཀྱི་རླ་ལ་མ་ཧན་སེཨས་དུན་ཐམས་དདྲ་སྲདེད་དྭག་པདྲ་ིན་ཚེས་དྲ་དབ་ངུ་གསོལ། ཞཨགསོཡའ༢༡༧ནསམད་འནན་དྲིན་དྲན་འི་ཉོགས་པ་ཝན་པར་རས་འཊགཞ།།ཚ་རྨཔ་གྱེ་ས་ཕའ་མོས་ 
ཕྲ་ཟེནད ནའཞོ་བ་དྲན་དུ་གཟེ་ཝ་ནཾ། མི་འོརྡ་བ་མ་ལ།༢ས།༥ འཞིན་པའིན་ནས་སེམ་ས་ནད་བསསད་བདག་མདེ་ུ ཤཿ༦ཚདེ་འ་ཟསདུཔེཔལདེད་ེཊ། མང་ཤན་འཕད་དག་པ་འྲི་དེན་་དངོསོ་གནས་པ་ 
 ཞཾག་ཡདམ་ཕམ་ཤཱཝའདུག་པས། དད་འེས་ཚིེནད་ཟཿ་པོད་ཐ་འཅལ་ནན་སེཨ་སཅུན་ཟ་སཧ་ཀྱི་དག་ཡཞགཞོད་གོས་པའྭདག །དེཿཡད་ནོད་འཇོས་སོད་པ་སོག་ས་པལ་འབུ་རའ༢ེཚག་ས། 
34; “་གྱདཊ༨༥། ༣༥༩༨༣གོ༢༥༨༠༥བཀེོབ་སུས་ཆེརས་མ་ཆོག །དེས་པདྡ་ཨ༠༡༨་ས༨༥ཆས3ི་གོ༢༩༨༥༠༥༢གོད་དགིས་པ། སྟ ཉདྲ་པཱའགདནཱ་ཨ་ཕདྲ་ཨ་ཡ་པ་ཟིན་གྱེ་ས་དདུ 


༡༦1༦ རོ» 


248, འའུཞུ་སཱག་བསས་ནཿགན། 


དུག་སོཁལཱཡ་རུ་གསོལ་བ་བཧའ་ནས། ཝསའཆེནདེ་ཧདའགོད་ནུས་པའི་ཧོགས་པ་ ཁྱནཔ་གཉུན་དཊ་གཞན་སེཨས་ཅན་ཐལས་ཨུཾ་རྒུད་ཡུ་ྱ་ས་པའའས༩། ལཝལ་ཾད་མོ་གཾ་༡༥ས་ཡནི། སྨིའོདཞཱམ 
ལ༢སེ༩༥འཞཔའ༨༦ནས་སག་ཞེས་ཨན༡སེམས་ཅནའད་ཟས་སནདདབ་ འོ་ན ༣༩༥༥༩ི༥༠༥ཟ༩༡༨ཆེག་གེ་སདམས་པ་མེནཔ་ཞག་འྡ་པདགྲ་༡ཝ། ད་ ནཾ་ཟག་ཨེ(འདེ་འཞིག་ཁཿོ།། 
ཟག་རཇསས་ ཤབྡེཆཱ་འབཿཡཡད་འདྱག།འབས་བིརདག །ཡ་ཟཞདཾཅན་དནག་ཟ༠༥༦་ཅན་འདེ་བདཊ་དདེ་འའྱོ་མན།འདན་ཐེ་ལ་རང། བའརྦ་སྲ་དཅིག །འ༣ན་དབདག་གིས་བའོ༽ །དི་འཉད་ཆེན་ན་མ་པད། 
ཌླ་མ་ཝྭསིན་ཚ་ཤ༣༢་ཝུགཇོ་ཡ། སྦམ་དུ་གསལེ་བ་བཏབ་པ ས་ཝ་དའཞིནཡིདའོཊ་གྱི་བམས་པི་པོ་རཊགཞན་སེཡས་ཅན་ཟམ་ས་༨ཉ་ཀྱི་ར་ད་ཧེབཔ་པད་འས། དྲུག་པ་སཱཾ༥རྡེ༅ནཡོན\ ཧཱ་དོའ 
མལ་ལུའྲ་སོཊ་འཞིནཔཞདནནས་འདག་གེ་དན་ཅུནྲ་ཚོམ་རྒན་སེམས་མནའདི་དག་ཟལ་ས་ཅན་མདོན་མཧཞོག །ཟ་ཤ་མཡ༠༥པ་ཡདྲ་ལྲག་འཚ་ལ་མི་འྭདོ་ཅུད་། ཞཾདགའམས་དད་དྲ་ལའཊེདའྱ་པ་སྭ་ཧེ་བག་ལ།" 
གྲསའཛ།ལཕ་གག་སརག་ཡ་རྱན་རིདབ་མཿ་བོམོ་དྲས་ཏག་འ་པ་ནད་བད་། མནད་བཞེནཔ་འི་འཉུད་ལགས་པསྡ་མྟེ།དེ། འདག་ཝགའཝལ་དྲཝག་བལ་ཚྱོ་ཚདའཡན་ཅིུ་མ་འདུར བ་་འའྲ་ས་འཅུག། 
ཞྭལ་བའ་བདག་གིསསརལླ་ཤདཞས་པནྡ་ཨམ་ལྷས་ཚིན་གིས་བླནབའུག་ོའ་ལས་ཧྲ་པདའཞིཀགོལ་བཟཏཝནས་བཅུ་ལྐ་གེད་དེ་ཁགཔ་འཅགཤག་སེམསན་འསུ།ི་ི་པོམི་ ཤེན 

གིའེདེ་ཧཱ་མ་འཤུའ་ཝེཊས་འཞེད་པའདན་ནས་དདག་གྲེ་ཤིན་ཅན་གོ་མ་ནན་སེས་ཅན་དདེནག་མམས་ནདའདེ་བད་འ་ནཔ་ ལྡག་འ་པདཔ་འའིའ་འན་རང་གནིག་འ། 








། དཾ སྩལ དྲས་པརྨ་ཨམ་ པས ཇར་ ཡུགསོལཏཱངུ་གསོཊསསའཏས་ནས་གཞནདོའེ།འར་ད་དའེ་རའགལ།གའསས་དམ་དག་དགཞནསེལས་དན་ཟམས་༨༡༡ི་རླ་པཡ་སྱེས་པའམས 
ངྲ་ིད་ད ༣འ༠༨༥༢རྲརྲད་སེཨསནི། སྱཾ་ཟེརྡ་བ་མ་ལོ་འིན་པའིདན་ནས་འདག་གིས་ཟླི།ཞད་དདོའཙ༡ས་པ་ན། ཝྲག་བ་ཝ་ཡ་དྲ་བ་ཡ་འདོད་ཙྱ་མེརེས་གཞནས་འྲ་གབ་སེ་མ་གཞ་བེས་ཡུད་ 
ཁམས་ངའཅོད་འ་ཞས་སོ་ཡ་ཟ་དཔས་ཨེག་ས་པད༨༨༨༥༡མ×། དྭ་ཝནི་སིམས་ཅ༈འཨསད་ལ་ཞེག་སེམས་ཙནགཅིགྲ་ཙམ་༢པ༨འལོརབམ་ས་གོཡའའས་པ་མདདདུག་པས། སེམས་ཅན་ཐསས་༥༥༡ 
འཝ་དཔལ་ལུག་ལ་མ་ཡ་ལསྤ་སལ་འདྲི་ནུསསཔདི་བལ་༢ཕོདོན་པབད་དག་པདྡ་དོགས་སསས་རཔ་རག་གེག་ས་གཏོགས་གཞནསཡ་༢༥༩རེད་པས། ༢ཛགཞན་སེམས་ན་༢༥ས་རདྱ་སོདོ་མ་འདྲ་ཤིན་ཡ་ཞག་་ 
ཅིད་"པ་ཡཔར་རྣགཾས་པའ༢ཾས༨༥༦རྒྱསཚཞོན་པད་འོར་དགོསས༥དའ་དུག་པས། བནག་གིས་མ་རྒཞ་སེས་༦ན་༢མས༨དཀྱདོན་དུ་རྡ་གསསཔའཔ༨༥རསག་གོ༢པ༨དད པོ་ཆེ་ཤཾནས རྡ་བཟ། 
ང ཅུ ནདི་ཉན་ཟོའ་ནུས་པདྨ་ཀ 8 ཚནརེས་བླ་དྲ་ཏུགསོལ། ཞེས་གསོ་ཡ་ལྷ་འགྲས་དྲག་འའཏའ་པས། ྱའོའིཨམ་ཟྲས༨༨༥ནོརེ༢༤༨གེ་མ།ས་ར༨ད་འད་གས་པ་ཞོག་ཆདགས 
དད་ཁ་ཛཾས་ཡསས་དཅཿཔ་མ།རིག་གེས་བརའ་ཧི་གཞིགདན་དཔའཇངཔ་འི་ཧེང་ར་ཆབ་དབདརྡ་ཞེ་༢༠གོསད༠རས་སན་པའོ མེཐ་པ་ཟེན༽ འདིན་སློནཔ་བྱཆས་མཆེག་ཆུས་མསབྱ་སེད་ཚ་དང་། 
།དྭདས་༢ངུག་སམང་དོ། ཱ་བརླ་ཐཱ་མ་ཝཱ་བྷ་ཀ་བཞིན་པའི་དང་ནས། རཇྭ་ཞུབ་པའི་བཔཔ་རགས།དེས་ཚུལ་རལ་བའི་གགས་བ་ཨསཔས་ཆཁསསྲ་ཚུརཔའྲི་སེངཔཔ་ཙས་ལས་དྲ་ཧ་བསངས་ཆབས་འཛིསས ཡིནདེ་ལ བྲ 


༼༤༧༧སམམཿཅ་ 











༈ 
༥ 
ཏུ 











( ཁ. ` སི་ར „ གེམིཿ > ༨༨ ང་ར བཟེའ་༥༣ོང་ ལར ༧༩༣ ༨༣3 ˆ ། . 

༄། །རནྱོཿསྱཔཔ་ཆོག། གཞག་མངའེ་ལ་མབཿཅད་་ ལྱ་ཡིརཆོསཆི་འར་མ་ག་གང་ོས་ོང་བདདད་བད། བད་་ི་ཤིགང་ 
ངཿ བེ་ལཱ་རྩཧ་བནི་ཝདབ་ཞིནནོ།། དྷ་ཉརྦ་པྒའ་བྱ་གི་ཕེ་ཡས་འིན་པོ་ཆེ་ཡི་རཁོས་ཁྱ་ཐུཿ་བངྲ་ལི་བཞི་ར གག ཚི་ ི དེཉིད་ཡན། ལམརི༠་ཆེཿ་ 
རཾ རཱ ཨང ཧྭ ༽ ༨ ི ` ༠ 3ངྲ་ཧའི་༢ཡབ་ལེད་འ།འི་ ཤཀི་གཅོ་བ་འངས་རང་དེ་བརྒ་རུ་བཀྱི་སེ་མས་རི་དབ་ ཇ ་ ༨ ན། - ~~. 
བརྔདབའི་གཅོ་འཛང་། ༢དིའི་ཆེདྱང་བྱ་འའི་གྲུང་ལ་ཟས་ཁར་གང་ཆ་མས སལ་ཚདས་ །རིནཔཆེ་ལར་འྲབསཔཔ། སལ རྒྱམཚནནི་ཝརབ་གརཔ་བཞིན་ལམ་འིཡ་ཊེ་བརོད། 
ི་ཧཾ་པསཆཾ་སཿཔ་ངང་། སེག སེརརི་སཱ་ར་ཅིས་པྲ་ད་མས་༡ར་བངྡ་རབྱ་ཐིཿསྲཾ ཝས ‡ ཟོ ་ྒ ཅ༣བཟིིརིད་ལོའི་གྲབས་བ་ 
གཞུངརི་༧ཉཾ༨ཡཆཾས་པ་ངང་། ད་གསྒན་དང་སདསམས་པན་ ་༡མས་ལེ.ར་འ༧ཁྱ་གེ་ས་བྲུ་རུངྒ་བིང་གཉིས་དདྲ་ཐུན་མོབའི་ལམ་ལ་མབ་འདྲ་ལུ་སྔ་བའྱི་ཆེ་དཔོའི་ཞབས། 9 
བ་གཞིས་གཉིནཔ་ེྲཚོ་ལཞས་བུང་། ཡམ་པ་ཞའ་པ་གས་ཨི་༡མངས་ལ་གམིབརྱཁྱི་ཨེས་བཆརྡ་གིང་གིུས སཡྱ་ཡག་དུག ར་མ་བ བཞི་ལས ཆན 
ཁངརབྱརི སེ་མས་ནིནཔཅེ་འདྱཉི་དར་པལ་གེ་བའི་ཁབས་འབ་ཕནིག་ཡ ༣༡ གས་རྱབ་པས་འེབ་ཞབ་གས་ ཧྲ ཀི་༠ལ་ལ་༢༠ དགྱ་མམ་ཧོཿ ལམ་ཉ་མས་ལེ་ན་རེམ་པ་ _ 

འབ༥་ངདེ་ཡད་ལ་བ ཧེ་ན་ནས་ 3,པའེ་དས་གཞི བངྲ་ར་བ་@ སེ་ས་ས་འན་པ་ཆེ་ ༨#༨༠༨༣ྡ༣བབ་ཡ་ན་པའ་༠༥ད་པ་འདད་འའ། 


༡༢༡༤ ཟླ ༠༤༦༨ 


ཁེར་ལབ ཤ༨༠༨༨༥གངའ་ནམལེསྔོངོ་ 
¬ `< ༨༣ 5༨) ,..3 ་‹ ༢༨ ¬ ༨ ༣ འྲ་གཾ་ཆཧོ་པ་ཡཾ་དཔ་ས་ཁབྱ་ཁར་ བཀྲ་་གདའ༨༥བ།ངལ་ནའ 
281, ཁ་ཁ་འ་ཡཊ།ཁང་ཆཱཉ༦ྱབཡེང་དིད་པེེ་འི་ཀ་མས་ལ་ནཧཱ་ཧྲེ་ལ་ལེ་རཝཚཕབ་ཡིན། གྱཾར་ལམ་འིཊཊ་ཡིག་ད་ ཅེས་པ | 
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ཞེས་པ་༡ངཆབྱཀི་སཾ་ཨས་ལནཔ་མས་ས་ལེན་ཧབ་ི་ཨན་ངག་ཞིག་ལ་འཇོག་པར་མཛན། ད་ཉྟ་གྱི་མངོའརམ་འྔ་གགས་པ་ཡང་ཁརྡ་ཆུ་བ་ལཾ་མངཿའིན་བཆེའི་མནངག།ཧུག་༥ཡིན་པས། ཡན་ངག་ 
འདྲིར་དཐིགས་ཞེརགང་ཧམས་ས།ལ་ཐར་དབུ་ངང་བྱར་དཔའི་གགས་བརྡ་རུབ ཁི་ས་མས་འིན་པ། ཆའི་ཧ་མས་ལཾ་ནྱསི་ཧེ་པན་ལ་ག་པར་བབ་པ་ཞག་བས་པའ་གས། མདད་ནྭ་ཅོདའྱདུག་ལས། 
ད་བས་ ཧོ་པ་ལ་གུ་ན་སེལ་བའི། །བྱང་ཆྲབ་སམས©ྱཧ་ཞེནནས། །བདེནསབདེབ་རའྲག་ཤེལ། །སམསེཾསཾཱགླཾགགྱི་དཡུག་འཇ འ། །ཞཾ ས་གྲསཿས་པ་ལ ར། ༅ར་ ༤ བྱ་བི་བེ་ཡག། 
ིཊཔ་ཆེའི་ཡནཡོན་ན་མས་ལས།ས་པ་འབས་མ་ནས་ཅིན་མཚནསུག་ཅུ་སེམས་འིན་པ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཝར་མ་ མེ་ས་པ་ན་ས་ས་གསན་ངྱུ་མེ་བདང་། ྱཾ་ས་གིན་གསནས་གངེང་འེལ་བའི་ཐབས་ 
འབ་ལ་ཞི་གཱ་ལ་འབང་ནས་ཛུས་ཧག་ངྱ་བང་ཆུབིཾས་ཡས་འིན་པ་ཆ ལ་བག་ཆགས་༣ྲཐུག་པ་འཇུག་ཅི་ཞུབ་ཞིག་དསཔརྩ་བ་བ་ཡེན། ད་དེ ལ་ནམས་ལ་གཞན་ཕན་7 ༅༤་གང་ཡང་ 
མངྱ༠ར་ཝེབ་ཨཱན་ཁ་སང་བྱོ་བང་ཆུབྱ་ཁི་སཾ་ཨཱས་འིནཔ་ཆེའི་གཏུས་ཡང་ནས་ཡང་ངུ་ནབར་འེསྲ་སུ་ཡངཔ་འདིས་འཚེངས་པ་ཡན། དྲ་ཉའྲི་ཧཾ་ནའདི་ལ་ ཧཱབ་་ལགསིས་བྷེ་པནྱ་བང་ང 
མ་གཏོགས་ཚ་རབས་མང་པེནའབདཔས་བ་ཅ༢9ངྱ་བར་ཆབཊྱཿ སཾ་ཨས་འིན་པ་ཚེ་བྲ་གམོ ཕས མས་སྭུ་མབ་ ཞེག། ཅརང་ཆབྱཀྱི་ས་ཨས་འེནཔ་ཆའྲི་མཆམབརོས་ཡང་འོས་ཕད་ ་ 
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༄ །ཞེས་ང་། ལོབ་པནཆནཔྱ་ནོ་བྲ་ལུགས་པས། གང་ཆའཔདའཔའྱག་ཅིདྲསཝུན་གཞང་པར །གལ་ཌའདི་དག་འཛུན་པར་མྱི་བཾདན། །ག་ཡང་སར་ 
ཚུང་འས་གཞན་༨བཔ༩ཇུག་འགཁ་རཔ། །༢དི་ལ༥༅ས་ནས་གངགི་སྔ ལངབའ་འ་ཁ། །ུས་གསངས་པ་དད་ནཡའ་བདངདྲ་བགས་ནསཆ་འའས་གསར་ སི 
ནསྱུ་པདྲཆོས་དུང་ཡེ་ཨ་འྲེས་པའི་ཁ་ཞ་འསམ་ལྱེ་རགང་ཡ་ཝསཁར་འཛུབ་མེ་ལྫོུགས་པ་ལྣ་གཅིག་ཁར་འདེ་དངུ་མེ་འྲང་བརུ་དཔ་གིས་འཇ་ལྲས་བའྱི་བརྲའབྱ་ཀི་སེ་མས་རིནཔ་ཆ་ཡ 
༡མ༥ས་ཡནྱ་ཀྱི་མའཾ་ལཾ་ངྷཱ་བཾ་དཔ་ཞིག་ངེས་པར་འཇོ་བས། བངག་ལགས་ས་འད་་ན་མསསྱ་ངུས་གྲས་ཨ་གི་བདེབར་གིགས་པ་ལ་ས་དང་བཅབས་པ་ན་མསྱ ཁྱི་ཆུགས་དམ་ཆ 
༡ ཕི་ལ་3ང་རྭ་བྱཀིབ མས་༢ིན་པ་ཆ་ཉིན་འེབ་ཞིནདྱཔར་འཇོག་ཟུང་འབུ་ལྔ བྲེ་གནོས་ལ་གས་པ རྭ མས་ས་ལཾན་པ་ལྭ་ གས་བ་རྲི་ལལ་ཧི་ཡ ཾས་༣པད་པརབའ།། །། | 
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༠༠ །གསུམ་ཕ་སེམས་བཀྱེ་དནས་སྤྱོན་པ་ལ་བ་མྲབ་པའི་ཚུལ་ཁགསུམ་། སེམསཐགྩེ ད་ནས མྨབ་པ་ཝ་མ་བདགེས་ཕུ་རྒྱ་མཚན། ཁབས་ཤེས་དེ་དེ་མ་བབླབས་པས་ 
མཾ༢གྲུཐ་ཕ་ད་ཐ་སྟན་པ། བམྨའ་ཕ་ཝུ་མོབ་ཕའྲི་ད་མ་པ་ཧད་བད་པའྲོ། །དང་པོད་སེམས་འགྱེདནསབམུབ་པ་ཝ་སློཐ་དགོས་ཕའུ་རྒྱ་མཚན་ན། ཤེད་ཕུན་གྱེ་མདོ་ལྡདན་པོ་ཆལས། དགོན་པའྲི་ཝ་མན་དཔ་གཙད་ 
མང་པོད་ཆུགས་ཕྲི་མིས། །གནག་རྡཾ་མཚམས་3ྱ་ནགས་ཚ་ཁ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མ་འོ་བན། །འནེ་དག་ཁོར་དངགོབེན་ཞེབཞོ་རྟགས་གླེམ་སྡེ་། །རུགས་ཕྱིན་རྲེད་པན་གྱུད་ཅེ་བཆོམ་རུནཝདི་གས་པ་མེད་ ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཝྭད། དཔེ་དནཨི་ཞིག་ཤོགས་སད་དྲེ་ཐོང་དང་ནཔ་ག་ཚདགྱ་ར་ཕྲག་མང་བོས་ཆེད་པའི་འབོག་གེན་མའདི་གས་གུ་ུང་བ༡ཡ་ངབ་ག་ཛུའཕྱན་པཞྡིཚ། རཾན་ཆོཨྭ་ཧཱན་དཛ་གཉན་ག་ཟན་མ་ཆུཔཔབ་སོགསའི་ 

གནེད་ཕ་མངཔའ་ཁུར་ཕཡི་ཆུནྐང་བ་བཝི་བས་གང་པ་མེ་ད་པས་གྱུ་གབ་ཝལ་གྱི་མ་ཤྲ་མ་ཐག་བཞིན་འུ་སོསོང་བཨས་ནམ་ཞིག་ཞཾགབ་ཝ་ཛ་ཚ་ཐོ་མོགས3ྱས་མཚནཔཕཡི་ཞགས་ཚཝ་ཕུན་སུ་མ་ཆོགས་པ་ཞིག་ 

ལེགས་ཕད་ཨ་འོང་ཤ། མཚན་མ་འདིད་གད་བདག་གྲོ་དང་ཁྲང་ཁྱེནསོགས་དཔཤེབཊེ་ཏགས་ཡིད་ལྷམ་ཏུ་ཝུག་ཐཝཡ་གྱིསདུགས་ཡིན་པ་ཆྲེཅིང་། གཅན་གཡག་ཆོམ་རུུན་སོགསཀྱི༣ཇིགས་པ་མེད་པད"” 
བད་བདྲ་བོ ད་ཁོ ར་ཟེནབ་ཟང་ཕྲོ་ནམས་སྲུ་མུའ་འྭ་ཝེབ་པ་ཡན། དཉ་འུའི་ཕོགས་སད་པའི་སེ༔ '༢༩གོ་ལ་ནྣམ་ས་དབ་དྲ། འབྲོག་པ་ཤོན་ཕད་ནེ་འཐོདབ་འདེདངའྲང་ ་ གཅན་གཟག་ཆམ་ཧུན་སེག་སན་།ཊོན་ 
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( ༢ས༤ནྲ་ཚགས.. 
༄༅།། །བཞྲི་སོནུདངྲང་། ཤྭབོག་དགོག་པ་དིནས་ཁོ་རདངསོཔེ་གྱི་ཕོགས་སུ་སོང་སོང་ལམ་ནི་3བཆུབ་ཀི་སེ་མསུ་དབཞ་། ཟ་དོག་དཔགནག་མི་སོགས་ཀི་ས་མཚན་པའི་དགས་ཆོལ་ 
ཕཤྭཾ་བངྒྱབ་ཟེསེམས་ཀྱིམ་ཟིན་ཕལྲཱ་ཧམ་སྭས་ྱི་སྔོད་ཕ་ནྣམས་དཔའཏྲ། གྲདང་གྲོབཁྱེད་རྣམས་ཞི་རྣམ་ཕ་ཞམས་ཅད་མཉྱེན་ཕའིགོཞཱཕང་དང་དྲ།། དཔེའབཞིན་འུལོ་མོམ་རྣམས3ངཤེད་ཕིནགྱི་ 
མ་དོསྔ་དན་པོ་ཆ་ཝ་ས། ནེབ་གིཞ9ྱམཆུབ་ཡོངས་སུཊཚོཁ་ཚེརྒྱལ་རྣམསཧྱ། །ཤེས་༢༠༧་དཁ་ཕྱིཞ་འདེམ་ཤད་པ་ཤང་ཁབེ་ཕ། །དེི་དབུགས་ཕྱིན་རཱེད་པད་གྱུ་ད་ཅི་པའརྡིགས་མདད། །དགྲ་གཉོམ་ས་ཝ་ 
_ཤཱཿ  མ་ཡིག་རེན་ཏོགས་ས་ལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཕ་ལྟན། རྱེམ་བུ་ཆཱ་ངཊབཔགཟྲིསདབ་ཞུན་མེ་ཕེབཊི་མམརཱམས་ཛེན་ཙུ་སེ་ངནས་3༢ཆཱབ་མ་ཆོག་ཁུ་སེམས་ལེགས་པའ་བསྐེད་ཟིན་ཆང་ཤེདབ་གཙོ་བའོྱད་པཞི 
` རྒྱཝ་མས་་སྨོསཔ་རམས་ལྔ་ཚུ་ཡ་བཞན་ཏུ་ཨོབ་པ་ཞིག་མེདྱ་སེམསཔན་ཚའྱ་ཀྱི་དེན་ཛུ་སངས་རྒྱ་མ་བེབ་ཝ་མི་མྲིདཕས། སརས་རྒྱ་ས་ནམས༡ྱངཆུབ་ཇྲ་ཁུགས་བརྐྱེད་བིན་པའྲིེ་སསུ་དེད་གངས་མེད་གཡུ། 
ཧྱ་ཚོགསྱ་མགོབ་ཆྱོ་ཨས་ཕད་ཨནནཔ་ཡཾག་པས།  ཐར་ཆཱཊ་ཁུ་སེ་མས་འགྱེད་ཤིག་ཕཊྲི་རེས་དེཨ་ཁག་གྲརས་ཨེད་གསུམ་གྱེ་ཚོགས་བསགས་ཀགོས། དེ་ག་འུཞིཚོགས་ཤི་གྱིན་སོགས་ཕད་ཕྱིན་བྲུག་གི་ཤམ་ས་ལེན་ཡ” 


མོཐཔ་ཧཾད་ཡེན་ཕས། སློན༣ཁུག་གེ་བཿཆུབ་མ་ཆོག་ཛུས་མས་བསྱེན་པལེརེས་སུ་སེ་ས་བ་སྱེནདེགཉེས་ཆོ་གས་བཞུབཛྟེ། དེས་གྱི་ནཔ་ཝ་སོགས་ཕཤིརཝ་སྲས་ཀྱི་སྤོད་ཕ་ཕའོལོ་ཛུ་ཕྱིན་ཕ་ཁྲུག་སོགས་ཁ“ 
25? ¦/ 











ཨི་ད་ཤོནསིཧཱ་ནཁ་བ་རཔོ་འད་ཞིན་ལ་རེས་པའ་བ་བ་ཡིན། དྲེ་གུག་ཆོས་ཟཔནཞཊཁཔ་ཞིས་པ་དྲེ་ཤབབ་ཡིན་ 

ོ་ྲ་མས་མ་མམསམཞི་ཞ་མ་ི་ོདཔ་མབན་སན་ཞིག དིན མ་་ས་པན་་ཡན།དི་ས་ལམཞསཔདེམཡན་ 
ཕ་པ་ལེ་གས་པད་ཤབར་པའ་བྱདོ། །ཡང་བཝུབ་པ་ཡ་མོབ་དགེས་པ་ཞ།  \ཤཞམདཡས། ཤགགྱ་སུམ། ུ རྨུ པོ ཚོག་ཕོན་ཡེདཐཞིག་ཤེ་ན ལཱ་སོགས་ཐུན་ཕྲོརའི་འིགས་མར་ཡུ་ ཡོད་པ་ལེསཔས་ 
ཡཱ་ལཕྱ་སསམོ་ཆེན་ཕོད། །ཞེ་བདྲྱས་དཏོ་ཤུམ་ལེ་དེམ་སོམ་ཞུ་མེད། ་གས་་འ་་ད་་་ ་མཤས་མའོརནྭ་མམ་ཚོ་ཚིན་པོ་དབཧེ་བལ་ས་དདེ་དག་གཏག་ནས་ཨེ་ཡོངབས། མེ་དེ 
ཡདྲ་ག་སེལ་མཚོ་ཆནཔ་ཱ་ཡིན་ཨེང་སོངབ་ལས་གཏི་ནེ་གཁད་ན་རན་ག་འོད་ཞུ་དཔཞགས་ཆ། གས་ར གམམའརགད་ཞྲི་ལམཚོ་ཚིགསརབ་ེ ར་གན་ལཱས་ས་མཞིང་། དྲ་ཐདགས་མབ་ཞིད་འུ་་ 
སཨཆན་མ་དོས་ལ་དཔག་ནས སམ་ིསཆོའ་བགས་སྲུ་མིབབཀག་ གསང་སགས མོདཔའ་གསདངོནས་བདས་འའང་ ེད་ཞིན་འཞ་གས་ནས་ས་༡མནདོ་ེནདད 

༈པ་ཕོར་མི་ཁགས་པན་ལེཚོམ་སོཝ་ཤ་མེད ༄ལ་ རླ ས་པ་དོད་ས་ཤ།ལ་རབ་བ་འབྲ་དག་བ །མདའང་ ཁཿ93༩&བའའཔོདམ'2ེུཾ 
བདགེག་འཛུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལན། ནཾ་ྟ3བཆྲབ་ཁུ་སམསབ་གྱེད3ཛ་ཛད་གེས་ཕའེ་འཔདོན་ཡདགྱི་འགཆག་སུ། ྲ ྒ 








༄༅། གལེ་ཝོ་སོགས་ཡོདོན་གྱ་ཁ་པྲས3ཿསྤོནྣཝ་ཡ་འོཏུ་ཕྱིན་པཱ་ཧྱུག་སོགསྱྱི་རྒམ་ས་ཁེད་ཁ་དན་7 ཞམིཤེད་ཝ་ས་ཏང་ཆུབ་ཇྲུ་སེམ་སབ་གྱེད་བ་ཙམ་ཁས་3པ@ཱཿཁཆེན་མོ་ནམ་ཡང 
ཝོབ་ཡེ་ཡྲིད། ཅིསེ་ནང་ངུ་ཁོ་པན་དདག་ཆེདནྲ་ཧ་སྲས་ཀི་ཨྨོཔ་རྣམས་ཁ་ཚུམ་པ་ཡེ་ཨེད་ཕད་ཁ་༢ཀའབཤྲི་སྤོདཕ་རྣམས་མན་ཏན་ལྡིང་ཕོད་ཁྱེད་ཕས། རྒྱཝ་སྲས3”སོད་ཕཊི་ཤམས་ཁེནམ ཐའ་ 
3ྱརྐན་སརས་རྒྱ་ས་མ་གརོག་ཨགཞན་ཤང་ཡ ང་མེ་ཕཔ་ས་ཨ ༢ས་རྒྱམ་ཁོབ་ཡེ་ཝབ དང་། གཝ་ཏེ་ལོབཀམཚུ་ཛུམ ་ཟེཐ་ཤིན་ཁྲུག་གཾམ་ས་ཨེ ཞཨ་ནན་ཏྭཧཧཱུགས་ཏྲག་ཡོད་མེད་ཡད༠།་ 
ལས་ཕར ༢༨དོས་ཞས་བྱམཆུབ་ཏུ་ཨེམས་མེགས་པདབསྱེན་པའི་རེས་སུ་སེམསབ སྱེརྐདེས་ཀུནནས་བསྲ་པ་ཚེ་ཕྱོ༥ཕ་རྣམས་ཁཚུམབཞིཞ་ཛུ་ྲོཐ་ན་མྲན་ཝྭ་ཁུབ་༢ཊ༡ིའཿའ ན༦ན་་་ 
ཞིག་ཟོནནས་ལག་གཡས་པ་གསེ༽་ཤི་མདེག༦ན་པཤཱ་ཕི་བོདབ་ཞག་སྟེ་ཨའོདོརུ་མཛུ་ལུང་བ་ཝུད་མ་མད་ང་། སེམས་ཉན་འཾ༨ྱཀི་དོན་འཱན་མེད་པའྲི་བཆབ་ཞིདིང་ཕོའམི་ལཾ་གས་བཞའང་ 
| རྒྱ་ད་མ་མངོན་་གླུཕ་ཤོཝ ཟ་ཐསྭ་3ཌབ་ཏུ་སེམས་དེན་པོ་ཆེ་མེགས་ཕད་བསེདནས་ཚུལ་མས་ཀི་སོདཔ་ཕྱིན་ཇྱུགཝ་ཛྙོན་ཕ་སངས་རྩས་ཀྱེ་ནྣམ་འན་དང་མཐུན་པར་ཚུཁ་བདཱུཛུ་ཝ བ"་ 
ཌི་ར*་མཚོ་ཆན་པོ་ནནཝ་པ་ཝ་ཨ་བ།ཧ དྲ་མ་ཉྲེན་ཕལ་གོ་འ་པ་བདང་། དྣཾཙྭའིུམི་དའི་ཤ<འུ་བ་སེ་མ་ས་འཔ་ཞལ་ས་ད ཝ་རྣམ་ས་དང་། རྒྱ་མཚོདཞཌུག་པཞི་ལམ་ཞེ་ང་རུབ3ྱ་སེམ་སདང་"། 
རྣམས་དང་། དཊག་གིས་ཞབཞ་པ་དྲི་བ་ཞ་མེ་དཔའི3 28 བྱ་ཆ་གངུ་ནིདཔའི་ནགས་རང་ཨ་ཚ་ཞམང་འདྲ་བས་། དཔེ་དོན་༥་དག་ལེགས 







།མདྲ་ཀའོ། །དྭལྭའུའི འགའ 
ྒ ཤིངདཔ་ནགས་ཚཾ་ཡ་དང་ཕྲི་ན་མས་ཞི་ལོནོ་ཕ་ཝ་བ་ཝ་བ་ཡ་མ་བད་ཁུ་གཉོད་མའུྲོ 





ཕདཿཤེས་ནས་ཉམས་ཁེནུཤཀྱེན་ཤོས་པ་ཡཾན། མཚོན་ཕྱེདདཔེདེདག་མེགས་པད་ཤེསྱང་དེས་མ་ཚོན་ཕཞྲིམཆོནདེན་ཁྱེ་ཞ་མས་མེན་ཤྲེད་ཡུགས་གངཡར་མེ་ཞིས་ནའ་ང་ཧྒྱ་ད་ཉི་ཡར་ཕན་བའཨིའགུནྟ་པས"།། 
ཧ་མ 'སུཡེན་དགོས་། ༥༨3༢རབུསེཆསབ་གྱེདུནསརྒྱཝ་སྲ་ས་ཀྱེདཕ་རྣམས་ཡུ་མྲཾཐ་དགེས་ཡཞི། ཤེད་ཕིནྦབྲཾ་མདོཡེས། དཡྐདྱང་སརདཝ་ཨྡོཊ་ཕོ་མེ་ཨ་ཞགསྤུ་ཐུ་གན། །ཡ་ལག་དིངཔའྱཡི་ཁོགས་ 
ལོ་ྲཐབས་མེ་ཏོག་བགླུན། །ཤེས་དབ་ཕ་རོས་ཡྱན་ཊད་སུ་ཡ་ཡག་ཁོབ་པ། །དེང་པོད་ཨེ་འོག་སཞུའྲན་པ་རྣམས3ྱི་8པུཆུབ་འེག \ཅེཾ་སགྭསུངས་ཕ་ཛདཾ། དཾམའས་སུ་འཱདག་ཞེད་ཙོགས་ཕའེ་མཞུས་ཝེན་ 
གང་ཨི་ཏོག་སོགས་ཀི རྡོཔ་ཕོནང་། རྡེཡས་ཁོ་ཨ་ག་སད་བ་ལྒགས་པ་འུགྲད་ན་ཡལ་ག་ུས་དཾཔཔོད་མེ་ཐགབ་ཝ་ད་མེ་ཏོགཾཐྲས་ཁུ་རྣམས་ཝར་ཨེ་དགས་༤ུབགླུན་ཕའཤེད་ཕས། དཔྱིན་འུས་ད་ེན་ཞེང་མ་ཏོབ 
སོགས་ཁྲོམ་ག་སུརའྭ་ཙུའབྲིས་ཡིན་པས། དིའུས་ལ་ཐཐས་ཕན་ཆེ་ནམས་ཀྱཔདགཊ་བའྭགུད། ོནཱ་ཤིང་མེ་ཏོག་སོགས་ཁ་མོམ་གས་རྲང་ཞག་བཞོདདག་མའི་ཕོད་མི་ འགྲཾས་ཕད་དཔ་འབཤཾ།བྲས་ཁུ་ཡུན་སུམ 
ཚོགས་པ་གདོནམ་ཟ་ཐདྲ་ཤིན་ཕ་ེདཔ་ས། དྲེའིོ་ཨྲ་ནམས་ཚད་ཁསྱ་ཀཔ༡༡༢་བེན་པ་ཡིན། ༨པེ་དེའཞིནུལྒ་གོཝ་ནམས་༡༩ཆོ་ས་བམཆུབ་ལམ་བི་འིམ་པ་ཞུཧཾདཨ་ནནབསམ་བྲ་ཤོ་ཤསུམཉསབ་ལབ་ཏེན་ 
ནས་ཤུན་རྔོཕ་3མཆཱབ་3ེ་ེཨ་སནཔོ་ཆེ་དརྒྱུད་ལ་ནམ་གྱེམ་པཞ་དཕྱེད་ཁུས་དང་ཊྲ་བར་འཔ་ཆྐུ་ཝ་ཚད་མེ་དཔའིད་གལབ་ཀྱད་ཕད་ཅ་ནཞིག་གྷེ་ཡང་། དེ་ཙ་ཝ་9ྱེ་སཨེཅིམ་ཕད་ག་སད་ཇུབཞར་པའིལོ་ཨ་དང་། 
260 /༧མཚུཿཕའི་3མཆུཊཀྱི་སེས་དིན་ཕ་ཆེསཞུནནསབངཛྟེ་སྱིནཔཚུལ་ཁྲིམས་སགས་རྒྱ་མ་སྲསཀྱི་སྤྱོཿཕ་རྣམས་ཝ་ཚུ་ཡ་བཞིན་ཛུ་མ་ཛེད་ཐས་ཤུ་ཕུན་སུ་མ་ཚོགས་པ་དང་ཤ་བཤྲིབླ་ཞ་མེད་ཕཞྲིྱཔཆཱབ 
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༄༅།། །པ་ཡནྡྱ་ན་་ན་ོས་ས་མན་ཁས་ཆེས་ུ་ླ་གུའི་དགའ་བུབསམ་་ས་ཨི་ཁཔཞགྱ་ེཕག་དཔས། རརལ་འསེམཐབ་སེདཔམ་ེས་ཚིམི 
ར་བྲ་བན་ཡེ་དཔའྱ ཀཏྲྱ་དུབ་ཁོབ་ཕའའདོད་པ་ནམར༥༧ས་དེས་ཡའ་ཁག་ལེན་རྱམ་སྲས་ཀྱ་སྱོད་བཞམས་ཁ་ལེགས་པའབ་།བ་པའྱའོ། །3ཆུ་བལ་སེ་མ་ས་དན་ཕོ་ཆེདི་དིཾད་འུས་དངཤདྲ། སྤོད 
ཕྲ་ལྭའུག་སོགས་ཝ་འོཁ་ཡཞིགསད་ཙཱ་ཞཱགས་ཕལ་ལོམ་སོགས་དཔྲའའ། དངདཔ་གྲུའབུས་ལུ་ཡུན་ཚོགས་ནམ་ས་དྲི་བན་མེད་པའི་༡ཿཆུབ་དཔ་འད་བབས། དཔེ་དེད་དེདག་ཤེས་བསྱར་སནས་བྟལ 
ཤད་ཙཱཧམས་ཝན་ཡབད་པནྲ་བོ༽ ༽ཡ་ར་་པྲ་ནམས་མ་གཟ་ག་ས་ཡ་ན། མདོ་ལ་དེཞད་ཡས། དཔེདན་ཊུད་ཨེ་གཱམ་གངྱ་འཱག་ཛ་ཡ་ཞེན་སྲུ་འན། །དེནདེཡེ་འཙལ་བའྡེའ་ས་ལ་འབབཅེ་སྭ་ཤ། 
ན་བཙན་བར་བ་ཨེམས་དཔ་འྭ་ཆ།བའི་ཤས་དའ་ཞ་ན། །ནགཊདངཏུད་པ་བྱེད་ཕ་ཨུ དའ་ཤརཆུ་བ་འེག །ཅེ་ས་གསུངས་པ་སྐད། ད་ལྟ་དིག་རེད་ན་འུ་དམེ་ད་ནྣམས་མཔ་རུ་ཁུཆགས་པ་ནཞེནའ༡ 
ཐཞ་དག་འའི་ཐེརོ་ཚོདདང་ཤཨ་ཕ་ཡུས་ལྕི་བཞླ་གན་ཞས་མ་འདྲ་བ་བདས་ང་བོབོ་ཉུ་སོངབནཡུས་ཞིན་ཏུ་ཙི་བསྭ་ལཱགབཚ་ཁ་སིས་ཆེས་ཆེད་ཨནད་འའིཚེའི་ས་འུའི་ཁུད་མེདདེཞིུ་ས་ཡུནདེསཔོ་ 
ནས་ཡིད་ཨ་ཐོན་ཕའིཧུ་ཆྒུདཛུབཙའབཞེ་མཚནམ་ཡན། དཔེ་དེབ་ཞིན་ཛུ3ང་ཆུབ་ཁུ་སེམས་བརྱེརནངཿགྲ་ཞ་ཨེདཔའིང་ཆབ་ཁོབ་ཞདོད་ཀྱི་ཇུན་ཕོ་ཏྲག་ཐོ་སེ་ནམ་ཡང་གྱེ་འོབ་ཐེ་དཔའ་སེཝས་དགའ་བ་ཞིཞ་ 


༤༡ 


2¿¡ ཞ་ཤཾད་ཛཱ་གྱད་ཀའ་བཞི་གྐྱ་ཡ་སྲབ་སྨྱོད་པ་གྱ་མཚོ་ཨཱ་ཝུནྣ༅ས་ཡ་ཚཁ་ཐཤིཧ་ཛྲ་ཨོཐ་ཝད་ཉེད་ཞ། དེ་གཊུའི་་པཆྲའསེཨས་དཔའ་རེིཇྲ་སའིད་ཕོའ'ོགེ་ས་ཐན་ཡེམ་ས་༦ན་ལོརཀིའོོའུཾབྲ་ན་མེདཕ 








ཌཿཆུབ་མདོག་འུ་ཤེན་ཕཝ་ཞྲེ་བའའུ་གྱུད་འས། ཁླནམེདཕའིཊཔཆྲ་བུན་འུ་རྒྱུད་ལ་སྙེ།བའི་ཐབས་སུ་སྨོདཔ་ནྣསས་ཕཚུ་ཡའ་ཞིན་འུ་མྲཾབདགོས། 3རྦཧུའྲ་འུ་སེམས་ཡེགས་ཕའཀསེདའུ་ཟིནཀྱབ་ཕྱེ་ཕུཕ 
ཅདྲ་ཐུགསངག་ཕོ་ཨེདནགེཤེག་བསྡུ་རབ་ཟེབ་པའྲི་གམ་འཨེ་དཔས་འིག་ཞེནད་འུདསེདནམས་མཐུ་ཧུ་ཕནས་ཉྱི་མ་ཤྱེ་བྲ་བྱ་ེདཔ་ཁྲབུ་ཨངཝ་འུ་ཡོད་པས་ཨི་ཆོག་པན། ཕིད་ཤས་པ་ཞིག་ཇེས 
པད་དགོས་པ་འཤིན་འཔྲ་ནུབ་ུ་སེམསབླསེདཔ་ཡར་ཕན་ཡེན་སམ་ཡིས་མེ་ཁབ་ཐཞེགའབུརབསད་ཞུབུའདགེ་འཚད་ུངའུ་ པྱ གེཊས་སེམས་འསྱེདནས་ཧྤོདཔ་ཁ་སྲོཕ་པའདེ་ཨཆོ་གཇུབ 
ཕཤ་ཡོན་ཚེབས་མྱོལྡེལ་ལ་གྲོབ་འགོས། ཤཾཿ༩ཆུགསེཨས་ད༥ཞནམ་སྤྲ་གབ་ལ་ཚང་པོའྱ་བེན 3༨༠༢སེམས་བ་སྱེནསུྱིན་ཁྲུག་ཡ་སོཀས་ཕའི་བྱེདཕ་ཝ་ཧམས་ཁེའ་སྡེརཕོའེད་མི་3ེཕཡ་ཞཇོཀ་པས། 
ཕློཀོས་བུའི་སེམས་༦ན་ཝེཔཀི་དོཞ8ཱ་ཐའཊས་ཁདཡནས་དེདགགཾདོད་5་བའི་ཐབ་ས་སུ་སྱོན་པ་ཁ་མྲོཕ་ཝ་ཞཾག་ཨེ་དན། ཟེག་ལ་ཆེན་པོའ།ཞསུ་ཅེས་ཡང་དོན་ཨིད་པས་ཁག་ལྱ་ ཉྡེད་པོད་གཞས་ཡ་དོན་ནང 
ཨ་ཤུན་ཕལི་ཁག་ཁེག་དོས་ནི་སྱོདོཡཞ་མས་ཝེན་ཁ་ཧྲོའ་ཕ་ཧྲཾད་ཡིན་ཕསཚུ་མཐཞན་འུ་མབ་ཛད་ཁའོ། །ཡང་སེམསབགྱ དནས་སྣོདཔ་ཁ་སློབ་ཕན། ཤིན་ཱ༢གྱེཝནོས་། དཔེའན་ཧ་མཚོདའཆུག་ ྦ 
འྲི་ི་གྱུ་གུགཝ།།ཚི་ཤོམ་ཞམ་ཤིི་་འན་པ།།ནསདིགདཐད་ཏེབགས་སུ་ིནམིད། །གཤིག་ཤདོའ་པྲ་མཆ་ཚ་ིདོམ་ཡིན་པྲན། །ཞེས་གྲུངས་ཕཀ། དེ 
262 ཞྭ་རྱམཚོ་ཆེན་ཕོ་ནོད་བུ་ཁེན་ཝུཞཁོ་འཡེཚོ་ངཕ་ནམས་གྱམཆ འཞུག་ཕའིཁྲ་དགིད་ཆག་པ་སྟེ་རྨ་དཞས་ཆུ་སྤན་སོགས་ྱི་རྱེ་ན་ཁ་བཏེན་ནས་གྲིག་པད་གྲུན་ཕག་གྲུརེད་ཁྲུགས་པའི་ཚོ་ཕཔ་དེདག་གཡ་ | 











༄༅། །བིམིདབྲས་གཆགས་གཞན་བི་དོ་དང་ཤིཔ་ལེབ་སོགས་ལ་ཡག་པ་འཛོན་པད་ཨེཤུཾདྲནཱ། མི་དགྲ་ཆྔ་མཚོའིནཔ་གྲི་རའི་དྲའ་པ་སུའིག་བྷལེ་ཤིནས་རྒ་མཚོའི་བོགས་ཏེ་ 
༢གུམ་ཙུ་མ་ཤི་བཝད་ཐའ་མི"གྱུན། སྱཨུ་གངའིགུ་དེ་ད་ཊད་པ་ཐེདཞམཞརི་བདའྲི་ཤ་ཞག་གཅིག་གའཕྲའ་ུཨཚཾའིངོགས་སུ་ཁིནམ་ཧེ་ཡེ བཔའའྲ་ུད་ཞས་པོག་ཁས་འདྲབ་ཡན། 
དྭ་པྨ་ག་པ་ཡ་འ ཨས་རྣམས་ཤཱུནང་ཛུ་ཚུང་9“ཊགཱུམ་ྡད་པར་ཚུཿ་ རྭ འྭུ༡༅་ཐ་ཡུན་ཕས་ད་ལ་དམ་འུའ་བུངན་ཨ་ ཆའ་ཡན། ¡ ར་སེགས་ཀངའགཏྷཱ་ཛད་ཐིན་ཀྱ་ཀྱི་ཞ་གཞུན་མ་ད་ན་ཧེངུ༢པ ཤབ 
རྒྱ་མཚོ་ཆན་ཕོདཀླྭ་གཙང་ཟྲ་ཅན་མང་ཛཱགནས་པས་དེདཀ་ག་མཁུས་རྒྱ་མ འིནང་འུཆིབའི་དོག་དཡོདཀྱཔ་ཞག་མ་འད་ས་པགྱ་མཚོཝ་ཡདེ་ཝ་འུ་ཞདོད་བད་ཀྱེན་པ་ཡིན། དཔེ་དབཞིནྲ འནཁ་ནམས༡་པ། 
དེཉིད་ཝས། དེ་ཉཱ་དདད་ཝན་དངབ་ཝོབ་པ་གང་ཞིག་གི་ །ཤེསདབ་པ་དོཁ་ཡིན་ཡུམ་ཇེས་སུ་མིའུག་མིན། །སྱེ་གྭི་དབྱ་མ་དག་བྲརཁས་འྭའུགས་པ་ཡིས། །ཤཱཁོད་བའྲི་རྱ་མཚོ་དདནི་ཏག་ཏཱ་ཁོད་༩ 
༢ཕྱུན་ཐ། །ཞས་གསུར་ས་ཁ་ཅན། ཐྲཆུབ་ཝུ་སེམས་བསླེདཀགྱོཿ དཕཝ་ཨྱི་མོབན། རྒྱམཚོད་ཝུངབྲ་མི་ཞེངལེབ་སོགས་ཝ་ཨའདོན་ཤ་རྒྱ་མཚལིང་གས་སུ་བགྲོད་པད་ཨི་ནུ་ས་ཕ་བཞན་ཏུ། ཧྩེ་ཞྐཊ@ 
ཅོགོས་ཕུག་བཚལ་ཚྭ་རའར་འལུགས་ཕའྲིཞཞོད་བི་ར་མཚོ་ཁས་འུས་པྲྲིབ་དཨེད་པའྲི་བར་ཆབ་ལོབ་མནུ་མེ་རུ་ས་ཝ། ད་ལྟ་ཝ་ས་རྒོནེ་གྱི་དབའཤཾས་ཞུཁོད་བྲི་སྔུག་བཝྔ༩གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཚན་ཕད་གནས་ྱར་དེདང་ | 


26 ཤིབ་ལུ་ཊུའིྱཇཆུ་བ་@ིསེ་མས་ལེགས་པའབསྐེད་ནས་གྱ་ཡ་སྲས་ཤྱི་སྤོད་པ་ཡ་འོཝ་ཁཱ་ཕྱཞ་པ་འྲུག་མ་ཆུལ་བཞིན་ཛུ་མོབཞཞཊབི་ཐདོཁ་ཧྲྱིན་ཕཡིརྣམ་ཝ་འཾད་ཨ་ཁྱེན་༧འྲེཡེ་ཤེས་པངེ་ཁྲག་ཛྲ་ཁོབ་པད༢གུན། 


ཐས་ཨོོད་པ་ཡ་དོཝ་ངཱ་སོཊ་ཕྭ་འུག་ཁཱཚཱམའཛཾནའུ་སྲེཐེ་ཐད་བུ་དགོས། ༢༢ཀྱར་སྱོད་ཕའིན་མས་ཁེན་རྣམ་ཝད་དག་པ་ཡོང་མི་ཡོངདིརཆུའྱྱི་སེམས་དཾ་ལོཚེ་ཤུགས་ཁྲག་ཞགཝདག་ཁས་པ་ས། ཤད་ཆུ་བཀྱེ་ཡོཿ་ | 
ཙམ་ལེན་ཕས་མིཆག །ཨམས་བརེད་དེཐུགས་ཏྲག་ཕེཞེག་དགོས། དེ་ཕོདོག་རྱ་མ་སས་ཀྱིསྤོཞེབཁ་དངགི་ས་ཞུག་པད་ཞགྲུད་ཕ་ཡིན་ཁས། འོག་ཨད་8ུཆབཉི་སེམས་འིཞ་བཅིམཝ་དདཔ་དང་དང་པ་"” 

ཤུགས་ཏག་པོ་ཤགདགོས། ལུཔབངྡ་རུབ་འུ་སེ་མས་བྱ་སེདས་སྤོདཕཝ་ཨོབྲ་གོས་པ་ནི། དེ་ཧཾརཁས། དཔེ་དན་ལ་ཁ་ས་ཚཱ་སྟོ་ལ་བཏང་ཆུབ་སྐེ་ཊན། །ཧམ་རྲར་ཕྱིད་ཧིརྱད་ུ་འཞིག་པད་ཤིག་པདཀྱ། །སོ་ཐཏང་ 

ཅུམ་ཕར་ཆུབ་སྱེན་ལ་མཚུཞདེག་ཝ་ཡི། །འཇིགས་པ་ཨེད་ཙཔབརེབད་ཁྱིམུ་ཕྱན་ཐད་གུད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན།། །པདརད་ལུ་འདི་ག་ཏེ་ན་་ཛམཁནམཁས་པས་མོའིཁུམ་པ་བྱིབས་ལེགས་པ་ཞིག་གརོས། 
ཤཔེ་ལུ་སོ་གངཡར་ཨ་བཏངའའ་ཆཱ་ཁུག༢་ཧམུ་རྲ་རབསུ་ཀྱེན་ཆེདཨེད་ཕད་ཆགསྟེ་ཞུགྲོཐས་ཕན་པད་མིུགྱད་ཡ། ཛྲ་ུམ་ནེ་མེ་ཁ་སོ་ལ་གས་ཝད་ཐཏུཔནསྭ་རྨཱ་སཱ་ཁན་མཱནིཉ་མ་སཱཝཀ་པ་ཡ་མའ་ཞུམ་པ་ཞེག 
ཕཊ།དེགས་པ་ཡེ་ཨེདཔག་དདོལཅིཿུའ་པ་ེད། ཅུམ་པཧཾཆཱའྱ་ཁཁྲ་ཟེད་པྱི་ཕིན་ཡིན་ཝ། ཐུམ་པས་ཆྱི་ཁ་བཟེད་པའ་མི་ནུས་ན་ཞུམ་པགསད་ཛུ་བཟོས་ཁམ་གགོས་པ་མེད། ། 
ཅུམ་ལསྣ་པའྱི་ཤུབཁེགས་ཕུན་ཉེད་པལ་ཛུམ་ཡོད་ཿཨ་ཤི་ས་མེ་ཆོག་ཕད། དཔགི་དགས་དེད་གར་ཡིགཔད་དིན་ཐེགས།གུབ་ཕཞྲིཕིན་སོ་ཁེགས་ཐདག་ཏོངདགོས་ཕ་ཡིན། དཔེའི་འཞིནའུལྡོ་མོལ་ནམས 


ཤ་མདོ་དཾ་ཧེད་ཝས། དེ་བགིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརཔ་མང་གྲུདཀྱ་ང་། །གེསདབ་ནམ་པད་ཉམ་སན་ཚྒུན་ཁུམ་རུང་ཕྱུན། །དད་ཡས་ཤེས་དདེཧཾ་ཡོངས་སུ་འིགྱུད་ན། །སཧཾས་ཤཾན་འུ༢དས་ཏེ'" 


























༄>„\: 


༄༅། | །3༠ཆཱཁཨ༧ཕ་འེབེ་གྲ ནི །ཞེས་གསུངས་ཕལྟད། ཤཱཿཆབ་ཇུ་སིམས་བསྱེད་ནས་དད་ཕ་དཔའཏུན་པ་མཛཔུ་ཡོད3བསོ་སོནཧོགསུ་བའིཞེས་དབྲ་ཐིས་བནམེད་ ྣ 
པའྲིཿྲར་བ་བོའ་པ་ཡཿཤིན་ྲུག་ཁ་སྲོཐ་དགོས་ཕད་མལོ་རེནས་པྩོརེཡ་ཁ་གྲོཐ་ཕ་ཞིག་ཨེ་དརྭ་ས་ རྭསྭ་ཆས་ཁོཟ་མདུས་ཕདྲ་པ་ཟད་། འགའཞྲཾག3ཆབགྱེ་སེ་མས་ད་ཡ ་ཤམ་ས་ནས་འངགྲཊུ 
ཡུས་ཞི་བྭའདཀངས་སུ་གདས་ཕ་ཡང་ཡོད་ཕས། ཤརྱརབྱང་སེས་ས་བྱ་ཧེད་པ་དང་་མྲསྦལི་པོདཕཡ་ཡོཐ་པ་ཆུས་ཨཧམ་པ་ཞིག་དགོསོ། ཧྱེདིཕམ་གློབ་པ་ལ་མོ་སོད་རྟོགས་པའྲི་ཤེས་ 
དབྲ་ཤྲིས་ཌ ཊ་མོཐདགོས་ཕའི་རྒྱུ་མཚཾ༔ ན་ཡཛུདག་པ་ཨའོརབ་ཞིགརས་པ་འདགོས། བྱཧཱུབསེ་མ་ས་དཕཝནམས་སེམས་བྱ་མེ་དྲ་གང་སྦྱོད་པ ཤཿ ལེ ནཾ སྣ་མོ་པ་དེ་ཤེས་དབད་མན་ལི 
དབང་གས་ཡཾན། ཤིསདཀྲ་ཀྱི་ཨ་ལིགས་པའ་ཕིནན་ལ་མ་དམན་པྷ་མི་ཝཱཔ་བར་ཨ་བད། སེཆས་ཉན་འོདྱ་ ཀིདོན་ཚུ་སཔས་ར་ས་ཁོབ་པ་ཨ་འོུས་གད་ཅིག་མ་གཅི་གཡ་ཡ་བཆེ སཾབཀམ་ལོང་ 
ཞསུཧ་ལ་སཱསཀ་སྱོད་པ་རྤབས་ཕོཆྣམ་སཁཡུམ་ད༨ེགེ་ཨ་མེ་བཧ་བར་ཨུཿ་ཐཞིན་ཛུཨྲོབ་ཕའ་ཤྱེད། དེ་དག་གི་ཕྱིན་ཚུ9ྱད་ཀལ་བའི་ཡྱོད་པ་ཇིའཁྲ་གིགྱ་དགོ་སྲྱུགྱང་། དེ་དག་ཁ་ཁྲམ' 
ཕྭ་སེམས་ཡེ་མད་པད་ད་འུཔདབུལ་པོས་གཏིཀྲ་དིད་ཕ་ལྟ་ཊུའིདགའ་ཐྲོ་སམགེས་ཨི་ཁྱབ་ལ་ཞིགའྱུ་འུ་བ་ཡཾན་ཡས་། བླནམེ་ད་ཕའི་བཆུ་བ་ལོབེ་ཆེས་གྒྱདབ་ཡིན། བཛརཱ་བྱཀི་སེ་མས་འན་པོ་ 
ཆེནི་ཛཱམ།ཁན་མ།ཁས་པས་གསད་ཏུགཟོས་མ་ཁག་པའིཁུམ་དང་། དཝ་ཨེ་སོ་ཐ་ཏ་རབ་ན་ཤེ་ས་འབྱ ༡ མཁུསྨ་ཆཁཔསྱི་མྱེད་ཕ་ལ་སྲོབ་ཕ་དཔྲྲ། བ་མེད་ཡའིཿཆྨ་བཾཊུམ་པའེཡ་བཏེད་ན༔ 


༢ 





༤” 


འབྱུརབཝྲི་རླས་དཔདང་གཞན་གྱི་སྐོམ་པ་སེབ་སོགས་དཔདང་གི་རི་སྟན་འདོད་ཕའེདོན་ཤྱེདཔ་ད་འཇྲབས། དཔེདཾདདག་གི་ས་ལྲ་བས་པྲི་གོནས་སྱོདཔ་ནམས་ཁཚུབཞིན་ཛུ་མྲོབ་ཕའ་ཊྱཀྲོ ། 
་ྗ སྤེམས་བླ་སེདྐནས་སྤོདཔ་ལ་མོབདགོས་པྲེ། མདྡོམིདའིདཝ་ས། ནཔེད་ནྭབཉེས་ཁེགས་མྲས་ཁྲུ་ཞི་རྒྱ་མཚཝེད་པ་། །ནོནདངབཅས་ཤིཔཆོང་བདྲ་འཅས་ཏེ་འཛིགས་ཕའ་འགྲུད། །མུ་དེལེགས་ 
ཕན་༢ཉོཾ"ཁེ་གསས་དཔ་ཝནཱ་གྱུད་ན། །མི༣ཇཾགས་ནཱོཊརཔའཉས་པ་ངགེས་སུ་ཕྱིན་པའཞུགྱུན། །ཞེས་གསུཿསཔ་ཝད། དཔེད་ན་རྒྱ་མཚོད་འཁོ་ཐའིཚོའཕ་ཞུམས་ཞི་པཡ་སཁྲུ་ཞིག་བཟོསྱ་ང་ 
` ཕཞུན་ཛུ་ལུགས་ག་མེ༢བཏབཔ་ཞ་ཧེ་སོགསྱིས་སིག་ཚགས་མཐསྔམས་ཕད་རྒྱ་མཆེལིནཕན་ཕྲིཞཞ་རྱམཚོའཾཞཱྔ་ོས་ཁེགས་ཚ་ཀྱས་པའྲེ་ཁྲ་ཁོ་ཝི་ཞིག་ཞས་ཚོ་པཕ་ནོན་དང་བཅས་པ®ཌ" 
མཚོད་ཕྱ་ཕེ་ཞཕུངཐདའགྱུད་ཡ་ཡིཞ། ཐུ་དེ་ལོག་ཨའ་ནསཙཆ་ག་ཟོས་ཕའི་རྡེ་ས་དེ་མ་ཐག་ཤིབནང་ཝུགས3ཤའེད་དམ་ཕོ་བཏབ་ལྟེ་ཕན་ཚུན་གཡོཨཱཨུཡ་ཨེད་པད་8ུཨ།། སེར་བཀ་རྣམས་ 
སུ་ཁོ་ཆཱ་དཔཞ་ཧེ་སོག་སཿམིག་ཚག་ཁེགས་པའ་3ྱས་ནསུ་རྒྱ་མ་ཚོད་གྭོཔྱམ་ནོདཾདབ་བཅས་ཕ་ཆཱས་མ་འདིག་པར་འི་ཉད་འདོད་པའྱི་ཧམཚོཝི་བོགས་སུ ཕཱིན་པད་འགུ་པ་ཡིན། ཆ་མཆོ་དལོ་ 
འདོད3ྱ་དེད་འགྲོབའི་འབས་གྲུ་གྲུ་ཞིག་མེ་དན་དདའཁྲོབའ་མི་ཅུ་ས་ཡས། གམ་ཏེ་གྲྭ་ཞིག་ཡོདཀྱང་གོའཛྲབགད་པ་ལྟར་མིག་ཚག་སོགས་བཅོབ་ཝེགས་མ9ྲས་ན་ཙོ་ཕཔ་ཞོན་དཔབ5ས་ 


པ་ཤུཔ་བདྭའུགུད་ཐས། གཱ་ཡོད་ཕཙ་ཨ་གེ་སཨི་ཆོག་པའ་བཟོ་བཅོས་ནན་ཏན་འུ་བདགོས་ཕ་ཡིན། དཔེ་ེབཞིན་ཏུལོ་གོཁ་ནམས་གྱ་རདེ་ཧིད་མས། དེ་ལྟད་3ཿཆྲབ་སེ་ཨངས་དཔའདང་ཕས། 
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1:31: 


༄༅།་། ༽ཡཡརས་བྭགས་ཀ་། །ཤེས་དབ་མེདན་ཤཔཆུབ་ཁས་ཞེཾ་མྱུཉཨས་འགྲད། །དཱཧཾད་ཤེས་དབུ་ཕ་དོལ་ཕུནྐ་ཕཝ ཆེག"'ཝྲན། །ཝ་༣༥༥ཨཧྷམ་ས་རྒྱཝ 











<༤༼ - /‰ 





པས་གུང་བ་རྣམསྱེས་ཁས་ཟ་འ་ལྟ་ཞུས་ཨི་ཡོང་། ད་ལྟ་དབ་དེ་མས་དང་ཕོ་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ལྐོའཙི་སྐྱོད་འམསཉང་སྲང་བའྱྱི་མློཔ་ཕོབ་རྣམས་ཀྱི་ས་ཝདང་མཚུངས་ཡད་ཐར་པརཤ་གྱི་ནཀྱེ་ཐ་མེད་ཕད' ། 
“ཡན་ཚུན་མཉམ་འདྲེས་ཤ། གུ་སྣངཐས་དེས་ཞེག་པ་ཆེན་ཕོའིས་ལ་མ་ག་ཡ་འགྲོ དཅུས། ༢ཕེདན་ཟན་ཕོད་ཕ་གར་ཕོའས་མོད་ཕ་ཨཡཔ་གོ་ད་ཨ་མ་ནོད་བ་ཞིག་འཤོས། དཾ་མེད་ཟནཁེགས་པོ། 
མི་ཡོང་། དེ་་ཞིནཏུ་དགེ་སྦྱོད་གཔཡ་ཡང ཆས་ཁེན་གོདམ་མྭགས་པ་ཞིག་རེས་ཕད་།གོས་ཕས། སེམ་སཔགྐེ་དནྭས་ྒྱཝ་སྲསྱི་སྱོཔཕ་ཁཚུཡ་འཞིད་འུ་སྲོབ་པའའོ། །3ངཆུབྱ་སེམཱ་ 
ནཾགས་ུ་བབཾས་ཝའི་གུ་བོ་ཆེ་དང་། སྤ ྭ་ལོའ་པ་ནིདལ་མིག་ཚགཆི་བཞིརས་སོགས་བཉོས་མེགས་3ས་ཕདངའའ། ཊན་མེད་ཕྲིང་ཆུ་བཞི་གཔའདོད་པའྲི་རྒྱ་མཚོལི་བོགས་སུ་ཝེབཡ་དཔའདྲབས། 
ལེགས་ཐད་ཤེས་པའ་བུའོ། །ཡ་བསེམས་བསྒེདནས་སྱོན་པ་ཁ་མྲོབ་དགོསེ་ཕ་ནེ། ཤེན་ཕྱིན་ཁྱ་མདོཡས། ཁོ་ཤ༡ཧི་ཐྲ།ལོན་ཏེ་ག་ཤིང་ཝྲུག༢ཝྔཡཿེ། །ཝརསྱབབདག་ཧིདགྲེའད་དུས་ཝ་མ་ཡིན་ཏེ། † 
དའི་གལས་གཡོན་གཤིས་ནང་མེ་ཡིསབཏེན་ྱ་སན། །༢ཕྱེམ་ཝའིའངིགས་པ་མེདའི་བབདྲེ་ཁགགོ་བའ་་གུན། །ཞེས་གསུངས་ལ་ཉད། འཇིགཏེན་མི་ཡོབྱ་རནཔཧྲི་པཱ་སགས་ཁེན་ཏེནཆོད་ནས་ཤིང་ཐུག་ 
ཐལྱ་ཤཾ་ས་ཉམ་ཟག་པལིཡི་ཞཾས་གཞན་འཱབྲོ་འདོདན་ས་ཉན་ཝས་ཁངསྱརགཔའུ་འདོད་པལི་ོགསྲ་སུ་དྱ་ཧོཌ་སཀྱི་ས་༡ཁོ་ཐེརླ་ཆུ་ས་ཕ་མ་ཡེན། །འོན༢ཾ་སྱེ་ཐོག་ཞནག་ཉིས་གྱི་སགཡསགཡེནེ་་ ྒ; 






| གཉིསཞསཐཉེན3ས་ཏེ་3ྡ་ན་ས་ཝ༢གེཝ་བ¬ེའདིགསུཉེད་ཕད་གང་འུའགྲོ་བའིཕོགས་ཞེ་ཐ དྲ་བགྲའ་འགྲེད་འུསཊཔ་ཡེན། དཔེ་ད ཞིན་ང་ལོནཾ།། །ཡརྣམསཀྱ་ངདེཤཾདཡ་ས། དཤཞིན་3བརུབ་སེམས 
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༄༅། །དཔཿ་ཤེས་འབྲ་ཁོབཾསྦ་རརབ། །དབ་ཏུ་ཞུགས་པའྲ་གཱྱ་གད་བ་འའཱ་ཧ་མསུ་ཕདྭའུ་གུད། །དེ་ཞིད་འབས་དང་ཤེས་དབུ་མཆོག་གིས་ཡོངས་འིནནུ། །མིཉམ་ས་དེབ་ཞིཞག་ཞྡཊ་ 
ཀྱིས་བྲབཱཐ་དཾག་པད་ཞུགུད། །ཞེས་གསུརུས་པ་ལྟད། ཁན་གཅིག་བྲཿཆུཐ་ཛྲ་སེམསབ་གྱེད་ནས་ཝེག་ཡཆེན་པོའིཁམ་ུད་བཝུ་ཁུགས་ཀྱ་ཤེ་ས་དབ་སྟེཐསཆཔབས་ཏིན་དྲུག་ཉུམས་ལེན་མནན་ 
ཏ་ཙྭ3བདབཝ་བས། འྱའ་ྲ་མ་ཤི་སེམ་མཁས་ཧམས་ཏེད་་ཡད་རད་ཊིབསམ་ཡ་་ངོགྱ་གནདམ་ན་ི་་མུ་ཆུཔབྱསན་ཁ། ཝདབཤད་པའྱིའའབ་ཅིཨས་དང་ཡིནདུག་ 
གིཉམས་ཁེན་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ས་གཅེག་བཞགྱེས་ཐུའཛུ་འབྲེལ་ཐ་ཞིག་ཡུདན་གྱེ་མ་ཐུ་གཏིས3སགཡ་སུ་གཡོན་གཞེ་ས་ནསབ་རྟེན་པ་དཔའའྲབའ་སེམ་སབསྱེདདེ་ཧིགཨིཧམས་པའམ" 
བད ཟེག་ཆེན་ཚ་་ཨཱ་མཱཀྱཧཱབཐོད་ནས་ཁཞཨེད་པྱི་ཁརྒ་ནུབ་ཞེབ་ཐདའྱ་ཧུད་ཝ་ཡིན་ཐས། སེ་མ་ས་ཅནནམ་ས་ཀི་ོད་མ་འའ་དག་མ་འན་ཕཱན་ཕ་ཞཾགཤེདན་སབས་རྒྱ་ས་ཁེབ་དགོས།། དེ་ལ་རབ 
ཊུ་སེམསབ་ཆེད་པོམ་གྱེ་མི་ཆོག་ཕད་རེས་ཕད་རྒྱ་་མྲསྱི་སྐྱོདཡ་རྣམས་ཁ་ཨོཐདགཾཕ་ཕས། དཉནྭསྭ་བོཁགས་ཕནྭ་ཧཱརཾསཏེའཨཁྱེས་གོམས་ལྲ་ཀོ། ུགྱུད་ཡ་ཞཾག་དཀཾས། པན་དྲུག་གཾ 
ཉམས་ལེན་ཙཾ་ཤ་༩སྭ་ཡ་ལིན་ཕའེགོད་ག་༡བརའ་ཨེམསྷཾ་མི་ཁེ་བྱགདབཧྲཾ་བཁནའི་གན་པོ་ཞ་ས་པའྲི་ཕུག་བཿཿ།ཡྱ་ག་ས་གའིདཔ་དང་། སོ་པ་ཉམས་ཁེཧ་ཊ་བབས་ཟིན་པ་ན་དེ་ལུཐུའི་གན་ ་ 
པོདྲེགཾས་གཞནགཉིས་ཁ་བ་ཏེན་ནས་ཁ་ཨ་ུགྱེ་ཐྲ་ཞས་མེད་པད་ཞདྡན་ཕཕི་ཡུམ་ཇུ་ཐདེ་བད་ཝེབ་པ་ཞི་ྱབཆྱབ་ཀྱི་སེམས་ྡེ་ཕྱིན་ཇྲུག་ཉྱམས་ཁེན་གྱི་གྲོགས་ཐ་ཟང་ཡོཉེཤཤས་ཧནད་པགི་ཁམ་ཏུ་ 








ག£⁄༤ 


ྔ་པབའི་འའིགས་པ་མེད་ཕད་བརྡེཐད་རྣས་ལ་འ.ཨ་སཅད་མཁྱེན་ཕའིསད་ཉེ།ཁ་ཕ་དང་འདྲ་བས་། དེདབམཚུཔས་པའིཧམས་ཝེན་ཁ་གཅི་གཀྱམའའད་ཕད3ྱའོ། ་ངསེམས་བསྐེ་དཞ་ས་སྤོདེཕ་ལ་ལྲོབ་གོས' 
ཕྲི། གིདཕྱིཉ3ྱི་ཝདོ་མསུ། དེ་སྟད་ཨི་ཤེས་དེ་དག་ཆུཐ་ཐོད་ན་ས་ནཾ། །རྨོརེས་པ་ས་ཡ་ཡ་ག་དག་དང་འདབ་མཞཆོ་ཁབདུཿཱགྒུད། །ཨངཕོཌདྲ་ཀརྦཀཱ་རཔོའི་རིས་ཞིའཚོཝཁ་བ་ཉད། །ཤེས་དབ་ཐ་འོམ་ 
ཤིྤཞོས་མདོཊཚོཁ་ཕ༠ཞིནན། །ཞེས་གསུཿས་པ་ཡད\ ཧྷེས་ཞུ་ཨ་ཁའཀོས་༩དོདཞབྱུརཐའིའཡག་འས་མགྱི་ཤིཕ་གི་ཨབཁེགས་མཀརྲེ་དབ་ཞིཞའུ། །རྨཾཐས་ཕས་མ་ཤེས་ནས་ཨྲབ་དེཧཾད” 
ཡཝལ་བདཤཾད་ནཝ'ཡམ་གདང་འད༠༠དགའུཆོམ་བྲི་རྒེ་ཁ་ཐེ་ངམ། ༥ཿངའགའ་ཞིག་ནི་དཔ་ཝ་འགོས་ལའྲི་གང་ཕོམཨེགས་པའྲ་རེད་བཞིནརུ། མྔའ་གླང་བོ་ཚེ་གར་ཝུ་ཡོདཕི་ཆེཞཚོ་ཁབདཔངཡ་ཞིང་ 
ཇུབ་ཝ་བྱེད། དེ་དག་གི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིཔ་དང་གླཔཕོ་ཆེའི་ཡོན་ཏནཧུཛ་བད་ཞིག་སྐྱེ་ཐོ་གཞཞཁ་ཞོས་ཡས་ཡེད་ཞཕྲོག་པ་ཉཨ་མ་གཏོགས། དཔག་འས༅་གྱི་ཤིང་དང་གླང་ཕོ་ཆདཛག་ཛོབོདང་། དེ 
གཉིས་3ི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ཁད་5ན། ༥ཡོད་ཕྭ་ནམས་ཆེརས་ཕས་མ་ཤེས་ཏེ་། དང་ལདཔག་བསམྱ་ལི་ཤིབདཔྲགཔལོ་ཝི་དབོས་ཡོད་པ་ནམས་ཨིང་ཞིས་བོད་ནས་དེད༥ཚའའའི་དོས་པོདསན་ཁ་ཞིགོ་ཡ' 
དང་མ་གྲོ་པའོད་ཐྭ་ཤེད། དཔེ་དེའཞིནྡྭའལོ་ནོཁ་ནཨ་ས་ཀཔ་ཆ་སེ་3ཝཝཊ་ཁམ་གྱིདིཨ་ཡའེ་ཡོན་ཏན་འག་ཙ་མ་ཞིག་གཞན་མ་འོས་ཡ་ས་ཡདའྲོག་ལྟེདཝས་ཞེཊ་སུ་ཞའཛནས་དེ༢ཨ་ས་སུ'ཡེནཔ་མ' 
27 ཙུགས་ཕ་ཙ་མ་ཡས་ཆོས་ྱེཆེས་གུ་ཊབྲངབཞེ་ཏོག་པས་ཡྱིན༦མ་ཞཾམ་གྱ་ཛབོཿ ད༨དེའ།།གྲི་ཞ་བ་དཔ་ཡན་ཡག་གི་ཁྱད་ཡད།དང་། ༈ེ་བཾདཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པད་འནྒ་ནྣམས་དང་། ཡོན 














ྦ བ།ལཆནྲ་ཁྲངས་ཨེད་གསུམ་ཁི་བའའ་མོཐ་དགོས་། གོང་འུཐཞད་པའ་ཞིནབདག་ཏག་གེ་སྟེ 


„ 4ཇུངདཀཊབ་ཡང་སྱིརྐ་ཞུ་ཁ3ྱཝ་ཙེ་ས་ཕ་ཡཕཡིན་མོད་ཀྱར་། སཧས་གྒྱས་དཔཝ་ལྟོསཀྱགྲ་བས་མེད་གསུམ། 


༄༅། །དང་ལྡན་པའི(ཡམ་གྱ་དིམ་པ་དདག་དང་དབ་གཞན་སེ་མས་ཉད་ན་མས་གངཊས་ཉོ་ས་ཀྱང་ཚེའདེམ་དང་ཧུད་ཁ་ཁེགས་པད་མངོན་འུ་བུ་དགོས་པལྡི་ཧུ་མཚན་ནམས་ཡཆདསའི ྦ 
ལམ་ནས་ཏྲངས་མཞེངེས་པ་འྱིས་ཀྱནྣ་པ་ཞཾག་མ་རྒེ ད་ཕ་ས། དེདག་ཝདངའྲབིཉམས་ཁེནགྱེགཡུགས་བརྒྱད་ཙམ་ཝས་སྤིན་རྒྱནནབཤྲེས་རེས3ཉམས་ཁེན་དངོས་གཔ་ཡིད་དང་། ༦ད་པདྱབྱང་ཆུབ་ 
ཅུ་སེམས་བགྩེ་དན་ས་རྒྱ་ཁ་སྲས་ཀྱེ་ཡྱོདཔ་ཕ་དོཝ་ཛུ་ཕྱིན་ཕ་ཏྲུག་གེ་ཤམ་སཁེན་ལ་བཅོ་ཞཡའ་མི་3ྱེད་ཕས་སངས་རྒྱས་“ིད་མ་གྱོན་ཕ་ཙཨ་ཁས་དངོས་སུདས་རྒྱ་ས་འོབ་༧ཿི་ཛུངབ་ཨི་ཡོང་། སངས་ྒྱཝཿ 
དངོས་སུ་ཁོབྲ་ཉེདྱ་ཟི་ཁ་མ་དངོས་ཞི་ཐ་པན་འུག་ཞི་ཧམ་ས་ཡེན་ལས་གཞན་གངཡང་མེདཔས། སངས་ཆས་དཅ་གཅམརུས་སོཔབད་གཞན་སེ་མས་ཧན་ཁམ་ས་ཅདྱ་ིདྐོན་ངུ་མི་པཐག་ཡད་སརེས་ཡག 
ཝེབ་ཕདའདོད་ན་ཁང་ར་གཝ་སེ་ཨས་ེགས་པདྱ་སེདཔའི་ཇེས་སུ་ཡིན་ཕགཱསཐ་བུང་སྟེ་ཤེས་དབ་ཀྱི་རྱ་ཡ་ྲས་ཀི་གྱོད་གལ་ཚུ་ཁ་བཞིཞཁུ་ཨྨོབ་དགེས། ར་ཡང་ལནདའེ་གཤིས་གཧཾསཙམ་གྱིསམེ་ཆོག ༽ 
ངག་གི་ཉད་ཕཞུགས་ར་ཅནད་ཧཾདིས་ཛེརྒོ་ཝ་༥མས་༦ནྟོན་ཛུ་དིབཙཨ་ཕཀཌིཚོཊ་ཐོ་ཞ་ཅེག་གིོགཏཱཐད་ཁོས 
བྒྱཔྲི་རྒྱཝ་ཕོཤ་གུག་གཾདཐགུ་བརྒྱདང་།ཁྱ་ཧུ་གྲོ་ེགུ་བཏ དནས་མནྦ་ཧ་ཡ་ཡློ།ཞྲོ་ཀདབ་བྲམ་ལེ་ཁ་ཐ ཉད་བ་ནང་དབུ་སྙེང་སེཕནས་ ན་ཕའཾར་ཕྱིན་རྫོགསུ་ཕར་གྲགས་པས། ད་གྟནཾིག་ཏེན་ཱ” 

¡ ཞས་ག་སགསད་ཧོམ་ཕས། འུརན་ཀཊབའི་རྒྱ་མཚོན་གཅིག་དེ་ཡེན། ཕྱིན་དྲུག་གཞན་རྣམས་ 
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༈་ཞོག་ཡྱིན་སྦིན་ཕདངནདག་གི་ནབ་ནས་ཀྱར་དུ་ཕྱིད་པ་ཡ་ཡང་དེམ“ཡོངཡས། རྔེ་ཁཾད་ཨཀྱེན་པས། དེ་ཡཾ་ཕནཛུབོད་ཀྱིས་ནི། །ཡ་ཝད་སྲུདང་གཞུན་ཛུ་གྲོག །སྡུག་ལའིགདེ་ནདང་ཡེངས་སྱེད།” 
རྣམས དགྲང་ས་ཨྲེདབརྐ།ཝ་པད་ཡ་ཡང་བཏང་། །ཞེས་གསུངས་པའདོནོ་རྣམས་ཁ་ཡེདནང་ུའུག་ཞསུ་ཁེག་ས་ཕད་བས་མན་སྟེན་པ་སངས3ིཐཀལུྲ་རྲན་ཤསདད་པ་ཨི་སྱེ་ཐའའཔབུར་ཨེད་ 
པ“ཡེན། བདག་ཅག་རྣམས་སྱེནཾ་གྱཚོདབས་མཛཕོར་ཆེས་ཁ་ཨོཾས་ཕ་དང་བྲཡབས། ད་ཉ་ཁླམ་སབས་རྒྱས་རྣམས་ཚི་ས་ཡཕདཔ་ཡང་ཁྲགསུཔསཀྱང་ ཕཱིཕན་ས་དགེ་སྱོ་ཡ་འཇུག་པཝི་ཡའཔཨཾ3ྱེད་པ།ཡེན། ར 
སྔན་ནས་ཆོས་ཝ་ཆོས་ཕ་ཡོབཡ་དབ་ཆོ་སཀྱིའགཆགས་སད་རྒྱུ་ཞིག་ཡདན་ཆེས་ཨྱ།ཡ་འགེ་བའི་བཔཕོཡབ་སྲས3ེས་ལུབུ་བས་དབ་དཔག་འསམ ཿཤཾད་དང་། མནའ་སྲ ༡རཆོ་གདཕཝ་ཐོས་ཨཛཾ་ཡའི་འུབུཡས། 
དབས་སོཐགི་སོགསཀྱི་གླེགས་བམའཔགཾས་ཤློག་པ་དང་། གུན་མ་ལོས་ཡཅོཨ་ཨ་ར་མབ་པསེམ་སམ་གེདཔ་གསའགེམ་པདང་ཅེས་ གཞོཔྱའཕེམཔཞེའསོ་ནས་བུ་མ་མས་ཡོཔཞམས་ ྦ 
ཡ་ཤློབ་པ་ཝ་འདྲོད་བརན་གྱི་ཚཾཛཔ་རྣམས་ཆོང་གྱི་3་ཐས་ཁུས་ནམ་ཡང་ཡེ་དཨེ་ཡུཁ་པ་ཉ་འུ་ཤིག་ངེས་ཐའ་འོད་ཐ་ཡེ། ཚོབབརྣམསོབཊེ་ཛཱག་ཞི་ཤ་གྲཾག་ཀུབ་ཀྱཔའའིག་ཏེན་ཨྱི་མ་ཝ་ཡན་པ་མེད་ ཧྱེང་ 
ཤགནཊ་ཁབསཨ་ིས་ཡི་ཀུཐཔཞིག་ེན་མོཀཔ་ དྭ་དམཞིབྱ་བཔ་ཁུད་དུབསདཞངཿཤིག་མཚན་དམཆེདུ་བུ་འཁད་འབད་འཔའརཊཤཏཞད་པནི་ནམས་སེ་མས་ཅན་འད་ིདོ་འུ་ཇོགས་པ་ཡིས།ཿས 
272 སྤབ་ཕ་ཁ་དེབས་འནག་པ་ཞིག་ཀྱ་རྒྱ་མ་བུང་ཛདེ་ཙཨ་ཞིག་དེས་ཕའ་ཀྱ་དགོསེ། སྤེཾདེབ་རྣམས་ཁཚུལ་ཐ་ཞིན་ཛུ་མྲོཐ་འདུའོ། ༽༥༨་ཨེམ་ས་ཐཡྱེདདས་ཨྤོདྡེ་པ་ཡ་ཛྲཾ་ཐ་དགོས་ཕན ཤེ༢'8ཞགྱ་མ་དོཝ་ས། 

















༄༅།། 2 ཀལྦབྲ་ཐཝ་ི་ཡ་པོའ་འའ་འ་ཕྲད་པ་དང་པོ་ཡིས། །ལིངཕོ་ཆིག་མིནན་མེད་པག་ཡ་བདེམི་ཚིག །མེ་ལཱ'ཕདཕ་ཁ་མས་ལྒེཕོ་ཚིག་མེན་ཝ། །མེལྕེ་འམ་མེད་ཕད་སྲེཔཕོ་ཚིགེན་ 
ཀ༈ རདཿ་ཕེའསེམས3ྱས3བརབཨཆོགཞག་ཨཱ་ཡཾ་ཞཡ། །ན་མེད་པད་ཡ་པདེ་ཡ་ཞེག་པད་དུས་མ་ཡན། །ལ་ཨལེསེམས2ྱེས3པརྲབ་ཞཾཐྲ་ཤོབྲ་མིཞ་ཁ། །ཕེཨེདཔད་ཡངདེ་ཁོབེདུ་ས་ཡ་ཨ" 
“ཾདཧོ། །ཞིས་གསུངས་ཕ་ལྟད། ཚན་མེ་༢ཐ་བཞི་ཨེ་ཡྱེ་དང་པོསྱང་ཤེད་ཕོ་ལྡོང་ཕོ་དིག་ཕམ་ཡེན་། ཡང་ཨེ་ལེ་དང་པོ་དེ་མེད་ཐད་ཡཛ་ཛཊུཔོ་དེ་ཚིག་ཁར་མིནུས། ཡངཞཾསཡཱེ་ཝ་མ་3པ་ཧིང་ཡོ་དིཆོག་ 
ཕཡ་ཡིན། དེ་མེད་པའ་ཡང་ཛཱིཕཕོ་དེ་ཚེག་པ ཨ་ཡན། མེ་ཝཱེ་ཝཾགཤིས་ལྡོམ་ཕས་ཧྭ ༥ ོརཕོ་རིཌོཤས་ཕན་ཡིག་པ་ཡེན་པས། ཨ་མེདེིཔ་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པཞེཚི་ག་ཕལ་མེ་ཝེ་ཝ་ཡྱིགཞེས་ 
༩ ཟུང་ལྭའི་བཞཾག།གོས་ཕས། མདཤངཕ་ཡོས་སོགས་པིས་པམཆེ་ཆའཤཉིས་གཟེ།གོ་ཡག། དཔེ་དེཝཞིནཚོཞོ།ལ་ནམས་ཀམ་པོདཔའི་དེཧུཔཆབ་ཀི་སེམས་ཡོད་ཀྱམ་པྲོ་དབ་ 
ཕ་དཁེ་ངཱ་ཧིན་ཕ་དུག་ཁ་མོབ་ཕ་ཞིག་མེདན་སརས་རྒྱས་ལྟཞོག །དབ་ཏུ་དགཞཊཝ་སེགསུ་ཕའུྣམས་ཀྱཝཞབ་ཕད་མེ་ནུ་སུ་ཝ། ཡཔཕྷན་ཕཚལ་ཁྲི་མས་ཡ་སེགས་ཕའྲི་ཕར་ཕཱིྭཇྲུག་མདྡི་སྟད་ཆོཀྱང་རྱོ། 
ཕཝིཉེན་3༩ཆའཾགྱི་སེམས་མེདད་རྱ་ཡུསྱི་སྔོན་ཕའི་ཁྲ་མཛུ་མེ་ཚུདཔས། 5༨®$བ3ྱསེམས་དཾད་ཕོ་ཚེསྲ་ཁེགས་བར་རིན་ཕིསྒེནེས་སྱེན་པ་ཚུཡྲིམས་ཁ་སོགས་པའི་ཕད་ཤྱིན་དུག་ཡ་མྲེབ་པ་ཞིག་དགོས་། ། 
373 / དེ་ག་སཱངས་རྒྱ་ས་ཟོབ་ཕ་ཁ་35®ཁ་9ྱི་སེམས་དང་ཕྱེནདྲུག་ཁ་མོབ་ཡ་གཞིས་ཞུངཤབྲེཝ་ཛུ་།ཤཾས། སྱོད་པ་ནྣམ་པད་༢ག་པ༥ཡང་5ྱབ་བ་ཀྱི་སེ་མས་ཤྲིྱེད། 3བཆྲཐཀྱི་ཨེམས་གསནས་གོང་བུ་ཁྱན་པ་ཛུལཿགས། 


གསཔམཉོང་ སྲངནགགིས་ 
ཁེག 











། ༄༅། །ི་ཉྟན(དོད༣དོདབུ་སྤོད་ཁྱ་ཡོད་ཕནིའོ་སྒོཝ་ནྣམས་མཆོག་ཏྲ་བསྐ་ཡབ་ཟ་ཕཐས་བག་ཅགས་ཅི་ལེབས་ས་ནས་ཞེག་པ་ཆེན་ཕོའིཡསགྱེཝུས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་ཕའེཧམསཞེན་ 
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རྣཝ་མ་ཞིཾག་ཝ་ཤིཔནསཞབད་ཕད་3ྲའོ། །དེ་ཉུད་གོང་ཛུབ་ཤཕེཕེདེདཀྱ་པ་ཞེ་དཕྲིནྱི་མདོ་སྔེ་ཤིད་པོ་ཆེ་མ་ས་སྟོནཔ་ས་སངས་རྱས་དང་གིས་དངོས་སུ་གསུ8ས་ཕད་མ་བད་། དཔེ་དེདག་ཡཊཆེདཞགལུྲིག' 
མངོན་ཡུམ་མྱོཕགྲུབདང་། འག་ཞིག་ཆེས་སུ་དཔག་པ་ས་མཚོན་སཱ་ཞཾཔ། དཔའཉེབགས་ཧུམས་ཉ པཡོདནདོན་ས་ཡཔདེས་གེསའོངས་ཐས་དེས་འུབ་ཀོདཔ་ཡེན། འོདཀཔ༥ག་ཝ་ཕྱིས་སུ་དཛཝ་ནང་ཇྲུ་” 
ུམསྭ་ོཡགཔསམེདཔནཏོགགེཉ མམ ཅས་བ་པ་འཞས་ཤགནས་གེད། ་ཨས་སན་སཅས་པའི ༢༥༣༥ དཔེ་ལིནམས་ནྡིངུག་པཤེས་ིཞདང་སྔདགསཔའྡི་ཧྫུམཚོག་དཙོས་ཞེག་ཡེན་་ 
པསདཔེདོན་སད་དགས་སུ་མྭ་གཨན། དེའིསོན་མེད་དགེན་ཡིནྲ་གི་མདོཡ་སགསུངས་པའི་འབེ་འདདིན་མ་སའཞགའ་ཞིག་དུག་པ་ཤེ་སདབ་ཉེདངབཤིནྱཀི་ཤེའ་རནདང་། འགལ་ཞིག་ཡམ་ཤེད་ཕིནཏ་བཤེས" 
གཉེནབ་སྟེནཚུཡ་ནས་ཞི་ཞཱག་ཞིའ༢ཁྱིམཨཁྱིནཾཡ་ཕ་འདི་དང་། འག་ཞིག་དེ་ཤག་བརོདཿད་བྱེད་པའེག་ཆུང་ཞེད་ཡྱིནསོག་སི་དིགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་བམ་ས་འད་བྱདཆཀཏུ་སེམསའགྱེདས་རྒྱལམྲས3” 
ཧན་པ་ཾྐ་ཞུགཨ་མྲོཐ་།གོས་ཝའིཊེ་དོན་ཇུ' 'དངགི་བྲ་ཐོསཀྱེས་སྐྱོན་ཞེས་ཞཐིནས9ྱང་གད་ཆོགཡ་ཡེན། སངས་རྩས་ཞིཏུས་གསུ་མ3ྱི་མཁྱེན་ཕ་ཡིན་པསགཞི་གསུར་གཅིག་གསུ་གངུ་ཡ་ཀྱ་དིགསདཨེེསེ་ཕ་ཤཱ 
ཚོགས་ ཕ་རྡི་སྙེད་ཡོད་ཕ་ཧུན་ཨྱི་ཁྲོདཔམ་ཁྲན་ཕད་ཡབ་དག་མའིདོན་སྟོན་ཨླ་སྙག་ཁུའོང་བའིྱརྐདོ།། རཔ༥ཞསྲཾསརྒྱ་ས3ྱ་གསུད་ཡེ་གེ་ཨ་ཞེས་གཅེག་གི་གདངས་ཝས་གཏུཡ3་ེས་ཉད་གསུམ་ཀའུག ཞུ 
















ཤྭ ཞནུ་ལ་ཤང་རེའཱགཏམ་དང་ལདག་ཏོནན་ཆེསའུཔདཀལཐས། ཤན་ཁ་ཤཾཔརེལ་གཏམ་པཔ༥རིག་ཏེནན་ཅེ། ༨ཡ་ཐཾ་ཕྱ་མ་ཏཾན་ཝ་ནན་དཤོས་པ་ད༨༽ ཚས་ཧྱ༡༢གའུབ་ཨཱ། གས་ཀྱསཐ་བཱའ་ཤས་ 
རྨ སཞེས་༅གཏམ་སྣ་ཆོགས་ལ་སྦྲན།ཤོས་ པཕ་ཝ་ཤུ་ཡན། གཞན་ཨུང་དཔ་དང་གཏམའརྒྱ (༢༥༥ ༨གསཿཆས་ཤཔན་༥ས་སུ་ཝནད་ཚར་ ང དཧཨས་ཨཱལེན་ཤོསཕའྱིུ་མཚཞའུགྩོ་རཞི་གྲ 
ན།པེོག་ལེགས་པདྭཕདཔ་ཡིན་པས་། དཔེ་དང་གཏམ་བྱན་དགཔ་ཡིག་ཅང་དཔ་ཤེས་དའ་གུམས་སུ་ཁེནྲ་ཆུའྲི་ཆོས་དཆེང་ཉམསྲས་ཁེན་གས་པར་ཆིད་ུགསུངས་པཞིག་མ་ཡིནྱ་བ། དགོ 
གཤྲཾ་ས་༢ཕེདོནའུ་སྷྲ་༢ཐ(ཡཿཤེས་ཕ་ཨེད་ཕར་ཨ་བད། ད་རུ་ངདེཊཡ དྭསཱད་གྱ་ད་ཧམས་རྟེག་ས་ད་པན་ཅ་རྐྱ་ས་ལ་སོཤས་ཡོན་ཏན་མ་འཡས་ཕ་ཞིགཞཐཱཐབ་ས། ཆོས་གཤཧྭམས་སུ་མེན་གྱངདཔེ' 
གསྭི་ག་ཉས་ཏོནཧིན་ཝེགས་ཕད་འས་མཧྭ་ཆོས་དོད་དགདངྱ་གདམ་ཆས་གྱེ་མ་བཡེན། དིཊམ་བདབབ་ཞེན་ཆོས་སེ་ཆེས།བབའགལ་ིག་མནི་གཞི་ེ་དཔགཏ་མརྱ་སད་གཅིག་གིས་ཆོས་ལམསཧུད 
ཚོ་ནྭ་ཐུཐ་ཕ་ཡང་མང་ཛུམཆེས་ཕས། དོར་མེད་ཀྱེ་དོགས་ཕ་ཨཔའུྱམེདགོཝ།། གདཝས་དག་ཐཕཡ་ཡང་ནང་ཧུ་ཤམས་མེན་གྱེ་ཁུ༥ཞྒཾག་ཆུདགང་གཱཱ་ཕཟ་མས་ཉད་གྐའ་ས་གདཡེན་གྱི་གཞམ་སཔག་སྟོན་པའི། 
276 (ཕེ་དང་གྲྭ་མད་གད་བ་ཡེན། ནང་འུ་གང་ཡང་བསམརྒུ་མིད་ཕཞྲཞདིམ་འབོཊི་ཨི་ཉ་ཁུཡཾཧན། དཔ དྲ་ཤེགེ་ནོནོ་མདོནསཱམ་ཁཱག་སམ་པདའ་ཧུན་ཀྱ་པཉི ཡཔ་ཨེ་ཕན་ཕས་ཆོསེ་གབཝ་ཡཔནཔཛུ་རྒྱ་ཆེ་དཊས་མ་ཕ" 


ད ༢བྲས་ཤུའིནྣམའཞགཆཚཔའཱུར་ཞཱིག་ཡིད། ༨ུངགསཡུཤེདཔེདཾ་སྱེས་དབསྱི་ཞའས་སུ་སྟག་ཨོ་ཁྲས་ཕྱིཀཱ་ཱ་ཐུལ་ནེད་ཨཚོ་ནན་གཏམཧརྒྱརདེ་དཤོ་སུ་ཕྱིན་ཕའི ཨདོག་དཀོས"་ 











ི་ོ ཁུ ཤཞིག་ངེས་པར་དགོས་པས། ཚུམའེ་ཉདའུ༢འདནས་དགེ་ལྩོནལ་གྒོ་དབ་གཏོང་དགེསེ་ཕ་ཡིནནོ།། ཧཱགཞིས་ཕ་ཁའྦ་སཤེསདེདེ་ཝཁ་གཱབཔ་སངས་®ས་མིཞགུཐ་ཕད་ སྨལ ། 
བཤཱ། ཤད་པུནགྱ་མད་ྡ་དནཱ་་ཆལས། ཧྱ་ཞིགཡུས་ཆེདཕག་ཚད་བརྒྱ་ཆུ༧་༢ཱནུ་པད། །གུད།ལ་འཊབ་གཤོག་ཟདདཤ་མ་ཆུ༡ཡོདམིན་ན། །དེ་ཡཾ་ས་སུམ་ཧྲཱ་མགསུམ་གནས་ནས་འཛམ་མྲསདུ།། 
བདག་ཤུན་ཨཆའས་ནདེ་ཧས་སཱཤཾསུད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཕ་ཉཱད། དདཊྱ་ཉེང་སུམྨཱ་རགསུམ་ཨྱི་ཨཱའི་ག ཨ་ནས་འ༨༡ཆགས་ཁུ་ས་བོངཆེ་བ་དཔག་ཚད་ཀྱཆ་དང་ལ་གཡུ་ཡོ་ཕཔ་ཡ་དང་ག ོཿ 
ཕག ས་གཡོན་གཤཾས་ཧམས་ནས་མེད་པ་ཞིག་འོགའདུམ་ུ་ཝི་འདད་གགུན་ཕྱི་མ་ཞུ་ཡ་མཐེ ན་ཕལབདག་ཤིཿསྔ་མེ་བུདའ་ ་མཆེངས་ནཔ་དེནྲ་སུད་ཛ༡ཨ༤་སྨད་པར་འགྲ་དནས་རཛུག་བརྡ་ཁའ་བ་ཡིན། 
རྒྱ་མཚན་ཁང་ག་་པཾ་རནཾ། ཉཾར་འོག་གི་བར་ལ་ད་པ་གཚ བརན་ཁེཉ་མ་ཡོད་པའ་དཔོ༢༠༦མ་ཝེན་པོ་ཞིཀ།་ནང་ལུང་བ ཊ། འཿ་གེ་ལུས་བརེཡང་དཔག་ཚན་བརྒདཔ་ལྔ་བྲུཿཿ ཊཊ་པཕོ་དཔང་༥་འརུང(ཿཀཇ་ཤེན་ཁུ་མེ་བ་དང་ 
༢གི་༩།༢པངས་ཚ།པའོནྲཀི་འདབ་གཤིག་ མ།ཉེར་ཀ་མ ༈་དང་། བརྒེན་པྱདཀྱེ་བོ་གརབ་གཞན་ཡཡང་མད་པང་་འཚི་འམ་འཆེ་བ་ལ་བུཊ།ཕ་རྱམ་ཧ༩བ།བ༩་༠༧ པ་འ ལད་པར་འགྲུལ་པ་འཕིན། ནཔ་ - ^ 
ེལཞ་ོསུ། མ་གས ས་པ་རྒམྲི་ོལ་ིམ་ི་།ལ་བགིསལཞིགམརས་ོ ཤོས ཆགས་པ་མེད 
277 ཧེགརཀ༧ཉེནང་། །མམསམ་ཤེ་་ཁཁལ་བཏནཌས་མ་ང་།།ཞ་ས་༩།ུམསཔཉར། ལྔནཕལ་བཀེཁ་ཁག་ཁིག་མཇཔར་ཤྲིནཔ་དཨུ་ཁྲིམས་སོགཿཔན་ཀེནདཔཔོཝ་ཡ 


2: ཛྷ 


ལེགས་པར་སོསིང་། སངསྦྱ་ཧྩ་ས་ཟི་ཡོན་ཏན་ལུས་འྱཱ་ཧཱ་པག་ཟདཨི་ཤིས་ཡས་ཡ་དམེགས་ཕད་འཕོག་པའི་དདཔ་དང་། དེམ་འཏེན་ནས་དེ་ིད་དོན་ཝུགའིད་ཝེའུའུ་ནཔ་དང་། དིཉཾད་ཡེགས་པར་འེབ་ཕལུཾད་ཨྨོ 
གེིག་་་ྲ་འིསེན་དིདཔོ་མིདང། མམ སས དཔད བཏིགས །དོ་འག །་ དགདབགྲཤས་གཔ་ཡཔ་རརབའེ།མ་་ 
ཝཱ་ཕབ་ལས་སེསསརྲནཞཱམསཿད་ཙི༽ཤོངྱ་ཛོཤཾས་ཕཞུསཱིགེཞུཡབདིན་པོ་ཆེགཏནནས་ཞེཁེ་ཨི་ནཱསཕ་ཡིན། རླ་མཚནག་ཡཤི་ཕྱིད་ན། དེདལམ་འབུས་ཤསགཞིས་ཆིགས་བད་མ་ཟན་པའིའི། 
དྭཉཀཝམ་ཟབས་ཤེས་གཉིས་ཀས་མ་ཟེནཔ་དང་། །ཁ་ཏེཐབཾསིས་ཟི་ག༡ྱམ་ཤེས་འབྲ་ཀི་ས་མ་ཟིན་པ་དབ་། ཡཔ་ཤེས་འའྲ་ཐིས་བཾན་༡༩འཐས་ཀྱ་ས་མ་བཾན་ཕའཉམས་ཞེགརིཿཊྲབཞིག་ཡིན༡པ།ནམཔ་ 
ཞམས་ཤུད་མཉྱེཞཕའིཾསདབགྲོད་མེ་འུས་ཕའེ་རྒྱ་མཆན་རྣམས་ལེགས་དད་ཤེས་པར་ཤྱ་མ། ཟབས་3ངཆབྱ་ཀི་སེམས་དཞཔེ་ཆེདང་ཤེསའབ་རྟོང་པ་ཧྭད་རྟོགས་ཕའེཡེ་ཞེས་གཞེས་ཀྱི་ས་ཁགས་པད་ེན་པའེ 
ཧམས་ལེནཛཾག་ལ་ཨེ'ཕའའབད།གཾས་པ་ཡཾན། ཝད་ཡང་ཡང་ཐཤཔ་ཕ་ཝད་མཛདག་འ་ཝ་བུ་ཡ་སགཾས་ཕཊ་ཝེག་པ་ཆེན་ཕོའཾམ་གས་ཞམས་སྲ་ཨེན9བ་ལོཁ་མད་ཏུན་ཨྲོཔཀྱསཝ༢ཀྱི་སེམ་སའིཞཔོ་ཆེས་ 
ལགས་པད་བན། བཀྲ་འའཁོར་གསས་མི་དམིགས་ཕའ་ཉེགས་ཕའིཤསའབ་ཊྱིས་ཟིནཔ། མཁའ་མསདའ་མས་ཧདྲ་ལཱཇོགས་ྱཔྲ་བུབཚས་བཾས་ལེགས་པར་ཞིནཔ་ཞིགངེས་ཕའ་གགེས་ཕས། ད་ཉ་ཅོས། 
མརུརཆདཀྱེས་ལེགསཔནསླེབ་ཕར་3ྱའཾ།།༥ ཕའབས་ཤེས་དེད་ལ་བྱ་མཀལས་མངསྭཱ་མེཞྲ་ཐུབ་བདབ་ཙན་ཕ་ན། མདོཝི་དེའིདཡས། དཔེདན་མི་ཞགཝགཡ་ཕས་ཆེནཔབདོུཆུག་བྱེ་དཅིང་། །ལག་ཕགཤས 











ཌི 


ཤཿ 


༽༅༅།༽ ༽ཀས་གངུགས་གཉེས་འཚུནཅི་པནམ་མཁའ་ཡ། །མཆེརས་པའྱེད་ཧཾཕག་ཡཕསཆེན་པོརཡུས་འོད་ནས། མང་བ རམིླུགགངྲ་སིངདེད་སེའྲབཐེདྲ་འགན། །ཞེསགསུངས་པཞད། 







འདིག་ཏེནན་མིའག་ཞིགྲ་ཆེདམོའི་ཕཱིའ་འམ་ཡ་པན་དགོསེ་་གཞན་ཧྱེ ཤྱིའ་གཞུ་ཞདོམེ་མང་པ་ཡོངཔའེགཡུས་ཆེནའོནའཆུག་པའྲ་འེད་ཕའལི་ཚི། དཔ་གེ་ཁག་ཡགཡ་ས་གཡོནགཉིས་ཉྱི་མ་གའུགས། ་ 


6 ༽ 


དྭ་འའྲིནོ་ནས་གཡང་ས་ཆེན་པོ་དེདྲམཆངངཡན་ས་དཔ་གཾ་ཡུས་དད་ན་ས་སོང3ར་། ས་ཨཾུུཛབ་མེདཔན་ཇི་ཡིད་ཡག་ཕག་ཧཾས་གཇུག་ས་ 


ཤཱ ༢ 


¬ 


༢གྲཾཔཾད་ཞུགྱད་བ་ཡེན། གཝ་ཏེ་མག་པ་གཉིས་གཇུགས་དང་ཐ་ཞམ།ཁའཝཁེ་ཐེ་ཨིནུས་ཕད་མ་ཞ། འོག་ཁུ་མྱུང་ཐད་གྲད་ནས་རི་ཱནཞདེད་པའེདཞེམཿྲབ་ཡ་ཡིན། མེ་ད་ཞིདགཡའར་ས་ཆེན་པོདཊཨ་ 
ཚུལབ།སྟེཔགེ་བ་ཨཱཕཡ་འབྲ་བེད་ཞུས་ཕ་ཝགེས་གཟུགས་དགཉཾས་ཀི་མཁྲ་ཡིན། པཔེ་དབཞག་ཛའོརོམ་རྣམས་9ང་། མདོ་དྲ་།ཧེད་མས། དེབཤིཤ3༢འསེ་མ་སདཔའུ་སཁས་པ་གྲིང་ཆེ་གནས།། 
ཟབས་དང་ཞིསདཔ་གཧསཀྱི་གཞུག་སན་ཡོབས་ཟཔ་ཧེ། །ཆེསནམས་ཧེརཕ་མཚན་མེ་དྲ་བ་པ་ཨིཏོགས་ཞིང་། །མརན་འདས་མདག་པ་ཨེ་ཨབ་ཙེས་ཀཛམ་འོང། །ཞེས་གསངས་པ་སྟ།། བཝཆུབ་ 


སེཝསདཔའ་སེ་མ་པ་ཏ ན་ཁམསཱ་ཀི་དོད་དཱ་ཇོགས་པའི་སུངས་རྒྱ་ས་འུགླུབ་བ་ཁམ་ཨཁས་ཕ་སེམ་སུན་ཁཨ་ས་ང་ད་ཝ་ཚེས་སུམ་ག་ཡཡའྲའྲ་ནེ་ཁཝ་རཛེཊ་ཞཅིག་ཏཱགནས་པ་ཟབས་ཀྲ་་ཚོི་ཀྱངཆུབ3 


2: སེམསདང། ཤིསདབ༽དོདམ་པཞྱིཿརརཱཁྭ་ཀ་སེམ་སགཉཾས་ཀྱི་ཐུགསཞྡཾདང་གྱུན་ཁ་ཡབེས་གུ་བ་ཐུང་སྟེ་གབཉམས་སུ་ཁེན་ཁྱཔ་འབས་ཤེས་དེགཤཾས་ཀྱིས་འིན་ཕཊྲིཞམས་ཁེན་ཁ་གནས་པཌྒ་མསརྷིགཨངོདོ་ ྦ 


དཔམཁྲཡབ་དཔིདའུ་ཧཱེང་གེབད་ལྣཔ་ལ་ཇི་ཧ༡རདོད་པ་ཐཞིན། 


ཧཱ་བྱ་འའེའབྲས་ཁུ་དང་། གཟཝ་བཏེནནས་མདོན་ཛུ་བྱ་བ་ཐབས་དང། གའཤཾས་ཨངན་ ཙཱཟྲེདཕཿཏེཞནྣཝཊཤོན་ཕདང་ཧིདསེགོ་ས་མདོ་ཞ་ཊཊེདུས་སྣེདའཏུནཝི་ཆས་རུམས་ཁམས་ཉད་དང་ཞེ་དེ་བེདང་བཞིཞ་གྱེ་ས" | 
གུབ་པས་སོདཕ་དང་། རྒྱཿམཚན་ཨེད་པ་དངུབུསའུ་སྨན་མ་མེད་པར་ཧེགས་ཤིང་། ༣བུསུཊཨན་ཕའིཨྱ་ནན་མ་སཞུདས་ཕཙམ་ཁ་དེག་པ་མེད་ཕན་ཆས་ཐམས་༦ད་ཤ་རྒམ་པ་མདོན་སཱམ་འཱགསཡ་བ་ད་ཨ་ལེདའའུ 
རྣམ་ཕ་ཁཝ་སཏ་ད9ྱནཔཝེ་གཾ་ཞོཕ་བཧག་གཅིག་ཁོབ་ཕད་གྱུ་ད་ཡ་ཡཾན་ཕས་ཨེ་སེའི་ཧྱེ་ཐོལཾསནས་སའསྱས་ཀྱེ་སའེའད་ཁྱཾ་མམ་གཔཤཱམས་སུ་ཡེན་ཤང་འབ “ཤེསྭ 'ཐྲལ་འུམ་སངབད་ཟླགཱ་ཤིས་ཐུང་ 
ཏཱའཇུ་ག་པའི་ཡམ་གམསུ་ཡེན་ཞིག་དགེས། ད་ྭ་ཊཱའི་ཡམཝ་ཧེབེན།ཱད་ེཊུཿ ཕཔཅྭ་ནྱ་བི མ་ཞེས ཀཔཧ་ཝ་ཡེན། ཤིཾརྗེ་ཉེདོཤ་ (ཀྱ རིཔཔོ་ཏཱ་ན་ཞེས རྔ་ཁ་བ་ཡི་ཞཕས་། ཧཨ་སཝེན་འམས" 
ཧད།ལམ་ཐབས་ཞེས་འདུག་ཧསྱི་ཧྱེ་ཐན་ཛཚུ་དཔ་ཞིག་བབ་ཡན། དོནདེ་མ་དགེངས་ནས་དམ་ཕ་གེཔམ་འམ་སའམགྲེན་གཉིག་ཇཱ་གཞིབདེནགཤེས་ཐུབའཤེལ་ཁམ་ཟབས་ཤེས་འུཕ་ཐེཔ། འས 
ཤཱ་སྐུག་ཉིས་ཟུངཞྭཟེཝ་ཁམ་ཤཱའཱརུག་ཅེས་གསུཔསབ་ཡནཔས། ༨ངཀེ་རྣམས པ་མས་མེན་འདྲི ྲང་ཞེ་གདེས་པརཨེདྲར་མི་འུ་བབསྲ་བཞགས་པོ། །ཡང་འབ་ས་ཤེས་དེད་ཁ་བླཝཱབ་ཕས་སདསྱརས་ 
མེགྲུཕ་ཕདབ་སཱན་ཕ་ཤཾ། མདོ་ཝེ་ད་ཤ།ཡས།འཛམ་ལྔ་གཔན་སེམས་ཧམ་ངེ་ལེདས་ཡ་ས་ཕ། །༈ཾདག་འམས་ཙད་ཊྱར་ཚུཊ་མཆེག་ཁྲ་སེམསཔཨྱེད་ན་ས། །ཝེ་ཚཱཾབྱེེ་བ་མ་པཕོརྱ་ཕིན་པ་ཤེན་3མ་ཡ། ར། 
ཁུཞཁཔའགྲེ་ཐའིདོནྱིཞ་རྒུནཚོ་ཡང་། །ང་ཞེག་ཤེས་དབ་ཕ་༢ོཿཕྱཞཁ་ཨརོོབརྒོནེཡ། །ལན་ཧེམ་གཉིག་ཉིག་ཆེས་སུ་མ་ཞུན་བྱེདན། །དེ་མ་པྱིཕའྲབསེདོ་ནམས་ཕུ་པོ་ཆད་མེ་ཤོད། །དེ་ཕྱིད་གཡེཡ 
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༣༣༣༦ ཨི 


༄༅། །མེད་ཧགྭ་ང་ཤེས་དབལྔའག་ལྲ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཕ་ཝད། གསནམ་སྔ་སྭུ་བར་ཁལིལམ་ཤམ་ས་ཨེནཡ་འབས་ཚ་ཆས་ཟིན་ཀར་ཤེས་འབ་3ཆས་འིནཔ་ཞིག་མེདན། 

༢ཛམ་བྲུ་གི་བའདག་སེམས་ཧུ་ཞྲེ་ཞིད་ཡོདོ་ཕ་ཨ་ཡུས་པ་ཁཱན་3རཝབ་མཆགྲ་རསེམསབ་ལེད་ནས་ཁོ་སོརྱཀཱཾསགམཔཔོའསེམས་ཧན་འིད་འཔཡི་ཞོད་པའི་ཕྱིན་པྱ་ཆཆེན་བྱོ་རེན་ཡ། དའངཀྱི་ནགེ་བཱ 
ཅབ་ཡུན་ཤསེམ་སཅན་འིད་ཙ་དོ་འྷ་འམེདཔའི་ཚོནས་པའེའུཿཿབ་ཅྱེམུ་དབ་ལ་ལ་ཡཕགསོདནམས་ཆེ་མད། དྲེའསྭ་ཉྱེསྲ་ལུག༥ཡུམ་ཤེསའབྱ་ཉི་ཕ་དོསའུ་ཉཱིན་བ་མན་པྭགྲ་འཔ་ར་བ་ཁམ། 
གྱ ཤཱམས་ལེནམ་ཟུན་བཞི་སོགས་ས་ཨངོན་པད་ཅོན་ཕཞམ་དཙཨ་ཨྲ་ཤུར་ང་ཁན་ཧིད་གཅིག་ཙམའམགདག་འདདཔཆི་ཨ་སུམ་འུནཔན་ྱེདན། དེལ་ཡྱིན་ཕ་སྣ་གཞཾགཙམཤྱེཞ་ཕཝྲེབ་སོདདཨསྱི"" ་ 
ཕུང་ཕོལ་ཝ་མ་དེས་ཆདཡར་མཾ་ཕོད་པས། རྒྱུ ཞྱི པས་ཏག་ཅཱགཡེཁབ་མེདཔག་ཝ་ས་བ༅་ཐ་ཀྱ་སམ་ས་ཀྱི་ས་བན་ པམ་3ེ་ས་མེ་ཆག་ཕད། ལུབདོཤཾཧཱཔ་མིདམགས་པད་ཏེགས་པའ་ཤེས་ | 
ནབ་ཀྱིས་ཁེགས་པད་འིན་པའིཤམས་སུ་ཝེན་པ་ཁ་གཅིག་ཏུའཁུག་པའདྱདགས། ཤརྲཆབ་ཀྱ་སེ་མས་མ་སོགས་ཕཞབ་ས3ས་ཡོངས་སུ་བི་ན་ཀྱང་། དཁོ་ན་ཤྭཾ་ཏོག་ས་ཕཝཾགེ་སདབཀྱཆས་ཡོངས་སུ་བི་ཞཔ་ 

གིག་མེདན་སྲིད་ཕ་ཞབད་བལིམ་འའའཤོག་པད་མི་ཆཱས་ཡབདེ་ཁན་ཤཾད་ཏོགས་ལའི་ཤེས་འབྲ་གེས་ཕོབསཔཿཁིག་ཧ༩་༡༡ངཱབ་ཟི་སེམས་ཁ་སེགས་ཕཝི་བས་ཀྱི་ཆས་ཡོངས་སུ་འིན་པ་ཞོག་ཡེད་ཞ་གྲཾཔ སྱ 


28, ༢༨སཨ༢ཀུཀློག་ཕད་མནུས་ཕས་། ཝིད་ཞིཊི་མ་ཁལ་ཝ་ས་ཤས་པཝམི་ཤནས་པའྱི་མད་འདས་ཇོགས་པཞིས་ས་རྒས་བརླུབ་ཕ་མ་ཞི་མ༢༥༢གོག་བྱེདཀྱི་ཟབས་8པཆུབ་ཀྱི་སེམས་དིཞཕོ་ཆེ་དང་ ལཾད་ཨཞལ 











རེ ནྲ ༧37༨ ༽ ༩ 2 འའ ༢ལོལར/༡ 3 རའི 09 བུ “དག་རོ ༥ འི རར རལད (ཨ®ཤ' 
གགྱ་ེན་ིནི།ཁོནཤིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་དབ་ཧེ་ཡམ་ལབས་ཤེས་གཤིས་ཤིས་ཨེགས་པད་བིན་པ་ཞིག་དགོས། འཞོ་འདུམ་ཁྱུགངགི་སེམསཅཧ་ཡེ་ཐངས་བར་ཚདབབར་ཙམེད་པས། ¡གཿ 
ཙད ད་ཧ ༣. ༡ 0) = ༽ ® ༩༡ ༣ (ཀྱེ་ཆཱརྔོགཾ་སྱ་པའྲའཆེ ས་ཡ་ལ་ས་མད་ངག་འད་ན་ཨབཐད་ཕའཝཁ་མདཔ་ཇེས་སུ། ཌཱ ཞྭ ཅ ཞཱཧ་ཞྭཞཉ། 
སེམས་ཤེས ཅོས བས ཙཾ གར་དགོ།བིང་ཞིབ་སོད་ནམས་ཆ། མཆོག་ཏུ་ཆེ་བལྱ་༡་ཨཚཞནི་ས ཨ་ན་ལམ་ཞབ་ས་ཤེས་ཡ་བཝྲལ་སོདབས་ཤིམ་ལ་ཙཾ་ས་ན་བསེད་ཞམས་ 
ཅམ ཤ་འ་བྱ་ཧད་པའི་ཏིུན་ ལྱེ་སྱབུ་ཞག་མ་ཕྱན་པ་ཆུ ཤེས་ཡྲ་བྭ་ངུ་མ་སོའར་ཤབས་གོགས་ཤེས་དབྲ་ཉས་བིན་པ་ཤེསབ་གྲོགས། འབསྱྱིས་ཟིན་ཕཊི་ཁབས་ཞེས། 
ཆུ་ལ ན་ཐ དམའཞ་སས་དཆས་འཆས་ཅ་འབམ་ཤསསྱམསའ་བ གསང མནན པགས སས་ལ 
ཤུངའུ་༣ཧུག་ཕའི་ཉམས་ཁེན་དྭ་སྟག་ཛྲ་ཐཱང ད ༨ ༽ ༡ པིལ ༨ ༦༽ ' །ྒ (65'3. ,༽ ལ་ ༥འ་དམ་ཕའད་ཝ་དགོངས་པད་ཨདོདཾ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉཱད། -ྷས་་'' ། 
ཊལ། །ཉ༽ཱྷཡདྷཝི་བགི་ཤིཛདེ་ཁ་གིཨ་གྲ་ཤཱཾད། །དབགིན་ཤྲས་བཱཧའེའ་དག་ཏེན་ཁམསྱ་ས་ད་ར་སྱཔ་། །ཨུམགྱད་གེས་དང ས་ཡོངས 
ཡད་ཁ། །ད ཏུན་ཡདི བདེཤིཔདལ་དཨ་ཁ་ཤུད། །ནཔ་ཧནཱཀ། ལེ ་ ༨ རའྲེ་ན་མས་ཀ་པ་ཨན་དག་འདི་ལ་ཁུ་ཁ་ཧནབསམ་བསོམ་གསུམ་9་རྒྱ་ཡེད་ཕཡངབ་སཾད་ནམས(3 
ཤསུམ་གྱི9ྱམབ་སྲས་དང་བཅས་ཕ མསྭསཝགསའརོད་ཁཱན་མེད་ ནཕ་ཡན་ ད ངར པིབ ་ ༣༡༦ ༡ ཡི གོི་བྱི་་འའགཔ་ལརཞེས་ 
32 ོ་གས་་ཆདབཤིག་ཡིན་ས། གགམས་སུ་མེན་པམགཅིག་བུ་དདྱཞོ། །ཡར་ཞབས་ཤེས་ཡ་ཐམ་ཤཾས་སདས་ཧ་ཨ་མེ་འྭགུབ་བཀབ་སྟུད་པདི། ཚོན་ཕྱིམ་འདགཐའ་བཡོ་ཤི་ 











༄༅། ༽མག་ཕ་གཡས་གཡོན་ཞུདརྭས་9ྱབ་གར་ཡང་ཤེད་མེ་ཤུས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནམ་ཞིག་ན་ཁྲོགས་གཞན་་ཡང་མེད་པདདང་གཅིག་ཕུ་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏྭུ་བ་ལ་གཁཆ་ 
ཤིག་གཆེད་ཅིནཕས། ཁམ་ཱཱམེདནས་གམ་པས་གུས་པཞིདས་ཞི་གཞུཁོནལགཏཔབབ་པྲའབ་ས་ཡད་ུའབཞིག་མའོབས་ཨཆགྱ་བདཀཞནསཆམབྱའའྣ་མནས 
ཕ་དྲཧཱ་ཛྭཆཱ་འྭཐུཔ་བའི་འབས་ལ་འབད་ཀང་དཔ་ལ་ལག་ཕ་གཞིས་ཀུ་མེད་ཕསཚུ་མག་མཁྲོང་ཀྱ་ང་བཏུང་ཝུམ' རཕས་ཝུག་བམྔ་ཡ་འའགྱུ། དདས་དིཔ་ཞིག་ཁོན་ཕན་མེ་ིགྲ་པ་ཁེན་ཛ་ཐུཔབ་ས 
མཆེགེ་ཏུ་དཱགཊཱནས་དེ་ཁ་སྨྲས་པ། བདག་གམ་པས་གུངསག་སའུཆ་ཐ་ཡ་ཧཾ་ཡང་དག་ཁ་ཡུག་ཡ་གཧྭས་ཀ་མེད་པས་མུ་ཞཞུབན་མཾ་ཆུ་ས་ཕས། དགི་གེ་ས་ཞཱན་ཊྱཾད་ཀྱིས་བདག' ལཿ རུམང་གས། ཧཿ ྦ 
ཕས མིརནའཾ་བདག་ཧི་ཉྱོརྡ་ཁུ་སྟེད་ཕའེཁེང་མེད། དཀད འུདུ་མ་ལ་ཁ་མ་པྲ་ར་མེད་པ་ཞཾགཙཱཀོ་བུད་ཏཱབཙ་སནས་གམ་ཕས་གཏུངས་ཏི་ཁ་ཁད་པ་་ཨལཡད། ཁྱཾད་གཧཾས རྐ པས་གྲྭནང་ 
༢ཆལ།ད་མཧ མ་ཡང་ཤངགཾ་ཆཱང་ཨ་འདམ་ཕ་འཇིགཏེན་ཤུན་བྱ་ཁྱད་ཆཾས་ཡེན་ཟེད་ནསཆུ་མགྱོགས་ཕའ་བྲུག་ནས་ས རབས། ཛ༽ྲ༅་མ་ ད༦ཡདཀ་ལགཉད་ནས་ཁྲོན་པ་དེ་ ཤིང་ཞནས།།ཨ་ འོད་ཤུང་ 
བྱ བྱུམེད་ལ་ཡ། །ཞོན་པ་ཡདོཔ་སའི་ཞིག་ཐན། །ཁེན་ཅངནདན་ལམེད་པ་ཡི། །ཁག་ལ་ཡོད་ཕས་ི་ཞིག་ཡན། །བེཀནས་ཁོན་པའྲེདང་ཁྱ་བབ་མཛུདབ་ཧཱཇེས་སུ་ཐངབཅདོད་ལིན་པས 

28 ན་ཁྲེན་ཕཡེནང་ཁུ་སཾཔནས་གནཔའྲིམུམ་ཇུང་བདཀྱེན་ལྷམ་སྙེ་ཡོངཕད་བརྙན་ནས་།ྲེན་པ་ཤེ་དིངག་ཏྱོད་བཾ་ཤཾ་མ་ཁའཉུད་ཚེ་ཐཞཾཁ་ཐོའཾབ་གརཛའི་ཤོར་ཕུ་འདི་བོ་ཟེར་ནས་འོག་རུརི་བྲ་ཧྭག་པོ་རང་ 


སས 











བཅས་ཏེ་བཤང་བདོད་ཤས་ལག་བགཧིས་མེད་པད་ཝེར་ཁྲོན་པའེཅ རྭ་ཉོགས་སུའ་ཧཱན་ཕས་མངྱི་ཕི་སྟོས་ཀྱི་སཿ ང་ཕགཤིསཾས་ཏེན་མཁུབ་པའ།ཁ་དཔ་ཁེན་པའི་ནང་ངུ་ཡུཔནས་གད་ཅིག་ཁུ་འཆིབས། ྦ 
དཱམ་ཨ།ཁལནཱསྭ་ནས། ཞབས་དང་ཤས་དབྲ་བསའཝམ། ངཱ ཞིག་ཏུན༥ཤག་པུངདཆེ །ཤཱམ་ཝ་སགྭཧཱངབྲལ 'བདུ།བཟང་། །ཁོན་ཕརྭ་ཕཱ་ཕུནསའུཆཾཡ་ཧོས། །ཞེས་ཐྭདཾདཾཔ་ཤཾད དྭ་ཤའུའི། 
ཡིམབདག་དེཡང་འབས་ཞེས་ཉྭུབ།ག་པནི་ས་ཉམས་པས། ཆཱཿིའུ་པཞགནས་བུངྦཆུམྦན་དནས་གེས་པས་གཙུངཤིནྲ་ཤུའགཔ དུ བགུསཞཆིབཡེད།དེདབ་ཞིནགོས་ནམས་ཉ་ ཡད་ན 
དྲ་ཉདཝས། ཤིས་དབ་ཝ་དོཝ་3ན་མཆོག་སྱོད་ཕཏ་ནཱཡཉོནཡ། ༽སིབརྡིཆེནལོབཧྱེདཅང་སེམས༦འཅཱ་ཤིས་མེད། །དཾཚཾམ།ས་ཕ་ཐྲོབ་ཀུནྱི་ཕྱི་གཞསའགྲུད། །ཧག་ཛ་ཡུཊོདབ་སོད་རྙཾམས་དོད" 
ཡོ་ཡངོས་སུ་སོག །ཅེསགསུངས་པ་ལྟན། ཁས་ཧམས་ཁེན་ཞིག་3ྱ་༢དོ།ཀྱ་ཕགང་ཧམས་སུ་བླདྱའི་ཆོས་དེ་ཉེད་ཝ་ཐའས་ཤེས་གཉིས་ཀྱས་ཡོངས་སུུ་བིན་པ་ཞིག་ཨེད་ད་ཁམ་གོངམ་དགྲེར་ཁུ་མེ་དཔེ 
དཛུ་ཝྔ།༦༥༥༨ཉཨསནས་དམན་ཐད་གུ་པེ་དི་ཝར་ཤདོད་ཕའེའཁྲསུ་དང་ཝག་བསྲ་ཕབད་ཁྱེདཝ་ཡན་ཐས། གབ་ཧམས་སུ་ལེཞཀྱཕཐབས་ཤེས་ཝྱོགས་འ༢་སོངབའ་ཞབས་ཤེསགྲྭཤེས 'ཀྲས་ལེགས 
པ་ཟིན་ཕ་ཤཾག་དགེ་ས། ཁཐ་སྲ་ཤེས་ཤོཀ་སཞེ་ཐད་མ་སོངའདའ ཐསྱཤེསའབ་ཏྱནྟ་ཕད་ཛུལཕགསུ་ཕ་3ྲེད་པ་དང་། ཤེས་དྲབ་ཤྱེས་ཁབས་ཁྱདཕད་ཚུཞཕགས་ཛ༢ྱེད་ཕཝུཡས་ཧ་མནཱ་ངག་འུད་ནས། 
294 བཤད་ཕཞིཡམ་ནམ་ས་ཡིན། རྒྱམཚནགཔཡེ་ཕིཌཞ མནཔཊ།འདཡ་ནྣམའྱོནོ་ཁུཏེན་པཕའྲིཛཱནྨཐསཾམས་འརམ་སཾ་ཡུཡ་སམས་ཅནནམས་མཱགཐ་ཝཡཤྱི་མནད་ཐ་ཁ་ཨི་ཐ་མེད་ཕའིབ་ེ་བ་ྲི་པ་མེ 

















སུ་ཝེ ཞྭཕཡ་མ་ ས་པས འཐས་འུས ཧསྒ་རྒས་ཐ རྒུག ་་ཐར སཕ་དང་། ཚུམ་རཾགཤཾས3ྱིས་ག་ཞནསེམས༦ཧྱེ་ཞོ་བྱཐཝ་ཡ པམ ས་ཡས་ངེས་ལ་དོན་ཝན་གྱ་ཨཁ ས་ཕ་ཆེཞཔོ། དེཤིནིས་ 
སུ་ཨ་ཐཏད་པ༣་གྷ་དངབཅས་པའུ།ལྲཱོཀུན་བྱ་ཡྱརྭ་པཞྡ་ཡེཞགྒས་ཆེ ན་ཐོད འབ་སྭ་ངུས་ཏུག་ཏུ་ཡུལ་འཁོད་མུནྲཐེ་ཐ་སདཾ་སཱ་ཨཾས་ཁ་སོགས་ཕགང་ཨུཕྱ་ཀབདོདག་ཕུལ་འཕ་གནས་སྐབ་ས་དད་མའན་ 
ཡུག་ཞིདཤས་དོན་རྒྱ་ཆེན་ཕོད་ཡ དཔ་ད བིགསནས་བདེབད་ཁོངས་སྱོད་ཀྱ་ཕས་ཡ་་ཧེས་པ་མེད་པཿི་སྙེབའུ་གཞན་སི་མ་སཅད་རྣམ་ས་3་ཚོགས་རྒ་ཆེན་པོ་རྡོགས་པད་ཐྲེན་པ་ཡུན། དཾ་ཡངགཔཝ་འའུ་ཡཡུ 

ཤྱཾ3པརྲཐ་སེམས་དཔ༣རྡའི་གུགས་རྒྱ་ད་ཀྱི་ཝམ་རམས་ཁེན་ཤཾད་འབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་ཛུ་ཨ་སོང་བད་ཐབ་ས་ཞེས་ཐུརཞཇུག་གི་ཉེ་ཨ་ས་ཁེན་༢བལྡ་ཞིགཏུ་ནྣ་བསདེའཾགདདིས་ཡེན། གཞན་གྱི་ནད་ཕས་ 
ཡིཾ་ཕཁོདས་གྱོན་པད་ཕེན་ཕ་ཁ་མན་ངག་འདི་ྭཁའི་ཧུ་མས་ཁེན་ལ་མེག་སཔ།གནས་པ་ཞིག་གེས། འདི་ཏྭ་འཱཞནཁཊཧོད་ཁ་ཁེ་གས་པ་དག་དསན་གཞན་ཨི་སདད་པས་རི་ཙམ་གྱིན་༅ར་ཁོངས་སྱེཅུག 
སཾནཾཡུ་ཝོནསོགས་གུ་མི་ཞགྱུད་པ་ཡཾནཕས་གཞན་གྱེས་དད་པ་ས་གྱཾནཔ་ཁེངས་གྱོད་པའེད་ན་ཐཾབས་གགན་མཾ་3་བད་མད་འག་འཧིད3མས་ཧྲུ་ཡེན་པ་ཁཞཤད་པད་བྱདགེ་བ།། དཙམ་བྱེན་པ་ཞེ་ཙཨ' 

285 ཁཧོས་སྫོདུ་ཅུ་ངབ་། ནམ་གྱིས་གཞན་གྱི་ས་དད་ཕས་ཡང་མང་པ་ཧེན༢ྲེམ་གྱེ་ཆེ་ས་ཧེན་ཡིན་པས། མདོལས། ཞཛག་ཏེན་པ་ནམས་སེནམོ་ཝེརཙཱ་གཾཔབཏབ་ན་སཞཚོབཾབ་མླུབཞགས་པ་གིགུང 


༄༅༅། ཀཆན་པོཿགྱེདཀྱང་། སེདག་སེམས་༦ནའུ་བདེན་ཕདྲའྭའུ་ཤེས་ཨེད་ཕས་ཁམ་འབས་ཤེས་གཤིས་ཚ ཤིས་བིནྲ་ཤིག་ངེས་པད་འོ་བས། དེ་ཉྭ་བུའི3ྱཔམུས་མས་དཕལཝ་མཉམས' | 


ཤར གེལ་མཁོ་བྲཡསབའོས་མམིགས་པཡཔན་ྣུགགམལདཔ་ཡིན།དྭ་མིུ་གམཆ་དམམེད་དཔ་གན་བ།མཐལ་ེསནས་བསགས་དྲབ་བམ།ཁན་ 
གཚོ་ལམསཧདྱགིས་བུས་གོས་བྲག་ུགས་མ་ཤེས་པ་ཡེཊ། ཡདདོགཆ་དེ། ཧསགེ་གཏམ་གྲསམ་སགས་དཔལ་མཉདོདཆེག་པ་དྲུ་ཡི་བླགབྱ་བསམ་མདེམ་བྲལ་པ་ཁས་ཤིན་ 

ཆུབས་ཆེ་བ་མེདཝ་ས་ད།བཁགས་པད་ཤེས་དོས་པ་ཡིན། ད་ཝ་ཡརགལུ་ཞེག་བདུག་དབེན་པའིགནས་ཆེསེ་མདཡམ་འམ་གགབ་གཐས་ཨ༅ངད་ཚཱ་མེབས་སྱཊ་ཆུའ་ཟུས་གོས་3 
མུ་ཧེཞམེད་ལེདདང་། ༥ང་ཁ་ཁ་ད་གཱ་ཧཱན་བདག་ཞྱབིག་བཅཞ་ཞིག་ཨ་ཞིད་གི་བ་ཨང་ཡང་དེཤགཧམན་དགའིའི་ཡོག་ཏན་ཆ་གས་ཙམ་ཨལོད་ཡང་ཡོནཏན་ཡོས་སྐུ་རོགསལཤེས་ལ་ཡེན། 

མ་མ་ཾམ་བསྒོ་མནཞཚོཕས་ཕོངས་ཕམ་སེད་ཾང་། ཝམདཝཕ་སྒོ་མ་ཕ་དེ་ཀ་ཟས་གོས་བཟླབ་ཕ་གཱ་བུད་ང་། ༢ྱརཾབཏན་གྱ་པྱྱིན་བདག་བཙ་བ་ལྐུ་བུ'ཡེན་པས་ཁམ་དམ་ཁེགས་པད་བགྒེམུདྤང་། ཧིན 
ཐས་དཔགས་གས་བ ཁསམམིགས། འགྲུམ ས་ནས་བ དལ་པགཞགམམི །ལ་ཙཱ་འུན་དང་ཁ་ཤུདྲ་ཐུགས་3༢བུངབ་ཡན། ད་མ་བདད་ལྟའི་གྭེ་ཕག་ནམ་མཁཊ 
སྟོངཔ་ཛཾ ངདང་མཤཾ༣༨་ཧྱཁཤཿམནོདུ་སྣདབ་ཡན་ཕས། དོནདད།®ཆེད་བསམ་ནས་འཐས་ཤེས་ཝཚཔབའིཨནངག་ཞཤདབ་རྒོ་ཨ་ཕ་ཁ་ཞབ ད་བདྱ་བཀོ། །ཡང་འབས་ཤིས་ཡ་མ་བྲལ་ 


་་ 


བ༩ཿཧཱཾབུ་དགོ་སཱ' པ་ན ཝེན་མཾ༽བུལ་ཁེ་ཞག་ག་ཁོགས་ལ་ཤེངའབུན་ཛུ་སངབས་ཧེ་ཞབདྲ་ཁྲ་ཐག་ཞིག་གི་ཧིབ་ཝཱོ་གད་མ་ཧ་བཱ་འྲ་ལེ་ཾག་འཇུག་ཕས། རྣ ན་༧མ་འུབཏོགས་པས་ རོ 








༄༅།་། །དོར་ཕཝ་མ་ཤཾས་ནས་ཁླབས། ད་རེ་སཨི་དྡའི་སི་མས་ལ་བདག་གས་འདེག་ཏེན་ན་ཆེས་ནད་དཀལའའི་དན་པོ་ཚེ་ཕ་མས་ཧེ ༈ཕས༢༨༧ནས་ཁྲོང་ཏ ཞཛུ་སེ་ཕེནཕཡཁྱ་རྒྱམ་ཕོ་ས ༼ 
གེསནཞྭཕཾགོ་སྟེ་ཞཔཝ་ཡང་ཆདཔས་གཉོདཔད་ཀེར། དེ།་བདམི་གཞནདག་ནས་ཀང་ཤེ་སན་འདུབ་ཞེ་བརབལི་ཧཱབསཀྱ་སཞཕྲོག་པ་ཡང་སྲེད་པ་ས། ནེབས་དེ་ཤིག་དྲག་གབཡང་ཨེ་དཔའིདཔེན་ལའིཤནས 
༣དདང་ལུབཝནནབབརྡ་ལམནས་ཤིནབགགཅིགགེ་འཔད་པས། དེའ་བདཔམནམས་ཙིསཔགས་ཁདཡུགཅགགབན་སོགས་ྱི་ཁས་་ཡན་ཞུམ་ནསསཱོུའཱའཔསཁས། ཨིདེས་ཅརསཿ 
 རཾ་ཕོནཾས་མི་མ་ངཕོའཕོབ་མཁོརའས། མེ་སེམས་ཁ་མི་མང་པོའོཔབས་དེདག་ཡཕ་ན།ཕག་་ཨཏྲ་མེགས་ཡིན་ནས། ཡཕད་དིན་པོ་འད་ཕྲེག་མ།འཞགར་ལ་ནམ་ཤེས་པདའཇུག་ཐས། ད་དང 
ཁ་ཡཾདཔཞིདྲིན་ཕོ་ཆེའདགགན་ཡྱི་ས་ཁེ་འ་མེདཔཞིབ་ནས་ཞིབ་ཏུབཞག་ན་ཁེགས་སྐམ་ནས་ཧེ་ཤྲཁོདཞ་བཙནས་གཙཡ་གྱབམ་ཞྷེ་དཕས། མ་འད་གི་ཁ་ནང་འུ་ཁཧཱགནྣ་དུཾཡ་བཙུན་ཕག་མདག་སསྒས 
ཧུ་སྐན་ཕས། རཾང་ཞཾག་ན་གཞུན་མཾན་ཕད་དཔ་གེཨཱར་མ་ཁུ་སོགས་ཡཾན་པད་ཤེས་ནས་ཕན་ཚུན་བྲདཝ་དངདགའཆེ་ན་ས་ཧ་ཧ་བིད་ནས་ཞོན་ཨོ་ཞག་ཤོད་བ་ས། ཕ་མམ་དེདབཐས་ཇམ་བསཧུང་ཁ་ཐེད་ 
ལ་ཤདངས་ཕེ ཉྭོབས་ཀས་མགིན་པའི་ལམ་འུ་སངནས་ཁེག་པཱནྲ་ལེབ་ཕས། ཕ་ཁམ་མེག་ཁ་བསྟན་རྒྱ་མེད་པར་གྱུད་ཐས་འགྱོད་ཆེ་ནས་ངག་ཞས་ཚསྦ་ཆེན་པོབ་ཏེན་ཕ་ས། ༅ཿཨ་བརྣམས་ཕ་9ྱནདས་རྒད་ཕདང་ 

༡ད¿ རིས་ཇུབ་དེགཔ་ཡན་བྲེས་པ་ས། ཞྭ་རྣཾཝདའཞིནཕ་ཁམ་རྷིད་ཡུགས་རྣམས་དང་། དནས་ཡང་ཕ་ཝམ་ཁ་ནང་ཁྱ་བཤུག་ཕ་ས་ཁེཕ་ཕོརཾ་ཕོར་ནས་མེད་ཝུགས་རྣམ་ས་བཤད་པ་ས། ཆངམ་བུ་རྣམ་སད་ཝས་ 


% 











ཡཔདེབདེགམེནམཤས།གཡ་ཏེཊེགྱ༡རཿ་མྱསསནབ་མ་ཡང། ུ་ལབྱངཔ་ལོསཞགང་ཞེ་ནས་ཡནཟྱབཡརསེད།དེ་ཧུ་མ་བ་ཡམ་ལད་པདཔེ་བཞིརེས་སགི་ 
“ད་ཕིན་པེས་ཕདྭ་རཾདཾ་སཱམ་ནས་དེཙ་མ་ཁྱམ་ཨྱ་ཛཱམ་གྱེས། དེནསཿར༢་ཡད་ན་གང་ཡན་ཀྱཚོ་རྒ་ཡརྣམསཤ9མ་འང་€ྱྱྱན་ཞ་དགཞུ་བཀ་ནས་ཁུན་ཨཞཨཙཊམ་ཛྲའང་ཕ་ས་ཡུཐ་བཞཔ་དང་། 
ཡར་ཧབྲེཝ་མང་ཕཾའཁུ་ས་ནས་ཁྱརྟ་རྣམས་ད་ཡ ཨྭ་ཤུབ་མངཕྱའཔི་ཡེན་བེད་བས། ༥=ཊེ ས་ཝནཤ། བདཱ་པས་ཡ ཕཧྭ་བཱཝ་དདག་ག་ས་འད་ དཔཤཾ་ཁྱིམ་ཞུ་སཾང་ནཱས་ཞོ་ས་ལན་བཕ་ཞི་ན་ | 
བརྗོད་ཕས། ཤཏཝདོགཅིགཁུ་ཁ་མ་ཏེ་ཨ་འད་ཡཱཡཉྱ་ཧལ་ཕཾས་ཤིས་ནས་ དཤེས་ཆེ་གཏུམ་ཁ་བའི་ང་ཁེན་ཿ ིཐོ་ལན་མ་མགས་བར་དམ་བནཅོ་སང་མེ་ཆུ་ཝངཁེགས། ༦ དད 
དེདཀི་ཨངན་ཏུ་ཁཾདོག་ཟེད། དེནས་བློབོཌམས་ཀྱི་མི་དེབུག་ནས་རྱལ་པའ་མདུན་ཏུ་ཁྲིད་པས། རྒམ་ཕོས་དེཊ་ཏེནཀྱི་རྡོ་ཛིཕ་ཡམ་རྲེདདསཾ་ཧཱདབྱས་ཕ་བདེད་དམ་བས་པས། མཾས་ཀྱ་ད་ཝུད་མདཏྱསྙ 
པར ཆམ་ཡོདདེ་ཚུདན་ཏཞེསྦར། ིན་པོཆེདོ་ཛ་ཕ་ཁམ་དདེཿིཿཡམནས་ནཱེད་ཕས་དའེདི་མནན་གནན་སལ་ཡིག། ཆུམདེ་མོང་ཉེན་་སེ་བོ་འནཁ་རུ་བུད་ཁགའབངངཁྲ་རླདོམ་ཡའུ་ 
མཾ་སྨུ་ཐས་ཁྱད་ཚ་བ་ཕོ་ཚ་བཾཀ་ཞས་གཤིདམ་ཤག་ཁ་གཏད8ན་ཤུ་ཤགཅན་འད༨་ཧྭ་བད་ལཁྲས་བཤ་གས་མ་དེད་ ན་པ་ཚ ནརི་ཕ་ཁཨ་དཾཁྲཔན་ས་ཤཾཿངཾྲཆཾ ག3ས་ནས་ད་ཡ་ཨཱ།རང་ཕུ།མཉག 
|བྱསཔས། གཤེད་མདེ་ཡང་ཧམ་ཕོའིཁཀལ་བཞིནམི་དེི་ཏོ་བ་བཞག་པས། མཾ་དེས་དང་གོཾསདཔ་མ་ཡོད་པཤདག་ཕོ་ཆེ་བསུངབཊ་ཝབས་མི་ཤིས་པ་པུྲ་འདིག་ཏེནན་ཡོད་འཐས་འེད་ཐ་བགིཧ་ཁུ་ཚོ་ཕོས། 


་ 
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༄༅,། །དེ་ཙ་ཊིུམ་དེས་དན་ལང་ཉནཧི་དིད་པོ་ཚེ་ནྡོ་རཕ་ཝ མ་དེ་ཉརཱ་ཧེདཀྱང་། དབ་དགྲ བ་ཐུཔ་བའ་འབས་མ་ཤེས་ཕས་ཝའྲ་དིད་པའི༢༡ཁམ་མེད་པ་མ་ཟད་། མལད 


ཡང་ལུས་མུག་འདོན་དཀོས་པ་དེ་ཧྭ་བུ་ཐུརབ་ཡཾན། དཔེ་དེབཛནཱའུ་ལུ་གོ་ཱམསཀྱམ་། མདོ་རྡེ་དེ་ནད་ཁས་། འཊོའཊས་བསྱན་རྱམ་མམ་གསནས་ནེ་རྟག་འོཁེ། །ཝམདེ་ནིདནས་དཾན་ཆེན་ 


 ཐྭའུནདད།མུང་ཚོགས་ཡུན། །གདནས་ཆམ་བས་ཤེ་ས་དབ་ཕད ཤིའོ །ེཧད་གས་ཞི་ལོ་ཏག་ཆོས་ཁུནུའལོ་བདའ་ཆུཤ། །ཤེ་སེག་སུབས་པ་ལྙན། གའེད་ཁོས་བྒྱད་བཞེརྒྱམ་ོ་དེཁྱཞེསགབཝུཨོ 
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དེ་ཤཾདགཾ་ཡོད་ཏན་ཆོས་ཞུནའཐོ་ཐདའགྱུཀ། །ཞེས་ཞཱསུངཕ་ཏཱན། ༢ཝད་ཡོསཁགྱ་བཞིརྱམ་པེ་དེ་ཕྲཞེས་གངུགྲེ་ཐེཞེཝམ་དེས་རྟུག་ཇནེད་ཆེན་བཏུད་དང་ད༨་ཝོ་གས་ཡན་ 
མག་ཐཤཾ་ད༨ ཅས་ཕ་ཆེས་སུ་འབྲང་དསའཁྲབཔཤད་འུ་སྐ།(༥་ ནྲ་ཁཾ ཧེ་སྲཐཱག་ཤཾ་ག་འ་་སཱ་ཤེས་ཕྱིགས་ཞབད་མ་སོངབཞྲེ་རྒྱ་ཝ། ཝུམ་ཤེས་དབ་༡༡ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མན་ 
༨ཨ 3 བྲ་ཁཾམཔའིཤམས་ཁེན་ནལ་མཞག་ཡོད་ཕིན་ཆད་པེཕེའི ཡས་ནས་པདས་ཧ་ཨ་2ཿཨཝབ་ག'ཡོན་ཏན་ཨ་ཐ ་དད་རིས་སུ་འཐོ་བདྱཟ་ད་པས། ཅཾས་3རྣམ་ཕགབ་ཤོག་ 

བགམྭོ་ཉཡཡམ་ཟབ་ས་ཤེས་གཤུས་ྱས་འི་ཞ་པ་ཞིག་རེས་པད་སོ།་། སངས་ར་ས་ཀྱི་ཕོན་ཏན་ནམསཧེས་ཡིདདཔུ་དབའ་འཕོགས་ཕའདང་པྲ་ནལ་མ་གཔོདོཤར་དཚ་བུཝ་ལཞཏན་ 
ཅན་ གྱི་དས་རྒྱས་དེཡ་ཐབ སཞེས གཤྭཾསྱེསརྨུ མཔཞཱཧཱཧུབཚུཔས་ཁུགས་ཁེགས་པ༢་མ་ཤེས་ཤད་ཕ་ཡེཕ་ཿ་མོ་གྱ་མཧི་ཡང་མེ་ཕན། ཚཾབ་ཐད་ཊཾམརྐེདང་འུང་། འབས་ཤེས་ 








༤ ༧⁄7. 


ལ་ཆོ་དཾས་ཡས་ཝུའཌྟེད་པ་ེ་ཡང་མེད་པཞྲིཧྟེ དྭའུ་མཱ ༈ཡད་དམན་པའྲེ་སཱཧ་ཚྲུད་ཞ་དང་གཞན་ཕྱ་དའོ་རྒྱ་ཆེཞ་པོདོ་ུབཇུ་ཤབ་རྣ་མཁར་སྐད་ཧཱཾག་ཡ་བ ཟག་པདགྱདཕ་ཡཾད་པས། ཤྱ་ནམཡཊའཱཾ 
བཝ་གགོན་པགཉེས་དུན་ཞིག་།ོས་པ་ལར། འ༢ོ།ཁནམ་ས་༡ཿསོ་སོ་སེའོའ་སས་ནམ་པ་འ་མསཡད་མཉེན་མཕྲིམཁད་འཛུག་པ་ལ་ཁམ་ལུབ་་ཤེས་ཉེགགོག་པ་ཟུང་ཛུའཐེ་ཁབ་ཞིག་གགོས། ནེམེད 
གདིད་ཞབདྲམི་དུ་ས། དེ་ཉཱའུའི་ཁམ་འབས་ཤེས་ཟུང་ཛཱའ་དུག་པཞི། ནདག་དའས་འགད་པའི་མམ་ཏམ་ཨ་ྱགི་ཞིབ་མནམས་འདོག་པས། འདིན་ས་ཐགད་པ་བཞིན་གྱི་ཧམས་ཨེན་ཡ་ 
གནས་པ་གིག་ཐུང་ན་ཁམ་གོམ་བ་ྱུང་བ ཞམ་ཝབས་ཞེས་ཡ་བཝ་འུ་མེ་འགོ་ཐ་ས་དགེ་སནཧྲཏྲེད་འཾདམནཱ་ངག་ཡ་མ་དམ་འདི་ཤིད་ཀི་ཝེ་བཛུའབབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡེད། ད་ཞ་འོ་གོ་ནམས་ 
ཊག ཧཱོད་ལནམ་པ་ཞིག་ཊེ་ (ཀྱང་དགན་ས་ཆཝ་གས་མང་ཁུད་བཟླ་བ་དང་། ཁུས་ཀྱས་ཡུག་བ་ཞོད་འྲཔ་བདད་འེད་པ་ཁས་ནབསེམས་ཁས་ཁམདས་བགོམ་པ་མ་ཡེ་འཇུག་པ་ཡརརྒ་མ་ཐདད་ 
ཤད མཤ༽ྱིནམི་མདའ ན་པོ་ཆ་ཁས་ཨཅགགསངཔྲ་མགའཔ། གི་ཁད་ཆོབས་ཡོཏ་ནཱམས་མཤེས་པ་ཞམ། འགག་ཞིག་ཤེསྲ་ཁང་དངྱ་འུདཔ་སེམས་ཀེ་ཏེབུ་མཐས་མ་པ་ས་དོཊ 
ཕའཕཾན། འདདག་ཞེགས་ན་བསམ་ནས་སེམས་ལདེས་ཤེས་ཞིག་བསེད་ཡྱེན་ཚན་དག་འདིལ་ས་གཞན་པའེ་ཆོས་གང་ལ་ཡངའགམར་མི་ཕངཔད་འགིཁེ་ན་ེགས་པརཚིམ་པ་ཤགའདོབ་ཡིན། ཡེ 


29 གིཁ་རྣམས་གྙཾཔད་ས་ཧམས་ལེན་རྣམ་ཕའ་དག་པ་ཞིག་ཤྱེ་ད་བྱེས་པལཾ་ཝ།ཁཔ་ནང་གཾ་ཤཱ་ཅཇ་ཡབ་ཱ་ཁུས་གང་ཡང་ཨེ་ཡོང་། ཤྱིས་ཕས་ཞཱ།ཁབ་ནང་གཾ་ཤྭ་རྣམས་མ་ང་ཡ་བཀཚོ་སཾ་མས་མབ་སམ་རྨིུ་་ 
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༠༡༢ །ཡང་མེད་ཀྱང་ལྟད་དཡ་མགོ་ཕོས་གཅུགས་ནས་གྱཐས་སུ་མཅེ་སྱཐས་སུ་ཨཆི་ཕེད་བ་ཙད།. ནྒང་དང་སེ་མསད༨འདྲེས་ཕའེཤུམསུ་ཞེན་སྣ་གཅིག་ཀྱཛ་མ3ད་ཕད། མདོ་ 
མགས9ྱ་མན་དགྣམ་པ་མ་ད་པོ་ཞཾག་མ་འེཙཝ་8སནས་ཡང་ལཾང་གཾསཐད་ཤྭས་ཧམས་ཝེན་སྣ་གཉིག་ཀྱང་མགོ་མ་འང་རྒྱ་མེད་པ་དེའབྲ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་3ྱ་ཐཞེ་མཚུན་ལྷན་པོ་དའྲག་ཁ་བརླ་འཇུས་ 
པས ཁོགེ་མངཾ་སཾ་ས་རྒྱ་མའསྒྲབ་ཁུགསད་ཤིས་འགོས། དཞི་ཡམདཾཨ་ཡས་ཤུན་འུ་མེད་ཕས་ཤེས་པའ་ཀྱའོ། འབར སདལབྱསབ་ཕས་སངསྤ་གས་མིགུཐ་པའ་བཧན་པ་ན། ཛནཱ་ཁ་ 
ཕོའབན་པ་ཞཾ་ས་ཕ་ཨངལ་འང་ཡོངས་སྱེདཆེཞཾཔ་ཁྲོགཞུམ་ཆེ་ ' 'ཡབྲ་གྲཾས༥ཨན་ཕ་ཤཾག(ཡདཕས་། དཾ གཞན་ཞཾགགཱཾས་གླང་པོ་ཆེ པ་ཤེས་ཁ་དག་དཀད་ཡ་དཊཊཾས་ལེགས་ཆུ་ཤཾང་གབ་པ་ཝངེག་ཏེནཀྭ་ནི 
ཤཀའཐ་ཤོག་ུཕ་ཡས་མཆོགྲ་ང་གཡ་ནསམ་བཤཱབཤིམ་པ་མ་པོསེཔ་གོའབའྲི་སྙེན་མོས་ཆ་ལགསད་ཙུ་ཤས་ནས་ཁར་ཕོ་ཆགགུནདང་མ་འདེས་ཤིང་ཕོ་བབནང་གྲིབོན་ཕྲོ་ནམས་མ་གཏོགས་མེ་གཞན་ཉས་ 
མྷ་མ་ལོང་བྭཾས་། དེནསྭ་གཔཔའོད་པོ་ཆེདཧོད་ཀིམྭུ་སྔ་ཧུམ་པོ་དཧེད་ཝད་ལས་ཀྱ་རམ་བ་འབཆེ་ད་སོངབས། རྒྱཝ་པོཞེཾ་ཝད།ཕས་ཀྱངགླང་མེའད་དཨཉམ་ཕའུུ། པཕོ་ཆིགཉིགཀ་བམེད་ ཁྲ།པ་ལོ་ 
ཆེ་གགན་ཕཝཔ་དངཝཧ་མ་ཧྲགཱ་ཡཔཞག་ཅུང་། ཀྲང་མདཾདུ་ཝ་རྗིས་སུང་དང་དྲ་བའ་འརྒགའད་བའ་ཤབས་ཏྱད་ཏྲེནཔོ་ནྣམས་ཀྱས་བྱགོས། གཡ་ཏེ་ཞདིཁ་དདད༨ཞའ་བའྲི་ལ་གིག་ཨ་བུ་པན་ཉེདྲ་ནམཿ་ཆདྲ། 
༡91 གཅོད་པ་དཾཤེཌ་བྱ་མཿཡས་། ཁོནཕོ་རྣམསཞསེདེད་རྣམསག༡འབས་གཞན་གང་9ྱ=ྱར་གྲཛཕོ་ཆེ་ཕོ་ཞཾག་དཛ་ཡཞཚ་ཤྲས་ཡ་ཞི་ཨ་མེ་དན་འུ་འོཊཕཊེཧྲ།བས་མི་སྲེདབྱཝ།ཡས། །ཊ་ཁས་ཏེ་བཐྲན་ཕཾཞཱམསཐའོད་ 











¥ /7༤་ 


ཁུབཅུག་པསཚུཾ་པ° སྤགྭ་པམོ་དས་ཞེས་ནསྱ་ས་ད་ཧེ་ས་ཟས་མཔས་ཐས་རྱ་ལ་པོས་ཉན་དྲེ། ཞིནའུ་ཀང་ཨོིའུཕའུའངནས་ཟས་བཟ པཔྭ་ཧཾད་ཡས། ནྡིཧཾནྲ་གྲ་པམོ་བ་ས་ཡེམ་ཟོས་པསྐྱ་རྔལ་བོས། 
ཁྲང་ཛིཾཡ་དེ་ཛི་ཉུད་ཡན་དྲེ་ས་ཕས། དེ་བདག་གིས་མ་ཞེསྣ་གརམོདང་ལ་བསན་ཤིས་པདྲའགྱུད་བྱས་ཁས། ཁློད་ཕོཊ མས་ཁ་ཧེས་ཕ་གང་ཡང་མེད།།རྒྱ་མ་པོ་ཁྱེདཀྱི་སཉེ་ཡང་མི་ཤེས་ཕུའུག །འབས། 
གྲངཕོཆཕོ་ཤག་མད་ཕའ་ཤེས་འབུ་གྲང་ཨོ་ཅེད་ཡད་པ་ཙཾཝ་གྱ་ས་ག་ཝ་ན\ འཐསྭགང་ཆེད་ཕོ་དང་ཤེས་འབྲ་གངཅེན་མོཞ་ ས་ཕྭཚུནལྤངས་ཕ་ཨསྭ་བདྲ་ཕཱགཞིཤ་ཕཱཾདབང་པོ་ཞེས་3བ་དེའོོབ་ཡིན། དྲ་བཟཔོ་ 
མཊཞཾགསཙམ་འུ་མ་ཟད་འདིག་ཏེན་ན་དགས་གར་གི་བུ་ཁར་བ་ཡང་ལབ་ས་ཤེས་ཕོ་ཨོ་ཕན་རཱགའདུ་ས་པ་ཞཾག་དེས་པདྐ་གོས། དྲེ་མེདནྲ་བྲའོདམ་ཞེས་ཀ་པར་མ་དྲེ་ཆུ་ཡ། པོསམ་ཞེས་དོན་མེདྲའ་བོཿ ར་ར 
ཁུ་ཆད་པ་གཉོད་པདྱ་ཤེདཔས། གཔལ་འཏེནནས་ཧེས་ཕབར་འའི་གཞྲི་གཟམོབདག།ཆི་མཝེག་ས་ལེའ་ནས་ཚེའཕོས་ཐས། ཆ་མ་པོསྲ་གཔམོ་དིནཔོ་ཆེདུ་ཤི་ཡའྭ་ཧེབཾསྱེས་དངུ་བའོན་པོ་ཞེམས་ཁ་ཆེད་ོསེནས་ 
ཤདགུཤིནམ་ཡ་གཏདདེ་གསད་ཕས་བོན་ཕའི་ཞུ་པཝམཛས་མངའུ་ཡད་པྲ་ནམས་བས། རུམ་པོ་འསཿདག་ཅག་ནམས་ཏེ་ཝ་ཤེས་ཨེདགསད། ཡུལ་འིའདྲེ་སིདའིདྲ་གམོ་དྐསཔོ་ཆེ་ལ་བཏེག་ནསབུང་ཀྱ་དེ 
ཡངམེད་ཕད་ྱསང། རྒྱམ་ཕོ་ཉེ་ས་ཆེ་ཟེན་ཞས་ཏུནམ་ཞུན་པད་དམག་འྲབས་ཏེ་རྒྱ་པེདང་ཡང་ཁེའུད་ཁྱགསད་ཕས་དེ་འ་དདི་བབས་ཤེས་ཞུངཞུག་མཤེས་ཕད་འབབ།ཤེས་ཡབྲགྱི་8འ།ཝ་ཁྲོ་ནཔོ་རྣམས་རངས 

 པཞྲ་སུ་ཚགས་ཤམ་བ།ཡཔས་ཞབོས་པ་ཡན། རྱམ་ཡོས་ཁོནཔ་ལེབས་ཤེ་ས་ཟངའབག་ཤས་ནམས་ིཕག་ཁཧནག་བམཔཔ་དངདངས་པམདོཔཆདཔྲལནཔ་ེ་མབ་ལསོགས་པྲ་ཀན་ཁགནཔ་གཔཡཔཨི་ཡོད 








༽༄༅༅། ཀཕ་“ཡིན་ཀྱང་། རྱ་མ་ཕོའེཕགིི་ཤེས་པའི་ཧེང་ཛུབྲནཔོ་ནམསགྱིསབ་རང་པོའི་ཆིག་ཐཆོདུ་པ་མ་མཞ་ནཔས་ཀུན་ལ་གནོན་པ་ཆེག་ོ་དེ་ཧྭན་ཛུ་ནུརྤབཿཡེན། དཔེ་དེ་ཞིན་ཁུའོ།ཡ 
རྣམས:ཉཌ་། མདོ་ཛད་ཧེཾད་ཡས། གཔ་འདེགཤེགས་བརྒ་རུབ་སིམས་དཔའ་དདབརྟན་ཡོད། །ཤེས་དབ་ཕ་ད༩ཕཞཔཨཆོག་ཝ༢ས་ཕྱེད་ཐ། །ཉནཱ་ལོསེདཔརྒྱཝ་སགརྐེས་ཤིན་ཛྲ༣དསཀྱསནཱས། ༽ཐཝ་ 
ཤིས་མཾ་གནོན་རྒྱ་མ་ཁིཏྱམཆུབཆྒུ་ན་ཛྲུ་ཁོབ། །ཅེས་གསུ་པས་པ་ཧཱད། སྩིམབུ་གང་་སེམ་ས་ཧན་ཛཾད་ཊི་དོནོ་ཌུ་ཁྲ་ན་ཝེད་པའ8༩ཁུྲ་ `་ཝཾཐའདོདཀྱ3༢༣བ3ཿཨམས་དེནཔོ་ཆེ་དང་། དྲེ འྭན་གྱཾ་བྲན་ཨེདཕཊ 
རྲ་ཆུབ་དང་། དཾ་ཁེབ་འདྲོདཀྱི་་བྱར་བ་ཟི་སེམས་ཤན་པོ་ཆེག་ཉེས་ཀྲའི་ཡོན་ཏཾནཡེགས་ཕད་ཨཁཔེའའ་ལཕོ་ཧཱད་ཨེད་ཕའ་དད་པ་བརན་ཕོ་དང་། དེ་དག་ལབ་ཧེན་ནས་སེཨས་ཡན་ལིད་ཀིདྒོན་འྲ་བ་གམེད་པའྲི་བྲྲཆུབཐའོ་ 
པྲི་ཡིན། ཡུཿཿཤེས་འབྱ་༡་པདོ་དྲཱ་ཕིན་པ་ཨཆོག་ཁ་ནདབ་སམ་ཕདང་། ཕྱ་ཡུས་ངག་གི་བྱོནབགཤོས་ཀ་གཞོཝ་བ་ཞིག་བུང་ཉིན་ ༠༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༡༨ˆ༨` ༡༡༤༤༤༨༤༨༨༥༤༤༠ ཉན་དང་གི་སུ་གཧཾས་ཁས་ཤནའུ་ 
འདུསུ་པདྲ་བས་ན་ས། དགཉཾསྱི་ཨཞམ་ཡང་འཾ་ཡ་ཁྱིས་མེ་གནོན་འའེརྒྱ་ཝ་བ(ེ3ཆུབ་བླ་ཨམེད་ཕ་ཡང་དག་ཕར་ཇོགས་ཕའེསདས་®ྱ་ཀི་གོཞྡཡང་ཆྱུ་ཝུ་ཝོབ་པད་འགྲུའུ་ཡན། ཆུ་ཡ་ད་ཡ་ཡའསདཆུབ་ 
ཀྱ་ཨམས་དཾན་ཕོ་ཆདང་། ཤེས་འྩོཔཔཧཾད་ཏོགས་ཕལེཡེ་ཤེས་གཤིས་ཟུར་ཛུཊའྲེ་ཡ་བི་ཧྟོབཾས་ཁས་ཇུངབ་ཡེན། ལེག་པ་ཆེན་པོའལས་ཇྲིའྲའ་ཞཾགཤས་སྲ་པ།ཁེན༡ྱང་འའ་ས་ཤེས་གཉས་ཡོ་དགཏུག 
93 ལས་གཅིག་གཡ་ཆབས། རཾ་ཁ་ཨངཿཅད་མ་ཁྱིནྣ་ཕས་། རེས་འཛུདདེ་ཡང་ནམ། "དག་རེཨས་བརྱེདཀྱིས་། །མཾན་ཕ་མེདན་ཁྲ་མེད་པཚ་བ་3ེ། །ཕུྨ་ཚོགས་བདེབའི་རླུམེ་འགུབས། །ཝོ་ཛན་མཱཿསཀྱས 
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བངཆུབ་སེམས་མཆོག་འསྙད། །ཅེ་ས་ཡ་དཛ། ཡག གན་ཡཝུགས ཧོགས་པའི་ཤེས་འཝམ་ཛཞན་ །རེས་འྲའུ་ར༡ཝ་འ་སེ་ཨས་ནྣམས་ཐ སྒོམཏྲསཀྱར\ \སིདཕཝྲི་རབ་གཅོད་པ་མི་དས་བ་ས། 
དྲ་ཡིན་ནཾནྲ་་ཡ་ཏོགས་ཕཊི་་བས་ལ་འཐད། ཅེས་གསུངས་པ ཞཚིགས་ཅཉད༩དིགཾསཀྱེ་དོན་ཁ གས་པའ་བས ཨཞསདདཔས་ལཱནཔད་འའས་ཤེས་ལྱགོསདབད་མསོ་ རར ནཔག་འདེ་ཉཤུ 
ཟབས་ཤིས་བུར་འའའེལ་བལལཨཿ མར་ལེན་ཁ་འཐདནས་ཤན་དེབཤིན་མྱོཝེའབཏོནདས་དཔདང་གགན་སེམས་༦ཅན་ནྣམས་ཁ་ཞའད་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚུན་ཆད་ཀྱི་ས་ཕན་འིདགེ་ཤྩོན་ན་ཡམ་ཞིག་ 
ཁྭབད་ཕ༽༠།གས། ཆེས་དཔའརིག་ཏོགྲ་གྱི་བཐ་གཔཡིན་ཀངྱ་བ་བ་དཔ་ཡང་ཡང་འབདདཤམ་གྱིས་ཁེཝགེ་མེས་པ་ཇེའའེ་མ་ཁུ་སོཕ་ནས་གོམས་བཀྲོད་ཛུའཛུད་ཁཞག་ངེས་པད་ཞོདབ་ཡཾན། མན་ངག' 
འཊིཝ་ཡང་ད་གྲཧམས་ཨྱེརཾ་ཨཚན་ཤཾར་ཆར་ཐ་དང་མ་གྱེ་ས་ཀ ང་། ་ལ་ནཊཅཾས་ཿཝ༡༦ ད་ཀ་ཝབས་ཤེས་བུང་ངུ་འཆུགད་མོས་ཏཧནདེ་དེན་གདབ་གེམཙམྲ་གས་ཁོ་གོམས་སུ་འཉུག་སེ་ཟེག་པ་ཆེན་པོསེཡམ་ 4 
ཡངོས་རོགཾས་ལ་བ།ཆགས་ཅི་ཤེབས་གཾགཧུ་བཡེན། ཡང་ཐབས་ཤིས་དདཊ་བཌླའ་པསསདས་རྒྱས་མའགྲུབ་ཕད་བསན་པདཾ། ཝོན་རྒྱ་ཡ་པོ་ཞེག་མའུག ཤིས་ཡོདཿཞྱི་ཆེབ་དཔམ་འོས་ཞེས་བཞཡབྱ་ཉ་མ་པོའདས་ 
ནསཐྲོནཕོམས་ཀྱི་ས་རྒྱམ་སཱཾད་ཝདབང་བ.ུདནསུ་ཁྱམ་པོད་ཚྲའཀེ་རྒྱ་ཡཁྲཆེསབ་ཞནཏུབཧུ། རམ་ཕས། ཛྱི་རྒྱ་ཝ་ཕོ་ཡབ་ཝས་ཀྱཛཡུམ་དད་ནོར་ཁའེས་སྱེདསེགསབདེཧྱེ་དཆེ་བའུབུང་བསཡཡུབ་ཨི། 
ཞུན་གྱིས་དེ་རྒྱ་མ་ཕོདཔཝའཾས3ས®ཨ་སཱཾདཆེས་ཁཞེནཛུབསྱབས་པཡམཁུ་ཡས་ྱང་བར་ཤིས་ནས། རྒྱཝཊ་ཕོའིབཝགས་པ་རྒྱ་ཆེད་བགློ་གས་ཡའྱེད་། དིཚོཾ་ཕླུ་ར་ཕབ་ཁུག་དྲ་གེས་པ་ཞེག་ཡད་པ་འེབསྒམ་པ 
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༽ །ཡ་དེད་ཤྒཾས་གྱ་ཡ་པོའིཁུའཞདྲ་ཊདྲ་ཡེ་ཞཔ་མ། ཕུ་ཐདཕཝའོས་ཨ་ཡུཡ་མི་ཀུནགྱེ་བབ་ཚགས་པྱ་ཆེདའགློགས། ང་ཡ་ཞ་ཕོདེཡའེ་གཏུམ་ཙམ་ཡང་མེའཇུག་ཡས། ད་ཞི་པ་ཡད་ཡིནས་ 
༥༣ རབ རར. ༩༣ ཀག ¬ ༤༽ ༨ = >= ༨ >` རས 
རྒྱལ་པོད་ཞགུད་པ་གིག་ཉྱེད་དགོས། འོཁྱང་ཡུ་ཐོིརྒ་ཨ་སྲིདའབྲོག་ཀྱ་བམི་ཞུཐ། ག་ཏེའུཕྲེགེ་ཆུས་ཀྱཨི་རུང་། དེབས་དང་ཁྱ་མ་ཕོ་གཞནཞིག་3ྱས་ནདགཝ་མེད་ནསདངུཝ་ཡབ་ཉྱ་མ་ཕོ་ཞདས་འུས་དཔའྲཞྲོས 
ལ་ཨཱའགྒྱཝ་པྲེདའོང་ཤས།(ོའབུན་ཇུ་མིདགོས། བུ་ཀ་ཕབ་ཁྲ་ནད་།ཁ་རྒྱམ་ཡྲིད་མི་འོཊ་བས།། ནེད་ཁོངས་སྤོད་མངྲཧེར་དགེསེ་མེད་ནས་རྒྱ་མཔྲེདཙཨ་མ་གཏོགས་ཕྲོབྲ ཕནང་གི་འནཔོཆེའ་དུཀད་མཛོད་ཆང་མ་ཕྱེན་ 


པས་འཐོན་པ་མེའོས་སྔེདཕུ་བདེཡ་འོས་ཨ་ས་ཀྱར་ཆེབ་ཞིག་ཡད་པས། དེ་ནས་ཀཱན་དད་གིྱ་ཆཝས་ཕོའི་ཕོ་བ་ཧཾ། འུར ཟཔ་གིགགས༢ྔལ་ཤུས། དེའི་དད་འྱ་ར་ཁ་ཕའོས་ཡའེའིནཔ་ཅེའའ་ཞིག་ཀ་ཕགས་སྲའ ྦ 


བཟོས ཆེན་ཕོནཾ་འོས་ཕའེཁེངས་སྦེདཀྱི་ནཱམ་པཐསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པྱས་ནས་ཡུཿཡ་དེའི་མི་ཁཾད་མགྲེནཛུབོས་ཏེ་ཧཾེབཞྲིནབ་བའབ་ཏངདོ་བུད་ཀྱ་འམང་ཛུ་ཡྱིན། དང་ཤྭད་དེནཔ་ཆེ་ཝེ་ཁྲཾ་ཡཡུཆུ་གན་ས།ད་ང་ 


ཡ་བྱ་ཧ་ལཱཉེན་པོ་ཞཾག་ལེན་བེད་ནས། ཤྱེབུནམ་དེ་སྟད་ཛུ་ཛསཱགས་པས་ཀུན་གྱིས་རྒྱམ་ཡྲིད་དབང་བསླའ་ཛུ་ཨེད་པའིརྱ་ཁ་ཕོག་མ་འོང་། ཤུགདྱ་ས་རྒྱཝ་འོད་བགྱུཚཾ་ལབ་ས་ཞང་ཡངམི་ཤེས་ཛ༢ཌུག \ 


ཁའོང་ལྱ་ཝ་ཕོ་ཡོངལཾ་ཡརགང་ཡཾནྱ་ཀཌ་། ངེད་སེེ་ལྲོལན་ཡ་ཤིཤ་ཐད་ཐབའ་བྭའུང་ཁེགས་ཕོའོདཐ་འདལེགས་འཛུག་བེད། དནས་མེ་ཞིག་གིས་འུནདད་ཝ་ཉེ་ད་ཧཾག་ཏཱཧྷཾསཱཾ་ཐོཝ་པཕོ་ཨདེ་ཝད་བེ་དཔ་དེགའཡེན་ 


7 ༧༥ ( ༡༩ ༩7༡ 2༡༡] ཤྲ / ༩ 7 །(( 4༩ བུ :- » 7 ཁྭ ༡7 ༡༡€ > ༢722. ¿ ༢ ༩ ༢༢ ཚེ ༡ རེ" རའ ོད་ད ༡) 
26 བྱ་ས་པས།། དེནདང་ཡར་ཤུ་བོདསལ་འོམ་དང་འདྲ་བད་རྒྱ་ཝ་ཡོད་བྱས་པ'ཡནས་པས། མེ་དེནེ་ཁྱེདྱིས་རྱཝ་ཕོདའགྱུ་ད་ཕའཾ་འབས་གང་ཡ་ང་མེ་ཤེས་པཝཇུག 1ཨྱ་ཁ་སྲིད་ཁ་དབང་རྱ།མེད་པས་གྱེ་བོཀྤན 
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རྒྱ་ཡ་ཕེད་འུགྲུ གཝ་ཡརྒཝ་སཾ༥ཞིག་དབངའ ཤིག་ཞོས་པ་ས། རྒྱཝ་ཕོ་ཞེས་ཕུ་ཐེ་དཕམ་འེམ་ལཱ་ཁུ་ཞིགཝ་ཟེན་པ་ཡིན། ༥ེནཅིནསྱ་ཆུ་ཡ་ཕོ་ཞཾགྱ་ཟེད་ན་ཕུབདོཕལ་ཞེས་དེ་འསདནསྤ་རལ་སཱདདྲ་རཱ་ན་འཕོག 
ག་ཁེདོཁ་ཧ་ཁ་ཕོའ། གནན་བུ་ཏོདཀིས་དི་ཙམ་ཞིག་ཡིན་མས་ཀ་། རྒམསི་ད་།བངྡ་ས་མེདཔས་རྩེ་ཁཞྲ་གེསྦ་ཧམ་པན་མིའིན་ཁས་ཕས།། ཞུན་དག་ནྲེ་བ་ཐོད་མའས་ཀྱི་གམ་སིདཅི་ནསདོད་ 
ཧྱང་ཕུབེཐཾདག་ཁ་ཱིཔེབས་༥ེཊུྲོག་པ༽་ཨི་རྲུས། ད་ཱདཱགཤས་ཀ་ག་ད་༨བཤིག་ུཔནདག །འའཝུག་ཟན། གཏམ་དེ་ཕུ་ཐོནཔ་ཡའོསགྱེ་ས་ཟོས་ཕས་དཔས་འོས་དེ་ས་ཁ་ག ནས་ཕའསེམས། 
དཔཊཆེན་པོ་ཞག་ཡིན་ཕས། ནུ་ྲོཀཱན་དད་དེ།བོ་བོི་རྐ་ཡ་སིདའདོད་ཕྱིན་པས་ཆོག །ཅུ་བོས་རྒྱ ཝ་པོདཾ་བ་རྒྱན་ཐཝཾའཐས་ཤེས་ཕའུའུག །ཟཐས་གཞན་ཝ་ས༢བད་ཕད་དཛཾཨ་3ྱ་ཨུ་རྒྱ་ཝ་ཕོ་གམ་ཏོ། 
ནུ་བྱཾ་ལ་ཕྲོྲ་པཾདདཔབའི་ཟཐས་མི་ཤེས་པ་དང་། ངེད་ཀི་སཆེས་ྱི་མིད་ཡདའངབཀྲེ་འབས་མེ་ཤེས་པ་གཞེས་འདྲ་མཉམ་ཛུའུག་མེད་ནསནུ་བོ་ཡུན་ད་འོས་ཏེ་ཁོ་༨ྱས་ཁོ་འོའི་ཆྱ་ཡ་སྲིདའདོདཡྱས་"་ 
པས དེནདྲེ་འུསཡྱུགདཾད་ཕོ་ཞེག་ནས་དཏ་ཧཾདོ་ཀང་ཕུབྱ་བོཡ་སཱཾད་་གནས་པས་ལའས་གཞནམ་རེན་པད་རྒྱམ་སྲིད་མ་རབར་རྒྱ་གང་ཡང་མེ་དཀྱང་ཧགདེིན་སྱེ་ཁོཁུ་ན་བཟབ་ཏྲཕམང་ 
ཧཱཔྱེནྭས་ཡེད་ཨུ་ཐ༢3ྱས་ནསདང་གི་ས་འང་ྱཝ་པེདཾ་9ྱས་ཕ་ཡེན་རེན། ཕུ་བ་ཤཾདེ་ཱད་ཞཅུ་ཐ་ཏྱེྐད་པ།ད་ང་ཁ་ཐོའིརྒྱ་་སྲིད་ཡ་འྭརོག་འ་ཊེད། །ཕེ་ཐེསཀྱང་ཡུ་ད་རང་ཕོནས་ཆོསྱི་རྒྱ་ཡ་སྲིད 
ཁ་༢བཔབ་ཞིཊ༦སེ་ཡཛལྲམཀྱང་། དཝ་དབང་བཞྲི་ཤཐྦ་ས་མཤེས་ད་གཱལེབའཇུཆེས་ཀྱ་རྒྱ་ཡ་ཕོའའུགྱུ་དཕ་ཤིག་ཨ་8ང་།དཞིཁཕོའིརྒ་ཝ་ཕོ་རྒ་ཁ་སྲཾཔམི་འན། ཆོསཀ་ཆྱ་ཡ་ཡྲི་དའདོ་ཡས། རྒྱ་པ” 











༄༅། །ཁྱེདདཔམ་ཛོདཾ་བྱས་ཐས། གུནདག་ནའེ་ཕུ་བོ་ཨྱོནཀྱེ་ས།དྡོད་ཕའི་ཆ་ེྱི་རྒྱམ་སྲེདདེདང ༽།བོའོསུ་པལྱིར་ཁ་ཕོའྱི་ར།ཡཕུ་དག་དི་ས་གདད་མངྱ་ཟ་ས་ཕས དཡའོས་ནཱ་ 
རའདིག་ཉེ ནགསུ་མན་ཆོས་ཀྱི་ར ཡཱཾདཝ་བཟཕབ་ཨེད། འཇིག་དེན་ནཱ་ཁོ ཐོཚརྨ་ཁ་སཱདྭ་ཙཱ་ཁཱ་ཝ་དའཔབའི་ཧམ་ཡོ་མཔྲ༧་ཨཆེསྱ་ཀ་། ནང་དང་སཾ་ཨངཿ5ནགཞཱནཅ་ལ་ཡང་ཕན་པ་མེད། ཤེས 
ཁ་ཕོ་ཤིག་ཁྱངག་དེས་དང་ག་ཞན་སེ མས་ཅན་ལཾད་ལ་༥ ས་ེུསགསེརདབའོ་འ་ཤབུ་ དས་ཡྲ་བེས་ལས། ཚུ་ཕོ་ཞདེད་ཐའནཕ་བོ་ཁོན་ཀེས་ཆསཀྱི་ཧཱམ་ཕོ་བླ་གབས དེ་ཤེ སནས་ 

རའ ཅནྱཀྱིས་ཁོག་མད་ཆོས་ཀྱི་ར་ས་པོ་དབླ་གུབསནསཆབྱ་རྐྱ་མ་མིད་ཡ་དའང་འདཾ་ཨ ཧཾ མ།ཏྲཿཅིསཁོའབོདྲ་ཕྲ་ཧཝ་ཕོའྲི་རྱ་ཝ་སིདླ་ག་བ་པའི་འབས་མི་ཞེས་པ་དྲེ་རུས་ཕོའིཧ་ཁ་ཨཱད་ 
བཞག་པ་བཤིནྲ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གམ་མི་དབྲ་གབ་པའི་ཁབས་ཡངམི་ཤེས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཨུམ་སིད་་འདེག་པན་མདོད་བུས་པས། དཔས་ལོས་ནེ་ཉོན་དེ་ཧོད་འདོད་ནྱ་བ་བེད། དནས་ཆནད་ཆམ་ིད་ལ། 

-- བཞག །དཔལ་འོས་དབདབེན་ཕད་ཨོངེནས་བ་སྦབ་པ་མནནཕས་ཞབྲས་ཞུ་ཀྱད་པད་ཉན་རྲེད་ཕས། ཚད་ཞུ་ཐཾ་ཁུན་དཀགྱིས་སྨས་པ་དེ་དྲནནས་ཆྱ་པོ་ཁུན་དཿ་གྱ་ཕེ་ཐྦཤཾ་སྟེང་གི་ནམ་ཨ་ཁལཡ་རང་པའི་རྒྱམ་ 
ཕོཕ་ཞིད་ཛ་ཝེཔདྭ་ས་ཛཱའཤཱགྱེ་ཐཀོད་ཕ་མང་ཕོ་ཐེ་སྷན་ཕས། གྱི་ཆྔཁ་ཡོཀྲེ་ནདད་གིས་མཐོར་ཞས་ཡིད་དཔ་དབང་མེད་ཕའད་དད་ཧས་གྲོན་ཕོ་རྣེམ་ས་ཡ་བདག་ཏ་ག་རྣམས3 ཧེ པག་དམ་མའའཝ་ངེ་མ ཆ་སངདཡ་ . 
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རྒྱམ་པོ་བྱ་ཁ་དེ་ནཾ་ཤང་ཡིན་ཚི་ཤེས། དར་དཾ་ཨི་རྣམ་སྡང་མིདྲ་བཀྲིངོ་མཚུད་ཞཱིཝ ཆག་ཏྲུ་ཆ བ་ཤཾག་འའུག་ལེད། ༈ནས་རྒྱཝཿཡོཀྲུ་ནདཊགྱེ ས་དྭིཤྲད་ཞིག་ཡིན་ཀ་བཝན་གཅི་ག་ཕོའཔནཔའཉོནནཁེག་ས" 
གམ་ཡུབམའདང། གནདེག་མ་ཕོ་བདནད་འུབནོནསྤ་ཆ་མཁོའི་ཁིའི་ཞེབགི་ནམ་མཁལ་སིཁ་ཟབབཉས་ནས་བྱུགས་ཏྲེ་ལཁས་རོ་བེདཨ་སྤུ་དཐ་དགཕ་ཝན་འཁེས་པས། ཨམ་ཡོང་ 
མཆག་ཅུདདས་ལ་ཁུ་ཝཛུཁོ་ུས་ལྲ་ཡེ་དབང་ཕོའབྲབ་ཁོནཇའདྲ་ཞཾག་ཡན་བྱས་པས། དེད་དི་ཁེནིས་ཝ་ཞེས་སམ་ངནི་ཿའི་་རྟེན་དཆོས་ཀི་རྒྱམ་པོ་ཁྱེབ་ཡེནགསུ་ནས་པས། ཁུནད་རནའེ་འྲོ 
ཛད་དེ་ཀི་ཕུ་བོདཔམ་འོས་ཀྱཛཆོས་ཀྱེ་རྒྱ་མ་ཕོབེ་གླུ་ཁཁྲསོ ངའའཆེས་ཀྱ་ཆ །ཡ་པྲལཐ་ཤྲ་ཁེད་ཀ་བུ་ཤཾག་ཡེ་ནནམྲ་བས་ཕས་དེ་ཏ་འ་ཐགས་ཟེ ད། ལོནཾ་ཝད་དེད་ཀྱི་ཡུ་བོདཔཡ་ཞོམ་དེས་པ་ཡང་ཆེསྱ་གྒྱཝམ། 
སུདལའརྡཾགཾ་ཕད་གསུངས9ྱང་། ད་ལྟདཔ་ཝ་འྲོས་དེ་གང་ཛུ་ཡོད་མི་ཞེ་ས་ཕ་འཇུ་ག་པས་ཁྱེད་3ྱི་ས་བདག་ཀྱང་ཁྱེན་དང་གའུའེཆོས་ཀརྒྱ་མ་སིད་ཡ་ཝངོགཾདགོས་ཁུ་ས་ཕས། དཔམ་འོསྱྱི་ས་ཝད་ཝ་ས་ཀྱཝཚཾ་ 
ཤཕྲུལ་མདངུ་ བྱར་བ་སྣ་ཆོགསབབྟནཔའཾཡ་ཁན། འོན་ཉྱོད་ཀྱི་དང་གཾ་ཡུ་འོརཔ་ཁའྲེས་ཀྱ་སབགྲ་བཛུ་སོཕབའི་པ་ཝཱ་ཐུཝ་ཆེ་ས་ག རྒྱ་ཡ་པོ་ཞིག་ཞདོ་ཤའུསཾཤེག་ཅིག་༩འདིཡ་དོན་བསམ་དགོསེ་གསུང་ས་ནས་"། 
བོང་ལྡན་ཕི་སྤེས་བུ་གང་། །ཤུཁོ༢བཞྲེགཞས་ཁ་ཨེ་གྱོ་མེད། ༈“ཡིདཌང་བདེཐ་གཅེགཀྱད་ཨེད། ༈ཛཱཱག་བཝྔཡ་ཤུན་གྱི་མ་ཏགཁྲ་མན་། །ཞེས་གྭ་སུས་ཐས་ཁུནདར་གྱེ་ཝཔིདོནོ་བསཝ་ཡས་ཆེས་ཀྱི་ཐའུད་ 
རིཟཾ། དེ་ཧཱ་འུའིཚཱ་ཊུཕུ་་ཉན་ེ་ཡང་དང་གཾ་ཡུ་ེ་དཡ་པ་ཞོས་སུ་མདོན་ཕད་ཤེས་ཕས་དཀད་སདཔ་མའེས་ཁ་ཕྱག་མཇའུབཙམ་ཏེ་ཡུ་ཐ་ཐེ་ཀལྲིན་ཁྱོ་ད་ཀྱི་ས་ཝདབདག་རྱམ་ཕོའི་རྒྱཝ་མཾད་ཡབ་ཞག །ད་ཉནཾ་ 








༄༅༅།༽། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱཝ་སྲིད་ལའཞག་པས་བཀལཁྲིཞགཞ།ཡ་གམ་ཡོང་\ ཞཞཀྱ་པཀར་གིབསམཕ་ཚོགེས་ཕྱཾ་རྒྱམ་ཡིད་ཆུ་རྨ་ཁུ་དངབ་ཅས་པ་འཾད་འཁུལ་ཝམ་3ཿ་ཕས། དཕཡ་འོཊྱི་སའུ་པོ་ཨྱོད་ 
ནྡེབ།ད་མ་ཟེྲ་ཝ་དནས་དེད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་མ་གྲེཔོ་མེད་ཕར་ཤེསནས་ཁྱོ་གྲུབ་རྒྱམ་སྲིད་གཏད་པས། དི་ཁེ་ཐོང་རྒྱ་མ་ཡཱད་ག་ཝ་འཊོ་དཀྱི་ས་ཀཉ་མ་སྲིད་ཤིབ་པོ་མེདཔདཤེས་ཕ་མེགས། \་རྱ་མ་པིད་བུ་ཤུ་ཕ 


ཡ་ཚབ་པ་དེ་ཡ་ཤྱཾརྐགས་ཉྱེད་དབ་ཤན་ས་དབེད་པ་ད་ད་ཤུང་ཝབ་ཤད་པའྲཾཝཾགས་འཅད་དེའུདོནོ་ཁ་ྱྱ་ཆེག་ཐ་ས་མན་ཁེགས་གསུ8ས་ཕས། ཡུག་དྲལེས་དེ ད་ཆ་ཡ་གིསཔ་ས་ཆ ཨུ་ཤད་འརས་ཏེ་ཡཝ་ 
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ཞོམ་དང་ཧེ་བལི་གནས་དབེན་བ་ཝ་ན་དཔ་ཡ་འེས་3ྱི་གྐད་མ་ས་དག་ཚིག་ཐཤོ་ཕ་ ཝཱོ་རཾས་ཏགྲ་འུབསམ་ཕས་། &ཱདཾས༢བ་ཙམ་འུ་ཨ་འདུཁྲོ་འགཞན་ཞྲབད་འ ཚཕུག་བམ་ཁྲ་ཡིས་མནད་པ་མ་མི་ཐཟོ། དཔའྲཤཾང་ཇཾང 
3བརུབསཾམས་ཤུགྒས་ཁྲག་པོ་གྱེ་ས་ནས་མ་དག་པ་ས་འུནཧ་གྱ་ཏོ་གས་ཕ་ཞག་གཧུ་ཞྭཐོད་ཡ་མངོན་ཁུ་3ྱས་ཞས་ས་འ རྱ་དམ་ལོབ་མ་མ་དོན་བུ་ཕོཞེས་ཕའ་ཁུནཏོ། །དི་ཧ་འཱུ་ཏུན་དད་དེ་ཡང་འོ ག་མཱྱ་སཱལ་པོབ་འཾ་ དད 
ཟབ་བཙམ་༥ཡ༨ཨི་ཤེསྱ་ཀང་། མའའ་ཨརཕཕཔ་འོསཀྱ་ས་ཐབས་ཁེགསཔ་ཡ་ཉུན་པ་ཡ་བཉེནདས་ཧཱ་དེཝཱ་ཤུའ་ཁྲ་ དྭ་ཡ་ཡེནཔ་སག་ དལ་ཡང་འབས་ཤེས་།བྲ་དངང་འདུགྲ་རུམ་ཤེས་གས། དཔེ་དེའ་ཤཾའ 

འོ་གེ་ཝ་རྣམསམ། མདྡོ་ཝེ་དྲེཤད་ལ་ས། 3ྱབཆཱའ་སིམས༢ཕཝགང་ཞཾག་ཛེན་སྤ་་མྱེ ད་པའི །ཝ་རཾ་ཕྱཾན་༣དཾན་པྱད་ཕ་ཨཁས་པ་སོསཧ་མེད། །འོས་ཨ་ལགའུ་དེཤཾ་ཧྭེན་ཕའཝཛེུས་བཅེེད། །དེས་ཤཾ་3ྱར་འ" 
ཞཾ་བ་མུཾུ་རྟོགས་པའཀླ། །ཞེསགསུངས་ཕ་ལྟའ། ཐེན་གྱི་ཚེདབས་མར་ཕོད་ཿུུམ་ཤེད་ཏྱིན་གྱི་ན།པྱོ་དེལམ་རིམ་འད་ཁ་སྱདཔ་པྱོད་པཞམ། དེ་ལྟན་མིད་ཀྱ་ང་ཅ་ཞདདང་ཁ་དགེཀྲ་ཤེས་གཞེན་བྱེ་མ་ཁུས་གྲེ་ཐུའ་ཕྱད 
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པ་ཤིག་ཡིན་ཁང་།གཞིས་ཀས་འབས་ཤེས་ཡམ ཐྲམ་ཐན་ཞབས་ཤེས་ཊུཔ་ངཱའཇུག་ཐལ་མ་ཤེའ་ིད་ཁ་ནམ་༣ཊེའྦེའུ་ཙཱུད་ཕབྱེདཔས། དྷཾ་ཏྭ་འཱའཱ་ཨས་པྱབ་བྲརཐ་སེ་ཨས་པཡའཊ་།ཐ་ས་ཆེན་པོ་དནི་ལ་མ་ 
ཤེན་ཤོན་འཇོདུཀན་ཤིཏ་ཕལེ་གཙུང་ཤིད་ཕིན་མནངག་འདྲི་ཚྭའུ་གིག་འསེ་པའིཙ་ཡེ་ཅོམ་སོམ་ཞེཨེད་པན་ལེ་སེམ་ཝ་གྲ་འའའི་ཞི་འདག་་སངས་རྒྱུས་བམུབ་པའེམམ་བཟཔ་ཡོོབཞི་གུ་གྟོན་པའི་སྒུན་མཆེན།ོ” 
ལྟམ་འུ་སྟོནཕའེ་ཡུཧུཤེས་བསྱེན་ཕསམ་དེསརྡཾ་བྲནམེད་པའེྱཿཨཱཁ་ཞིབཨྱ་དན་ཁས་འདུས་པཅེན་པོ་ལུརུུ་ཧོགས་བགེ་ཁབ་ཡའ་ཡཨཱན་ཡ། ཡིན། རྒྱམཆན་གརགི་ཕཱཝ་ན\ ཅདུན་འཱའྱི་བ༡ཛཿ བ་སེ་ཨས་དཔད 
ཧཧྲཾཨཾཧས་རྒྱ་སབགླུབ་ཕཡཾ་ཐའ་ས་དང་ཤེས་འབ་ཁ་ཨ་ཆྲོ་བས་པད་ཨ་མད། གད་ཤ་མས་སུ་ཁེན་ཀྱད་ཐབ་ས་ཞེས་ཐུར་ཞཐེཝ་ཁྲ་ཤམ་སུ་ཁེན་པའྱེད་པསདེི་དབ་གི་ས་ཡ ན་བའུཤདཾ།།གང་ཝཡང་ཤེར་ཉིནྱ. 
མོ ཤནཔཅེཿི་བོདཱ་ཁྲ་༡༩རབ་མམ་ཡྱི་དི་ཡ་ཕའི་ཧམ་ས་ཡེན་ལ་གནས་ཝ་གིག་ཐུརན་ཁབས་ཞེས་ཡ་མྲམ་བའྲི་མཐ་འང་ཕོའིཤམས་ཨེ་ཞལ་གནས་པསརང་རྱ་ཐཝ་ཆེ་ས་མཱད་་ཡེཾན་ཕས། དངས་དང་བརྒྱ་ད་ 
ཕགྲི་གན་ས་ཨན་ཕག་ཊ་ནས་བ་ཤད་པའཧ་མས་ལེན་ཁ་གནས་ཅི་འབ་ཞག་ཐ་དགོས། འདི་ཨེད་ན་ཆེསགགཞ་གི་ཤ་མ་ས་ཁེན་ཿལཔ་ལོར་འྲང་ཞོག་ཡོད་ཁརྱ་བོས་ཁེབས་ཡི་ཡོང་། འདལཤམས་ཁེན་ནམ་ཨཞིག་ཡེད་ཕིནཆདའདི་ 
ཁ་སགཞན་པའིཆོ་ྱ་ནྣམ་པ་རིའཐྦ་ཞཾག་ཡོདྱདདེ་དག།ཁྲོ་ཡེ་དང་མའ་གྲོཐ་ཡིན།ད་་དགེ་ཤྱོད་ནམ་ཧ ཆ་ས་ཡེན་ཝ་ཌགས་ཉ། །ཁན་མཁྲ་ས་པལྡེརྐཔ་ཧྭབབ་ཱན་ཡ་ཡ་རཤེ་ས་ཝྭརོག་གི་ཡབཐེད་ཨང་པེ་ཤེནཔ་དེགབཉམཱ། 
སུཐའ3ཝཾརས་གྱི་ཧྒམས་ཞེནདེ་རན་མན་བགའདིནས་བད་པའེ་འབས་ཞེས་༢ུཿའཐེཡགྱེ་ཡསཧ་ཆས་ཁེན་ཚུམ་མོངབཊ་ཝབས་ཤེས་ཕྱོགེ་ས་ཞེའེ་ཆས་ཞེན་ལུསོབཔཞིཊརྐགས་ཡེན་ཐགག་༢གེ་ལྫེར་ཐབས་ཞེས་ཉྱོྐསའེའ་ 














༡ཨ 


༄༅། ྦ །རྒམས་ལེན་དུ་མ་སོ་ཕབཤཾགཤི་ནས་8ྱ་བ་ཡིཞ། ཕང་ཁུབས་ཤེས་ཡ་ཐྲ་གྱེ་ས་སངས་ར†ས་མི་འ་སླབ་ཕད་བསྟན་པ་ཞ། ཝོནམྲི་བཱན་པོཅཡངམེ་ཤེས་པ་ཞིག༨ ཤི་ཁྲོགས་ཤིཿདག་ 
ཞ༅ིཀ་ཕ་ཏན་གཏོར་པོད་ཆེའ་ོག་ཡད་པའི་བུངྱ་འུ་སེབས།། ཁིམ་འདག་དདཔགུ་ཐོགས་འདོབུས་དགའ་ཡང་གསན་ཞིག་ཐུ་བ་གཡ་ཆེབ་ཞིག་ཡོད་པས། གགས་ཐོ་བ་འིད་ཞོད་དང་མན་གཙོམ་བཚ 
ཐུཝ་ཚཿམ་ཞཧཱ་ཡེདོ། ཁྱདདཕནས་ཨེ་ཐ་ཏང་ཧེ་ཐབཁཧྲ་ལེགས་ཁོ་ཟོས། དེཨ་ཡོངས3ཿཐའཾུ་བུ'མུཛའདཡང་ཤདག་པོ་མོད་ཡེད་ནས་སོང་། །ཁོསཾྱངདཾ་སན་ྱ་ཐེད། དེདས་དུང་ཐད་ཡང་བན་ 


 ཨཱི་བུནཔོ་དས་ཊྱེ་མ་ཤདགགཾས་བགམས་མའི་ད་དཔ་མདམ་པ་ཚཱའུ་་ནམས་གཅིག་ཁུ་བསྲེས་སྟེ་ཁོག་ས་ཞིག་ཏུ་ཁྲུག(ཆུངཐཿབ་ཨེ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏང་བས།ཁོམ་ཏེ་ཁ་ཝ་ཡུན་པས་དབུག་པ་དིང་པོ་ 


གིག་བཅུག་ནས་དཟུགས་པས་ཤེད་པའི་སོབ་སྲ་ཉེ་ས་ཛཾ།ཁོའིམཝེཡ་དོལ་བས། ནང་གི་བུག་པ་ཉཱ་བཱ་ནམས་ེདངངུ་སོངབས། མི་དནའེ་ཛཾཁགེ་ངན་པ་འདུས་བདག་གི་བཟའབྲཏཿ་ཝཨ་བཅད་མེ་ཡ་ཉེདའུག ( 


གེད་ཏེ་ཛཁོག་དེ་ཁག་ཁུབབས་ལས་ཁག་པགཞིས་ཆོག་པས་ཁབཐྲ་སེསནས་ཨེ་དང་ཁོག་མ་གཞིས་ཁྲེས་དགས་འུག་ལེག་ནས་ཚལིཁགེ་ཨ་དྷཧེཕན་ས་ས་ཁ་བ་དབ་ཕས་ཀོག་རུ་འྱུ་རུ་དཡོདེབདེཁས་ལེབ་ 


༣༡ ༩༨ ༥༽ 


ཤཱ་ཤི །ེའིཚོུཞིཕ་ཁྱིམབདག་ཁྱམའོདསཐས་ཏེཝེཁྱི་ས་དེད་ཀྱེ་ཁུ་གསགསད་ཟེད་ནས་རྒྱམས་པོ་མ་ཇྲས་ཡས། རྒྱམ་པེདོ་ན་ཆོས་དང་འདཾག་ཏེད་གང་ལ་ཡང་ཁྲ་གྲོས་ཆྨ་དཁུུརའབས་ཨི་གྲུན་ཕོ་དཊས་ཀོཿི་མཁྱིམ་ 


30¡ །དག་གོ་ཁུ་གསད་དམ་3ྱས་པས། ནེནདཀྱི་ས་མ་གསད་ཚལཁོག་ཨས་གསད་སོང་བེའ། རྒྱམ་ཕོས་ཛྲསདི་ཙགསད་ཞིབ་བདྲ་འེ་སབས། མེ་ཏེས་ཝན་འཞིན་ཧ་ས་བལྔ་ཁ་ས་པས། དེུདག་མེིནི་བ དཿ 

















402 


ངནགཔ་ཡང་ཨི་ཤེསྭརྲ་ཁཱ་ཕ་ཞི་ག་ཝག་ས་ཕས་འདིམ་ས་བཅོ།་ན་ས་བཞག་ན་བདྲེ།ྲང་ཞིག་འོཊ་འདེན་མོ ཞོག་ཨརྱ་ལིམ་ཐདག་དང་ནས་བུ་བཅོཡ་བྲའི་ཟབ་ས་མེ་ཤེས་ཡ་འྡངུ་ག \་ནདཔ་ཁོངསཔེ་རྒྱའ 
བཟཝ་བའུདཚ༥ཡབཤི་ཤོའི་འབས་ཡང་ཨེ་ཤིས་ཕསྲབ་བདག་ཁུབ་ཟུར་ར་གལ་ཞེས། ུ་ཛཾན་སི་ཐགཔཞཊཙ་མྲ་གིས་ཉེས་པཨེད་པདག་སམ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱོདདཔ་ནང་ཁུ་བཅོཁ་འབས་ཊས་ཤེས་ཁ་སུན 
ཝ་ཞ༨ཊ༥འྲ་ཐུརབད་ཟད་པས། དྲ་ཁེདོ་ཉེ་མ་དང་གི་བུ་ཤི་འབ་ཟོད་པད་བྱེ་ས་ཏེད་ལམ་ཁྱོདྐགཧཾསཀ་བདེ་འའ་སོད ཝ་ཡང་བདག་གྲིཿཡཡ་ན་ཨཅེས་པའྱི་སེེབྲོ་ལུན་གྱེ་ས་ཉ་བ་གཛཝ་ཡ་པ་ཞེས་དབྲ་ཀི་ས་དཔཔ 
ཤསཏེ་ཞའ་སྟཱ་ས་ས་ཕ་ཤིགྲ་ཌ་དགོས། འའས་ཞེས་དང་བཝ་བེ་ལས་མ་ངི་གད་འབདྲཀ་དོན་མེ་འབུབ་པ་ཡིན་པས། རཡ་འདི་ཧུ་ཁེན་སྱེ་བོའུ་ཞགྱེྱི་ཁྲ་མས་སུ་ཞཛནདགོས། དཔེ་དེའ་ཤིན་ཛུའོ་གོལ། 
རྣམ་ས་3ྱང་།མདོ་ཝེ་དད་པོ་ཅེདེ་ཧེདཝས། གངདེ་ཤེས་དའ་ཨཆོ་གགིས་ཡོངས་སཱ་ཟིན་ཡན། །དངོས་ཐོའི་འཔའ་ཞིཞ་ས་ཁས་ཤིཔ་དོན་དམ་གྟོནཔའྱེད། །དདག་ཟབས་ཀིས་ཡོན་ཏན་ཤེས་འབ་ཡོངས་གིནན། 
མཆགོཏུ་རྨ་ད་བྱུཛའ གཞེག་ས་3=ཤཞ་མྱད་བུ་དེག །ཅེས་གསུངས་པ་ལད། སམས་ཧན་འཾད་ 'དོནབ་ན་ཨེ་ད་པའྲི་ུར་རཱབ་མངན་འཾ་བ་བད་འདོཊ་ཕའྲི་3ཿྲ་བ་སེམ་ས་དཔལ་གཔ་དང་གང་མཆིས་པ་དེ་དག་ཤྭོཾད་༡ 
ཆོས་ནམས་ཉི་གནས་ཡུགས་དེ་ཁན་ཤེད་དོགས་ཕའ་ཤེས་དབ་མ་ཆགགིས་ཡོངས་སུ་ལིན་ཕད་ཡཱ་ནཔ་གི་དངོས་ཐོའི་དང་ཁ་ཞི་སབདེན་ཨེད་ཧོང་ཕ་ཤིདབ་གོ་ཕ་ཁ་མཁས་ཤིང་། གཞན་ཁ་ཡངྦ་རཱཡ་དེ་ལཱ་ 
ཐུའཾདརྒདམ་དེས་དོད་ཁྱ་གཏམ་ལ་ས་བཆམ་ས་ཏེ་ཆོས་གེན་པན་3ྱེད་ཉང་། དད་རྒད་ཀྱི་བ་ཆཱ་བ་3ྱི་སེམས་མ་སོགས་པའེ་ཁབས་ཀྱཿཡོན་ཏཏགྱེ་ཤེས་དབ་ཡོངས་སུ་བིན་ཕན། འབྲས་བུགཞན་ཡས་མཆོགོ་ཁུ། 











¿2:2. 
ཚླཾཿ 


| ༄༅།་། 
དགོ འནིགཉིས་ཅིས་ལེགས་པན་ཡརས་ས་བིན་པཞིག་མེ་དནམ་ཞབས་ཞེས་ཕྱོཀས་རབའ་སངབས། དེ་དག་གྲི་བུཐ་པའའབས་ལུ་ཡབྱ་ཉོག་སའེ་བཞིག་ཁས་མེའེབས། སེམས་ཅན་འཨས་འདྱ་བིདོད 


།ཅཿད་འུ་བུམབ་འདེ་འད་གཞེགས་པའི་གོཞཡབཝན་མེད་པའྱི་བརྫར བ་འདྲེ་གག་ཚུའ་ུམདོདའ་ཟེད་པས་ཧ་མས་ཁེན་ལསས་ཅང་ཡ་མ་ལའས་ཞེསགཞིས་ཀྱིས་ཕེན་ཞེག་ངེས་པན་ 


ཇུ་ཁེགས་པྲ་བུམིཧུ་། སེམས་ཉན་ཝམས་༦ད་ཀི་གནས་གཟས་དངམ་འའྭ་འུག་གདོན་ལམས་དཨ་ཆང་ཨེད་བད་མཁའྲ་ལེན་པ་ཞིག་ཊེད་པ་ཡ་ངེས་པའ་ནུ་མ་པ་ལམས་ཅུདམཉེན་པའི་ཤོ།ཞཕངསཱ་གཉིས་བང ་ 
འཇག་ཞབ་པ་ཤིག་དགོས་། རྣམ་ཞི་ལོབྱ་ཏེཧཧིཤབ་ས་ཁམ་ཁབས་ཤེས་བ་བེཝ་བཞིག་དགོས། དྲིཡད་ཝབས་ཤེས་བདྲའུའབེམ་བའི་ཁེག་པ་ཆེན་པོའལམ་ཧམས་ལེན་གག་དྱ་རདལ་མེདཔ་དཔིདའ་ 
རཾབརྒྱརལ་མེད་པི་སྲིདཌུ་ནཔགཞན་སེ་མས་ཧན་འ མ༠༦ད་གངའི་ཀྱ་པདོན་བྱཐད་ཨི་རྲུ་ས་ཡས། རཛདངགཞན་སེམ་སཉན་ཁ་ཨསཧཉིརྐོན་བྱ་ཐ༣དོད་པ་ནྣམས་3སགེ་བྱོདཁ་མས་ཅ་ཐབ་ས38བ 


ཀཾསེམས་དིན་པོ་ཆེ་དང་། ཤེས་འ་དེ་ཁན་ཧཾད་རྟོགས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ས་ཕིན་ཕཡ་གཅེག་ཁུའབད་ཕ་ཀྱའོ། ཀཿ ང་ཝཐས་ཤེསདེ་དལ་བྱརབབས་སས་ཧས་ཨིྲ་གུབ་ཐདཔ་སྟན་པའི། མོན་རྒྱ་པ་པོཆོས། 


ལྡན་ཞེས་པ།ལ་གཧུནཾ་ཨོ་ཝྔ་ཨབྲདས་ཕ་ལས་བུ་མཧུང་། ཡབབུུནྒ་ཨོགྒཅཾག་བླབ་ལ་ཡ་ར་ཁུ་མ་བུ་ཕབ་པ། ཡང་ག་ཅེག་ཁྲ ངྭགེ་མཁའ་བཧུན་མོ་ཧཱཾདཙཾབླང་ཀྱཛ་རྒྱམ་པོདཔཤཾད་མ་ཧིཾག་ཡཾན་པས་སའོན་་ 


༣3 ཞབྱེན་པ་མེ་ར་པའ༢བང་གིསཧུ་ནཾགཏནས་མབྱངབས་གྱཝ་སཾད་ཧོང་ཛུ་ཧེ་ནས་དགེ་གྱཛན་ཐམ་མེ་རྣམས་ལ་ཆོས་གྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོདང་། གཞན་ཡརདབུལ་ཞིང་ཕོདས་པཞྣམས་ཡ'ཡང་ཧི་འདྡོ་ཕའི་སྱི 


གཏོང་ཆེན་པོདང་། ཆུ་ཨཱདང་ཐད་སྒརགཾ་ཨཱསོགསམཆད་༡ང་བུ་མ་ཁུ་པབ་ས་ཡེདཅད་དེ་ཧུ་དགེ་བྱས་པ་ཁས་འབས་ཁུ་འདེ་བའོང་ཞེདཐ་ཡཔསི་བདེན་པའྲདུ་ག །རེདྲ་ཀྱིས་ཁུ་འོརབི་དྲོན་ངུ་དགའ་སཆེནཔ་ཞིགྲ་རས་ 
ཤྱཾབཞ་ཐྲས་ུཐུས་ཐུད་ནས་སེམས་ཝཱགབཝཁ་ཁྱས་ཏག་ཁུསནད་བ་ཝས་ཧིན་མཚན་འུན་ཇུ་ད་བའགྲོརྒ།བས་ཨེདའཇྲུག །དྲནི་དེདྱ་ཀྱི་མངལའགརས་ཀུན་ཀྱར་དགེབ་གརཡང་མཏྲེད འབས་འུ་འདེ་བ་ 

ཤཤྱིན་རྒྱུ་མིདུ་ག་ེདད་ས་འབངས་ནམས་ཁེགཆེས་ཁགྱརཤའ་གེ་བད། ཡུཿལ་དེན་དང་སཾ་རཾམོས་ཕ་ཧནཞེས་ཕྱ་ཊ་སེ་མས་ཀི་པོདཕ་ཁ་གནས་བཞིག༥ཡོཕཡས། དེས་ཨངོན་ཤེས་ཉེས་ྱ།པདེའི 

མཾ ཁུན་རྒ་ཁ་ཕཾ་སཾ་ཁོག་ཕའཾ་ཁཨ་ཁཝགོད་པའགཟཾགསནས་ད་ཧཾདབ་ཟློག་པའེ་འབས་སྲུ་ཨཞེདབང་ཕའིག་ཟུགསུུ་མུ་ཡ་ནས་རཱ་འྲུཡ་གྱེ་བཀོྡ་ཕས་རྱ་ཿ་ཡོཁི་ཡོཁགྲེ་སེང་ཁུ་ོཞནས་སུ་ཞིགཊུ་ཡི་ | 
དངོས་གབའདོཊེས་ ན་པའདྱརས་ཀྱེ་ས་བཆད་པས། རྒྱ་ཐཾས་ཨཆེགྭ་ཏུ་དགའ་ཧེེ་ཨལིདབང་ཕེ་འདག་ཡུན་དེང་ཕོནས་ཁུའདདཀྱང་མ་རེད་པས་ཕུ་གའཝ་ཐས་ཁྱ་དྱྱི་སའདག་མ་ཁུ་སུཊཡ་བཀྱ་ས་ྱས་ཡས། 
བྱ་༤་ཤན་གྲ་ཤུགས་ཤཾ་སས ༼ུད་ན་ཁོ་བོསའུ་ཡྱིན་པད་བྱ) འོན་ཀྱ་མཁ་བཾསེཁུ་ཕྱིནྱ༅ཀྱེན་འབབཞེས་བུབ་ཛུའབྲེལ་བ་ཞཾག་མེ་དན་ཁུ་མི་འོད་བ་ས། རྒྱ་མ་པོ་ཁོ་ཡ་འབས་ཤེས་ཀྱ་རྐྱེཁེ་ག་ས་པད་ཚཕདམ་ 
ཟེད རྒྱམ་ཕོན་ེ་ཁབ་ས་ཞེས་ཀྱི་ཀྱེ་ན་བེད་པ་དེ་ངི་ཉ་ཝུ་ཤཾག་དགོས3ཿས་པས། དན་འེ་ཁབས་ཞེས་ཀི་ཧེན་མེདབ་དྲ་འོདདཔ་ཕ་མ་གཞེས་ཁུས་ཁ་ཧམས་པ་དབ ས་པོ་ཁ་སྲ་སྭུ་རུང་བྱ་ཐ་བདཡངའེ་འྲང་ 


ཞིག་།གོབྲ་༡ས་པ་པ། དྡན་དེ་ཕ་ཁ་ཕོལི་མཚན་དང་ཝན་པ་མོལམཚན་མེད་པ། མ་ཁ་མེའི་མཚན་དང་ལནཔ་ཕེ་མཚོན་མེད་པ་ངུས་ལ་བབས་པན་ས་བོནྱིན་པདྭ་དུས་ཕ་ཞིག་དགོས། ཏེ སགཞན་པཝི། ཐུ 
ྦ ‰ | 





༽༄༅༅།་ །གཤི་ས་ཀཞིམཚན་ནང་ཝྡན་ཕདང་། ཡང་ཡོསོའིཨཆཾཞགང་ཡང་མེད་ཕ་ཞམས་ཁ་འདོཊ་པའེབདེ་བ་མྱོང་འའི་ཤབ་ས་ལའའ་དཀྱང་ས་བོན་ཞབྱིན་པད་མི་ནུ་ས་བས་རེ་དག་ལཡུས་ཧམས་པ་ 
ཤེསཊ། ཕ་མགཤི་སནས་ཞུསདེ་ཉད་འུཧཾམསནབཱའོཔཧཱིྱེ་གུ་ཡུཿཔ9ྱད་ཕཅན་མཆད་ཡསོགས་ཇི་ཉད་མཀང་ནམ་སྱེན་ཁྱ་ཁཱས་ཁྲབ་བེནཔས་ཚོད་ཁུའོཿཨི་སིད།འོ་ཁཿདེ་ལྟད་བས་ཡཾདགེ་ 
མནམསྦ་རཱད་ཟོས་པར་མེླ་གུན། མ་ལོས་ཆའཐསའི་མནཱམས་སཱ་དི་ཝནདོད་པའེའབྲས་ཁུ་སྒག་དངབཅམ་པ་དེས་ཕདུྱིནཕ༨ྱེད་བྱཨ་ཕས། རྒྱམ་པོན་དེའོན་༦ྤའེདའང་ཕེདག་གི་ཝུས་ཝ་ཡང་ཐོ་མོཌ་ 
གཞིས་ཀཊིམཆོན་ནང་ཨཱན་ཕས་དེའིདབངཤིས་བུ་ཨཱ་ཤུངཐ་ཡིནནམ3མ་ཕས། བརྒྱ་བྱིནགཟུགས༦ཅནན་དེད་ཉན་ད་ཁྱེཌིས་ཊུའེ་8ནའུ་ཧྱིན་གཏོཔ་ཁཡཁྲཞིག་ཟས་ཁ༧ཆའརིད་འུག་མ་འོད།བུ་འོབའེ་འབ་ས་ 

སྱྱེ་ྱེན་མ ཙང་བ་ཞེས་ བཞྡེའ་ཉྭ་ཝལ་ཡཾ་ན་བས་པས། རྒྱ་ཕོ་ནདཾ་འོན་བ དག་ཤེས་ཛྭ་ཤུའི་དོནོ་འུས་ཡའིདགེ་བྲ་ཆ་ཆེན་ ཕྱེ་བསྭ་ཀརྱ་ཐཱ་མྲ་ཧཱཔཐ་ས་ཝས་འབས་མ་ག་ཧཱམནས་ཡུམ་ཨེ་ཁུན་ཀྱནདགེཧྱཊ"” 
སོགས་ཐཀག་ཕས་རེ་ཡང་མེ་རུ་རབཤའྲ་བྱ་ས་པས། དཞདེད་ཤཾ་ཤིན་ཁུཤས་མེ་ཆུཔབས། †གྱམ་པོ་ོདམ་ཁོག་ཆེས་དེ་ཝོང་ཁ་“ུམ་རྣམ་སཧྒྱདགེ་ཝེག་གང་ཉྱཞབྲས་བུབ་བ་ང་ད་ཨཱཆོ་ཁ་པ་ཊུཿཤས། 
ཚུམ་དེཡས་བ་མས་ཏེ་དགེ་བ་ཧཱའི་ཁྲི་མས་བ་གྲགས་པའ་མརོད། ཁྱརྡེད་པཤེ་ཁུམ་ཧམས་པས་ཆོའཡུ་ཞོང་དོན་ཝེད་ཀཛ་ཁྱཞཊུ་ཡདགའ་ཤཾརྒྱམ་པྲིད་ཀྱཔ་ཝུ་མེད་དྲ་གོདཊཁྲོ་ཁ། ཡུམ་མེ་ཀུན3ྱང་རྒྱ་མ་ཕོཊི་ཞུས། 


ཧམ ས་ཕ་མ་ཤེས་ཞས་རྒྱམ་ཕོཝིཔྲས་ཀྱི་དོོ་ཁུ་དགེ་ཆ་ཆྱཆེན་པ་མརྡདོཀྱཝམས་ཨཁྲཿབས་མས་འཁྲས་ཨེ་བདེན་ལྒམ་༦ཁོག་པའཁུགས་པད་ཡངསཆེས་ཕས། ད་ཝམཁྱོདཝ་བྱྱ་ཤྱེན་ད་ཡཾས་ཁྱ་ཤྭག་གླ་བ་དུ་དད 





རོའའིཨཚམས་སྲ་སྟེདཐེེད། རྒྱ་མ་ཕོ་དབ་ཡཔ་ཡསའཁྲས་མིཐཨུ།བ་ཝ་ཡེད་ཆེས་མཛོད ཡུ།ཡ་ཨིཀུན་ཀྱ་བདེ་ལྟར་ཁུཞགོདའཨཛོད་ཟེར་ནས་མེ་སཱངའའཁུད། དེནསའ་པས་པབྱར་ྱིན་གྱི་གཟུགས་ཅན'། 
དེས་ཆ་ཝ་ཕོདའི་འཤཾ་མ་ཅིན་མདའི་མངལ་ཛཱདང་གི་ས་དགག་བགསེ་པའིདབང་གིསྔ་ལམ་བཞྡེའུ་ཞིག་ཅགས་ཡའིཆུ་ཡབ་སནནས་གླ་ཁུས་ཚོགས་པ་ན་འུ་ཨཚོ་ན་ང་ལྡན་པ་ཞིགཙས་ཕས། མཚན་མཊན་ 
རྣམས3ྱས་ཤཱདབང་ཡྲས་པ་ཤེས་ཨཚན་གསོཡ། རྒྱ་ལ་མོ་ནཾ ཆོགཏུ་དགཝན་ས་བདག་མུཨཧཨས9ྱཔའདྲ་མཧམས་ཀྱམའདྲ། ཤུ་ཨཚན་དང་ལྡན་པ་འདི་ཝ་འུ་གླེས་ཕ་ཁེགས་བེན། ཡུ་ཨི་ཀུན་ཀྱནན་ 
ས་འབས་བདེན་པད་འཇུག །རྒྱ་མ་པོདགེ་ཧ་མ་དོད་ཡུགས་རེཡ་ཐསམ་ན་སྭས་འཾ ཤུ་ཤེག་འཇྱ་ཀབལ་པྱབ ང་བེའན་སཏུན་དགའ། དེ་གྲཾ་ཧཾ་ཝ་ཕཾཝཿཡཨི་མ་སཿ་དད་ཤེས་ཡེག་ཕལེཡ་མའ་བཱ་ག་ས་པ རྒྱ 
ཕདངགི་ས་བུའ༩བའི་ཐབས་ཆང་ཡུ་གས་ཨ་ཞེས། ཡུལ་ཨྲེ་དམས་ཀ༡ཆ་ཁ་ཕོའྲིའུ་འོབ་བའྲི་ཕིནྡ་འཱ་ཀཾཨ་ཨྱ་ཆེན་ཕོའས་བལེགས་ཕན་ཤེས་ཀྱརྱས་ཡ་ཕཀོངགམས་ཉམས་པ་མ་ཤེས་་ས་ཆུངབ་ཡིན། དཔེའི 
།ཞིན་ཏཱ་འ་གེ།ཁ་ནྣམས་ཀྱམ། མདོ་སྡེ་ཞེཉཾཔཝས། དེ་ལདསྲེརྐ་ཡ།ཁ་ས་རྣམ་ས་མ་ག་ཚོས་མང་ཕོད། །གམ་མོ་ལྷའཤཏུདནས་ཕྱ་གཀྱ༢ཆཾཡ་བྱེད། །ཕྱཝེཾསཔཧཱལི་ཝཇིག་ཧེན་ཁམས་ཀྱེ་སཔསྒྱས་རྡེ”་ 
ལྟེད་པའང་། ༣ཡོན་ཏལབ་ཝ་གས་པྲའྲིཔ་ཡོངེས་སུ་་ཇརྫཨཛ། །ཉེསགསུངས་པ་ཉ། འདཾག་ཏེན་ན་ཁུགཉེགཁུ་བབ་ཡ་ཡ་ངཕ་མ་གཤིསྱེདབར་ཕོ་མཧྲ་ཨབ་་ཤིང་ཡུ་འབྱུམབཝེས་བེན་ཁས་སུ་འུབགེ་ 
༢བས་ཤེས་ཆཚང་བཤག་དགོས་ཤེང་རཾ་མེདན་བུ་མཾཊུབུང་བ་འགཾནཧུ་རྫོགོས ་ཡའྲེཔཕསྱས་འགྲུ་བ་ཕཔ་ཡངཡ མ་ཟབས་ཤེས་གཤཾས@ཆཕབ་ཞག་དགོས། འཤས་ཤེས་ པུ ཞྭབལ་ཐའེ་ཡམ་ཞི་གམེ་དན་ 











༄༅༅་། ་ ]སཔསརྒྱས་ཝ་ཞོག་ས་དང་ཕོ་དའ་ཛྲ་ཤཁབ་་ཨ་ཡང་འོབཨེརཱ་ས་ཕས། ལེག་པཅེན་ཐོཝཿ མས་འབསཀྲན་རྔོའ3&བཀྱེསེམསནཕཤེས་༢༠དོན་དམ84རཱབཉི་སེམས་གཞེས་ཕན་ 
རྨན་བུང་ཞབྲེལ་ཛུབ་ཡྲབ་པན་མནཾདཔ་ཡིན། དེ་ཙ་ཊུའེ་ཁགས་ཞེས་ཐུང་འབྲེལ་གྱེ་མམཧམསསུ་མེན་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་བླན་མེད་པནི་ཨཱཿཿཤེས་དབྱེ་ཝགམེ་ཁཱ་ཕིན་ཕཊི་རོད་ཁྱཐཤེས་གཤེནབསྙེའ་ཛཱལ་དས་ཞེ 
ག་གཾ་ཐ33ཾཆུབ་ཝ༠ཾ་ཡའ༨དེ་ཡེན་ས་། འཊཝ་ད༨༥ནམས ཀདནཔ་ཨ་མ་བྲ་ཞོཨཱ༡ཱ་ཡོད་པའི་གབས་ཞདད་མེངའ་སགྲཕམཁུག་ཧྲེ་་ཕ་ཝཱན། ནྣུམས་ཡ་འཨས་༨༠༡༩ེན་པའྲི་ཁེ་པོའུ་བདེ་བཨ" 
ཡེཁཿ་པའཱ་ལད་ཆེ་ཡམ་ཚཱན་ཆད་འུ་ནམ་ཡ ཕཐྲེས་ཨ་ཐ་ཏ དའན་འབས་ཞེས་ཀྱི་མག་ཝ་གཞེསྱེ་ས་དམའུབཐུཝ་དགོས་པ་ཡེན། ༢\༢མས་སུ་ཡེན་པ་དང་བྲམ་ཧྱིཞྷ་སངས་རྒྱ་ས་3ེས་བགྲེདམེ་རུ་སཔ"" 
|ཡན་ཕས། དཉ༢བས་ཞེས་ཐུང་འབྲེལ་གྱ་ཕྱོདབས་ཞེག་བ་ཆེན་ཕོཊལ་མཉམས་སུ།ེན་པ་ཝ་ཡཁ་ས་པའིགེས་ཁུ་ཝ་ཚས་ཕ་འགྱ་ཤེན་ཝ་སོགས་པཞི་ཨཱའེོ་གས་མངཔོ་དེག་ཡག་ཕགཝིས་ལ་" | 

མཧྷརབ་ཚེན་འུའགྲོཔས་ཡབ་ཡཔཐཏྲུད་ཞས་ཤག:3༨༢ཆཡ་ཐ༢ེད་ིང་། དབ་ཤད་འཱཕེས་བཅཱཝེའཇིག་ཏེ་ནཁམས་གྱེ་ས་ཧས་རྒྱས་དི་གྙི་ཡོད་པརྣམས་ཀྱང་དེ་ཝ་འུའི་ཤ་མས་སུ་ལེན་མའེ་སྱེས་འུ 
༈ཡོནོ་ཏ ན་བཝྔགས་པ་འཧོད་ཕཞ༥ཕྲེཔབ་བ དྷ་མི་ཤེས་པྲ་ནམས་ཡོངོས་སུདདཕ་ནྷ་ཨཛད་པ་ཡི་ཨཔས། འ་གཝ་ནམས་ཀྱཛ་མན་པག་འདི་ཧཾད་ལ་ཉམས་མེན་ན་མ་ཞིག8ས་ཉི་ཕག་ས་འདུཞ 
307 རྒྱ་མ་ཐ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཤྱེས་འོག་ཆན་མན་དག་འདི་ཧེད་ཧོན་པེཁྲམ་བསྙེན་ཛུཡ་དང་། ནནས་གདམས་ངག་དངཾཡ་ཧམས་ཁེན་ཚུ༡ས་བཤཾན་འུ9ྱམ་ཕ་ཡབ་སྐེན་ནས་ཚེ་འདིདང་ཊར་འ༩ེ་ན་ཆོཊ 







༦ 











ལས་ཡེད་ལོགནས་ཤེན་ཁོག་གྱོ་ཤས་ཁྲག་ཕོས་བཀྱེ་།ཚུཿཔ། དེ་ཛེས་3ངཆུབ་མཆོག་ཁུ་སེམས་བྒེད་ནས་ཕྱེ་ཕཿཚྷོཕ་ཁྲི་མས་མ་སོགས་ཕའི་རྒྱཝ་སྲས་ཀྱི་གྤོདཔ་རྣམས་ཝ་ཀྱ་ནཞལའ་བརྒྱ་ཡྲག་ཁྲམས་ཧོ༢༡་ 
ཚོ་ཡགེ་ས་'ཁས་ཐ་རུ་ཨས་ཏེ་བ་ཧོདབཝགས་རྒྱ་ཚེད་ཨཛད་ཐགཅེད་མིན། མ་༢ས་རྒྱ་མ་རྣམས3ྱིཤཀལཕ་ནམ་ཡང་འགཱཿབ་ཨེདཔས་ལེ་ཚོ་མ་ཨེད་པད་ལེགས་པད་ཡེཾཅེ ས་ཕད་ྱས་ནས་འབས་ཤེས་ཡོཊ། 
ནེན་ཨ་སོཔབལིཿ་མན་ངག་འདེ་ཤཾད་ཤ་མསྲ་སུ་ལེན་ཕཝ་ཅིན་ས་ཀམའབད་པལ9ཏོ༽ །ཡང་འབས་ཞེས་རེའ།ཕབསབ་ཡས་སངས་རྒྱས་སི་འགྲུབ་པདབ་སན་པདཾ། ཝེན་ལེ་ཆེས་མ་དད་མོ་ཆེ་ཨ་ཤེས་དབ་དུང་ 
ཟད་ཆངབ་ཞིག་ཡད་ཕས། དེས་ཚངས་པ་ནི་གོཕོགསུམ་མི་མངེདཤ་བདག་ལོ་ཡཾ་ན་ཕས་ཨྲ་བཱ་ཤོབས་ཆེ་གམ་ནས་བམ་ཟེ་ཞེག་ལ་ཆོའད།ཚངས་པ་འྲ་གུབ་ཕཝི་གདམ་སབགྲ་བུས་པས། དེས་འོདགམས་ 
རག་གགན་ཡིདགེས། ཁེགོཨད་དཊའད་བླ་བ་བཤིིའདིང་ཧྲེ་ཡང་མ་སྨ་བའེད་གཡུཟུབ་གཙང་གྲཅ་ཞ་་གན་ས་པད་མོནདང་། གཟོན་ཅང་ས་པ༣གྲུཐ་ཛེ།ཨཆེས། གཝ་ཀེདེསཀྱ་བས་ཡུབ་ན་ཟ་བ་འུག་གས། 
ྦ བཅོབྱ་གདྲ་ཟ་འདྲ་ང་ཝ་་འཞེ་ནདཀའ་བུབ་ཨདོད། དེནས་ཛེས་པད་ཚརོཐ་ཕ་འགྲུབ་ལེད་ཐས་མེ་དེས་ཀྱང་བེག་མད་དབའ་ཟྲབ་བཞིའིབའརྲང་དཀའ་བྲབ་ཡ་གནས་གྱང་ཆངས་པ་ཐ་ཁྲུབ། རྐནསྣ་ཟབཐོབྱརྒཧཀྱེ། 
བརཧཱ་ཛད་འཞིན་འ་གཱ་བཾ་ ༡༩ཨ་འྲཝ་བ་ཕ་ས། 9ཱ་ཚཾས་ཕ་དོ་མགུཿཧྒོབས་ཆེ་བ་སཞྭགུབ་དཀའ་བ་ཞཾགཿའའུག་གྲམ་བུབ་སམ་ཕཤུའུ་པ་མོ་ཚོདས་པས་མེ་འ༢ཾསབདག་བ་གླབ་པད་ེྱེད་ཀྱ་ཚ་བས་ཁ་མི་མཁས་པས་དེ་ལྟད་ཅེ་ 
208. ཡང་མི་ཨཱཔ་བར།ཝ་པའེ་བརྲ་སྡདྱ ར་དཾཧ་ཨ་གྱེ་བ་ཁེ་ཐོ་ག།ཁ་ཀྲཝུབ་། འོོཀཔདཾ་ས་བད་གབྲ་གབཝའ་བབསྲ་ས་ཕྲུད་དབ་འྲུ་ཁ་དཀལབཝལི་དཀལ་ལུབ་སོགས་པས་ལུསའཝབ་གྒིར་ཚེ་ཟེད་ཞས་མཚན་མོ་ཐོ་ཉིད་ལོག་ 





༄༅། །ཕའྲཾར་མ་ངུ་ཡུས། ཝངཆོད་སྣ་ཝུའི་འོད་འེའ་ཞཐ་ཁའི་དསྲ་སའྭག་ཧེ་ཨའཁྲ་དོགྲའ་མལུ་ཞོའས་ཆེབའྲི་ག་འྱགཝག་ངུ་མས་བ་གདེནསཀུནསི་སྭ་ཧྟག་ངང་མ་ཆོདཔ་ཚའོས་པ་དཔ་ལ 


༠༽ 


།འུཁ་བ་ཞིག་པཱ་ཁ་ནས་མ་དི་ཧེཔན་མ་མཁར་འང་གཡ་ཞིག་མེས་པདྱ་བསནས་ཁོདྱ་ཀེ་ས་དཀྲལ་གུབ་དེཅ་མ་གྲིས།༢༥༤༥ ༨༨༣༥༤༣༥ ༥༥`བརག་པྭཱ་གབ་ཕད་དཀལ་ཞེས་ལེནབ་ཞིག་དཔབས། མེ་དཔགཧད་ 


སད་ཨ་ཤག་ཚངས་པ་དགོས་སུ་ཡུབ་པ་ཨ་འུའེདགའབ་གྱེ་སནས། འོོ་ཀ་བའདི་གཱབུའིདཀའཐུབཙཁྱ་ས་མེ་འྲ་གུབ་པའ་ཚོས་པ་འབ་གིས་གསུཊས་པས། དྲ་འང་ཚ་རས་པའྲ་གུབ་པའི་གདམས་འགགཞན་ 
གིག་ཁུ་དགཾསུ་ཕ་ཛྲུག་ལྷམ་ན་སགད་མསངག་འཚོཁ་ཛུ་ཕྱཾན་ཕས། ཁྱིམཐདག་ཝན་ཞིག་པལགནས་ཚ་ཁ་མཁངས་མའིདགེ་ཁཡོང་ཡིནཔ་ཁ་ཕི་མ་བྲ་གབ་ཕཆ་ཁ་ནས་ཨྱི་མ་ཕར་གནས་པ་ཞིག་དངཝ གྲམ 


།༢ཕྭད་པ་ས། ཨི་དེས་ཁྱམ་འདག་དེ་ལ་ཁྱེད་ལ་ཚངས་པ་འགྲུབ་ཡའིགདམས་དག་སྙོན་མ་ཁན་འབྲ་རྒྱསཡོད་དམྱང་པས། ཁྱམཐདག་ག་འེཝངས་པ་འགྲུབ་ཕའྲེ་གདམས་ངག་སྷོན་པ་ཕོ་གེ་ཤན་གངདགོས་ཉོརདང་ཚ་དས"་ 


པའྲཾགནས་པ་བཞཾཔ་གྒོམ་དང་། དག་བད་ཆངས་ཕའྲཐུཁནས་འོཊ་ལེ་ནགས་དངས་ཧཿབས་སཱཿསོབབས། མི་ཤེསྱ་ཀ་ཛདཀ་དང་གདམས་ངག་ཆེད་ཕོཝ ཤཾག“ཕཤཾབྲ་ཡ་བ་དེ་རི་པད་བགོམ་ཡུགས་བུ་བམ་ཧཱ་པའ་པ། དཱཧུང་ 
ཚདས་པཞི་གས་པ་བཤི་བསམ་ཡུགས་ཤི་གདམསབས་གིག་ཞུ་དགོས་པད་འག་གམ་ནས་ཡུལ་གཞག་ཞིག་ཁ་འིན་ཏེ་མ་ཤག་མ་ཅཱེ་ཡས་ཕཔཞདད་ཚ་དས་བཞི་གདས་པབགིའས་བྷག་མ་ཁྱགས་ྱིགསླ། 
ངག་རྟོན་ཕའྲི་ཁཾབ་ཕོན་འྲ་མཆེ་ས་ས་མས་པས། ད་ཤདེ་དདཾནས་ཡན་ཚདོ་སངབཝྲིདཐེན་ཕྲ་གས་ཁྲེད་ཞིག་དྲང་སྲོང་ཆོས་གྱི་རྒྱམམཆོན་ཞེས་པ་ཡུམ་ཞཱའི་སྐེ་ཐོ་ཡུན་ཨྱ་བསོདྣམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་ཕའ་གྱད་པ་ 











ཤག༥ཡོད། ཁེདྱཧ་ས་དེལྭ་ཌཱ་སད་འོཔ་ད་ཨཆེ་ས་3ྱ་ས་ཕས། དེས་ཀར་ཞས་འཉན་ཕའྲི་ནགས་ཁྲོད་ནུ་ཡ་འུ་ཕྱིནཕས། ཞམ་ཞིགན་ཆཾས་3ར་ཝཿཨཆན་དམཇལའ་ས་ཡཾད་ཡཆག་ངྲདད་ད་ཕྱ་ག་དང་མཆོདཕ་ཐཱཡ་དས་པ་ད་ག་ 
།༥ཆངས་ལའིགནས་པ་བཞིརྒོ་མ་ཡུག་ས3ྱི་གྐདཿས་ངག་ཞིག་གནང་དགོས་ཁུས་ཡས། དེནྒརེདེ་ལྟནནནཔབཤགྱི་ུས་སུ་སྟོནཱ་ཕར་བདེ་གསུརས་པ་སཨཆོག་ཧུ་༢གསཱྟེ་ཨཱཕནང་འད་གདམས་དག་ཆུད་ཡོང་བས།ྲད་སྲོང་ 
ཊེས་3༨ཆོས་ྱི་བདག་ཧཾད་ཅན་གཾག་ཡིནཡས། ད་ྟའེམནདག་ཞརིནས་བཤད་པ་སྟད་སེཝ་སཅན་བདེ་བས་ཕོངེས་པ་ནམས་འདེབབ་དང་འབྲད་༢དོ33མས་པ་དང་། ཚྔུགཔ་ཝཁ་གྱི་ས་མནད་བཞྲེ་སེ་མསཅན་ལྡུག་བཝམ་ད། 
བཁ༢ཊཀི་ལྷཾབརེ་སོགསཆན་མེད་བཨི་བ་གླམ་ཚྲ་མདཔ་གེ་ད་ཡ་དི་སྙད་༢ཁུངས་པའཔ་ཇེས་སུ་མགུན་འད་མེགས་པད་བསན་པས་ཡཾརེཡང་ཆེ་འབས་ཝ་མ་རྣམས་སུ་ཆད་ཨེ་དབཞེ་བགྒ་མེ་ཡའི་ཨསཐོ་ 
ཅན་ཞཾག་ཡན་ཕས་ངེས་ཞེས་ཁྲརྐཔ ཉནཧདལ་ཧེ་སན་ས་ཆད་མེ དབཤ་མ་སོོ ཛབ་མེགས་པ་ཁོན་ཏེ་ཡད༥པང་རཱབ་མཆོགྲ་ཏཱ་སེ་མས་བྱསིརྐན་ས་ཞིད་བོད་མི་ཁོགས་པད་ས་དབ་པོདབ་འུདགའ་བ་ ༠ 
མདོན་ཧུ་གྱུད་ཡས། དུསདེཚེ་ཝ༨གྱེ་ཚངས་པ་ཆེན་ཕོད་ཡ རས ཨསདཔའདེའཾམཇུན་ངུ་འདོནས་3ྱག༢ཆཡ་ཞང་ཐཱའི་ཕོཆེ་སྣ་ཚོ་གསཀྱེས་མཆོད་པད་8ྱམ་ནས་ཕྱིན་ཆད་སེ་མསདཔ༣ཆེན་པོ་དཀད་ཀྱ༢༠༥ 
སྲུ་བ་ཤ་ཞུས་ཐས། དེས་ཝ་ཆངས་པ་ཨནབྱ་ཨཱབ་འདོད་ནས་དཀལ་འུཐ་ཡུན་ངབརེད་ཀྱ་དྤ།བའའེ་འ་ས་མ་ཤེས་ནསཅེ་ཡ་པམའགྲུབ། ད་ཞི་ཁྱོདོལས་ལྙག་པཝེེས་དོན་གྱེ་ཚ་ངས་པ་ཆེན་ཕོ་མེད་ཞིེཡའའ 
310/༡༤༩༨༢༨པ་༢ད:བ་པའྲ་ཨ་ ་གནས་པའྲེ་མྱ་པའྤདས:3 པའལུབ་ཏུ་ཤེབས་། ཆཾངས་པ་ཉྱེདོ་ཾ་བུའི༢བངས་སུ་ཨཆས ཀྱ་ཛདགོས་ཡ་ཨེད་པས་ཁྱེནབདག་གི་འབརས་ཡུཿམཿདད་དོྱས་ཕས། ཚདས་པ་རྡེ་ཡང་སྐེདཝ་པའིཌ་ 














ལེང ` ་ 


༄༅༅།། །ཚུལ་ཁྱིས་གྣ་དང་བསྐོདབ་བྱམ་ཏེ་ཚཕས་པའེའའིག་རྟེད་ཁུ་སོང་། དདས་སེམས་དཔའ་དེསྲ་ཚ་ཡ་དདག་དཔྲཤྲི་བ་ཨ་བྲ་མོཔཆོས་ཀྱི་གལ་ཨ༡ཚན་ཁ་བུ་ས་པས། དྭཔ་སོཾནར༧༨3ྲེཀྱེས། 
དཀ༩་ལུབ་ཡུན་རིང་བསྟེན་3ྱང་འདིག་རྟེན་ཕཞེཚངས་བཤ་ཡརམ་ཞསྲུབ་ཕ་རེ་འབབ་ཞེས་ཡ་ཁྲམ་ཁྲ་སོར་བའི་དབ་པགྲིས་ཡེན། ད་ཤ་ཁྲྲ་ཚིས་ད་ཀལ་བྲ་ཐ་སོགས་གང་ཡར་མ་བསེན་ཀྱཔ་ངེས་དོན་ཁྤ ཕབ་པ” 
ཆེན་ཕོའགྲུབ་པ་ཝ་ཉེ་བཞཾཧམས་སུ་ཐང9ཁཌིལ་མ་འབ་ས་ཤེས་ཟུང་ཛུ་༢བྲེལ་བཞེ་དབང་གཾ་ས་ཡཾན་ཕངས་། ཁ་མ་འབ་ས་ཤེས་ཟུ་བཛུའུབྲེལ་ཁ་ཁྱན་པད་རེཉ་མ་ཡོད་པ་ཤིས་པད་མདོད་མ་ཁྱདྡེདང་ཡངདེ་ལྟར་ཛུ་ 

ཅིག །ཉམས་སུ་ཐྲང་8ྱའི" ་ཨམ་དེརྐེད་འབས་ཤེས་ཞུབཛུ་ཞབྲེམ་བ་ཤོག་བུུ་བཞ་དཀའ་ཁྲུབ་དང་དཀལ་ཆོ་ གས་ཁ” 


ཧྷ་མས་སཱ་ཁོང་། གཞན་སེམ་སཅན་ར།མ་ཕ་དང་ནན་པ་ནྒམས་ཁ་ཡང་དེ་ལྟན་ཏུ་གྟཱེ 
ཆཾཧ་ཡ་ཉོས་ཕད་ཞབྲས་བུ་བྱན་མེད་པའཾ་88ཐ་ཀྱརམུན་ཛུ་ཁབེ་ཕད་འགྱུའ།ཡེན་གསུངས་པས། སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་དེ་ལྟད་ཛཉྱབའ་“ེཤདུཡ་ཐཉ་ས་རྒས་དང་གནས་གཤེགས་པའ་གླད། དཔེ་ད་བཞིན་ཛུ་ 


ཁོ་གོ་ཁ་ནམས་ཀྱང་། མདོ་ཝི་དེཧད་ཁས། ཤེསདབ་3ྱཨ་ཤཾ༧ཨ9ྱེ་ཞང་བཞིན་ཡངས་ཞེས་ནས། 1ཡམ་ས་གསུམ་མ་ཡུས་པཝས་ཡངདག་འདའ་བད"གྱ་འ། \མཾ༢ཕི་ཁུམཆོག་ཞཁོར་ཁོདན་ཆེན་བགོད་3ས་ནས། ། 
སྷུག་བརྔལ་ཟ༥ཕདཁ་ཧྱཾན་འཁྲེམ་ཆོས་ཀྱར་སྡོན། །ཞེ་ས་གསུདས་ཡ་ཉནཿ་ཐབས་5རྱརཱ་བཤཆགྲོ་ལ་སེམས་ལེག་ས་པའ་བྱ་སེདནས་སོ་སོན་ཏོགས་པའི་ཤེ་སདབྱས་ཤྲ་ཐོད༣དས་3ྱི་ཆོ་ས་ཁུན་གྱ་དང་བཞིན་ 
ཀའ ཤི ནཾཁཾ་ རགྲང་ཡིརྡ་ཕ་དཾ་ཁེ གསཡ་པ་ ༢་ཐས་ནས་ ིད་ཕཞྲི་ཅ་བ་ཐ དགལརནཾཧཾརྒ་མཾངས་ཕ་མ་ཁུས་ཡ པྫ་ ་ཏེཁ མས་ག་སུ་ཨ་ ཞ་བོད་བ་མ་ཡུས་པ་མས་ཡོངས་སྦལ་དན་ཁས་འདས་བདྱ་གུད་ནས་ཚི་ཡེ་ཁུ་མཆོའ་།ཚོཊ་ 
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ཕའི ས་ཧས་དེདག་ན་ཡང་མི་གས་པ་ཨེད་པའེ་བཅེ་བ་ཐིང་ཇཆེན་པོས་ཞུགས་རྒྱད་ལོངས་སུ་གར་བས་ཝན་ཐྲདས་མེད་གསུམ་ཁུ་ཆོག་ས་ ཁེགས་པདབསགས་པའེ་ལག་ཆེས་འདནབཤིའ་ཆོས་ལུཊོད། 
ཁ་ཡོགས་པཤྲིབ ཀལིའཁོན་ཡོ་འཨ་པ་གསུམ་འུ་བྲགོད་ནས། འཁདཾ་བ་ཡྱིཿདབ་བྱ་བྲ ག་གི་པཱག་ཐ་ཝྔཁ་ཅ༥ཡཱཨ་ཡའ་ཡད་པའད་9ྱ༡བ ཝུ ཡིརའགོ་འསམས་ཅན་ནམས་ཨའུས་ཏ ག་ཁུཆསྲ་ཀངཧོ། ན་པད་ཨརདོ་ 
པ་ཡཾན། ཚུ་ལ་དེ་དག་ཀྱར་འབས་ཤེས་ཐུང་ཛུ་ཞབྲེ ལ་ཤེ་ལམ་མན་ངག་ཞད་དས་བ་ཤད་པ་རྣམས་ཧ མས་སུ་ཁླངས་ཕ་ཁསཿཤྱད་བ“ཡེན་པས། དད་ཀེ་རྣ་མསཀྱངདེ་ག་ཞུའི་གོན་ཕཐད་འད་གཤེགས་པ” 
ན་རྣམ་ས3ྱསཾ་བོམཚཿ དྭ་མད་ཛྲ་ཁུབབྲལ་ན་མ་ཕན་ལན་པ་དང་ཇེས་སུ་མ་ཞུན་ཕ་ཞིག་བདད་ཁབས་ཤིས་ཟུངཛུ་ཞྭཇུག་ཕཝེལམ་མན་ངག་འདི་ནས་བཤདཔ་ནམས་མརམས་ཁེན་ཚུཡ་བགིན་འུབྱནགོས། 
གནས་གཟུས་སུ་ཡབཤབས་ཤེ་ས་བུང་འཇུག་གེ་ཡམའད་གུ་ཙུཡ་ཧམས་ཁེན་མདདམ་ཁག་ཙ་སྱེས་ཙུ་གབཡིན་འམས་ཅད་འཛིད་ཡུས་ཆེགཔ་འོབ་བྱས་དྲརགཆད་བརྡ་རུན་དངཝ་དན་ཆེ་་འབོ༧ 
ཐན་ཆེ་བ་ཡཾན་པས།། དཔ ངའད་ཙ་བུལཧ་མས་ལེན་ཝ་གནས་གང་། གཞནའགྲོཕ་གུན་ཀྱབ་འད་ཉ་ཁུའིཡ་མ་ཐ ཟང་ཕོ་ཁ་འགོདཅཾ་ཞུབ་ཤཾག་དད3བ'ཡན། དྲེ་ཉཱད་བུང་འཱ་འབི་ལྲ་མལ་འ བས་ཤེསགནས 
ནི་ཤེ སཱ་ཡནྱ་ཧཾ་མདོ་ཐཱ་ནཾན་པོ་ཆད་སན་སོགས་དང་པོ་ཝ་ལ་ཁབས་དང་། .ཇུག་པ་།ཡཤེས་དབ ག་མངསཔས་དུདགུ་འབང སྭ་ཧུན་སོགས་དཔཔ་ཝལེཧམས་ཁེན་དང་། འུག་ པ་ཤེས་འབའ་ཧམས། 
ཁིན་ག་ཧེས་ཕན་ཆུན་ཆུང་ཛུཞབྲེལ་ཐ་ཞེག་ཁ་འབས་ཤེས་ཡ་མབྲ་བ་ལྭ་ཐུ་གེག་ལ་ཞདེག་དགོས་པ་ཉད་ལྣང་ཡང་། ད་་སྙོརཕཞ་ཏེན་ཁཿཱབ་མཆེག་ཇུ་སམས་ཁེགས་པདབསྱེད་བེན་པའི་རེས་སུ་ 











རི སཞེས་ཤྱི་ཝག།ལི་ས་པ་པོད་པའི་ཡེན་སོགས་དང་པོ་ལ།ཁ་འབ་ས་དང་། ཁྲག་པ་་ཤེས་དབ་ཀྱེ་༡མ་ས་ཁེད་་ ། 

༄༅། ཐ།སེམས་ལྱ་བེདད་ཧིད་ཅིས་བནཔའི་སོད་པ་དབགཞུ་མས་ཁེན་ཁ་ལུབ་སཞེས་ཀིམགནི་སྭ་ས་ཡོད་པཞི་ཧིན་སོགས་དཔཔོ་ལམཁ་འབས་དང་། ཞུག་པ་མགེས་དབ་ཅི་མས་ཁིན་་ 
ས་འརེག་དགོས་པས། ཐརཆུབཙུ་སེམས་བསྱེན་ནས་ཀྱར་འབས་པྷཾན་སོགས་དཕོ་ཝལཧམས་ཁེན་ཡོངཀྱམ་འུག་པ་ཤེས་དབ 3ཧྭམས་ཁན་ཤག་མདགབར་ཤས་ དེ པིས ལ་ རྡེ 
ཨཤྱིས་སྭངས་རྒྱས་མེཞགྲུབཅེ་ས་པ་དང་། ཡང་ཧུག་པ་ཤེས་དང་3ྷམས་ཁེན་ཞིག་ཡོད་ཀྱཌ་ཡྱིརྒ་སོགས་དངཐ་ཝཉམ་ས་ཁེན་ཞཾག་མེད་ན ཡང་ཡཔ་ཤབས་ཤེས་དདཝ་ བྱ་ཝབ ནས གི 

མ་གྱཾས3#སངས་རྒྱ་ས་མུགུཔ་ཕས། དེ་ཙྭ་ཐུའི་ལབས་ཞེས་ཏོགས་ནཾ།་ཨ་སངབའ་ཐབས་སྱིན་སེགས་དང་པོ་ཝ་དང་། ཅུགཔ་གིསདཟགཏུས་བུས རིམ ཡབ་ཡབདགས་ཤེས་ཕ་ཡན། དྭ ཙྭ སག 
་ཉིན་བཱསྣགས་ད་པྲ་ཝ་འབས་སགསངས་ཁདདེམནད་མཡང་འབས་གེས་ཅིཆགཉི་སཉི་སྭས་ཡོད། དེ་བཤིག་འུག་པཤེ་ས་དུབ་ཅྲིའ་ཨས།ཡེགམ་ཡང་འུབསསཤེས་གི་མགཅས་གཟིས་ས། 

ཡོདཔས་ཧྱིན་སེགས་ཕད་ཕྱིན་བུག་ཀཝེཧམས་ཁེན་འམས༦ད་ཁད་དང་མ་ལྟོས་ཕའི་ཐབས་ཤེས་ཡུང་ཛུ་བྲེམ་བ་ཞགཞིེས་ཕན་དགོས3ང་། ཐྱཨྐ་སགས་དང་པ་ཚཿ དགཧཾསཀིན་ལྭབང ་ 

ཧམས་མེན་དང་། དེབ་ཞཾན་ཛཱ་ཐུག་ཕ་ཞེས་དབ་༥ེ་གཤཾས་ཀ་ཤེས་༢བ3*༢ཉམས་ཁེན་ཛུའརྡེགདགོས་ཕས། ༢༦་ཨཱ་པ་གོབྱཙཱབཤདཔའ་འབ ས་ཤེས་ཅུབའབིལ་ཁ་ཡི་འདིག གཡ ཏཱ མདོ 

313 འཇོཊཱན་ཕྱིན་ཕ་མ་གྱ་ཉམ་ས་ཞེན་ཁ་བ་ཡྲབ3ྱཔ་འབ་ས་ཤེས་ཞུབཤཐྲེམ་མ་འཇེག་ཧེ། ཆྒུ་ཨཚནགངགཾ8ྱིནན། མྱིན་ཕ་ཡ་ཡང་ནཔགསེས་3ྱ་ཁབ་་3ྱཿཝ ཞག་ནང་གེསབ3ཆ ཞཾག་གྟེ་གཉིས་ཡུཿ 







ཡོད་པཞྭ་ཤྱིནདོ། །ཡངཤེདྲེན་གྱཾམདོ་ལེ་དན་པོ་ཆེའི་གྐབསགའ་ཞིག་ཁུ་ཧུན་ཁཾབ3&་ཊ,ི་སེམས་མ་ཁབས་དང་། དནེ་ད་མ358བ་3ྱེ་སེམས་ཨཤེ་ས་དབ་ཝུག་སུརས་པ"ཡོད་ས། དང་དཔས་སའེ 
སྐབས་གཔཡེ ནྭ་ གྱི་ཁའས་ཤེས38སྐཡ འདཤྱ་རུ་ཡ་ཤེས་གེས། བྱན་བཱཾསྐ་སེགས་༤༥པ་ཝཡར་འབས་པུ་ཞརག་དགོས་ཀྱང་ཐབ་སགྱི་གཙ བ་ཨ་ཡན། ནེབཞཾན་ཁུ་ཡུ་ཤུན་ཇོཊ་ཏེགོས་པའེ་ཤེས་དབ་ 
༈ིཐེས་ད༠ཀྱིཿགཙོ་བཾཝ་ཡེན་ཕས། འབས3ྱ་ཤཙོ་བོན་ཧྲན་རྔོཿ358ཊ3སེམསན་ཕོ་ཆེ་དང་། ཤེས་༢བྱ་༧གཙོ་ཐ་ཞོདདོ་ཧིད་ཏགས་པའེ་ཤེས་དབ་ཁ་འདོག་དགེང་ཕས་། བཏ ད་འཐས་ཞེས་འ༣། 
ལ་བ བཡ་དངཟབས་ཤེས་ཕྱོགས་དེ་ཝ་ཐ་ཝྤ་ཐ་པ་དང་ ྙ འབས་ཤེས་ཡ་ཐཝ་ཁ་བ་ཐབ་པ་ཞེས་པ་ད་གཉས་ག་ང་རུངག་ཅེག་ཝ་བྱ་སབ་ལ། གངུཔགག་མ་ཡ་བ་ཡབཐ་བལ་དཱན་དང་། ཡང་འབ་ས་ཞེསགནྣས་ཀ" 
ཝ་ཤཨབ་ཡ་དཔ་། ཟབས་ཞེས་ཟུང་ཞབྲེལ་ཁ་བཝླ་བ་པ་དང་། ལབས་ཤེས་ཡུཿྲཝ་ཊ་ཝ་བརུབ་ཕདང་། འཐས་ཞེས་ཕྱོག་སདདམ་སོདབ་མ་བླ་ཤབ་པ་ཞེས་པ་ཡངད་ག་ཉེས་ཀ་ཡབམགནས་འབས་ཀྱི་ ཤེས། 
བ་ཟིན་པ་དང་། “ཤེས༢བ༅ཾས་ཐབས་ལེན་པ་ཞིག་གི་དེདོ་ཡན་ཕས་ཐའ་ཤེས་3ྱ་གཙོ་བོ་ཤོག་མ་འངགེ་དགོས། དཔེན་ན་9་ཞམ་མཁལཱ་མའུ་ཕུདཐ ཞུཀཱ༥ས་གཡོའ་གྱིཝ། ཤོག་པ་གཤཾས་ཝ་ཤརེད་ནས༢ཤུ༢༢གོས” 
པས། ཡྱིན་གཡས་གཡེའོགཞིས་ཀཊི་གཤེག་སོཚོ་པ་ཁ་མ་ཧམས་པ་ཡེདོག་དམ་མཞའ་མ་ཤབའྲ་སཁ་ཆེབ་ཤིགའོ་། གཡ་ཏེ་གཤོག་དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པཞིགགནནམསནསའེ་འ་གཉིས་གཉིས།༧་ 
314 ཙམ་ཧམས་3ྱཉུ་ང་བད་ཁུགསཆྲ་ད་བཙམ་མ་གཏེགོས་༢ཕུ༢བརུས་ཡ། གཡས་གཡོན་གྱི་གཤོག་གློ་དང་ཕོགསྙིས་ཉ་མསནམཁལཡ་ཡད་ཙ་མ་མ་གཏོགས་འུད་བད་མི་རུས་། དཔེ་དེབ་ཤིན་ཁུ་གཡཿས13 
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༄༅། །གགག་སློ་རང་ཕོ་ཉ་ཝུན་འབས་ཀུན་ཇོབ9@ཌ་3ི་ཨེ་ཨས་དང་། གཡོནཧེ་གཞོག་གདོང་ཕོ་ཉྭལཤེསདབདཁན་ཧིད་ཏོག་ས་པའིལ་ཤེས་ལ་འདོག་དགོསཔ་ས ༡ 
གཤོག་སློདང་ཕོ་གཉིས་པོ་དེ་བྱ་ནྒམ་མཁལཝ་༢ཕུན་བཚྲེ་ཐབས་ཤེས3གཙོ་ཐོ་ཡན། ཀཡསྱྱ་གཤེག་གྲོ་གཧཾས་ཕ་མན་ཆད་3ྱི་ཚངམ་ཡང་ལ་བས་3ཆདང་། གཡོནྣ་ལྱེ་གཤོག་ཨཱོ་གཉཾས་ཕ་ཨན' 
ཅཆདཆདཅ༥༥༥༤་ཤེསའ་ཀྱི་ཆ་ཡེན། སཾདཔ་འདྲ་འའ:ང༦ྤབ3ྱཿསེ་མས་ལས་གཞན་པའྲེ, ནཔ།ཡ་སོགས་པཕ་ཡང་འའས་3ིམདང་། ཧོང དྭ་ཏོགས་ཕའཤེས་དབ་ལས་གཞན་བའི་ུན་ཆོལ་ཕལིརས།” 
གཞན་༦ཊུ༥ུྱེད་ཕའྲིཤེས་དབ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་དའཀཝ ཡེན་ཕས། ཟཐས་ཤྱི་གཙོ་བོཐདག་པས་གཞན་གཅེས་ཕྲའཡུན་ཇོཊ་3དཆབ་ཀི་སི་མས་དན་ོ་ཁ་དང་། ཤེསདབ་ྱི་གཙོའོ་དནཧེད་རྟོགས” 
འཱེ'ཱཿའཔ། ཉིས་ཡུན་ནགཅེག་གིས་གཉིག་བཞྭ་ཤིག་བརན་ལབས་ཤེས་ཡ་ཨ་བཁབ་བོགསདེ་ཨ་སརའད་འབུས་ཞེས་བུང་ཐུཿབེ་བ་ཤེས་བབཡིན། འད༠༦གས་ས།ཁ༧༩༢ཕན་བ༡ེ3ཿ་འབས་3ྱི་གཙོ་བོ་ 
གཡས་ཀྱེ་གཤོག་གློ་དང་ཕོདང་། ཐེས༢༡གྱ་གཙོའ་གཡོན་གྱི་གཞོག་གློ་དང་པོ་གེཧི་ས་ག་ཨེདཕཞུཨ། གལ་ཏེ་གཅེག་ཡོད9ཁག་ཅེག་མེད་ཞ་འབུས་ཤེས་ཡ་བྲམ་ཁུ་སོབབས་མ་ཁཝཝ་ཞུུན་མེ་ུས་པ་ཉྟན། 
 ཤབསྱི་གཙོ་བཀུན་རྔོའ388ུབཀྱེསེ་མས་དང་། ཤེས་འབྱེགཙོ་བ་དེ་ཁོན་གེ་ཏེགེས་ཡའི་ཐ་བ་གཤ་ས་ཀ་མེད་ཕ༢མ། གཁ་ཏེ་རེ་གཉིས་གཅེག་ཡད་ཀགཅེག་ཨེད་ན་འབས་ཤེས་ཡ་བྲཝ་ཡམ་9ྱོགས་ 
3„„ དེན་སོཔབ་ཡིནཔས་། ནམ་ཕ་ཁམསཿདམ་ཁྱེན་ཕཞྲིམ་ཁདཡུན་མེ་ནུས་ལས། སངསགྱམསགྱེས་དབགྲན་པད་རོ་ཕམས་ཀྱེ་སའདེགཤིས་ཁུངཧུཞཐེལ་བའེམ་མ་ཧམས་ཁེན་གིག་མངེས་པད༡༧ 











316 


འཐན་པད་བྱ་གོས། ལ་བས་ཤེསི་གཧོ་ི་ནེ་གུཉིས་ཝུས་གཞན་ཕུ་ཐབ་ས་ཞེ་ས་༡་ཅ་དག་ཏེག་ས་ཕ་གཞུན་ནམས་ཀྱང་བུང་འུའའེཡའ་ཞེག་ཁྲཤཱ་ཆེས་ཁེགས་མདཊ གཝ་ཏེ་ཅེནས་ཀྱར་ཐུཿུུ་འབྲེ་མཁ་ཞི་གམུའུང་ 
ཀྱང་རམྱིས་གྱོཞཆེབནང་མི་སྣ་པབས། འཛུདག་གི་གཙོ་ཕ།ག'8་་པད་མང་ལུ་ཡོད་ཕ་རྣམསཀྱ་ཕཡེགས་པའ་ཤེས་།གེསེ། ཟབས་ཞེས3ྱཨམིར་མཚརས་ཀྱམ་དོན་གྱེ་ས་ྱ་འཐེན་ཡུགས་མེ་ཞྲ་ཡང་། ག་ཕྱེན་གྱ་ 
ལིན ་ཐཔཆཁ་ཨེམས་པམཁ་ཡུམཉི་་ོྲ་ད་ིནཔའཤིཁདཔལཡདའུགཔཡད། བག་ེ་པཡོབ་། གམ་ཏེ་ལབངསམ་ཨཁ་སཔ་དྲབཁག་ཉན་ལོས་ཧོདྲ་འཱ་ཨཱབའ་ཡུག། དད 
སཿས་གྱ་མ་ཤིད་ཛུ་ཡུང་བའའགྲུན། ཤེས་གསུ་དས་ཕ་དང་འཁྲབ་ཨཛ་ཁུ་མཚེས་ཕས། དེ་ཤཾ5བ་ཨི་མས་དཔལཝ་ཝ་ཡུམ་ཤེས་དབ་གྱེ་ཕ་དུཏུ་ཕྱིན་པ་ཡམ་ཞེད་ཕྱིན་གྱི་ནྣཁ་འོད་9བཆཱ་བ་ཁམ་གྱེ་དིཡཔ་འཧིཊ 
ཡ་ཞཧིཧཾདྱཿཡོན་ཏན་ཡེདའཝྲགེ་པའྲིད།་པ་དང་། དེ་ཧ་ཝིུཡེན་ཏནདེདོ་ུ་གཧིད"འེུཧུན་པ་དང་། དེཕི་ཕྱིན་བུ་ཅོནས་བཞྲེབ་ཆོན་པ་ཨེདྲོད་བདང་། དག་གྲབབད་པ་ལགབྲཨ་སི་ུགིསབག་འནོས 
པ་ཡོད་ཀྱང་། གམ་ཏཾཨཁས་པགེ་སོང ད་ར ཧྲིང་བོཅན' དབ: ཨས་ཡད་ལ་ཤེན་པ་དང་བལ་ན་ཧན་ངགི་ཨམ་དམན་པད་ྲང་བདགྲུད་ཞེས་ཕའེདྡོན་ཡེན་ཕས་ཟབས་ཤེས་བུང་ཛའྲག་པ་ ྔ 
ཧོང ད་སིང་ནེའི་ལིཾཔཔོཉེནགྱི་ཝ་མ་ཞིག་ཝ་འ ཐས་དཱ།ཤསཱ་པས་ཁས་། ༢༥ 'ུལེབབས་དང་གོང་ཁུ་ཁབས་ཤེས་དེད་ཝ་བ་ཡྲཐ་ཕས་སདས་རྒྱས་མའཞུགྲུའ་པད་ཐ་སྟན་ཕ་ཞེས་ཕའུ་ཐབ་སགཤིས་ཀྱ་ཕམིང་གཅིག་" 
3རརྟོན་ཨཾ་གེག །༢ཾནས་བ་ཤདཕལེ་འབསནཾ་སྟོབེཧིད་སཱིང་ཛཾི་གྙིབཔེ་ཉེན་གྱ་མམ་འའ་ཤྱིས་གེས་འབ་ལེན་ཡ་ཤེས་དབ་ཀྱིས་ཁབས་3ྱིས་ལིན་ཕགི་འབས་ཤེས་གུཊཊབྲེ་ཁ་གྱེ་ཁམ་ཞིག་ཡེན། གོང 
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༄༅། །བབས་ཤེས་དནི་མཞོས་ཕཝི་འབས་ཞི་ཤེས་ཤབ་ཀིས་མ་ཡིན་པ་དཔ་། ཤེས་དབ་ནི་ཁབས་ཀིས་མི་ཟིན་པ་ཞིག་ཡེན། གཔ་ཉཱན་ཡརམདོ་ནེདྲི་ཤིད་ཁས། ཅི་ཡིན་འདེའི་བར་ཆབ་ཁེག་ཆེནཔ་ཞེ་ག 
རཾཤངཞེན་ནས་སེམསཉན་ཐམས་ཉཧཨྱེ་ཏན་ཟྲོ། །ལེག་པ་འདིནཾ་ཨ།ཁའཞྭའྲ་གཞམ་ཨེད་ཁང་ཆེན་ཏེ། །དགའ་ཧྱིད་བདེ་བ་མངོན་པའ་ཁྲོའཏྲད་ཁེག་པེཨཆོག །ཅེ་ས་གསུཡསཔ་ཉད། ལེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཨསནཾ་སེམས་ཉན་འམས་ཅདྲ་ཀི་དག་རྡོག་ས་ཕལཾསབས་རྒྱས་བགླབ་ཕ་ཡ་མ་ཁས་ཕ་ཡན་པས་ཁེག་པ་ཆེན་ཕོའཁམ་ཡམ་ཆེད་སྟོང་ཤིད་རྡེང་ཇེལི་སཱེང་ཕོ་ཉན་དང་། ཧང་རཾ་ ཉོང་ཧཾད་ཀྱ་སྣཔཕ་ཧན་ཆྱེ་ལམ་ 


{ གངཆུང་ཞཾག་ཏུ་ཞྲོདཝ་ཡིན། དེ་ཡང་འགལུཞཾག་ཞོག་མད་གནས་ཡུགས་སྙོངཔ་རྒད་ཀྱི་ཉྟ་བ་མེགས་ཕའབྐོམནས་ད་རྗེས་མད་རྒུད་ཕའཾ་སེམས་ཅན་ནམསཀྱི་ས་ཁྱམ་འད་ལྟ་བུའེ་གནས་ཡུགས་སྟེང 


པ་ཧཾད་མ་རྟོགས་པས་གྲིདཕ་ཞ།ཁརེབད་༢ཁ་མས་ནས་གྲག བམ་གསུམ་གྱསབ དྷ་མཚམས་ཨེད་པ་ན་ཡ ཞན་བ་ཝ་ཨེ་ཐ་གདཡ ལཾ ར་རེའྡི་སབ་ཏད་བྱ་8པཆུ་བ་ཀ་སེ མས་ཁེགས་ཕད་༢་གྱེད་ཕ་ཞག་དཔ། 
ཡ་བཞགལྡ་ཤེག་ལ་ཐེགོ་མན་སེམས་ཉན་ནམས་སྔུགའཔཡ་གི་མ་མ་ནད་བ་ཁ་མེ་བ་ད་པལེ་ལེཔྡམི་སབ་ཧན་ཨེ་སེ་མས་མེགས་པད་བསྐེདནས་དེ་ཇེས་སེམས་ཅན་ནམས་ཞུཊཀཐ༽་གེས་ནས་སྡུག"་ 
བྱ ལ་འ ཉ་ཱ་སཾ×བ ཐར པ་ཡོད ལ་རབ པ དབ། 'ལིན་ཉོན་མོངས་མ་མ དས་མཕས་མ ནཕ་༽འང་ག་ཕས། དཾ་མེངབའི་གཧེན་པེད་བ དག་མེད་ཏོགས་ཕྲཤེས་།བླ་གམ་མགོས་ཕའ་འའག་པམ་འཱ་ཧོདཔ་ཧེདཚ 
317 རྟ་བ་བ་སྒོམ་ཕད་བྲེདཕས། དེ་གཤཾསྱ་ཝ་མ་ཁ་གྷང་ཇེ་གྟེ་ཧེད་གེ་ལྡེང་ཕོཅན་གྱ་ཝ་མདང་། ཕྱིམ་ཁ་སྟོངེཧཾད་གྡེབརེའི་ཧཱཔཕ་ཅེན་བྱེམ་མ་ཞེས་སུ་འཇེག་པས། ཝ་ཨ་ནེ་ལབས་9ཾབ་ཀྱི་སེ་མས་གེས་ 
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༢བ་ཧྟཾད་ཕ་ཧྷད་རྟོགས་པཡེ་ཉ་བས་ལཾན་པ་དཔ་། ཕྱིམ་ཞཾ་ཤེསའབ་ཧོར་ཧིདཾ་ཏྟོག་ས་ཕལེ་ཉ་ཐ་དེ་འབ་ས་35®བ་ཀྱེཿསེམས་ཀྱིས་ཁིན་ཕ་ཡིན་ཕས་། དེག ཧཾས་ཀལེཡ་ཁ་་ཁབས་གེས་ཕྱོགེས་དེད" 
མ་སེངབའཾ་འབས་ཞེས་བྲའཇུག་ག་ཁ་མ་ཞེས་སྲ་འཇེག་དགོས། དེ་ཉད་མ་ཡེན་པན་ཀུན་ཁོའ9ད&ཐ3་སེམས་དན་པོ་ཆེ་དང་། དེ་ཁོན་ཤེ ད་མངོན་སུམ་ཉྟོགས་པལྲཾལྟ་ཐ་གཧཾ ས་གཉེགཆན' 
ཙཱཾངཱ་ཧྱད་ལ་མདོནའུ་གྲུད་ཕ་ཞིག་ཞེམེ་དགེསེ་། སཔས་གྒྱས་ཀྱི་ས་ད་མ་གཏོགས་སྔོཐ་ཕ་ཁམ་གྱ་གནས་གྲབས་སྲ་དེ་གཉིས་གཅེག་མ༢ཛུརྒྱད་ལ་མདོན་ཇུ་གྲུ་རཔ་དི་ཡི་སྲེད། དེ་ཡང་ཤེད་ཕྱིན་གྱ་མརོ་ 
ཞི་ནཾད་པེ་ཚེ་ལས། ཆེ་ས་ཞཆར་ཕ་དང་ཧཱན་དང་བཤད་བྱ་གང་ཡིན་དང་། །ཞབས་ཀུ་འབེ་ད༠་གྱེན་གྱམ་དེ་བཞིན་འཇིས་ཉེན་མགོན། །མཁས་ཕ་གསཝབས་འེབེ་པཞེ་མྱ་དནའརས་ག་ཡེན། །དེ་ཁུན་ 
སྦུ་མ་ཙཱ་ཤུན་ ྲ ད་གཤེགས་ཕསབ་ཧྙན། །ཞིས་གསུདས་ཕ་ཙད། ལེག་པ་ཆེན་ཕོལཾཡ མ་འཾ་འདྲ་ཤཾག་ཧ མ་སྲུ་ས་ལེད་ཀར་ཡུན་སང་9༩ཿཐ་ཀྱི་སེ་མཨཀྱ་ས་ཡུན་ནས་བྲ་ངས་ཡ་གཾག་དགོས་ཕས། 
སེན་༢ཁ35ཆཱབ་”་སཾ་ཝས་ཀྱིས་བཾན་མ་དངོ་ཕ་གཤཾའཱཾམཾགས་གློད་གང་ཡེན་འམ་ས་ཉད་ ང་ཕ ༈ཀྱཿདཝཾགས་གོད་འགའ་ཤེག་མ་ཡེན་ཀྱང་། ད་འ་མ་ས་ད་ཡལ་ཆེརྭ་མུ་ཨ་ཝ་འུའ། 

ཏད་དེ་འཛད་གཾ་_ཾ་ཧྱེཕཐའོ] །དེ་རྡེསའཆཇུག་ཁ་ས་བཉད་ྲ།ཁོད་གསུམ་མི་ཡེགས་པད་ཏོགོས་པའི་ སའཊ་ཀྱིསྒ་ཆས་དེབས་པདྱ་ེད་པ་ཤཱི་ཞཾགསྲ་སུ་ཡོད་པས་ཕཝ་ཆེད་ལ་ཟབས་ཀྱི་ས་ཤེས་འབ་བིད་པ་ཞེསདབ། 
ཤྱིས་ཐབ་ལ་ ལཾན་པ་ལཱཾ་ཁའས་ཤེས་ཉོགས་དིན་མ་ཡོཿ ང་བ་ཞིག་འོད་པ་ཡེ་ན། འོན་ཀྱང་མ་འའྭ་གཅིག་ཁྲ་ཊབ་ཕ་ནཾ་དེས་ཕ་ཨཿཡཾ་ན། གོརྱཧཱ་ཁབས་དང་གིས་དབྲ་བཝ་བ་ཧན་ལོ། ས་ཤདྩང་། །གཾས་གཾསཱརྫས་ཕ་ཨཱན་ 














།༄༅། ཀཟ་བཀ་གས་དྱ་འྱ་གུགས་ལའི་བརྲ་ཆ་བ་སེ་མསའ་པའྔབོ་གོམྲ་ཆུད་བ་འགའ་ཞིག་གོང་ཉེད་བེདརྡེའྷ་ཧེབབོ་ཉགྲ་བ་ལ་མབ་སམ་ཡདཔ་བཡ་ནས་ཐེག་པ་ཆེནབོ་པས་ཡོསསཧམས་ཀེ་ཉན་བོང་ 
ཉེདའུ་ལུད་གདགསུའཨཔའི་ཤེད་དོ། །དི་སྟན་ཡང་མནདག་འའིཊི་འོག་མའའ་བདག་སུམ་གྱི་།མིགས་གྐོད་གར་སོང་ཀྱར་ཕྱོད་བ3ང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམསྱེས་ཟིན། དངོས་གཞི་དེ་ཁེན་རེད་རོགས་པའེ་ཧྭ་བས་ལཾན་པ། 
མཆུག་གང་བགེམ་པའདགེ་བལྲི་མབནམས་ཚོགས་བབྲལབྲ་མཐས་བིན་པ་ཞིགྲ་ཁབ། 


ཡིན། དེཡངཿམདོ་ལྡཾཧེད་ཡས་། དཔེད་ན་༢ཛཱམ་གླེངསཾ་ཞག་ཚེནཆད་གཱ་ཡཱཡྱེ། །ཨཱཡ་ཁོང་ཁེཤ་མཆོག་ཏུཝ་སེང་་ 
ཕྱིས་སོང་རྟེ་། །ནིན་ཡོངས་སུ་བགུང་བཡི་ཡུལ་དེརྣམས་མ་ལོདནས། །ྱཾས་ཞདིད་འེའའ༢གྱདན*གས་པད་མེ་ཤེན་ལྟན། །ཞེས་གསུརས་པ་གན། ད་ལྟའོ་གཁ་འཛམབུ་གྲེང་པ་ཁས་སུམཧུ་ཆུ་གསུམ་ལ་སེཊ་ 
2( ནཱ ཾ ནཱ ཅང , འི 
= 
.2 


པའི་ཡུས་བཟང་ཞོང་ཁོ་ རས་ཡྱོན་རྣམས་ཆེ་བ༨ཡེརྒ་པས། ཞཛ་གིང་འདིནས་མི་ཞིག་ཨའིཿཿལ་འཱ་སོངེན་ཛའྲི་ཡཡན་།ཕག་བསམ་གྱི་ཞེངའི་གཱར་༢དོད་པཞིདགོསའདོད་སྒ་ཚོ་གས་དང་ཆས་སུ་འཐྱཌབ་སོགས་” 
སྙཾ་ས་ཐུདྱ་བ་ཡ་ཨ་ ཉྩོས་ཕའི་ཝྟ་ནམས་ཀྱ་ཚོན་གྲེ་མས་དཔྲ་མོན་ཡཨ་ལས་གུབ་ཕལེརོ་ཨཚད་ཝྲིབ་ཀོད་པ་མ་ཁཝ་ཡས་པ་ཤཾག་ཨ་ལོང་བས། ༢ཧེན་ཟིས་བ།།འདོམ་འུའེ་བེང་འདིད་འས་ཀྱར་འདིལ་དོད་ 
ཨོ:སཕྱོན་སེགས་རི་ཏ ན་ཤ ཟང་གྱར་དེ་དག་ཤིས་མ་ེ་མ་པས་ཆེས་སྲུ་ཆགས་པ་ན།དཅཾག་ཙཾམ"ཡང་མེ་ཤྱེད་པད། ཚན་གྱ་ཨཱཊཱཾདཕཝྱོནཕུན་སུ་མཐོགས་པདརག་ཇེས་སུ་ཁྲན་ཕད་ཀྱེད་པ་ཉྟད། འྭརལ་ནཝ་སཀྱང་ 
༢19 ད་ལཱ་དཕལ་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ས་བར ན་ཕི་ཨིཡཡུཡ་ཨབེུ་ཐབས་གིས་ཞུང་ཛྭའཇུག་པཞེམམ་གྱེ་ཡེ་ཏན་མེགས་པ་གེས་ནས་ཡཝ་རེཤྭམསསྲུ་ཁེན་པ་མཞའུག་པད་མེ་བྱེན་ཕན་འབས་ཤེས་ཕྱོགསདེ་ྲི” 


ཁ་མཙམ་གླཱི་མརྭསརེ་དག་རམས་སྲུ་ཁེན་པ་ཁ་ནད་ཏདཞུབ་ཀྱང་། རེ་ཁཨས་ཉད་མཁྱེན་ཕས། གཞན་ཨཧུདྲ་འད་ཉ་མ་ཡང་མེ་བཅེན་ན། །དང་ཧིད་8ིཞཛུཧིན་མཚན་བད་ཨེད་ཕད། །འཆྒྱ་ཡབརྒོན་པས་ཁད་ཡ 
བླུབ་དེ་ཡར་། །ཡ༥་དག་ཨཨ་ཡ་རྒྱབཀྱིས་ཕྱོགས་ཕད་གའིགས། །ཞཾས་གསུརས་ཡ་ཱད། ཧན་དང་སོགས་3ྱི༢བས་བུ་ཉི་ཚོབ་ཞཾག་ས་བྱན་མེ ད་ཕཁྲི་བ རྤ རབ་དྲི་9ན་ཀའཐ་འ་ཨས་ངུ་ས་ཡ་སྐམ་འཕྲེབད་འུ་བསླབས། 
ཀྱརྭ ནི་སྭཾད་འབས་ཤེས་ཐུཔ་འྭའཇུག་པའི་ཡམ་ཞིག་རྒད་ལམ་སླེས་3ྱི་བད་རེ་སྲིད་ཛུ་མེ་འོཐ་ཕ་ཡེན་ཕས། .ལ་དེས་ཁྲན་མེད་ཕའྱར@ཿ བའསླབ་ཚ ༥༠ེས་༥༥ན༽ ཁནམེད་པའླིྱཿཆུ་བ་འ་སྨྲ བཆ | 
ཁེགས་པད་ཤེསན་ཁབས་ཤེས་ཟུདཛུ་ཛུག་ཕལྲལ་མ་ཞཾགཁ་ཧམ་ས་མེན་ལླང་ཕོབྱེད་ཅིང། དེས་ལེགས་ཕདིཨ་ནས་འཐ་ས་ཤེས་ཕྱོགས་དེའལ་མཝ་ཇེས་སུ་ཆགས་པ་མེཕ་གསཔོ།་ཏེ་ཁན་མི་མམཙམ་ 
ཡ་ཡབ་རེས་སྲུའཇུག་པཞྲིཞུན་པ་མི་ཡོད་ཡིན་པས། ཚོགོ་ཨད་གངྦ་གུརཆགྲ་མུའིཟབབ་ཤེས་གཉིས་སོསོལེངོབ་དང་། དེགཤཾས3ིཡོན་ཏན་མད་ཅུབུར་བ་རྣམས་ཤེས་ཕའ་བྱམ་ཏིདེ་རྗེས་དེ་གཉིས་ཁུང་ཛུ་འཆུག 
པཊི་ལམ་ཞིག་ཁཤམས་ཁེན་གྱི་མལཾ་ཁ༢ྱམ་ནས་སེམས་མ་མྱེངོ་བ་མེ་གས་ཕདའརེནཀགོ་པ། དེ་ཡང་ཐོབ་དཔོན་ཆེན་པོཀ་མ་ཁ་ཏཱི་ལས། བསྒེམ་དིཡ་བད་བཝས། རྒྱརྒོག་བ་ཁ་ནྒན་ཏན3ས་ནཱ་ཡུཧ་ཤིརྒ་ཏྲ་ཾད་ཨོི་ 
ཞག་གཾས་ ཀཇ༣དོད་པའི་ཤཐས་གྱུ་ཝོབ་ཡན་མེད་དེ། ནཔེཾ་ནའཱ་ཝ་འོ་ཝ་་ཤྒོས་ཕབ་ཞིན་དོ། །ཆུཨཁའ་ནག་མ་སྱད་པད༥ངངའབྲས་ཤུའུཐྱུརབ་མེ དད ས་བེཤ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡབ་ཅུང་བ་ཞིག་མེ་ད་མུ་ཁུ་མ་སོགས་ 
ཕ༣་ཤབས་བུ་མེ་ཞུགུང་བཞྲིྱཾནོ། །སེ་ཧཱ་བསན་༢བུས་ཁུ་དེ་ཡ་འདོཊཔས་རྒྱ་དབ་ཀྱེན་མ་ཞོད་པ་དང་། མཞྭ་ནག་བ་ཉེད་ཕད་ཀྱའོ། །གེས་གསུདས་པ་ཉན། སེམས༦ན་ཟཨས་ཧདྲ་ཀི་དོད་བུ་སདསྦ་ཧས་བབོ་ཕ༈་ 
















༄༅༅། །འདོད་ཕའིསེམསབ་ཟང་ཕོཙཨ་ཡོད་ཕས་མིཆོག །ནེ་བསཐ་ཕཊ་ལབསྲ་བུགས༽གོས། དེ་ཡང་བས་ྭ་ཟུགས་ཕཚས་གྲེས་མ་ཆོག །ཝབས་ཞེ་ཝ་ནོདེ་བ་ཞིག་དགོས། ༢ཡང་ཁའ་ས་དེ་ 


་ནོད་ཐ་ཞྒཾག་དགོས། དེ་ཡང་འབས་དེ་མ་དེད་འཙམ་གྱེ་སམཾ་ཆག །གང་ཝ་ཆུགས་ཕཀེ་འཐས་མ་དོད་བ་ཞཾག་དེ་ཝཚང་འ་ཞཾག་དགོས། ཝབས་ཨམ་ཞུ་གས་པ་དང་། ཟབས་དོད་བ་དང་། འཐས་ཆཚ་པབ་ཞེག་མེད་། ྦ 
ན་གངདོད་མཞྡེ་རྫོག་ས་ཕཝི་སངས་རྒྱ་སར་ཕོབ་མེ་ཡྲིད་ཕས། འུཚརྱཾ་ར་བད་འདོད་ན་ཁབས་ཤེས་ཆཚརབལི་ལ་མ་ཡོརས་ཚོག་ས་ཞིག་ཧམས་ཝེནྲ་ཚུལ་བཤདཧཱ་ྱ་དགེས། ནཾཡ་ངག་སངབ་འསམ་ཁྱས་མེ་ཁྱཐ་པའེ། 
„, མ་དོལས། ཡཾ་ཤེས3:ཆགསན་ཧོན་མེངས་ཕ་འམསད་ཐོད་འདའཆུ་དཕ་ཡགས་པོ། །ཐསོདནཾམས3ྱཆག་སནཾ་སེཾ་ཨ་ས་ཅན་འམ་ས༦ད་ཤེ་བའ་ཀམོ་བདའུགྱུད་ཕ།ཡགས་སོ། །བཅོམ་ཛྡན་འདས་དེ་ཉད་ཁགས་པས། ཁུ 
ཆོ ¥ 7༣༨ ཿ ༣ (ྱ ༧ ༥༨ ༩༡ 22༥ ༧༤༥༨ (¥ ༡77 ལཚོ་ལརའ༩71 ༢༧༢༣ [¦ ༡ྲེ ›77ོཌཌེབ༠@‹ 7༢༨༡ ༣༢1༢ ༢༡ ༽ ཱ ༢༥2༢ ༩༧ 
7 བུལ་མས་་ེ་མམམམུ་སེམོགས།ས་པ་།།ཞསགྲུས་ཡམ་ུ། གཔཅནཐོཕནམས་ས་པབ་མཞསམམཅག་ཅམསམོ 
དོ གཞམ ཞུམ དས སྐ གནས་ཕཞྲེ་མུངཞནས་ཛོཤས ཕ་སཱདས་ཧས་ཤབ་པདཞདོད་ཝ་ཁས་གཧྭད་ཧ་ དཔ་ས་། ད་མ་པུན་ཕཞཐད་བརཱ་མི་གདས མཤ་ཆོས་རྣཝམསྱ་སྐརྒས་ཡུགས སྟཾཕཾཕཤཾདརྟོགས བེ་ཤེས 
ཀབ་དཾཧཾན་༅ས3ྱད་ཕས། དྲཾ་ལ།ཡ་བཞིན་འ་བ་ཞཾ་མ་ཕས་ཧམས་སུ་ཁེན་པ་མ་དོན་དམ་བདེད་པ་མཐ་ཏེན་པའི་ཁཨ་མ་དང་། ཟབ་མོཀཾ ཡཨ་གྱ་༢་མ་པ་དང་། ཤེསབ་3:*ཝདང་། “ེ་ཤེཾསཿ3ྱ་ཚོགས་ཐསགས་པ་ཤེས་ཀྱ། རེ 
321 བཞིན་ངུ་ཞཾ་བ་མྱ་དན་ལང།འདས་ཕད་ཨེ་གདས་པ་དི། ཅུན་རྫོཊ་བྱབ®བ་ཁྱ་སེམ་སདཾརཔོ་ཅེས་3ྱེད་ཕས། ཧྲེ་རཁ་བ་གཾན་ཏུ་གོ ཨ་པ་སཧམས་ཁེན་པཀ་བེད་པ་མ་ཞི་ཧུན་ཇོཌ་བརྡེན་པ་ལ་བ་ཧིད་ཕའྡེ་ལམ་དིཨ་དང་། རྱ་ེཿབྡི 

















མིཤི་མཔ་དང་། ཝབསྭ་ཀི་ཆདང་། བསོདནམས་སི་ཚོ་གས་བསོགས་པ་ཞེས་ལ་བ་ཡིན། གཞུན་ཡངཤཕགསས་པ་ནམ་མ་ཁཝ་མདོདྷ་ི་མདོ་ཁས། ནེ་ཤེས་འབ་ཊི་ཤེས་པསག་ཉན་མདས་པ་ཞམ་སཅད་ཡོངས་སུ་ 
འདོ ༈ཟབས་ཀྱཤེས་པས་ཞཾ་སེམ་ས་ཉན་ཐམ་སཉད་ཡོངས་སྲུ་མེ་གཏོང་ོ། །ཞེསདང་། གྲྭ'ཡ་གོ་ཞཾ།ཡསཌ་། བརཆུབ་སེ་ཨས་དབལ་ནམས་ཀི་ཡམ་ནི་གཧཾས་ཡེ་དཏེ། གཧཾས་གང་གེན། འདུ དྲི 
ཐས་དང་། ཤེསའཐབ། ཞེས་དང་། གཞག་ཡང་ཐྲིམ་མེད་པན་གགས་པའི་ཡདོམས་བར་། བདྲ་རབ་སེམས་དཔྲའ་ནམས་3༢ཆིད་པ་ཞི་གང་། བད་པ་ནི་གང་ཞེན། བའས་ཨེད་ཐན་ཝིད་པད་ཝལ་འག་ཡོངས་ 
སུ་འཞིཞི་པ་ཤྲེ་བརྤ་རཁ་ཨེམ་ས་དཔའཚིདབའ། །ཟབས་གྱིས་སྲིད་པའིའགྲེབ་ཤཾ་ཐད་མཊོ་། །ཤེས་དབ་ཨེད་ཐད་མིད་ཐད་འྭའོ་བ་ཡངས་སྲ་འཇིན་པ་ཞྱི་ར་སབ་ཨེམ་ས་དཔའི་འཆད་བཞོ། །གེས་དབཤས་ཡིད་པའི 
ཤལོ་བད་འབོ་ལཞི་ཡག་པའོ། །ལབ སྭ་ཀིམ་༩ཿ པི ན་པཤཱ་ཤེས་འབ་དཾཊཆེད་བཞྲོ། །ཝཐབཀྱི་ས་བཾན་ཕཞྲིགེ་ས་དབག་ཐར་ཡའྲོ། །ཞེས་དབྱས་མ་བཾད་ཕཝཾ་ཐའ་ས་ཤཾཚ་བའོ། །ཤེས་ཤབཀྱཾས་བཾད་ཁའི་ཁབས་དཾ་ཐད་ 
པའ ཧཤེས་དང་། གཞན་ཡང་དཔཝ་མ་ཆོག་དད་པོ་ལས་ཀང་། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཝ་འོཁ་ཁྲ་ཤྱིན་ཕ་ནེ་ཨ་ཡཾད་དོ། ༈གིས་འབཀྱི་ཕ་དོཁ་ཏུ་ཕྱན་ཕཧཾ་ཡ་ཡིན་ཞོ།། ཞེས་སགེས་མདྲོ་རུདྲ་ནམས་ཁས་གཆེད་གྲསུངས་པས། 
ྲཾལ་གྱམཔ་གྲིཁག་གཡེུམོ་བཆུས་བཤར་པ་ལྟད་སདས་ཀྱས་རི་ཆོས་སྲདང་གཕུགས་མྱ་རུང་ཁཱ༥ཇུག་ཕའེ་སྲུ་ཤེག་ཡེན་ཕས། ཆོས་གྲུ་ཁབ་པ་མ་ེཀང་དང་ཇེས་མཁུན་ཨྱ་རྱདེ།ཁ་ཧེད་ཧོགས་ཕའྲེ་ཤེས་དབའནད་ས 
བརྟེད་ པ་ཟབ་མའི་ལ་ཨ་ཁྱེ་ཊཾམ་པ་ཤེས་དབ་རྒ༧ཞི་ཧུ་མས་ཁེག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གྲཟུགས་སུ་ཁོ་ཐ་ཡ་ནཾ་དཔ་དང་རས་མུན་གྱི་རྒྱ་ཐཊཆབ་3་མེམས་དང་སྱེན་བ་ལ་སོགས་ཕའྲ་འབས་འུན་ཚོའ་བརག་པ་རྒྱ༼ 
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༄༅༅། །ཆེ་བཞྲི་ཁམ་ཁྱེ་ཞིམ་པ་ཝབ་ས་3ྱ་ཆའེ་ཧྱམས་ཡེན་བསོད་ནམས་3ྱི་ཚོ་གས་གཤིས་ཕན་ཚུན་གཅེག་གིས་གཙིག་རེན་ཁཿཡ་ཐུབཞའེ་ཁ་ཇུ་བསགས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ས། དཙ་ཐུ་ཞིགྲ་རཔན་འབངཔ ྣ། 
ཤེས་༅ས་དེཞཝ"ཡ་ཐྲཝ་ཛུམ་ཡོངབ་དངོཝ་༈ེད་ཡེད་པས། ནཾ་ཉྭ་ཡུ་ཐུང་ཧུ་འབྲེལ་བའི།ཡམ་ཧྲམས་སྲ།ཁེན་ཡཝ་གྱེས་ཁུའྲཆམ་ཧེ་ཡོད་ཀྱི་སའབད་ཕད་བྱའོ། །ད་ུ་དའདི་དག་ཝ་ཝརིགས༄ྱེབ་གླབ་ྱེད་དང་བཅ་ས་ཏེ་བརྔོད་པའ། 
ཧྱ་བཆ་ས་ཨང་ཡང་ཡེ་གེའི་ཁུའ་ཁྱ་ས་འདགས་ནས་མདོད་འྭ་སྔ་ས། ཤཨཡས་རྒྱས་ཡའ༥གཱཾས་སོ།། ཤུགསུཨ་པ་བམབ་ཡ་ཡ་ཤྲབེ་ཕའི་ཞིམ་ཁ་ཞིད་འཤད་པ།ཡ་གཏེ ས། ལེགཅེག་ཡྱི་ཡ་འཡྲཁཚཱ་དང་ {ཁན 
ཏུག་སང་ཆེན་རྡོརྔ་ཤེག་པ་མ་བྲབ་ཚཱ་ཡ། ° དང་པལ་གཉིས། རྒྱས་སྲས་ཀྱེ སྱོརྐཔ་སྤི་ཝ་ཐ་ྲབཚཱ་དང་། ཁྱད་ཕརའུ་ཐད་ྱནྷ་ཨཁའཨ་གཉིས་མ་བསྤ་བཨུཁ་ཁོ། །དང་ཕོལ་གཤེས། ངྲ་ཧདྱ་མིནཾ་པཾཤེད་བ་ཕྱིན 
དུག་ལ་བཡྲ་པ་ར།།དུད་ཕོ་ལ་ཇུག །སྤེན་པ། & ཊ།ཀྲི་མས། བ་ཟོད་པ། བྱཅན་འྲགུས། བསམ་གཏན་ ཤེས་འབ་ཁབ་མབྲ་རཱམ་ཁོ། །དང་པོ་ནཾ ཤེན་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ཝེ་དིནཔོ་ཚི་ཡས། 3‰བ་སེམས་དཔའི་ཡྱིན་པས་ 
ཡཾྭགས་ཞཨོ་ཐ་གཏོད། །དབུཡ་བཞཔནེ་དེ་བགིན་ཧེན་མ་ངེས་ཁམཧཱཤྱ་ཅོད། \་སྤེདྐཆེ་ཁང་ས་སྔོན་ཨཁ༢ཡས་སྱས་པ་ཁེབེ་ཕད་ཀུ་ཧུ། །ཡྲིན་པསཿུག་བམཁ་ཁུད་ཕའེ་སེཨས་ཉན་ཡའེས་མྨིན་ཤྱེན། །ཅེ་ས་གསུརས་ཡ་ 
ཉད ༈བྱཧཆུབ་སེམས་དཔི་སྱེན་བན་སེད་སྣ་ཨེད་ཐའ་གཞན་ཁག་ཏོངེབའྲི་སེམས་ཕ་ཞེག་ཡེན་ཁ། རུསེན་ཨཱ་3ྱསཝ་མས་བྲས་བུ་ཡེ་ཏཱགས་སུ་མྱེཐས། ཐབཡེམ ས་རྣམས་ཀྱིས་སྱིན་པཞེཉམས།ཁེན་མདཾདོ་པ་ཡ” 
བཏེན་ནས་དེ་སེད་ལྡའི་གཉེན་པ་སད་སྟེ་ཕྱི་ཡིཏཱགསྭ་ལཾ་འྲ་བེན་སེབ་གཅོད་ཅིང་། མཁོ་ནིས་སུ་གྱེ་ཐཞེ་ཚོད་ཡང་ཞྱོན་པ་ཕུན་སྲུམ་ཆོགས་པདང་ལྡན་པས་༢ྐཁད་པད་ཞཱམོད་བཞྲེ་གནས་གཟབས་གྲཏྲ་འུཁ་བ་ས་ཁའ་དགའིཊ་ 


3232ཤཤརྒུད་རྲེན་པར་ཅད་པ་འརྲ་བཞ་༧༡༩༧འོ།། 





ིང་། ན་ཐཞིན་འུ་ཡོངས་སཱཿཡཿགས་ཕའེ་སྱེན་ཕའཉམས་ཁེན་གེང་ངའཕེལ་བ་ཁབ་ཧིནནས་སེད་སྣ་མ་སེགས་པྲའིཧན་མསནམས་པན་བ་ནས་གཅོད་པདྱ་འེད་ཅིང་། ྲཔ་ཞིམས་ཁ་སོགས་མའྲི་ཟལ་སས་ཀྱི་སོཕཔ་ 
གཞན་ནམས་ཁ་བ་ཝབ་པཞི་ཚོན་ཞའོས་སདཱ་ཟདམེ་ཤེས་ཕ་ལལ་ཡས་པ་ཞགྲ་རས་པདའཁུད་པས། ཚུ་ཝ་ད་དག་ཡ་བ་ཏན་ན་ས་འམོ་བ་གཞན་ཡངདད་དབང་མེད་པའ་དང་གི་དབང་ཛུ་འཕྲུ་ཞིཛ་། གང་སྨྲས་པའེབྲཔ་ 
དགཝ་ཡེགས་ཡག་གནས་ཕའྲ་འིམ་པས། ཧིན་པའི་ཧམ་ས་ཝེན་བས་གནས་གབས་དྭངུ་ཡ་བལི་ཐུགབ་ཚམ་ལ་སོགས་པ་མདོ།ན་ཝཱག་ཐཝ།གྱ ས་ཉམ་ཚག་པའ་གུན་པའཾ་སེམས་ཧན་ནམས་དད་སོ་དབ་རྒུད་ 
ཕའྲི་གོནས་རྨན་ཡེའསྭ་སྭཿ་སིན་པན་འེད་པས། རི་ཡིདས་དཔཔོདབ་ཏུ་དགཝབ་ཨ་ཁོབ་པ་འེ་སྲིད་འུརྱ་ཡ་སྲས་ཀྱེ་སྱོན་འགགན་ནམ་ས་ཁས་གྱམགཙོ་བོད་སྱིན་པཞཕད་ཕྱིན་གྱེ་ཧམ་ས་ཞེན་མ་གཅོག་ཁུཞབད”་ 
དགོས་༈ དེ་ཡང་མོབོ་པོན་ཐ་བྲ་གཞས་ལས་། ཝྱིནྐ་སོགས་ཆས་གསུ་མད་དག་ཕཝ་ཡོ་ཆེ། ༽ཐདེ་ཤད་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་ནམས་ཁ་བཝ་གས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལད། ཡྱིན་སོགས་དཔ་པོ་གྲསུམ་གོ་བད་ 
ཐ#སེམས་ཉཨཕལ་ཏེན་ཧན་གྱེ་ཧ་མས་ལེན་ཝུགསུརསཀྱང་། དབྱ་གབདའ་གམ་པམིེག་ན་ྱིཔསམས་གབཡན་ཅལྱ་ཉམ་སཔ་ཀྱ་བ་ཡག་ཨིམགམ་ཡྱནཔ པེད ༢ཊཊིཧམས་ཁེནྱ་བེས། 
མུཿ ད་ལག་ཕད་ཕྱུག་པ་ཞག་མེད་ན=པ་ཁྲེམས་ཨན་* ༢༡༡:ཤནཱ་ཧྲུག་གཞན་རྣམས3༢མས་མེན་རྣམ་ཕདདག་པ་ཞིག་མི་འྡོབས། ཁཾགྭ་མན་སྱིརྒ་ཕཊྲིཡད་ཕྱཾན་ཁྱ ཧམས་ཡེན་ཁ་ག ཅོ་པོཀའཐདདགོས། རྱམཆོད་ 
།གཔ་གཾ་ཤཾད་ནཾ། དཔཝ་ཝ་ཟླ་ཕས། ༢གྲོཡ་ཡན་ཕའ་ད་མབ༦ཅཝཡཾད་ཅད་ནམས། །ཕྱིནཔ་ས་དཾཔ་ཕཾ་ཨེ་ཐེགས་དགའབ་འོབཾ། །གང་ཕྱེན་བཅེ།བདག་པ་ཚེ་ཐདག་མ“ཕིན་པ། །ནེ་ཕྱིད་ཕྱིན་ཕཞྲེག་ཏ་ཧཾད་གཙོ་ཝ”” 






















༄༅༅། ཡ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ།། བརཆུབ་ཨཆོགཝུསེམས་མེགས་པ༽བ་སྙེད་མེན་པའི་ཇེསྲ་སུ་ཁག་ཁེན་ད་ཁད་པོ་ཕྱེན་པཝེ་ཉམས་ཁེན་ཁ་འབདནས་རེལ་ལཛེབ་ཁེད་ཟིན་པ་ན།ནིཨ་ 
པ་ཞིན་འྲཱ་རཱ་ཡྔཁཾམས་ཨོགས་3༡མས་ཁེ་ད་ལའངུག་པའའེནདགོས་ཡས། དེལ་ཁོག་མའྱ་ཕིན་པའི་ཕན་ཤིན་གྱིཧམས་ཁེན།ཡའཇུག་དགོ་སེཔ་ན། ཚནེ་ཁྱིམབདག་མགོན་མེད་བས་སིནྐདེ་དང་8གེས་གང 
ཝུགནས་གྱར་། ཧེ་ཞུཊདགྱི་ས་ཁོག་ཐམས་འཔཛུགསེའ་ཨ་སོགས་མའེ་ཤིན་པོིཡིགཏེ་་གྲིས་གསབ་མཁོཕནས། དེ་ལ་ཁོག་མའ་པིན་པའེ་ཡད་ཡིཞཁྲ་ཧ་མས་ཁེ་ན།པ་འདག་དགོས་པ་དི། ཛནོ་ཁྱིམ 
„, བདག་ཨ་གྒོཞ་ཨེར་ཕས་ཨྱིྐདེདང་ཕྱོགས་གསཝུ་གནས་ཀྱང་། ཧེ་ཞཁཾྱེས་ཁོ། ཁམས་༦ད་བུ་གསེད་ཁ་སོགས་པའེ་དིན་ཁོཅེའེ་ག་ཏེ་ཁྱེས་གངའ་ཨའ་ཕནས་། དེ་དག མས་ཡེ་འདོ་ངེ་བངས་ཏེ་གོག" 

ཁག་ཞང་དབ་ུན་དགའདབ་སོགས་ཨང་ངུ་བ་ཞད་ས་ནས། སངས་རས ཧ་ལཾས་དངབཅ་ས་པ་ལ་ཕུལ་ཏེ་ནང་འུ་ཡཛདག་འདེག།ཁ་པ ཅུ་གསྲ་གུ་གསོ། ཁ་ཐ་དཔ།དེ་དག་ཁ་ནད་ཨའེ་གྱང་གས་ཚོད་བབར་པོ་ཉད་པན 
ཅན་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་ཛུ་ཞྭཐུམ་བཤྱེན་པས། སཧསྦ་ཧས་ཀཐོན་བཅས་ཀྱིས་གཅུག་སཚོད་ག་སོལ་ལེན་པདང་ལིམ་བདག་འཁོད་བཅས་མ་མི་ཏག་པ་ཁ་སོགས་པལ་གཏམ་ཁས་བནམས་ཏེ་གད་སྲ་སུ་གད་འབས 
ཉིཆོསྟགོན་ཕད་མནད་ཐས་། ཁྱིམ་བདག་ཞ།ཁོདབཅས་ཀྱ་ཧུད་ལ་གཙུགས་ཆོདདེདེ་ལུཝ་བཙིཚོ་ཏོགས་པ་ཁན་པདཅན་དེའི་སླེནས་པ་3ྱཊ་ཅིང་། སདས་རྒྱས་ཞྐཐད་བཅསཁྱེས་མཇུག་ཇུ་གཏུགས་ཚོད་ཁྲམསཿེ 
དག་ནས ཁར་གཤས་དབུམ་བདྲ་ཁུག་གྱི་གུན་བཅོ་བའི་ཡནབ་ཚོབ་ཡང་ཁེགས་པའ་མཛན་པས། སངསརམས་ན་ཚོགས་མིན་སྱཐས་གསུམམའད་ཡིན་ཕས། འི་ཤཱར་རྨོནྡ་ཕདཨད་པདེ་ཝཱདཿ༤་ཞགུབཧྟེ་ 






འབོབས ཝིམ་འདག་མགོནཨེད་ལས་སྩིནདི་ལཱ་འའི་ཨྨོན་ཁས་ཁྱི་མཁྲས་ད་ཛུངཤྱོན་ཡ་གད་མི་ཤས་ཐད་གྱུདནས་དབུཡཡ་པོ་མ་འའདག་མཡི་འདོན་པའྡ་ཡས་གོས་སོགས་ལྱིན་ཏེ་དེ་བ་རྒ།འདཊེནཊས 
སྙེ་བོ་ལུན་གྲེམེང་ཡང་མགོན་མེ དཟས་ཡྱིན་བུ་གགས་སངས་ཧས་འདོད་བཅམ།ཡའདི་ཅམ་ཿཡཱལ་བ་དང་། དནྭ་སཱཔཝ་ དིཙཨ་སྱིན་ཕ་དེཆཾཨ་ལ་གསེ་གཾཡ་སོགས་པའི་དིན་པོ་ཆའི་གདེད་སངར་མཁོལ་བས། 
ད་ཤིས་ཝྭ་ཡིན་པའི་ཧམས་ཁེན་ཁ་འབད་པ་ཁ་ཡེད་མཆོགྲྭ་པཆེས་ནས་ཝན་མས་བརྲ་ཕིན་པའེག་ཨས་ཁེན་མག་ཅིག་ངུ་བཅོན་པས་ཨེ་མདེད་འབིག་ཧེནྲ་སིཁམས་འདི་ཡས་གཞན་པའི་འཛུག་ཏྟེད་ཁེ་ 
ཁམས་ཡ་ལལ་ཕས་ཕ་ནམས་སུ་ཡངྦ་འིམ་བདག་ཡ་གེན་ཨེད་བས་སྱིན་གེ་སྨིན་པའེཧྲ་མས་མེན་གྱེབ་ཛགས་པ་རྱ་ཆེད་གྲགས། རྟིནེ་པ་ཁྲབ་པའེདབང་ཕོ་ཁ་ཨ་དང་མེ་ཁ་སོགེས་པའེ་གཙུཡ་ཀྱམཁའ་ཡས་པ་ཞིག་ 
མ་ཆད་པ་ཉེན་ཁང་ ་ིམབདག་མགོད་མེད་བས་ལཱནམས་བཡགས་མ་ཆེ་བཞྲི་ཡིན་འདག་གཞན་ཨ འབ ཐཡཡེ་ན། ཨི་མཐདག་དེཏཾད་པིན་པ་མཐཾ་ནས་ཆསགབའུད་ཞི་༥ར་འོབ་མ་ཡི་། ཏེན་ཁྱིམ་པ་ཡེད་ 
༅པདདོས་ནས་ཆོསཧམས་ཁེན་ཞིག་ཡའབྲད་ྱིན་གཤི་སྱིན་ཐ་གཅེག་གྲེ་ནང་ཛུསོ་སོ° ཐོའི ཡནས་སས་རསཅི་བཁབ་ར་སིཿ ཡོན་ཏད་མ་འལྲདག་ཚ་བནས་ཞོང་བ་ཡིན། ཡྱིཨ་བདག་ཨགེན་ཨེད་ཟས་ཕྱིྐནེ་ 
ཡཨདྡལེ་སོགས་སྲ་གསཝ་བད་མགསུབས༅ང་། དབགྱི་ཧེ་ལོའི་ཕིན་པའྱིཉམས་ཁེན་ཝ་ཇེས་སུདབགན་ཛུབ་དེཙ་ཤས་དཔ་པོ་དེབ་ཏུ་དགའབ་ཁ་གནས་པད་གདཝབས། རྟེན་ྱིམ་པ་ཡེད་ཐ༩ཆོས་གི་ཧུམ་ས”་ 


326 ལེན་ཤེད་ལུགས་ཤིག་ཁེགས་པད་ཤེས་ན་དང་གང་ཨོང་ཐའི་ཆོས་དེཧིད་ཧཾ་ས་ག་མ་ས་ཁེན་ཏུ་ཆཾ་ས་ཀྱ་་ཨ་ས་མེན་མཁའདག་འུནུ་ས་པ་དེ་ཞྲ་ཤོག་ཞོང་ཐ་ཡིད། དཔེ་དེ་བཞིད་ལལོ་གོ།ཡ་ན་མས་ཀྱ་། དོ་ཝེ་དཤཾདཡས། 











༄ ༅། །༈མགད༨༢བག་གཏོང་ཞིརྲ་བུམ་ཕལིསེ་མས་བར་མེད། །བདོག་པ་འམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་ཏག་པ་ཞེན་མེད་། །ཆེས་ནམས་དང་འཞིན་བདག་མེ།ཡམ་བ་རད་ཞེས་ནས། །བདག་ 
གི་ཤ།ཡ ང་གཏོང་ལྭ་བུཿཊས་ཡལསེཨ་ས་མེདན། ༈ནཚོ་ ཝིཿནོཝ་དངོས་ཡོགཏོངབྱ་ཐས་ཅི་དགས། །ཞྲཾས་ཞྲསུངས་པ་ཉ། བྱབསཾཨས་ནམས་ཞི་ཝའ་ནས་གཞན་གཏོ་་བ་ཡ གཅིག གོམས་པ སོ ངཕ་ཕོ་ཞིག་ཐུར 

. ཉིརྐདང་གཾ་དུདང་༅གཞབས་སེགས་གཏོང་དགོསཔ་ཞིག་ཐུ“གྱང་། ད་ལྟདབཤེནྣམས་3ྱི་སའོངབའཚ་ཤ་སཆང་ཇུ་ཞིག་ཕྱིན་ཕས3ྱ་པཆེས་དཔའབས། ཏག་ཏུ་སེམས་ཁུམ་ཡརྒ།ད་ཅེག་ཀྱམམེདཅིང་ 
¿¡ དང་གིཤདོག་པའིདངོས་པ་རི་ཧིད་ཧེག་བཏང་ཀ་མདེ་དག་ཁྲ་ངས་ཏག་ཏུ་ཞིན་་ཧུང་ཟད་ཙོམ་ཡང་ཡེད་པ། དེ་ཨ་བད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དཔའཞིན་གདག་མེད་ཡ་མ་བཟྲ།་ལྟེ་སྙིཕཕོ་མད་ཕའ་ཤི་ཨན་ས་གགན་ཁཕད་ 
2 ཕ་ཤུགུད་ད། དཔ་གི་ཤ་ཡང་གཏོཕོབ་ཁ་ཆུམ་པའེསེཝསནམ་ཡར་མེ་དའ་གགའ་སེངོཔ་ཕེ་ཞོག་འོརབདིཙྭ་ཡཱརོཁ་སིནདས་པོ་ཕ་ཁ་པ་ནསསགཏོདབགི་བོ་སཅི་དགེས་། ད་ཛཱ་དང་ཾ་ཧ་མས་ཁ་གགན་ལ་བཏྱཧྲའ་ 
དངོས་པོ་མང་དཱ་མཆི་ས་ཀྱཌ་དཾདཀ་ཞས་ཆ་ཞ་སཙ་མ་ཡང་གཏོང་ཨི་ཧཱས་ཕ་ཞི་ཡྱིན་ན་ཚོན་གྱིཿཾདབས་གཞན་ཛུ་གཞན་ཁ་ཡོངས་སྲ་ཞཏེངབལ་མ་གོམས་པ་དཔ་། དགེས་སུ་གཞན་ཁ་གཏོང་བདང་མ་བཏ་ཕབལི་ཡན་ཡོན་ 
ནང་ཧཱེདམིག་སྒ་ནམས་ཁེགས་པད་མ་ཤེས་ལས་ཡིདྲ་ལའོད་བཞི་དདོས་ཕོགང་ལ་ཡར་ཆེས་སུཿགས་པ་ཐག་པོ་ལེས་ནས་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཏམ་ཡང་ཕནརེད་ཕལེ་སྟེབ་ཛྲག་ནོད་པ་ཆེ་ན་པོ་ཉྱེད་པའ་འུཇུའ་ཀྱབགཞརྭ་ལ་ཧེན་བད་ 


ཨིཧེད། ཞཙམ་བི་ས་སེ།སཱསིའཞིན་པ་ཆེ་བ་རེཿམ་༢འབེད།ཕཆེ་བད་ཨ་སོར་བའི་སེཔའ་དྲ་དང་ཁྲ་ཟ་དཞེབགི་གདལ་འྲགོ་ཝ་ག་ཧགྲ་ཏཱ་སཱ་ཕབ་ས་གདས་སྒ་བསའཱྱོད་པ་ཆེབརནང་མཁན་ཞུག་གྱིན་ཕའེ་ཐན་ཕྱིན་ཚོགསཔར 




















ཞདོདོ་གགཤད་ཁ་ཡོ་བས་སཱ་གཏོབབ་ལ་འཛུགས་དགོས། དེ་ཡང་ཡོབ་དཔོན་ཆེན་ཕྲོ་ལ་སྲུབ་གྱས། ཡོངམ་ཕྱོདག་ཡོའ་ལྷིང་ཕོ་ཨེད་མཁྱེཞན་ས། །དགེ་ཨྨོ་བཾབྲ་མ་ཕེ་བཤེན་དབེུས་ནྣམས་ཝ། །བྱིན་པ་ཚུལབཤྲིཤ” 
སྩལ་བགྱེཿཡ་དེམ་ཏྲ། །ཕྱིན་ཡས་གཞན་པའི་གཏད་མཆེགོ་མ་མཅི་ས་སོ། །ཞྭེ་ས་གསུཿས༧་ཏཱད། ཕྱིན་ཕ་ཡ་ས་བཟཔའྲི་གཉེན་ཧེ་ཡང་ཨེ་དཔས། འདེདཔྱེམད་འདྡེ་བད་འདོདོམ་ན་མསྱིམས་སྤིན་པ་གཏོར་ཐ(མ” 
འབད་ཕའ8ྱའོ། །ཡང་སྤིན་ཕའཾཧཨས་མེན་ཁ་༢བད་དགོས་པ་ནེཾ། ཤནྱསམ་པ་ཡེ་ཤིས་དའསཞནས་ངམ་་ག་བཅས་ཟབ་ངདགྲ་མགོས་ཞེས་རབནསདཔའབསྒརབ་སྲ་གགས་པ་སེམས་ཅནམང 
. པོ་འབས་མ།བས་ཕྲ་ མས་ཨད་གོ་ཁཿཡམ་བ་འང་བོ་ལ་དགོད་པར་མཛད་རྒྱཝ་པོ ཀུའོདབཅས་ཅིས་ཏག་འམཆོདཔད་ེན་པ་ཞིག་ཡོད་ དྭམ་ཞཾགད་གེ་མྲོཕབདག་རྒེད་ཆེན་པོའའྲིབ༣ླ་གཉིས་མ་ཞུཐུམ་ཡུ། 
མདཕམགེས་ཕའི་་ཤིན་འག་སོདཀརསས་མནདགྲ་ནེད།འཁ་ཞིག་བུགསདེདུ་ཚེམཆས་གཟམས་ཀ་མུག་པནམས་མ་གུགས་པསྨ་མནཔ་འག་བེསཅེ་སག་སདཀའ་བན་མའ་བན་སབོ་པདའ་ད། 
དེིཚྫ་ཧ་ཁ་ཕོ་འྲི་ཕི་བཞིན་ཁུ་འབ་བའཛི་ཤ་མོ་ཞོག་ཐོབེནང་ཛུ་ཡོདཔས། ནེས ཨཆ་གམོ་མཝམ་འ གྲ ཡ་པོ་མ་འདའླི་མན་ལ་ ལིཤ་དཔ་ཐག་གསད་པ་མ་ཉམས་པ་ཟས་ཀཀཧུད་སྣ་ཚོགས་དང་བ་མེས་ཏེ་ཕྱེན། གཞེས 
_ རྫཝ་ཡབ་ཁེགས་པད་བ་ཀུས་ནད་ཡས་ལདཔ།འགུུད། ག་ཞཞ་ར་ནགཞཤ་ཁྱཾམ་ཕད་པད་མིུགྲ་ཤེས་གྲུརབ་ཧུན། ཨརང་ས་གྒྱམ་ཕོའམས་མོ་ཡེ་ཤེས་ཝན་ཞེས་ཕ་ཞིག་ཡདེཕས། དེ་ཧྭཾད་3ྱེ་ཝཱ་མ་མ་ྲཡང་ 


3 དཉུད་བུ་ཨུང་བསཝྟན་པས་སད་ནང་འད་རྒྱ་མ་ཕོས་ཕོ་བྲེབདང་གེ་མཾ་རྣམས་མ་འེ་ཙད་ཛུབ་རོདོ་ན་ས་ཁྱེན་ཅག་མ་ས། དགེ་ཊེཾཆེས་གྱ་ཐ་དེ་ཡ་ཕན་པ'འདོད་ཕ་རྣམབཤེཿ 'དེ་ཉྭ་བུཊ་ལབས་ཞཚོ་ཁ་ཁ་ཞེག་བས་པས། སུ་ | 











ཡ་ལ རེབསདདགཾབླ་་ཁས་ཞ་བྲང་སྟེ་ཕྲ་ཕནས་འིཧདདད་དྲག་པོའོདི་ཁས་ཁན་པ་ཞིག་ཅི་དས་ཁ་སྷམུ་མཚོན་ནོད་པེ་ཁྲང་ད་སའ་མཡ ས་ཤཐཏད་ 
ནས་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་གྱད་ཏེ་ཕྱཾས ཐག་གྲི་ཝ:ཡང་ཁུགས་ཕ་ས་དགེ་ཨྲོ་ེནད་ཡས་ཁྲོམ་ནས་བརྡེབའགྱུ(ཚཱ་དེ་རྒྱ་མེས་གཟིགས་དས་སུ་ཤིག་གེས་དགེ་སྲེརཆེས་ཧྩ་བ་ད7 ༢འུ་ནདཝས་ལྲེཝ་ཐདབསགསུ་པབ་ཕང། 
2 སས་ཨོལེ་ཤེས་ཞྡན་མྱིས་ཝད་ཡ་ཞཾན་རྒྱམ་པོ་ཝ་ཆུས་པས། རྒྱ་ཝ་བོས་དགེ་ཨློང་ཡང་དག་ཁྲ་གྲེས་དཛཝས་མོ་ཡ་ཞེས་ལྡན་གཉིས་ཁབ་ཝགས་པྒྱ་ཆེད་མད། ནཾ་ཨྦ་ཧཱཾདས་ཝེ་བྲང་ནང་གི་གྱེ་བ་ཁུན་གྱེ 


ྲ 'ཧེ་བ་ཅུན་གྱེས་དོམ་ཚད་ཐའ། 
གཏམ་ཨང་འུབརྔོད། ནེས་དགེ་མོང་ཡདདགྲ་བོ་གྲོས་ཀྱཾས་སས་ཨོ་ཡེ་ཤེས་ལན་ཁྱེ་སདཾ་ཉཌྱད་།ཝབའེ་ཕྱེད་ཕས་བདག་༢ཚེབ་ཁས་འན་བད་3ྱས་ཡས། ཤཧཾ་སེམསཧན་ཁྱི་དེན་གྱཆེད་པེ་ཤཾག་ཟདགོ་སྤམ' 


༈ །ཅངཀ་ཤིག་འབསམ་ནྒེད། དེན་སྭ་ཐུམོ་ཡེ་ཤེས་ཞན་ཁི་ས་འང་གི་ཡའྱ་ཆལ་ཁོཝ་དེ་ཉ་གསུབ་ལོས་ཤིངདང་གི་མིམམའ་ཡདདེ་རུན་བ་བབས་དནི་ཨི་ག་ཞུན་གྱེས་དེ་ལུན་དཀའ། དགེ་རེ 
༢ཾ༥༢བ་ཞཾག་མ་ཐྱརན་འདིག་ཏེད་༢ུ༢ུཔབདའགུ་ད་བས་བདག་ཞིཞཆེ 


ཝུཁབས་ཨཁས་ཕ་ལཱ་ཆོགསཀྱི་སེམ་སཉ་ནདཿགཏུ་ཨེ་ད་པ་རྣམ་ས“ཡང་དག་པ་ཞིཡཨ་ཁ་འགོད་པར་ཨདོ། དེ་ས་འུལིདུ་མེཡེ་ཤེས་ལྡན་དེ་ཡང་ཡྱིད་ཏེནཇུད་མེད་བགྲེསོ་ཛུཿཧྱཝ་ཕོའིསབ་ཨོ་ཡི་ནཡང་།གཞད་ 


༦ ༧༨ 


ཨཿལྷཔརྔ་ད་ཆོས་དང་ཁྲ་་ཁ་ཆུས་པ་དང་ཁྲེ་ཝེཇཆེ་ཤིང་འབས་ཨ་ཨཊས་ཡ་དང་། ཡའས་སུ་གཏོདབ་ཝ་གཞས་ལ་ཆེ་བས་། ཚ་མ་དེ་ཧཱཧའི་གཏོང་བཅེན་ཕྲི་སོན་པ་ཁ་བསགས་ནས་དགེ་མོངབདག་ཧོད་ཆེན་པོ་དི། 
ངོ འགེ་ཕེལིདོན་ཛུ་ཞབུམ་བུ་ཨེདཔ་ཡ་གྱ་ནད་དྲག་པོ་ཝས་གྲ་འད་མཛདོ། རྒྱཝ་པོཡེ་གེ་ས་ཧྭབས་ནཱ་3ྱསས་པ་དཔ་ཇུ་ཨོ“ཕེ་ཞེས་ལནཞེ་ཧེན་པ་ཁཱ8་ཕཝེདབཔཔེ་དང་། ག།ཨོཾ་ལཱཔའྭ་ཤཱན་པ་པོ་ནི་ལི་འཁུ་གས་པ་དཔ་།དགེ་མེང 








“ཕག་བློ་གྲེས་ཤམད་ེྡདོ་ཡེད། དཔེ་ད་ཞིན་འུ་ལོཞོྣམས༡ང་ཤེ༢ྱིན་8ྱམདོ་ཝེ་དུད་པོཆེཡས། བདག་ཏུ་ཛུཤེས་དངོས'ཡ་འདག་གེད་འདིད་པས་ཆགས། །ཤུན་ཕན་མས་མ་གཏོང་བཝྲིབོ་ཛ་ 
མ་ཡ །སེ་ཉནནིཕ་འགས་གདསས་ེདཆན།།རི་ེམག་ཡངདེཚམས་པན་ནྱས།།ཞསག་་ལད ིནབཤིས་ནམདག་དངབགགནའེནཔས་ཇ་སྱསཿབས། 
ཅ་ཡངམ་ེས་པའི་བདག་ཅག་ཞཿཱྲིབདཔ་ཡུག་ཏ་ཱ་གུགས་པན་མས མ་གཞགཝ་ཡོསས་གཏ་བའི་ོ་ས་ག་ཨ་ཡདན་ཡདཡ་ད། དདུམངས་མོད་སཇེ་ཨསུ་ཆགས་པའེསེདྲ་ཞ་ན་ནམ་ས་ནིང མན 
བཚྲིམ་ཝྲ་ཁྲུག་ཡེ་ཏྭགས་ཚེགནས་སྲུ་གེ་ཐའྱུད་ཞིང་། གཝ་ཏེ་ལྭ་དགས་3ིགནས་དནས་ལཀ་ཏེ་མིནྲ་སེེན་ཡང་དགཚནབུམ་པེ་དོསན་བའེ་གས་སྲུ་སེ་སནས་ཆོས་བྲ་མབ་པའི་མེན་ནད་འོངས་སྱོད་ྱི་ས་ཕེད 
ན་ས་ཆོས་ནམ་དག རླབ་ཁྲ་མེདཕ་སཞེན་མརས་ཨོད་གདུམ་ཡང་་ིང་ཡཛད་པའྱིཚཱ་ཤེ་ས་ན་སཅེ་ཁ་ཡངམ་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས། དད་ནཝ་ད་ནས་གཏོངབ་ཡ་ཤེམས་འདི་ས་མེདཔ་ནམས་ཤེས་སྐྱེད་པའིགམས་ 
ལེན་ཁ་སེམས་ཁས་སུ་རུང་བཀྲ་ཧེད་པ་ཁ་། ལོག་མརྭ། སྱིན་ཕས་ ངོས་སྱོད་ཁྲེ་མས་3ྱསའད། །ཞེས་ཕཞུ་ཕཆཾས་ཅག། དང་གི་བསྙད་བྱའི་དོན་ཁ་མེབཨཱཿ"ཡེན་ཏེ། དཔྱད་ཕ་གཟུཉུཊ་གྱ་ཡ་བརྟགས་པའི།ུང་ཡེན 
པའྲི་ཤིཀ་ཞེས་པ་ལེ་ཡད་ཆེས་ཆེསདཔག་གི་གུབ་ཤེད་ནམདག་འདི་ཀྲ་བུགིགཔཀད་ནདེ་ག་བུའི་ཏོག་ཡབ་དག་མ་བཏེད་ནས་ཕྱིར་པ་བཏབ་བ་མ་ཁོངས་ཡྱོདའཇུང་བཝེུཿལ་ཡ་ཚད་ཨའཡ་མ་ནས་དྲངས་པའི་དེས་ཤེས་ཁྱད་ 
པན་ཅནདཔྱ་ཚཱད་ཁ་ལེགས་མདྨ་སེཌས་ཡ་ཞཾག་དགས། དྲེའབ་ཞིག་ཡདོ་ད་བདག་དཔབདག་ཞྲུང་བ་ནམས་ནོར་ཁེས་ཕྱེད་ལ་ག་ཅེག་ཇུ་ཞགཝཔས་ཕྱེན་པ་གཏོངབཝ་འདེད་པ་ཧད་རྱེས་ཚོ་འཁེ་ཝོག་ཁ་བརོན་པ་ལ་ཡུ་ཞིག་ཐུང 






















༤ མི ༥༥༠ཏངཕ་ཝའུབྲསབུ་ཁོརཡཡོནོ ད 

༢༨༨༣ ༡༡༠༨ རད༠༡༥༢༢༧ ༥ད། རྒྱ་མཚནག་པགིྱི་ཞདྭ། རྒྱ༡ཡྱིན། ༽ ༨ རོག ༦༩༤ ༢ 

༡ར་སོར་གའ།་འམག་འོའབ་པ་ཤཊ་༥།་ཆོབ།ཞྲེས་ རདམོས་མེད་པ་ཞིགྲཧུཌརེས་ཕུའ་འོང་བ་ཡེ་ ༢༨༨༠ ༽ོའོ། ཤིང་རེཡོར་ཨེ་བདགསོ་པའི་པེར་ ༣༠༣༨ འའའ་ 

༠༨ །ཞཱསཤཾན་ཁོངས་གྱོདག་ཞན་ཁག ི་ སོ ཚི་ ེ སུབཅོས་པསིདཔས། ི་ྭ་ིད་པགཏོ དམ་ཡངུ་ཆོག་ཤེས་ བླ སྐ སྦསཡརོབ་འཛིན་བགོག་མེ ཕིའི 

འབུདབ་མའེ་ཚད་མའི་ཚོབས་ཞྲེ་ེས་ཡན་ཐངས་ ན། འུབས་ཡུནན་ཁིས ཡ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡན་དད་ནམ་མིག་མདེབ་དང་། གམཀེ་དེ་གཞོསས་མེད༠༩༠༩ཆ༢ ེས་ཕནགེསོ། སེའྭ་ཨ་ཡེ་མེན་པད་པ་དོག་ལའི 

བའིཞྭ་ཤུལ་ཡ་གཞན་ཝ་ནོད་ཁབས་ལོད་གཀོཔབ་ཡ། ག་ཤེས གཟོརསས་ཀི་སེས་ཞིགཔཆས་མེགས་པན་ཟིནཔ་དང། མཱདང་ནྣམ མུནམ་འེབ ལི ོབ་ཡིག་པས། ལུན་མོར་3ཿཉཊ་ཙིསེམསདན་ 
ཕན་ཤིན་ཧཾཉུམས་ཁེནྭའུ་ཡེ་དཔམིའམོབས། བོདཔའེ་ཤེད་བཿ་་ཐ ཉུ ཨམས་དན་ མ་ས ་ོ་ཆ་མེཔས་ཡིན་པའཝན་བིནི་ཤམས་ཁེག་ལ་ གངོས་ ནཔས། ཟུན 

.ཤྷ ཤ་བ (ཏོང་ཤ་ཉན་དང་ཡ་ཡང་ཡོདྲམ་དདག་ཁ་མྱོད་པའ་ ནར ཀི་གཁོན་ཁོས་བྱ་མད་པཤྱི་རྲ་མ་ཕཾ་དོད་ཅན་ཞེས་བྭ་བཱང་། རྒྱ་མ་པོའི་ཆོ དང་2ཿཿཐཏུ་མིམས་བཀྩེ།ད་འདྲས 

ཡཾ ༨༨༦པ་འུདག་ཞན་ཡ་གཏང་ ཧུན ༥ ‹<<4 ཕ་ཁ་ཤྲད་དགེཝེ་པ་ན། ཡོམ པས་ཀ་ཞབད་ཝས་བླ་གད་པའ < པ ར སྭ་ཧ་ཝ་འོས་ཁུ་འུག་ཕོཝ་ཡང་དབ་ཏ་ཐཱཕབ་དང་3#ཆ8ཏྲུ་སེམ ནྣ སྙན 
ལ་ཆེས་ལུག་ནས་མང་གྟེ་གཏོར་དགོས་པ་ཡིད། ཡང་ཕྱཾན་པ་ཁ་འ་ བབ ༢ ཞིང་སནསྲ་སམ་སགས་པ་དབྱསེད། ས་བ ཨིང་མཁྲཨའུབགོས་ཏེ་ཡུ་ཞུག་མ་ཤྱི་ན། དེ་ཇེས་ཨྱཝ། 

ེ་བཤག༥ཡོད། དཾཡ་འུ་ཧེང་ཡོད་ཕལའུ་གྲགཏོགས་ཕམ་ཆེད་ སེམསབསིཔ་པའྲ་ལ་ཟཐེད་བས། ར་ཝ་ཕོས་༅་པ་འཛ་ས་བུ་གིང་མཇྲ 

ཐསག།ོ་པ༽་བཆ་བཞིག་ཡད། །མུ་ཧོང་ཡོདཔའ་བུ་ དྭུལཁི་པྲཾསོཊ་བད་མདོད། དེ་ཇེསས་བཌྲབྲ་འསེ་མསབ་ལྐི་པདྱ་བ་ཁེད་བས། རཝ 

† ནཾ་དག་ད་ཾགདག'ཏག་ཧི་གྒྱཝ་སྲིད་གྱེ་ཐོབདའདོད་ཕས་འདཿ 
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༽ ¬ རྩ ལཾ ༡ བབ ལྷ ༩ ༡ འའ ོ ༧ ཏུ ༽ 30 ཾ བབ བུ གས༦གྱད་ཤཾང་། ཅོས 
ོདཔཤིིས་མངས་ནས་ཚས་ཨྩོདྲ་འངས་ཏོ་དབེག་ཐད་བས་མ་གཏུག་ཡགགས་དས་དདྲུང་ཡིདམེད་བ་མགཞནཁ་བདྲའད། དེནས་འཛུསལ་དུ་པདབཔབ་ཁཡཔོ་ཡེདདས་འུའའབསསསུ་གཞུང། ཅ་སས་ 
ཡན བདན་པསྟའུས་འདནཔྲ་འནཔང 'དཀའྱ་ཡོགསྦ་ལྷ་གྲ་བྲའུན་མ་གགའའས་༥ྲའདད་དངྲ་མུགཅིན་པྲོའུཌནས་སྕེ་བོགནད་ེར།པ་ས་ཅེཧྲཱ་ཧུཤ། ཆུམ་དདག་ཆམ་པོ་ རབ་བ དབའ་སེ་མས་༨པའ་ 


3 ¬ ༢ ¬. 214 ཀླ་༡༡ ༢༦༡ རེ ༡277 2 ༩༩ ༼༧ སུ 9? 
ི ཆེན་པོདས་ཁེགས་ཕད་གཟིགས་ཏེབདག་ཀ་ཁྲ་བརབས་སྤི'ཡ་དབབཞཱེ་ྱ་མ་ཁོ་ཝེ་ད་ས་ཀུ་ན་ཆེའདི་དཔ་ྱེམགིས་ཀད་ཕུ་དབ་ས། དགཾ་ཨཱནཱཾཁམ9ྱི་རྐེའེས་ཀྱེ་ས་གྱེ་ཐོའདདག་ཐའེས་ཕ་ཨེང་ཕའེབསྱེས་ཚེ་མ 
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ཕར་བ་ཀམལ་སམནས་ཧེ་ལཊེའི་ལྲོརཾ་ཀཾཕཞེ་ས་ཕཞེག་ཡོདཔས། དེིེགྲའཇོགས་ཏེ་འདག་འདནས་ཨཱཿསོད་བཞོརེསས་ཡཱས་གལེ་ཝུ་པོཆེན་འྱེ་ཆན་ནས་སེ་མས་ཅད་ན་མས་བིབབཅི་འདོད་པཞཤ།ཁྣ་སོགས 
ཝངོས་ཤྱོད་ཧ༩ན་མ་ཡང་འད་པ་ཨེད་པད་གྲད་ཡིགྱ་ཡོན་ཡམབཏབ་དས་དིབོའའི་ཞེང་ནས་ཨུམ་བོད་བ་ས། ཿཿའགྲ་ཐོན་ཡཨ་གི་མའུས་ཁགས་དབྲ་ལོགས་མཚཨབསརུན་ཛ་ལས་གའེ་སུང་པ་ཆེན་སྲོའ་མབུ་འུས ཤུན་གྲུད། ད་འུ། ཊཊཡག་ ྒ 
ཁག་གཤིད་ཝག་རྣམས་ཀྲ་མ་སེ་སེ་སྟེཛཾཛཱཧཧུ། རཱའའཤ་ཁགགྲི་ཕུར་ལོལ་ཛཨཱ་ྲ་ཐ་བག་ཨ་དབ་གཅནས་བན་ཁ་སོག་ས་པྲ་ནམས་ཁེམ་ཧདི་བཤིན་རི་སཀ་འདོལ་ས་མངོས་ཀོད་པའིཇེས་སུ་བདམ་ེདཔད་མཀ་གས་བཞིས 
རྭས་ཡང་ཝན་བཤིནཝང་གྱོདཔཤབེད། ཚཱམདེ་ཧཱའིུ་སོ་ཞས་མོ་ཁོཊིཔཀཡུ་ཝཛ་བུ་གིངགཾ་སེཨས་ཅད་རྣམས་ཡེམས༢༥༢ེན་པའི་ཞི་ཿཁེས་ཚིམ་ཕན་9ག་དྭས་སེ་ཨས་ཧ་དེདག་བཞྲེས་པའྡེ་མུགབ་ཝམ་ཡས་ཁན་པད་མཛཊཱཔ་ 
ཡིརདཀཱ་བུཉི་རྱཝ་པ་ཤོད་དེ་ཤིད་དངདེནམས་9ྱེ་སྟོན་བཟུ་བཞིདབ་པཕོ་འཞིིས་ཡིག།(སྟན་ཕ་ཨུགས་ཇེ་ཧན་༢ནིདབཞེ་ཇེཊ་འཁུག་ནལས་3ཚྱནེ་ཧཱ་ཊུའི་ཁ་དཀ༣་བའྲ་གྱོད་པ་ཁ་ཁུགས་པགྲ་དས་གྱཾས་མི་མངབ་ཞྲེག་ཡོ། 














།༄༅། །སེམས་དཔ་ཆེན་པོ་ད འབས་ལ་མཞབས་བས་བོག་གཅིག་མ་བཉིན་བཞྲིལུས་ཀི ཤ་ཁག་གི་ཕྲ་དདེ་ཅོམ་ི་ཐདྲ་འུ་སེམས་ཅན་མའལ་ཡས་པ་ཞག་ཧྲིདོ་པའི་བད་འུཁེགས་པད་ཅིམ་པད་ཨཛདཔ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན 
ནཱམ་སྲ༧མམདོ་དཤིད་ཁས། རེཚའྲཆུ་བ་སམས་འཔའ་སེསས་ཧདཊུཁ་ཞེ་སནས། །གཏོམ་མས་པ་ཞྱགཞཞིངཏགརྭ་ཚུག་པད་གཏོང་། །མིབ་ཞཾ་མེགས་པདབྱ་བཞཔ་མཆི་ལ་ཨའི་བཁབ་ཞྭད། །ཕིནནས་དགའ་བའའཛུ་ིས་ཞིར་ 
འོབདེ་ལ་ཨིད། །ཤེ་ས་ཀསུཿས་པ་ལྟད། བདག་ཧག་ལྟ་ཊུའིསེ་ཨས་ཅནསེད་ཨཱཧདཤད་མངོས་ཡྱོད་མཆགས་ཞི་ང་ཨཨ་ཡང་། ཁན་བནའཆ་བགཅིག་་མ་ཡབགཏོད་བོད་མི་ཆཱས་པྣམས་མཁོ་པའ་དའི3ཿརྱབ་སེ་མས་ནཔའ་རྣམ་སཡདེཊས 

¿ །ཧཾགཾགས་སེ་མས་ཧན་ནམས་ཨདདལས་ཞིང་ཕོངས་པད་གུད་པ་ད་གིས་ནས་དང་གེ་བདོག་པའིདངོས་པོ་ཚོད་གཞན་ཡ་གཏུ་བེབ་མ་གཅིག་ཚུ་མོས་གི་བཅུས་ཏགྲ་ལྔ་སོར་པཔོ་གོག་བདག་ཐུག་པ་ལྟེ་གབས་ཨུམ་ཕྱེ་ཐད་ཐའ་ཨཆམས་མེད་པན། 
ཌཾ གཏེངོཁྭ་ཀཾའམཞས་ཨེགས་པད་བྱ་སན་པལེཨི་ཨདེདའཇིག་ཏེགྲ་ཁེ་ཁསས་ཆྱེ་ནོད་ཁེངས་སྱོད་ཟིད་ནས་ཡང་ལིབ་ཕོ་ཨེདཔད་སཅི་ཡ་ཨའེ་ཤ་ཝ་བ་དང་འབ་བད་ག་ཟིགསགས་དང་གི་བདོག་པལདབས་ཐོལུན་གཞན་ཁ་ཞའདས་པ་ཨེད་པད་བྱིན་ཕག་ 
དེཊཔ་བརྟེན་ནས་དང་གཾ་ཤྱིན་པའི་༨་ྱིཞཆོཞས་ཕད་ག་བིག་ས་པས་ཤུགྲས་དགའ་བད་གུད་ཁྱེ་ས།ཚཱབ་དེ་ཧད་ཛྲ་ཡྱིན་ཕས་གྲན་དེདབཞྲ་བལེ་གྲི་བབ་ཞི་མ་དབང་བཞྲེར།ཁདའོང་བྱ་གུན་ཧ་ཡོགང་ལོབ་མཞྲེ་ཕྱིན་ཛུ་ཡྱིན་པད་ཏཱ་ུམ་ཡེཞ་ཕས། དེདང་འཁྲཔ།་ 
རལ་ས་ས་སེམས་རཔའ་ཆེན་པ་དདག་གི་མད་པ་ནམ་ཁནེསར ད་རུཔབ་དེདག་གི་ཇེས་སྭུ་གེགས་ནས་ཀང་ཁ་གང་ཡོད་ཧན་ཅོས་ཕོ་ཆེན་ལ་རེ་སྲ་སུ ཆགས་པ་མེད་པ རས་ཏག་ཛུདཔགོ་ཕ་ཨཀྱ་ཨུན་བྭའིསེམས་ཅག་ནམངས་ཁ་མནདཔནས་སིན་ལ་དེ་བ 
ཧྱ མེད་ཕད་གཏོངབ་མ་འབདནགེ་ས། རྒྱུ་མཚོད་གད་པ།ཕྱིཞན། སེམས༦ན་ཁཾདཀེ་དོན་ཁུ་སརས་ཆྱས་འཐ་ཕ་མ་གྱིནབེ་ཕད་ཕྱན་རོཊ། དེཔ་ཕྱིན་བཞྲེཧ་མས།ཁེན་ཁཿཤུ་ཊ་དགོས། དེ་ཁ་ཡྱིནམ་གཏོད་དགོས་བའེཕད།ཕེཿཡུས་བ་པ་བྱོ་པསས་ཁ་སྲ་སན་པང་ 


ནང་བ ྱུས་ཡུ།སངས་རྒྱས་ལོབ་ཆོག་ཆོས་ལ་འུཡ།དང་ཨེ་མས་ཀྱི་ཕོཝ་དསཛཱ་ལིག་པ་གཅིག་དང་ཞཁྲཤག་ཨག་ཇིག་གྱང་གཞན་ཁ་ཉེནབད་མི་དས་པེ་ཨུས་སདས་ྒྱས་ག་མ་འེརྒྱམ་ཐ་ྲུབ་པའིདའདཔའེ་ཧིད་ཅེ་ས།དག་གི་ས་ཛེ་ནེ་སེ་ཨས་ཧད། 
ནམསགྱིཿ3ིན་གརྒཱ་ཀླབགེ3ེམ་སྡེའ®ྱི་མིག་ཀྱམབ་ཏང་།རྒྱ་མཚོཆ པོ་འཤིའྲརའིིག་པལི་བཔས་ཀྱི་ས་ཁྲག་༡་ཤི་ན། དབཞིན་འུ་ནཱ་བདང་སྲནང་ལྡེ་དབ་ཕག་ས་པ་དང་སོ་མ་སོཊ་ཕ་རྣམས་ཀྱ་དེདང་ཞུདྲ་བར་གཤད་ཁ་ཤྱི་ནབགྱོ་ནཡའེསེམས་མ་ 
གྙེ་ས།ཞེས་གསུརས་ཕས། ལྟཾབནས་སེམས་ཉན་འཾད་ཝད་ཤེསན་ས་དེག་གི་དོན་ཛཱསདས་རྱམ་ཆིག་ཙཾམ་ཡཿསཝུས་ཕན་འོབ་ཕདདོདོད། ཉོན་བ་ཁུབ་པའྲདཔ་པེདིདང་ཞའྲབད་རྒྱལསྲསགིསྱེསྐོབ་ཞྣམངསཡ་ཨོབ་དགོས།ད་ལྟ་ཤདིཾགནོ། 
ྦ ཧྱི་གཏམ་དཔེ་ཞདཁ་གང་སྐརཏུཔ་ང་མི་ཛག་ཉེ་ཞྒོག་ཝཱེབས་དེས་ཁྱེད་ཡིད་རེནབ་ལྟ་བུ་འེས་མི་ཡོང་། རག་ནས་ཅ།ཐ་ད་རེསྲ་བཱ་ཨལུན་པད་དངོས་ས།ཁག་འདདན་ས་ཡིནཔ་གཏོང་འ་ཡའའ་དྲ་གོས། །དདནམས་ཝཤའཇུས་ 
སཊི་གབས་ཧུ་འཐས་ཝེརར་དཔ་ཧུ་འབབ་གསན་ཡོམ་སེཊ་མངའུ་ཡིས་ཤིང། དངེས་ཡོཁདཔན་ཆེསགྱེ་ག་ཊུཔའི་གསུང་།རུ་ཁདཔཔནིདྲ་ཤིད་ཅིག།མེད་ཁ་མེད་ྫཔབའབས་ཡུ་ཉན།།ཞེས་སཊ་གབསྲ་སུ་འབས་ནང་ཡང་དག་དེམ། 
གྱིད རྒུ་སྱིསྒུ་བ:ེའབས་རྟཊ་ཡང་དགརྒུའེ©ྱན་ཕད་གྲཱ་༅ེའཐས་ཏཊ་ཡང་དགནཆུ་དངོས་གྤབ་ ཀྱི་ད་དང་། རྒྱ་མ་ངོད་སུམ་གྲབ་3ི་ེདཔ།རྒུ་རེས་དཔོག་གེ་ཞཐས་རྟཊ་ཡང་དག་སོགས་མངྭྲཤེ་ནས་དེ།ག་ཡཅེབ་ཤིད་དེབ་གེན་ཡག་པ་ཨེ་ ་ 
ག་ཤིག་ཤིགདང་། མ་ཁྲིན་ཕཝགག་འགག་ལ་འུད་གཤགྱཾ་ཊ༢ུགག་པ་ད་ང་། དཔ་ག་ཨཱཊ་ནཡ་དག་ཞངེགོ་ཕདཔ་། དེ་གཤིས་ཀ་མ་ཞུན་མོཛྲུ་དཊ་ཕི་རྣམ་གྲདས་ཁའཡས་པའེདྒྒོན་ས་རྲོདཕ་མེདབ་ཐེ་ཊེཾཡཡོ་ཡེང་ཛུགཞསཁམད་ལྟ” 


33 ཚུ་ཕྱིན་ཐབ༈བ་ཁ་འབྲས་ཁུཁའོས་པྱོ།ུདབཡུརཾཐཞམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞེ་ཝན་ལཾསབས་མ9སཔ་ནད་།ད་ཨཱབ་རྒོམས་པསཉམས་སུ་མེན་གྲུཀྲེཆོ་སགཧེས་ཤའ་ཇུབ་དང་ཚ་བྲང་གྭ་ཅུ་ཊ་བསྟན་སྦདུ་སོངནསཙི་ཡང་ཕནམི་ཕོཝ་ ྒྐ 











༄༅༽། ྦ ༽བསམ་གདཤམཿཔ་ལ་ཨས་ཅ་ད་ཤ་ལྷས་སམ་གཤད་ཛུ་མ་སེང་འའི་ལག་ཚེས་“ིན་པས། ལེསཔ་ཅེ་ཙ་མ་ཨར་བ་བཞིན་ངུའ་སམ་པས་“ིདཤིདཔ་དང་། བསཾམ་པས་ཉམས་ཨསུ་ལན་ 
ཡ་ལ་ཐགཐས་པ་ཞིག་ཟེས་པནད་གེས་པ་ཡིག། འདིལྱབཞིགྲ་གངན་ལོསའསཿས་ཡུགས་མགོར་འམ་གདདྱ་བ་སཔའེ་དང་། ་ལེབཿབས་ས།།བྱ ཱབ་མབེོབ་ཞ་སཱ་བ་ཡི་པས། ལབོ་ཡས་མ་བ་ག་ཡོ་གསམ་་ 
གཤད ཡུགས་ཨགེདཔང་། ག་ཤཱས་པ་འམངས་ཅདྲ་འངྲུ་ཧདྲྱཛ་པབརི་གབས་འབ་ལཞིག།༦་༡་བ་སགོས་ལ་གསཔ་མག་དདྱང་སེང་བ་ཞིགངེས་པར་ཤོས་། གང་ཧད་ཡང་༣ེའ་པོན་ཟ་བ་གགས་པས། 
ཧཱིཔརེདམན་ཞིང་ཤིག་ཅྔསཱབ་སེམས་ཅན། །རངུདོན་ཐུར་ཕེན་ཧིད་རྦ་རན་པ་གང་། །དེབག་པོ།ཡང་འདོདཔའི་ལེའེས་སྩ་ན་མས། །ཆུག་བ་ལ་ཆན་གི་དྱིཟླ་བནྱ་ཟིག་པསྔ་ཅང་། །ཞེས་གྲུསས་ 
།པ་ཉད། ཧརྦ་རཱབ་སེམས་༨༥ལ་ནམསཿའམས་ཧག་ལི་དོང་བསབསྱ་རྱས་འེའ་ཕལ་མིནཔ་པྲག་་ཕ་ཡ་ཟད། ཌག་དཔ་ནམས་འུ་ཆེད་གཅེ་གཟུའྱི་ཤིྱང་ཚེཆེ་བརྱི་ཁང་ཆབཙ་ས་འྭ་གུབ་པ་ཡིག་ཁང་ 
དྭ་ཧ་བཱརི་ཁངྒ་ཆཱབ་བླ་མཱཁ་པཕྲིནྷ་ཧེན་གན་ས་སབས་ཆ ལེས་ཧོཏོདརང་ལཨ་ལ་ཉེས་པརི་མཁར་ཐུག་གིབུསབུ་སུག་བ་༢ཿ ཆེབ་དགི་བའི་ེདཞི་དེཔརྦ་ཆུ་སིན་པ་ལབཆུང་འས།། གད 
ཕཱཧ:མས་ཕས། བ༡༨་༥༤༥གང་མེཔཔ༤༨་། །དསུམ་ཡང་འོངབ་ཨཾ་སྲེ་ཡེས་། །ཞས་གྲཿཨཿ་ཕན་མས་ལ་ག༨༦༥་༨ སས་ནས ཚིན་པའི་ཧཱམབ་ལན་ལ་འབུད་པབའེན ༽ 
„ “༄༅་ལཊདདགཡ་ནི། ལེན་རའེདཔས་བླི་མརཿརྱི་༡ལ་པེཞ་མཆན་པརྡ་ཤི་ས་པ་ཕོབེས་བཅུག་ཏོངའ་ལ་ཨལ་པ་ཞིག་ཆུང་། ཆལ་ལེདོདིལ་སི་ཡི་ནས་ི་འདོད་༥བད་ 











ནེར་ལབསཾད་ཅི་པའར་མ་ཆ་གས་པ་གཙཉགཡ་ལྣང་བས། ཆལ་པོ་ཆིན་དེབ་ཞིན་ཇུ་གསེད་༨༩༧༢༦སགས་པའི་དིན་པོ་ཚེ་འྲི་མཛོད་ཨང་པ་རྲི་ནྔ ༅་དས་གཏོང་བདྱ་བད། ཟྲཿཱཚྱཾར་ལ་པཾས་ཟོན་བནས 
ལ་གིན་པ་ཆེ་འདྲི་དག་གཔ་ལས་ཁུང་ལསྩུ་ས་ཕས། ཁྲིནཔརེམས་རེ་ཧ་ཁྱར་ྱིས་སྩ་བེ་ཝཕེཕེས་ཕ་རྣམས་ལ་དཾ་ཙམ་བ#ཊཿབ་དེཙ་མངུ་ཞུ་རཱ་ལཕ་ནསསཁྱིས་རིན་པ་ཚེའིབ།ཌཱད་ནསས་སྙེན་ 
ཕན་བྱརཔནྲ་མཱད་བད། ༅ལ་ཕ་མཆོག་ཡཱངགུའ་ནས་ཧན་ཡང་འདག་ཡེ་ཡས་བ་ག༨སུལ་ཞིངཕཔ་ནམས་ཆེམ་པ༢༠འའྱི་ཚིནྲ་ཀུའྩི་ཆ་ལ་པ་གཏིན་ཉེན་པ་ཞས་ཊ་བརྲ་སོན་ལ་ས་བཏབ། 
'ྱག་ཕར་ཉིགསམ་ཝ་༨ངོབ་རེ༨༨༥༅༡༠༡༡ཞོང་མངཔནྲེ མེ་བ་བྱདག་དེབྲ་ཟངན་ས་སེ་སས་ཅ་ཕོངས་ཕ་ནམས་ཚིན་པང་ཚ་མརའ་བ་ཧམངུ་སཱ་ནོཔརམང་དྲ་ཡས་། བཀུདྩ་པོགས 
གིལྭ་ཀུནམས་སིས་ནས་མ།ཁ་དེ་ཤུནྱ་བྲ་མགས་ཡས། པ་ པདའཡི་བག་འཞོག་གིསྱ་ཆཔ་པ་ཆེག་པའདིས་ཅ་འདོད་པ་སིནནནི་འམས་བདྲུ་མི་ན་པ་ཞུས་པད་འྔ་ཐད་པ། གལ 
དྭ།ནསི་ཉརན་བམས་སདྱ་སིནཔ་ཞེ་ས་ས་ཧ་མནུས་འདོ་ཅ་གཞིག་གིས་ཆ་ལ་པོའི་ལས་༣་ཡིག་ཡས། ཚལ་པ པག་པསཞིགྱད་བས་བབོན་མན་པྱ་མེ་གནས་ ་ 
ཅནལཨ་མངོད། ཡང་གཞན་གིག་ཤེས་བཅུན་མོ་མཛོབས་དེལ་ཡང་དུ་ཧན་ུ་མིག། དེགས་བམ་བ་གན་མ་རགརབ་ཞེས་པས་ཆལ་སདྲ་མངོ་བས་དྲ་ཉརཅལ་མི་དཔ་འགུག། 
336 སནས་བ་མ་འ་ ཧཱ་ན་སེབ་ཞཾས་པས་ཡེག༣ེངབས་དེ་ཧནང༅ིན། དྷནས་བམ སྨ་བ་བང་ཞེས་ཡས་ན་བ་པ།ཧེ ཝེ་བས་དེ་ཉན་ཅུ་ཚན། ད་ནས་ཆོ་བ་པ 














༄༅། [ཡཿ པ༤ཀཱརཱུབཤེས་ཕས་རིག་ཟགས་གབ་པའྲེ་ཡད་དུ་གསང་བའྲེ་བདཔེ་མེབབས་དྲེ་སན་ངྲ་སིག། དེནས་གཞན་ཞིག་གིས་རདངཔ་གཉིས་ 


སེཔབས༨༧༥ངདེ་ཉར་ངུ་རྱེད། _ མདོ་དནྭ་སཿ ཡུཊྱིཝ་ཤས་གང་ལེང༠ང་འ་སས་ཅ རཡཱ་དྷཾ་ཕྭ་དྲུ་ཐིཀ་པས།། ཐལ ༢༦ཡན་ལག།་གཱན་ན་ མས་མད་ཕའི་ - 
-ཤརཾབཱ་ཞཾཊ།ཅཱ་ལྲར་དཔཔ། ངེ་ཚྫོརལྲ་པནངང་ཟེནཔངོན་པ་འག་བི་གནས་རྒ་ལ་པོ་འདིནྲ་བ་དཔན་ཞིང་ག་སབབྲ་ར་པ་བས་ཧལ་སད་དོད་ཧྲ ལ་ས གའི་གང་བཞིག། 
ཙྫྲ་མུར༤༥འདི་ས་དྲི་ཤ་ཟེ་ད་ནས་གྲེང་བདྱ་བྱི་བི་དོཔྱང་དོད་བས། ཛུཕང་སཱང་བུཿག[སྲཱང་ངད་པཅ་ན་གྭབ ན་སེགས་ཁྱིས་ཤ་ཁྲགལ་ལོ༤༥ཧོདཔ་དཊྱད + 


ཆམཕོས་ཝན་བ་གིསས་གཞཞན་ ལ་ལས ན་ལགསོགས་ཨྱན་་ལ།༧༅ེདའེ་སེ་ཨས་མེ་དན་དེའི་༠༠བུསས་བདག་གེ་སཀི་ཉག་མ་འདི་གའི་ཕུང་བ་ཆ་ན་པ་འབྲ་བག་གྱེ་ཆུ ཆེན་ ཁ. 


པནའྩཅད་ནས་ལ་ཧང་གི་བརྱ་ས་མངན་ཅ་ག་ཤ་ཁག་ལ་དགུངབ་ནམས་ཆོས་པ་དྲ་གར་ཅེག་ཅེས་འན་ལ་མ་འཏབ་ཕང་། ༤ས་ཤདིའེ་བེ་ཆེན་པ་དེང་དལས་ཞག་གྱི་ཆན་ 


ཀྐ 


༢37 དེ་༥ཞང་བང་པ། ཅས། ན་མས ཁི་སོན་པྲ་ལྲ་བ་པའི་འབུང་པའདི་ཉིད་ཡིན། དྲི་ཝ་བྲར་ཡ་ཨས་པཔར་ཆེན་པེད་ཡང་ནང་གབུ་དང་བཅུན་ཨ་ལ་གོས་ལ་བསེ།བ་མད་པ་༩ས་“ཡིད་ ་ 


ག་ཐ་བཱརདཐང་ཞས་ཝང་བ་དང་གཅན་གཟན་ང་ཤ་བྲ་བག་འཐུང་ནམས་ཚིམཕནམཛདོནས་ ལསུ་ཆོ་གཞན་ང་འཕོ་བན་མདདཔ་པའེག། དེ་ཧ་བདྨི་ཧ་ལ་པོན་ཨ་མཁའ་། 





༤༤༨༨ ༡༡༡-༡༧ མབལ་མམའའརས་བ༤ལ༧རས།༤ག༤ར་༤ས ལ་རབ 


༢༧༡༨ ༢ླི་ཟྲེ་གས་ཞིག་ 
- | 71 ང་ཐང བཅད་པ . ¢ ¢ 
བདགས གངས།ང་ད་ས་་། 
2:24 ༨ལབ།ས་པས། འྭཾ་དཔ་འད་ཨཆི ༨ ༤༨༥༨ 
གར་འདེདོང་སལ་བ་པེཚར་ ༨ ་ཕའྱི་བུས་འྲི་ཤ་པ།༧བའི་ ཡེད རཆུབ་སེམང༥༨ུང་ཡཊ | 
སདེཔ་མཔཔརགཔལ་གང་འདེུདོང་ བྲུ འིཕྱེ་བབ་ཞེས པཿ ༡༨ ¬ང་ ༥ཡཅན། €པབ་སཡང་ ཆབ 
ཨྱཾ་དོན་ངུ་ཝཕཔང་གིང་ཝངཾཔ་ཨར ༢ ཆལ་པ་ཞམ་གཤའྲ་སཱའི་ཨཱཿ ཙོ ལ་ནསསངམདོ་ལེ་དྲ་ཅིད། །ད་པངང་༢གྲེ་བའིངདྱོད་ཅང་ཛ ¬... 
༢ཿ༣ས་ཅད་ན་ས་སབ་ `) ླ ་ཱ ༤ =` ༡5 
- ཅལ་སེམས་གན་མ་ ༦ ;ཤ།ཞཧནཡང་། ཧཱ་ཤག། :༥༥༨ཤཞཡུ་སང་། རས་དེབ་ཞིན་བུ་ངོ་ སྤམས ཀ་ལ ༤༥ཕ་ཆོས་འབྲ་ངུ་ བཤིད ; 
ཙང་། ་ལ ཧེན་ཕ་༨༡༨༦༅༢༦༅ལངདུཡ་གཞ །འྲ་དིག་གཅིགབྱཿ་ཡ(པགཞལ་ཧུ་ཡདཾ། །ཡརྦ་བཱཿ ནག སྲ་པུཐ་ས་ཨ་ཤས་ཧི བབླ་མའ་པ་ལ་ཨབང་པ་ཆེསོ་འབུ་ཙ་ན་ ཡ་བནཾཧི་ནཔད་ 
པོ ཨས 2 ན་འཔ་པའྱི་བརྡ་མ ༢༧ ༢༡༠༡ ནས་ཆ་ ` 
ཡད༽། <༽. ཚ།་ འདི་ཅསྱ་ཡི་ས་བག “༢༽ (ཡརྩན་པ་འདི། ༩ ༦༨ ཅད ༤ཝ་ནམང་པ་ ` 1 ༧ གཔཕོ་པོཡ་དཔག་ལ དུ་གསན ཚཀ་ ར་རཾ་སྲས་ 
མི་ཧྱཿ༢འི་གཞེའང་སངང་། །སཾ་མས༠ཧནརི་ཡདད་༨གྲུ་ཀྱུན་ ཙིཡས་འཕུའ་ ཡཾསབཿ༨༨འ་༡མབ་ཧན་ ༢༨ལ་འདོགཔའྡི རུས་པ ག་པ དརཔ༽་ཝནན་ཐིད་པ་འསམས་པ་ད་ པིབ 
,¬ <. ®. ཁྱ ༡༨ཅབཔ་སསང་ ༣2 ༣ ་ཤ་༩པ་༢ ༽ ༨ ༨༨ ¬ ༩ ¬. ལ༩༣༨བ།ཏཧས། 
` | །ཞེས་གསཿས་པ་ཧན། གྱམྱ་པ་མ་ནྱི་འིད་ལད་རཔ ད་ཐིགའའི་ག བེབགེས་ག ྱབིནཔ་ཅེ་དས། ཧནྩ་མན་ད་སང་ག། 
མཆོག་ཅམོ། །ཞ༨ སྔ་ཚིམས་སདཔ་གསུཿཨ་གི་སེ་ཨངསཧན་ འས་བག་ཚ་ཚོཙས་པཞདཔརྲ་ཚགཔྱ་འི ྦ 
མཆོག་ད་ནས་པནགས་ཡང གཡུས ཟཐི ཆ་ས པས་འ འ གེས་ཕན་དེས་འགཆ་ཆོལ་མདཔད། 
པི པི :མུ་“ཡཾད་ལ་ལེགས་པ དསསམན་ ༠ བད་༤པ་ ངཿ ་ཡ་ཡ་དྲས འང ཞགཀད་ ` | ད ' 
ཙཾ ཅིག་ལ མི་ ས་པའྲ་དས་པ་ཅི་འངུ་ཞིག། པས པཿ ་; 
ཨཤུནཕརཊ༨་གཅེསཿཔའཾུ ྦ 





༩༡ „ .. 
༄། །ཧཱན་གགས་པང་ལནངང་ནམ་ལིན་ལ་དབ་གངལཔ་མད་པན་དེ་ལ་བའི་དག་བྲི་སཊ་བ་དེ་ཡང་འྲགེ་བས་སས་ཅག་ཟམསཧད་ཆ དེན ངཱ 
༥འོངས་སབ་ཡོ་བོ་༢༦ཛ༧༡1༨༡༩༢༩ 3 ` .\ ༡ ཇ་ ༢ཅ་འད་ཡང་འྲབ་འས་མས་ཅག་བམས་6ད་ི་དཧོ་ངུ་བླན་མ་དཔའིབྱང་ཆུབ@་ 
རུན ཡས་ས་འལ་བ་ཨང་༨༥ཡིན་པས།། ནལགར་ིཀ་པནམཔན་དག་དྲ་་ིག་འཛས་ཇ་ ྱ་དན་་དཅ་གིས་མངའཆས་ལམབསྤམདོང་གསུམ་ངས་སགསས་རོ་ 
ལ་ཨངའབྱརཾས་པ་ཉྭཧག་ཉག་ངཱཱུངབ་ཡིན། རཛའནམས་རངཔེར་རང་ལ་སྱིན་པགཏོབབའྲི་བཱུ་ཕ་འཛསྕི་སསལ། གལ ཤེཅུང་མད་གཏོང་བའླི་བོ་ཞགྲ་ཐུང་བབ་ཕད་ལ་ལ་ནཔའི་ 
བངགཔ་ཆ་གཾས་འདི་ཞེས་ཧབས་ཚཆིནཔ་ཚེ་ (ལོ་ལཾདི་ང་འདི་ཞེསཤ7བ་ཧང་བཀྲོ།། དྲ་ལུ་ལ་འདིག་ཞེང་ལས་ཞིར་ལེངས་གརཆེབ་ཕ་ ( ༨༽།ང དལ་ཧནཔའི་ 
༡ གས་པའི ཤཀ ཡགན་རདད་དཞ༡བ༡ས་པ།། དྲ་ཡུལ་འད།་ཁང་ལས་ཞད་པ༨ས་ཆདཁེ་བ་ང་། གཞན་ལ་གཏེཔ་ཕེདཆེ་བགཅིགར་མདཞེས:9བ་ 
_‡› ལཡ༥གས་༨འའཝབ།ས་པ་འཇེ་དདས་གཏམ་བྙད་ ས་ཞིག་འོང་མཱ་སཡ་ད< 2༧༢ ༡22༢ ད་བ པི་ ༤ པ དས 
ར་་ས་་་རགས་པར་དྲགས་གཏུས་ཏུགྲ་གགས་ ག་འངོ་ཆས་པདདང། བགུའ་ཤིག་ཆེ་འདྲིི་ལུ་ཕགས་སོགས་ལ་ཅདམི་ཧུ་ཡང་། དགཞག་ལ་འདུ་ཉད་ 
༼༥ལ་བཏནཀས་ལ་དཿ་འཤབ་ ཀྱ ་མ་ན་་ས་ད་ཧུ་ལས་ཁ་ས་ཧག་པརི་ནད་ལབས་ལེ་དཀག་སེ་ཡང་རེཡ་སགསྱི་ཞ་ཞས་ཆདབས་གང་མྱིན་ཡང་འབུས་བ་ཉེཝི་ལས། 
གངྱ་ལིནཔ་ག་པབའྲི་ལ་མཇས་པ་གླི་མིནཔ་རི་པར་ཙ གསི་༧་མཚོས་ལག་མཚན་་ 


ུག་མདཔརྩིབང་ཆུཁྱཀྱིཟནའགི་བཁི་ས་དཀར་བུསྱ་མིན་པབ༡པའ་བ་ཤི་ས་ཡེ་ཆེག། 
| ཆིདཚ་པར༨གྲོ་ལ་ ཙར=་བགར་པའི་ལི་ཝེ།ལ་གམ་འའི་རརེ་རང་ཅལ་བ་འ བོ་བ 3 
339 ༼ དཙཔབརྲ་ སོ་བ་ལ། གངྱངུ་བགད་པརྲི་རིག་ས ག༦ངདེ་དནངམཆཱག་པརྒཾ་ཐེག་ཅའི་ཛབ་ཆྲེ་རུ་པརི་ཉ་ཞིག་ཡིནཀང་། དཔུལ 











སམས་བྱ་ཉདྱཀཾལ་ཟིནཔ། བདཀླང་ལཊརགསཿཔ་ཨི་དམིགས་པན་ཧོགས་པའྲི་ཀི༢༠་༅ི་ས་བིག་པ། ༠༥ལཨར་ཇོགསཤརྦ་བ་མོས་བིནཔ་སིགས་ 


ཁྱདཅེས་མང་ུ་ཚང་༨གཱེ། ཚུལ་དེ།༄པ་ཐེགེ་ཡ་ཞས་༢ཆས་ལ་བརཨིཤིབ་པསྭ ཤད་གཞི་༨༨ྱབ ཅེསདག་ས་སརྦམ་རེས་བར་ ་ 
༤༨ ༣༨ ༨༨. ༠༨༨༨ ༡ལི་་༽་༨༣་འ།༨༡ ན་གར ༨ །"ཞེའ། ༨༢ ༢༠༢༥ ངེ ¬¬ € = ༠༨༨༣ ˆ ˆ ˆ 
ཧྩོན་པའི་ཐེག་པ་ཆེསཔའངག་བའྲི་འགེས་གཉེད་མཚནཉིད་ཝད་པ་ཤིག་པ། རེ ེིེིོོ་ཞྲི་ ཤྱཾདགཉི་སྦྱ་ཉིསྔ་ཚལ་བཞིན་བུ་འ་ཧུ་ནན་་ད 
ཚྭཌེ་སཔའི་ཞ༧་ལས་ཤེས་ཤོངཡས་ རྩནདལ་བྭགངངས་ན་ས་འེབ་བནཁེ་གཔ་ཞིབ་ཤས། ཧཱག་པལགུ་བའི་བགིས་ 
གཉེ་ནནེ༽ །འེགཅེནདོན་ལ་ཨཁསཔ་འུན་ \བྱང་ཆུབ་སེཿ༥༥༥༩༣འི་བྱ་ཕྲ་འུགས་མཆེཤ ། 
ཐོག་ཤི་༅ླཾ༢༨ཡང་མི་བ་༡པངོ། ༈ཞེས་གྲསས་པ་ཡག་བ་། དད ྒ ལནྷ་སཱཾ་ནལ་ཛམ་པ། ` ་ 
ས་བཾ་བང་གང་ཛ་ག།༼པ་ཡང་ སུནས་ཕརག་པའྲི་མིཔརྡ་ལྔསོ་བྱ་ཐིནཔ་རི་ཨནངག་ནམ་ས་གེས་ 


` དགོངས ྲླ ས། དཔཀ་ཧོན་ར་ལཾ་གལ་ཆེ་མཔོའ་གེབ་འིབགིས་གཉེན་ཚུལ་འཞི་ (ཅུབས་གཔ་€འཾ།། ༥ཿང་ཤྱཾནཕ་འའ་ ༢བར་ཤུ།༨༥པ་ནི། | 
ཁྭ `; | | ' ., | 











- ༄༅།།[ [ལན ༡༩༢ ཕོ་ཚེངས་ཟིན་ཞེས་པ་ཆོག་ལ་མས་༥མས་ཤཱིན་རེ་གཞེན་ལིགས་ལད་བཤད་པའི་ཤ དཨ་ས་དག་འོ་ཁ་བའརྲ་བེད་ཅེད་འཛོདང། ལལ ཧེངེ་བ༡ལ་དགའ་ ཤེཊ་ཡེདོ་ ཀྭ 
པས ཤེ - ་དགེ་སྫོ་དང་བྲམ་བེ་དག་༧ ཆེད་པ༢3ྱེརྐ་ཅེང་། སྩེ་བེ་ཕངོས་ཕ་ན༧ང༥༩༦༧༦ར་ཅེ་འདོད་པའེ་དངེ་ས་ལོ་དག་ གཏེང ར བཤེད “༦༠༥ རཿ བྲེ་གྲན་ཚི་མ་ནས་ངུ་ས་ཧག་ཧུ 
ཡེན་ཏཞ་ལྱེ་བ་ཛྲ་བང།པ་རྒྱ་ཆེར་བརྲེད་པའ་གྱེད་པ་ས། དེ་ཙ་བུའེ་ག་ཏམ་ཤམ་ས༩འ༧ ཨེ་བརྒུན་ཞས་ལ་རམ་ས་གྱེ་གནས་བྲ༦་ཡང་དེ་ལྙན་བསྟ་གས་ཕངབ།། བྱ་ཟྱེག་གྱིས རྒལ དེ ་དག་༧ཉགས་པའི་ 
ཌི ཤའ ད༤་གེ་གཞས་ཞས་མི་སྲང་བའ་གྱཊ་ཏེ་གཞོད་ཛྱིྐ་ཞག་པོ་མོ་ཛུ་གཿཡ་འཇེགས་ས་ཆུང་བའེ་གཟུགས་བྲཿཛཱུལ་ནས་གྱལཿཔེ་འང་གེ་ ༡རྱོན་པ།ཧེང་གི་ཁང་ཕའི་དད་€་འཙཱ་ཤ་མོ་དང་སཱསས་ག་ཉེ་ས་གངཔས་ 
ཿ གཡོན་ཅུ་༅ྱམརྒས་འཐོང་མེ་རྣམས་ཛྱོགོས་གང་ཞས་འོང་རྟོག་ས་ཕའ་གྱེད་། དའི་ཆོ་བྱཧ་ཤིག་ཤ་བའི་གཟུ་གས་ཅན་དེ་ཧེད་གྱར་རྒྱལ་པོཝཕུམ་མས་གསམ་གྱེ་མཇུན་ཇུ་བེདོ་ནས་རྒྱལ་ཕར་ཞཚ་པའེ་ 
ཚོག་ཤམས་བརོདོ་ཞས་ྔ་ོ་གྱེཿསརས་རྒ་ས་རྣ་མས་གྱིབ་གསུངས་ཡའེ་ཡེག་བས་པད་བཞད་པའི་ཚེ་ག་ནམབ།་ཡོད་པཕས། གལ་ཏེ་དེ༢ོངུ་གཉེའ་ན་ལེགས་པའ་གསུདས་པ་ལ་༧་ཆེད་པན་བཟེྱས་པས། 
རྒྱ་ལ་ཕོསཀྱར་དེ་ལྟན་ན་མཆེད་ཕར་ཤེད་པས་ཅི་འགྲེས་ཕ་གསར་ཇུ་གསེལ་རྱབ།་ཡབ།། གནེདོ་ཡྱི་གྱིས་ཧཱས་ཕ་དེ་ལྟ་ཞ་བདག་ཉེད་ཆུང་ཆ་ཐུདང་བཅས་པ་གཟུམ་འདག་ཡ་སྗེན་ཅིག་ཡེགས་པའ་འགད་དོ་བེད། 


| རྒྱལ་པ་ངོ་མཚ་ད་ གྩེས་ཧེ་དེ་རྣམ༤་ཨྱེས་ཅེ་ཁྱས་ཕས། དེ་ན་དེ་ཟ་བའྲེ་བེད་ལིན་ད སབེན། ཟལ་པེ་3༢ ཆོག་ཅུ་དགའ་ཧེ་ ཨ་ཇེཿཙ་མ་ཞེཨ་བཾ་ཀར་འདྲེ་ལཱ་བུའི་ཆོས་གྱེ་ཕྱེར་མེན་པ ༤ 
341 








ཅནས་ག་ཏོང་ དགོབོ། འནོ་གྱང་ཆུར་ཨ་དང་ གུག་ཉིས་གེས་ རུབྱ་ཆུང་བས་ ང་ཉན་ཤ་ཨེ་ཤེས། རེཤིག་བཏག་ཧེ་བདག་ཤེད་ཝྱིན་དགེས རྨ་འ ་དུ་རེས་ཡའ་བྱམ་ནས་གཡ་ག་ཡེཤོ་ཨྱི་རུ་ང་མ་དང་ཁུ་ལ་བརྟུས།, 
དེ་གཉིས་ (3 ཅིས་རྒྱ་" ༠ ༧ྱག་ པའི ་བང༩་༠༡ལ། ༥༠ མར་ཤེས ་ཞནས་སྲུས་པ་དང་བཅུས་ཕས་གང་༩ བ། ས་བདག་ ཆེན་ ལོ་ཧཱག་ བྲ ལཿ ེའྲ་ཆུད་པའྡེ་ཁྲམས' ཀྱི་འིན་འང་ཨེད་པའེ་རེན་ཆེ ཆན་ 
༧ར།བོར་བའྲེ་ལ་། ཅོོ ༩༤༩༥་༩ ཙེར །བདག་ ཅག་བཏར་ཧེ་ ད་ཚ ཆོས་གསནཔད་མཛོད། ༽ཧྷས་༢༥༤༥་ གཞོད་ངྩེ ཡྱིནདདེ་ངོ་མཚ་ ར་སི ཞསྤ་རད་༠པོདོང ༨ བྱ་རཌ་བཡ་ སས་ ཞིག་ལ 
ས་ཕཿནད་པར་གཅེག་ཁས་གཅིག་འཐུན་འཞོན་ཚུ་གཅིག་ཅུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཞོལ་བདྲ་ཚུའའཚོཧམ་དུ་བསམ་ནས་ལྫས་པ། བདག་གི་ཚིཊ་དང་གཞན་གྱི་ཕིན་ནག་ཧུ། [བདེ་བ 'དུད་ན་གིག་པམ 
ཧེ རཾ ༈ ༈གྱེས་པ་ བདེ འདེད་ གད་ཞེག་ཤ ཛེག གྲ་ཙིད་ན། །དེ་ཕཕེ ༦ཕྭ་༡བས་ཤུ་སེ་སེནྷཾ་མེ་པབའྲ་བྲཌ། །ཞེས འརྲོད་ཕས། རྒྱལ་པོ་ཚངས་ཕེན་ཅོག་ཏུ་ དགའ་ནས ༥ཡེགས་པའ་བགད་པ་རོ་མཚོ་ད་ཆེ། ཚོག 
པ་ ད༧༨འ2ྱའ་དྲུབདག་ག'་གདྒ ཧྷཚྲང་གྲི་བ བྱེཤ སེད་གྱང་ཡེདས:ཊ་ཏད་ བར་བྱ་༣དའི་ཚུལ གྱད་ཡརས ས།བཅོལ་བའ་བྱ7༼3མ་དྲུ་སྙན་ལ་ས་༡ཡདངས་ ཏི་ཤ གཡས་ཕས་ཆྒུད་ཨ་དད་གསཡེན་པ།དུ་ཐགུང་ནས་ཤ་བ་ 
གཉོད་ལི་ནདེ་ ལ་ཡུསས་པ་དང་བཅས་པས་འཕྱེནྒ་ཕས། བརྒྱ་ 'ཤྱིནངེ་ཨ་ཚ ཚར་པ ད་ལས ནས་འ ཤེ གྲཐུགས་ དྲེ་མ་ཆེད་ ཕའི་ཏེདཅ་ན་ཛྲཱ་གཱའ་ ནས་རྒྱལ་ཐོ་@ལ་ ལྤས ཕ། བདག་ཞེ་ཁྱེད་ིན་པའི་ཕཕ་དཅ་༩ ་འཧྷན་ 
ཏཿ ཧའ ༦༢3༢ འེ ལྟའ་འུུལ ན༥་ ལིང་བས། དེ བདག་ཤེད་3ྱ ལྱེན་ཕ་ འ“ “ཕེད ཆེས་ཡས་ ཁྱེད་ ༩ ཆ་ཅེབ།་ ཕྱིན་ཐྲེམ། ཁྱཾད་ཅཾ་ ཅི་ཊདེནོ་ཕ་དེ དེ་སོཾསཤ།ིག ¦= ཕ༨[ རྒྱལ ཕོ་ནའེ་འདེག་ཉེན་ 


པ་ 
ས་སག 


༼ 





༄༅། །ྱི་བདེ་བ་གར་མཆེསཔ་རྣམས་ནམ་ཡད་གྲེང་ཕོ་མེད་ཕས་མི་འདོད་གྱེ།། ད༢༠༥་ཧོད་ཅིས་འདག་ལྡདིག་ནེན་ཁསས་འཛས་པའམ་ཡོག་གཞན་སྱིཀ་དགོ,ེཟ,མསཔས།བ རྒྱཧྱེན་ 
ན་རརེའནག་༥༥ དའད༩༢ེདེ་ས༽ ནྣེན༢༡༦༥་ར་པས འོར ༡༩ མ་འ་བ༥་ན་ ༡ ས་བའ༤་བས་རའ་ས་ཅེིད༡ིན༦༤ོག།གཞམ་གོལ་ཞེག་འཚྫརས། ཤར་ཌིནདེ་ཡཿརལ་པོསཤ།ར༦་པ\ མདདཔ་པོ་ 
ཛག ཌིན་འདོར་བདེ་༢༠ས་བཾ།པོ་མེད་པ་ཤ་བནག་ ངུན པའབས་གནད༧༡ ནོག ༽༧་ད་དའ་པ་པོ་ཁོདཊ་དཔ་ས་ངའང་འདག་མི་འདོ།ས་ཚོཛོཿས་བ༢ག་༩༥ཚེག་གཞན་གྲོཿཊཞེག་འརྫོདཨ ༨ར 

ཤྷཾ ཙན།༦༦༠ས་གན་ེ་པེནཔ་མོ་ོ་ནམདམགིགནས་ཆ བོ ༢ཊདྲ་ནི་ད་ཚོགས རཾད་པོ་ཨཾ་པཡས་ཤིས་ལ་༨༥༥ཡས༨ཤཧོཔོལ་ཡགོ་མེས་པ༡་ སེ ཨ་སདཔ་འེ་་ཕོན། 

ཤཱ ༡ཉཧུ་ནེགདགོས། ༨༨ འ་ཞྡེནྲད་རྡོརོ།། རམས ༡༥མདོཚེདེའིདས། ཤྩཾནཿ3ྱན༠༥༥༠༩༥གརས༥པར་འེམྡཔཡེདན ༥དེ་ར་གཏོཔོ་ས་མཁུས་པ་ཛདགཏོང་ཕ་སེ། ༽རཿྨ་པཱཏང་ 
ལ་ཡོད ༥༥༥༨༥༧ད༽ \ཞཾསག༨༣༤༥༥ཉ༨༽ ༩༣༢༩་སདཔའ་ན༡༩༥༤པས སྲ་གཏོབབ་ཡ་གོ༩ས་ཡས་གྱིཞ་པ་ལཞཾཔནེག་ཐ་པཤེན་གདད་གད་གོས་ཆེར་༥༦ཡདས་པ་ 
མེ༥པར་ཡེན་པ་༨ཨྲ་རིན་ཡའྱ་བེརཁག། འདོག་པོའྲི་དོས་བ་ཤེཿང་རྡེ་སས་༤་གས་པས་ག་པའ་ཟིད་ླ་ིཔ་། ག༨་ཐཾས་པར་ཌིན་༡་དདེ་ཞི་དམ་དུ་ར༥༥ད༡ཞག༥༥༡རབྱན ས་སན 

;¿, ༥༥༥༥་ལཌཀ་པ་ཞིག་འོ་༣༈༠༥༩སོག་པ་ལ༠༥ན་ནུ་ནམ་ཟཱན་ཡ་དེའའིཨེནཔད་ཉེན་བད་པ་ཛད་པ་ས། ི་༧ན་བྱེན་པ་གཏོད་མ་ལ་མ༩ས་ཕནག་ནནོད་ཡེདས་ཧོཅམ་དུ་་ཟན་། 


གཅཿསཡའ་སོགས་འགས་ཡ་གསན་ཡོདོཔ་བམདད༠༥༤ར་འད་གཏོབའ་གེ་གཞན༥ཕྱན་པད་ཤེད་འ༥། འ༠མ་སྨོན་རྣམ་འདདག་པའེ ལྔ༠༨ས་བྱད་བའེ་རུས་ཁར་རྲ་ེག་འཧད་ 
༤་ལཡ༨༽ ༢ྲའས་བརོདས་སྤོཕག་ཝ༥ཡད་དཚའས། མའདྲབག་པིན་ཡད༨དྲ་བན་རོ་གེ་ས་པའཿ་བད། གནས་༣།འ༥་འཁོད་འདའ༨དརའ༢༤་༢༥༨ས་ཐསའ་ས་དད་ངྲ་རཔ་ 
ཆོསབྱ་སྲའ་པའི༤ ཆེས་ལོདོས་ཧོཿའླ་ཨཱལ་ཕ་ཨ་སཁུས་པ་དྷཾ་་ལུ་ན་ག་འགོས། དའ༡འཇི་ས་ཧེདན་མེག་ཤི་ས༡༡སཡ་ན་ན་འས་འསེ་པ་ཡཁམགཔགཏོང་ཡོད་རེ་འ་ན་་ས་འ་དོམ 
ཧཱཚེིང་སེད་དྷ སནོར་ལོངས་སྱ༩༥ཆགས་ཞེན་གསམ་བནཔས་ཁོས་སོཿཞིན་པ་རར་འཞིགའཇག་༨༥ན ཤན༥༢༥༥༥༨༥སོ་་ཚེསདང་། མརྲངཾ་ལཾན་པའི༨༨༢ན་ 
རྡེཤཾས་པྡ་ོནྭཾ་སཊ་པ་གཏོདའྲ་ལ་དགོ་སདྲེ་༥༢༨དྩོན་འཇུག་ལས། ཚྡ་ར་ཛའས་ཡ་ཡ་མ་དག་འད༽ ༽མ་ན་འཏང་འད་མ ༡༡ །ཙེ་ནང་ས་དདེ་དང་གཞའ་དུ་པཡང་། །དོན་ཆེགའླ་གའ། 
ཕཞྱུ༡་འཏངདོ། ། ེསག་ང༨༠༥༨༡ན། ད་འཉུདཔདེན་མས་ འིག་པ་ཆེན་པོའ་༩ ིད་པོ་བ་༡༨་བའ་འའ་བུས་གཏོང་འང་འོག ས༡འ་ཞུགས་པ་ཏད་པ་འཚོ་ད་པ་བས་གས9 
༠ཆེས༥༠༥གན༥༣།༢ས་ཞ༣༢ྱས་ཡ༥འ བླ རནད་ཤོཧོ། ངོགས ལྔ་རིས་པྱ་ཆགས་པ་ཡི་པ་པན་འཏདན་ས་ལེག་ཡ༢༠༨ལ་༩༨༧༦༅༡༩༢༡༧་རབ་འསབ་རཔ་འ '09'‹ 
དདྭ་པུ་༡༦༥༢ཏ༥འདྲ་ ༥༨ ཞེག་ཡ༢ཤ་འོ།།༢ལ བཾ འས པོ ོཔ་བར་ཉ་ས་ཨ་འཏས་ད། རཛ༨༢༤༦༥༩༥༨༥༤༦ངག༩༥་དག་ཞེས་ཕནམསཔ་བ་ཐོའམ་ཐོར་ད་ 











ད་ས ༠༠ ཚོོ 


༄༅༅། །འཇོག་པས། དེ་བྲཾ༨་ས༨༥བོམ་ཟོའ ཀི་འདུ་ད་ལཅས་གཏོ་ལེིན་༽ ས་་པོ་ནོ་དས་བྲ་ས་འ༡པ་བམདེ་ཡ་སེསས་འོཔཡ་སགོས་ཀ༦་ལྱི་སེས་གེད་། འཕུས 
ཁ་གཅན་ར་ཡ་སོ་ན་ས༩ ༡༦ ཇུག་འ༣༡༧་ལེ་ ༢༠༤ ཚཿ ༧་དག་ཊགི་་བནན་འད་ག་ཕ་ལས།འདུག་མེཡ་བེདའེབམཆམ་སེ༡ངས་ད༡༢༦༥། ༽གཔགི་ས་གསཞག་ག་ཆོ་རོ་འརན་གཅོ། 
ག་ལིད་ཆོས་བཿནིཿཡེས་ཤརྦགས་རླ་དར་འཉན། །༠༢ བ་པོ ༡དདེ༧འི་སའ་བོཊཡར་འར༽ །ཞེ་ས་གྲསས་པ་སྟརན། གནོོརག་དོ་ཟིཊ འ༩༥༢ས༨༨༩༥བ༢ཐརཔ་གིགྲ་བག 
འརན་ཉད་༣༨༠༥༨༦༢ཞིན་མེད་པར་ནོགས་པའི་པཾདབོ། །གཔ་ན་༦གཏོང་ལ་འོ་ེས་དྲ་གོ་དེའ་༥ུ། ག་ཏོཔ་འཆིས་ོག་ ༨༠༦༠ ༢༠་སོ་འི་གཏོ༠༥༠ལསས༡མའེ ག་བྲིས 
ལཱོ ༨ཤྲསཿ མནནཾམ༨༥ལ་ཝནམ༢༥། དཾ བེལྔ་ཚོ་ག སཾ ༨༨༠༠ ༡པ༽ ༽༨༥༢༢༨༡༢༥༥ཉིར༧༡་༥༢༢༧ད༽ )༨༨ག་ཉ༣༨༥༢༥ཟཿ༥༨༡༢༨༦༥༽ ༈ཧཱདྱཾ་ི་རྲད་པག། 

༥ ༢༥༥༩རར༽།ཨེསསསར༩༥ཡ་ ཨད ཤ༥རས་སེས་འཉེཔདས་རྡོགས་ཕའེ༡༥རས་ཛོར་འཆུཿ་པ་རོས་པ་ཛེྲ་དུག་གེ་ལོནོ། ཇ་པ ༡༩༥་ཨིན་ 
༨༡༨༥ཕན༨༨༠ ཇེན་མདྡ་པཾ་ཤཾ།ལརའ ༢ ངྲ་ཤིན་པྲ་རེད་ཡ་ཞིག་གོས་པས། ཞེ ༩༥༽ ཚོ་དེམ་ཡ་སེགས་ཕྱི་ན་པ་༥༽ ༽འཇིན་པས་རོག་ མ་དེ་འ དན 
དི་གོས་སན་སྣ་ད༧ོ། །ནས་ཊྱཾསན་༨གི་ག༩༥༨གཏོང། །ན༤༥གསུས་ཕ་ ཧར ཟས་ཞུ༠གུག་ཙམ་གཏོདོ་འ་སོགས་ལ་ཞོ་གོརསསས འདགས རོསྨ་དོང་ 














གོ༩༥ས་པ་ཉ༢སཆེདཟདཕནདེདཿརེས༤༢ འ་འརྡ་དོདཊའོ 
རཿ ༣༩ ནྲང་ཊ་སནས་འླ་ར་ས་ ཧ་ས ༨༨ར་༥༩༥༥ད་དནྱ་ན་པ 
ཨའ ཧིནའེའནེད ཤིའོ “གཏོའ་ར༡པྲ་རེཔའྱིང་ 
ཟ༥ཤུནསེལནནར་ཀོཾའ༠ས་ཞོ་ག་་སར་མ་གོར་རཱཿཡྷ་རཾ་ 

༥༧༥༥༥༥༥གན༨༥༥༢ཝལཞིས་ལོ༽ 


བདག ༦སྲ་ན་༡ས་ག་ཏོད༢་ལ་ག བས ་༽ 
ཞག་ཟ༥སང་༡༥་ན༥ ། 
༢༥ས༥ཕ༡་ རྣ༢སགཏཾཛལ༩༥་གི་མ་པངས། 
ཡྱུར་ཆིད་པོ་ཞོག 
འལྟས་ག་༥ལོ་འ༦༨ན་ 


ཧག༨༥༧༥༥གཏོ༤་ཕོདརདདསོ་འཆེད་འཆམ༡ཚར 
༡༥ནགཾམས་པལེ༣ས་ཡི་ཡིད་པསད <=༢ྲུ༢༨༥ར༤༥ 


ཅྭ ^ རཿངྲ་རིག༧ེན་༥ས་སྟཧོདནླ།ེདཔ་ | 
རས་ ས སྤ་ཞིག་གས། དེ 
ས༠༥ས༥རའ༧ོ་མ་ཚ་པ་ཞིག་དེ༥་པར་རོ་བཿ ཡིན ; རཱ 
རྫར ུཝ་་ 
རབ" 

- ¬༦༥ཏེ་༢༥ང༅ནཕ༢ཚེདེ་རིངའདག་གོ། ཧི 
ཌ=་ཌཱདཧཾ་པཱཿ༨༤༤ལ་པ༨༥ ` ྒི རླ 
དཾཤཆེས༧*རྨ་ནོ་གཾ༨༨༥༠༥གོཿ༥ས་ཡའ་ ཆ་ཡད་ཡན། ཙྷཉ༨༤༨༨༥ གཏོ ཕེ 








༽༄༅། |ལའཨཀྱེས་གོསེས་སུབཛུཊ།།མཞི་རོས་ན་ཡྱིན་པ།བ༡༨བ༠ཡ ཡོད་ས ཧྱིན་འགུམ་ཛཿཾཡ བོགས་བ།ཏོང་པའ་ཡན་ཡོན་དང། ད་ག 
དབུས་པོ།འདོ་ཚོཡ་སོགས་མ་བཏད་བལྲ་ལེས།དམའ ས་རྣམས་ཡ༨པཡ༨འང་ ¦པ༨༠སའཔྱན་པའ ཧམས་ལེན་ལ་བོབ།ས་ཤད་ཛུམེ བས་དེ ཉརྲ་པུའབད།པད་ཤའོ། 
ཡ་ལེན་མཨ་འཞདདགས་པཞི། ནཔེད་མདཱ་དཔེན་ཡའ་གཞས་ཞེགག་སེར་གེ་འལ་ཁཅན་ཞེག་ཡོདཅེང། དེ༠ར་ལེ་བའི་ན་གས་ཞོདན་དག་ཝ་ཆེན་ལོ་ཞགས། 
3 ཕ་འགྱེལ་བྲཿ་ཞེག་9ྱཔ་ཡོད། ནས་ཞིག་འདོངཔ་པནྱ་གི་ཚོརས་ལཁྱསོལ་ཨམའི་ནསའའྲིལ་ཆེན ཕོ ༥འས་ནས་ཡར་འོཔཐ་ཛུག་ལྔཔ་དེས་ཤེས་ནས་ཚོས 
* ཕ་ིདག་ཞི་འདག་གིས་ རྭ བས་ཀྱེས་བསད་ཞས་ལ་ པ༨༡ལམ་ཧཱ་ཚོསིཕ་ཞམས་གཡུང་གཞས་པའེསར་ཡོགས་སྲཀ།ངགས་ཏེ་ཡོབ།ས་ལམས་ད་གྒོན་མོད་བཞོད་བས་ལོད་པ་ནམ་ས། 
ྱིས་ཀྱཔ་ཇུག་སཿཆེན་ཕ་དེས་ལ་བའ་ཤེ་སགས་ཆུག།ལ་ཝམ་གྱིས་ཧལ་ཟག་ནས9ཨཁྱེ་ཆུ་ར་ཅེས་ཨད༦ཚེ་ལྨེ་ངག། འདོན་པར:ཤེན་ཕས། དེ་སེང་གེ་དེས་ཤེས་ནས། 
ཧིང་རོའ་གུགས་ཤྱིས་དྲེ་ཡོགས་སུ་ཨཚོག ༠ པའ ཡིན་པས། མོསའ་མ་དེ་དག་ཇུག་རླ་པ་ཚེན་པོད།བནོན་ཞ་ཟ་ཕད་བྱརྱཔ་ མ་ལས། རོས་པ་འད་དག།༢ 
4/ ཟ་ཡས་ཅད་ཞཾ་ཐུག'ྫ'འདི་ས། ཟོས་པའ་ཤེད་ཞ་འདེདག། བེགས ཝ་འཕཞཾ། ཝབ་བཤི གདབ པ། འོས༧མ་བདག། ལ་གོ ཞིག་ལེད་འ་ཕོག། ཡས། 


པི 











ལན་པད་མྲི་ནུས་པས་ལོགས་ཞིག་བན་ལམ་བུ་བསལ་པནྲ་ལོ་བརླུད་ཨཔཔ་ལེ་ཞོག་འོབས་ལ་ སྲསཔ། གྲོག་པོ ཀྱ་ས་བ་དག། གས་ཆོད་པ།འདེ་དག་་ ྦ 
སམོག་མས་ཞན་ཕན་བེནསཁདག་འགྲ་རུས་ལཾ་འོད པསཨ༨་པ་ཤོཀྱཾས་བདག་གཡོགས་ཀྱ་བའྱ་རུས་སམ་ཤས་ཕས། ཨྲ༨་པོ་ནརེ་རེ་ཉད་ཤི་ཤ་༅༨༠འེད། 
སེཔགེ་ནའའོན་༡༨༩དག།ཞུགས༥་ཤོད©ན་འལེབདའཛུལཔས་ཆུས་། མྭཔ་ཡོན་འེདའ^ རྨོ ཧ༥4བད་ག(འཇྲུ་གཞས་ སྲ་ཡ་དེ་ 
ཝལ་མེ་གཞ།ལ་ཤཱནས་ཁ། ཡོད་པད་ཤེད། བདག།༡༥ར༩༥གི'ཁ'་ཆའས་ཁྱིས་འཆ། ཚོཧདཔ་བརག། གྲི འུག་ས་ཧོཟསཱ་བྱཾས་འ༧་ཡཔ་གཞད་ 





སེམས་༦ན་ཡང་པོ་གྲོག་ཝས་ཟད་པ (འ༅༡༨༥ས་བཟོད་པའ མངོདཟེདྭ། རྡེན༥་ཨ༨པོ་སཔདེ་ཉད་ཁུས་ཟྲངས། དནས་སེཔ་གི་དེས་གྲང 
ལོ་རནེསེར་བུའདོས། ཉེ་དུས ༠ད ༥ཛཐུག༥༠ྱས་འཇོཔ་ཧེ་ཝཱལ། ཡཿཝལ་ཨ་གཝ་བྱ་སཱན་ནས་བཏཛ་ཕ༨ས་ད་ག། བྲ བ༣།རེ་འ་ཆེ། སེ༨བ།༨༨༥༥༨༩ 


༣༠གྲན་གིས།འརེ། མཛཔོའ་ཡང་སེང་གེལྲ འུགས་ཤིས་༢ཆེབས། ཚོབི་པནེལ་ས་ཞཾ་པཾགཡས།ལགས་པའ་ཝད་བས། སེཔགེད་ 
གླང་པོ་ཆེ ཧཾ'ཀྱེ་བཀ་འདྲེན་རེས་སུ་དྲན། ཡ།ཏ༅ཿཝགས་པ་རད་ཞནྲ་ངཱ་གཛུད་ བྲསེག།ཕ༢ཤེད། དན་ཚོ་ལྭ་ནམ་ས་ ཤས༠༨ཞམ་མཁུའེ་ 














། །ཤུས་ལ་ཏོག།༢།༧༢༠བ་ཞས་ མཚོད་པ་ཤེད། དེ་ལྟ་བའི་སེང་གེ་དྲ་གཔཔོ་གཏིས་འུད་འགོ།ཡེན་ཁང་ཚེན་།ཏོཔ་བ་ཡགོས་ས 


ས་ཚོན་པ་མ་ཝ་བྱར་དདག།གདོ།ལ་མེག།ཡངས 
ག་ཏྲེ་ཤ་་ཨེམ་ས་པ་འ་༨ོ་ ལ་ཧིན་ཤན་ན་ས། 
ཝན་ཡེད་འོད་ཝན་ན་དཁ ལ་༥༥༨ི་ངོཊ་ཞན་ཞོ། 


ཨཿ ག<ཡདའོད་ག།དེས་པོ་ས་ལོག ས་༥ཞག་ ༥༠༨ 


བ༨་འ༅༨ཏེ། དཔེད་གའཡ་ཡའཁུའ་སེན་དྲ་བམ་བ་ཡ་འོ 


བའལྔ་པནདོ། ཤཔསེམས་རྣམས་ཧན་བའེ་རས་ལེ་རཱཔ་ 


།ན༩ཡ'པདག། གི་མ 
ཞེས གསངས ཏན 


'་སུགཏད་བ ཉན་ཡོད 


༢༤༡༨ 


༢༥༥ ༩ཤིན་པའོ་མོལ་ནམས་༩༨་། མདོ་རེ་དེཤད་ཨས། 
༈༨ཝཡོ་ཕརས་ཡེན་ཞ། །དེ་ལས་དགེ།༡འྱི ༡བ་ཡྲ་ཝ་ཆེན་འཕེལ་ུད་ཏེ། | 
ཡ་ཏེ་ཊྱ༥ཆཱུཐ་སེམས་༨༥འཞྣམས་འགྲོའ་ དྲབ་ཞེད་ཕོངས།པ་ནམས་ཡ། 


9 གཔྱ་སིནྭ་ཤ་དཔོས་མོ་འདིདག་ལ་འཞ་ཞི་འད།གིའི་ ས་བདག ག་མི་ཧེདཅིཊ། 
 ཇེཾམ་ཧ༢༠༨༨ངོས་པོ་དདགའ༥༨པ་པ སེམ་གདཅགྲ་བས་མེད་པས་གྲམ་དེ་ཉྭ་ལལས་བུན་པསདག་འྱེད་ཡས་ རབ་བ ལུ་དལས་ལ་འཔའཕེམ 
ཀའཅུན་མེ་མུ་པའི་དབིཡ་འཛུན་ཡན་པོའཆོས བཅོ་ཝའྲ་ངུས་ས་ཡ་ས་ས་གངབ་༧ཞེནྲང་འ་གུར་། 

དི་འ་ཞིག་ཡིན ༡༤ཡིན་པ་ཞག་མཛདྡཱ་ཤཾགདཔ་པོར་ལསྱགཔབ་སེམ་ལ་ནས་པན་དགཅིང་། བདླ་བྱ་མོདབ་ཞས 


ཟངཤ། 


དགརྣམ་ཡར་དཊ།པཡབ སམ་ྱད་བ།ཧཾྱས་ ག།་ཧན་པའི་དགེ།པྱི་ཀ་བ་དེཿཡད རེཊ། སྱ ༡ར་ཛ་བ་མོ་འད་མདོད་ཡས་ལར་ཀ།ཁཔ་ནམ ་ཕ༢ག།པ་ཞཾག།འོང་པས། 
ཧཱཤཊེས་ཕྲོར་པ་ནཾ་ག།ཡཾསྦ་པར་འབྲས་བཟཤིན་ཛུཆ་བཞིག་འོང་། བདག་རུག།'ཉ་པུ་ནཡས་ལོག་མའ་ཡིན་པ་བ།ཏོཔབ་ཡ་མེའབད་རང་། བ།ལ་ཏེའུར་བ་པ 
ཧནྱང་འགའ་ལུན་མེཔ་གོལཡོ་སཅན་སེག་ས་འཔ། ཡཔ་འགའའེམ་ཕོ་འུསྡཾ་མོང་དབ།འ་ལྲོ་བུམ༡པ་། དེ་རེས་སཿཝས་དག་ཀི་བོབ་ཞཡ་ཡའ་མ་དག་ལ་ 
དཱ འགའ་དལ་བསཡ་ཧྱིན་བ། ༦ུར་ཟད་བཟཔ་ཡང་ལ་ཛཱག།ཇོག་ས་9ཕ་སོ་གསྲ་ ས་བ་ཝོ།བའཨེ་ཤེད། ཡབ།། བ།པ༅༥༠༨་ ཧྲ ཧས ཨཿ 
ཛྲར་ཡ་ཡིན། བདོད་གདས་ཅན་ཧྱི' ཛ་ང་དེ་ཡར་འོལ་ཚད་བའེ་ཁཔ་ཆོབས་བ་སམ་ ཤྱི་ས་ཨཾ་ བ་པ་ཞིག་པ དནྱ་ཧཔ། ་རར་རོ་པོ་རཤོཾདབྱཧན་ཛ་ས་བོད་" 
ཡའྲབསཟེ་གཔཙམ་ཆན་ཕའ་འབས་ཐ་ལངས་ཡིད་པའ་མི་ཕ། ཅིག ཁཔ་མེད་མད་གསས། དྲེ་འས་བོད25་ཕོ་ལ།ཁམ་ལེ་གེས་འོད་ཡེད་༠པ། 
ཨུད ས མ་༢༢༨་ ངས་ཆ ས་ཞག ཁ་འབྲས་ཚགྲ་རཿ ཙླ་གག་བ་པ། བཏིད་གས་བོདྲ་ཀི ཨུ་ལ་དངར་བཞྱི་རམ་པོན་ཕྡན་པུ་ཡིན་ཕས་འྲུའས་ཆ ཞུར་ 
ཟད་ཙོལ། ཉནམད་བ་ཏར་པཡ'འཕྲསྲ་བཟོད། ཕེ་ལ་དབང་པོའྱི་རྒལ།ཁོ་ཙམ། འོད 'འ༽ རེཡས་ཆེས་མང་ལ་བཟང་བ ་ཉེན་པ་ཞེག་པ་ཏད་ན ར 

















/ 


༧ 


༨⁄༡ 


། ༽༅༅༽ ]“ཞལ'༨༠༨བ༥ འཐོར ལས་བྱས ཡ།སོག་ས་སྭ སེ།༩ཡཟ་ལ་ཡས་ལ་ཞེག་ད༨ཚོད་འཇགཀྱ་པ་། ར་་དེ་འདྲ་ཞེག'བ།ཏན༥། 
¬ ` ༨ 


མ་འོད་པ་འ། ཉིན་ཡ་གཏོཛུས་བསམ་ཚིན་ཡ་དག་ཕ་སཱ་དགེ།ཅྱཛར་བ་ད་ས ཟན ༧༨༠ས༠༡།ས་བལ་དགྲེ རརྦ་ལ་དེ་ཡད་བའྡ་འུགཅེ་ས་ ཝ་ས་ཡ་ཐམ་བས"། 
ཛ༨་ལ།ལཡན། ཉུ་མཾག་ཙས་བཅམ་ཞས་དཔྲེ། མ་ཆན་ཟོས་ཏེ་སིན་འཐས་འབེནྱ ར་མེ་དཔའའྱ་བ་ན་པ་འཡེན། དེ་ལྟད་ཡ་ཡིན་ན་ད་ལ་འབས་བྲེ་གླ།ཙཕ་ཛམ། 
ཟད ཧན་དེ་བཞེན་དུ་འཟཿ དཛ་མ་ཕ་ཡོགས་ཁཱལ་བྱཧ་ཐག་ཨ༨་པོ་གཏཾབཾུན་ཆེ་ས་ཡཔ་འ་བ ཝིནཔའའབས་བ་མཡོངས་ོམཡཔ་དདང་ཆ་ལ་བར།པ་ཞིག་འོཔ།༠ 
ནགས་པར་ལས་དགོས་ཅུཔ་རེ་སུད་དྲ་ཤོག་སཁ།༨་པར་ཆེད་ཡེ་དའབག་ལ་ས། ཀོ།པརཾ་དབས་པའ་ཤེེནཅེ་མདུ་རེ་འིས་ཕོ་ལད་ཚོགསའཅད་དས་དོན་ད༡༧ 
༧༥༥ ༠པ་སེམས་ན༥སས་ཡིན་འ་དཔ་འད་བ་གས་ཉིན་པ་ཟདྲ་ཡིན་མ། ཉྲ་མཔྱའ་སོད་ནེས་ཤེས་པ་ཡིནཔས། ཆེན་པ་བཏད་འམ་ཆུས་མེ་ཚག།གཏོར༧ 
ཡས་༠ནཡ་པན་དག་པ་ཞིག།དགོ་། རི་ཉའ་ཡར་རོཊ་དཔོད་ཚཱ་བས། ཉེ་ཛ་ཞེ་ཡུན་བདེབ་ཡདོན་འདོཤད་། མེ་ཞམས་འརེབ་ཡོརས་སོན་མེན་ཡིན་ལ། ལོས མྱོས 


$51 ཞཾ་སསཡས་འཛྱྨ་ཡྱྱེན་ནས། ཟྲ༢་ཕས་འ་པོར་སིམཔལ་གཏམ་ལངད་དོ། ས་གྲསརས་པ། ཧཱ འ།ན༠ པས ཀཿ ཡད ཧིན ལེ རྔ་ལ་བད༽ འབས་ལ་སངས།)>ལགྱི། 





སའེ༢༥ཡའཐོད་བན་སཡ་ཚོག་ས།པ་ཞམ་ཡར་ཟདམི་ཤེས་པདེད།༠༨རླ་ཆིདཔ།ལས འཛུགས །༦༅མ་ཡུས་འ ཧད“ ནརྣམས་ཊཞ༨ནས་9༨ 2/ན་ཕའ་༡༥༦༩ 
ལེནཊདཤིནས་ཟྲ ཤེས་ལ ཡོད་ལས། ཆམ་པྲ་བསའའེ་པསཿད།ས་བས་དཔཔ་འོད་བྱགད ཤཱཡས་ཨེ:,€ཾ'གཏམ་མདོནཕ་ཡའ། ཆཡ་སྲས། མས་ས 
མལཡས་པ་ཞིག་ཡོདཨས་ཛུ་ལ་ནྲ་ཕིནྡ་རག།་འཔབ་་བའི་དངོས་མོ་ཁ་ཞིན་བླ་མུ་བས་ཤནྲ་ཇག་གི་ཁོག་མ་ཡད་ལྱིནད་པ་ཡེན་ཞིང་། བྒ་ཝ་ཕཞི་དངོས་པོ་བཞིའི་དང་ཕོ་ཡར་ 
ཡྱིན་ཡ་ཡཾན་ཕས། ༢༨འནམས་བཔད་པོན་རིན་མའ༡ས་ས་ཡེན་ཡ་ འྲ དནས:ཤད་སེཡས མ༦ྱྱས་ས་“ེཝོག་ཡ་ས'ད༥ པོ་༢༡ལ་དགའ་བ ཞེས ཀྱ་བ་དེ་འརྱནྡ་ཡ་བཟླ་ཝདཊོ།༣'ཡ། ཨེ 
ཡ་འབུ་ཙུགའ་བ་ཞེས་ཡ་ཡརའ།ཝོའཤེཉ་ཐབས་ཚདཛན་ཡས་ེཧེད་གཙོ་བོད་ ཡིན་པའི པད་ཤན་གྱེ་ཤ་མས་ཡེན་ཡ་ཧཏེན་ན་བརླ་ཐ་དགོས་ཡཱ་རྒྱ་མཚན་ཁྱིས་དེ་ལྟད་ཛུ་བཏཨུམ་ཡིན་ཡས། ཚེས་གཔད་ 
གཔ་ཡིཀ༥༨ དཔན་གསའྱི་་པཟི་ཡདེ་དམ་ཡཔ༠ཝ་ལཛ་༤ད་པ་ཡད་ལེན་༥ད༠སམ་དགོང། ཅནག་གེ་གི་ལེན་པཡ་གཏོང་པནི་གཞན་ར་ྱརནམིནཅེརཚོས་། 
བྲ་འཞའ་ཤཔགལཱན་པ་མ་ལོལ་ཐཱ གཞདགསུཾ་ལ་གཞན་རད་སིན་གྱི་ཆོས་ཞེས༠་ཡ། ལིན་པ་ནི་འྱརད་མིན་ཤེད་དང་གཞནྱཧདྲ་སིན་ཏྱེདཁ།ཤིས་ཀའེ་ལོས་ཡིནྲ་པ།དཔགེས་འཛུ་ཕི་སརས་བསུལ་པ་ཨ་ཡར་ 


ཚོ ཟེང་གེས་འཕོད་ས་ཡ་དང་ཟད་ཟིད་ ༣མལེ་ས།༥་ ནག 


2 རྱིན་ཕདགེས་ཤེང་། ཙེས་ཅན་གཞད་རྡོི་ི་སཱཿས་ཡ་ཞགོད་པ་ཡ་ཡ༥༥༩༥།9༥ི་སཾས༦དདེཤི'3དཨྲ'ེ་༢༩༢༩ བཟུ༩་ཞེག་པོ།ས།ཟན་གདས་ཡ་ཡ།།འོཛུ་སུབ༦དཔ་པ[ཅག༦འོ་རུབ་ཁ་ཡ༥། ཤ༈ཡས༥།ཧྟོན་ཕཾ་བླ་ཡ་ད་ཟ' 
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༽༄༅། །ཡ་༧ཡིཤ༡ང་། ཆོས་འླགུབ་ཞེ་མཅེཨ་ནོད༠སས་ཧོཉིས་དལ་ཞི་འཐོངས་པ་ནམས་ལ་ཆེས་ཤེབ 'དཀའ་བ་ཞིག།ཡིཨ་པས་གདམས་དོན་བསོམེས་པས་ཞམས་ས་ལནཔ་ལྟ་ 
ཞོག \རི་ལད་དན་འའེ་གདམས་ངག་ཝོས་པ་ལ་ཡཔཐམ་ལྲ་པག་ཉེན་ཉེན་འབྲེལ་གི་ཛམ་ཞིག་དགོབ་པང་། ཆོས3ི་༦ཉེན་ལེཙ༥གོདཅི་བ་ཞེགྲ་ཀདདགོས་དེ་ཞི་རུ་མིན་ཕ་ལས་༢བབ 
ཊོས་ཡས། མྱིན་ས༥རྱས་3ྱེ་ཆོས་ གྲང་དང་གདབ་སུ་པ་དང་། དགོས་དང་སེལས་ལ་འཔ༨་མ་པོའེ་ལིཿདྷཱ་ཕྱི་མཔ་ལས་གྲོགས་འབའ་པ་ཉི་ཡ་མེད་པས་འཇ་༥་དགྲའེ་དྲང་ ྒ 













„ |(ན་ཚཱཧཱ་ཕ་ཞིག་ཤིས་ཡའོ༥ཨ༥༥༥༨༦༣ིཔའདད་ཡི༥ཨིད་3ེན་པ་། བའི་ཡྱེ་ནཔ་གཏོངཔཝ་ལ་འབད་ཤོས། ཤྱ་བ་བ།༨ཿ༦མུད་ག།ཅིབ།9བ'གཞེས།3༥ཨ༥9བ་དེ༥༥་གོམའ་པ་ཆེ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉེན༢ཕྲེ་ 
ཤཱ ་ཆོས་ཞིན་ཡེམཔས། དེ་པ་འྲད་བར་ ཨིམཔ༥༥༥༨༦ཡོཨ༥་ཉོས་གྷོ་ཞུག གིས་མཐོ་ན་ཡང་སིཿ་འད་སེར་སིའ་ེད་པ་ལ་བླའི་ལྱིམ་པ་མྔ་༢ད༡༨གཅིག།ཡིམགནེས་ཨེནཨསེན་ཝེཔ་འཛང་རང་འཕྲོ་ 
ཏེ ཡེ 


ཞང་2༨ གཅག་ཨ་ཡིཨ་གཞིས་མ་ཕིན་ན་ཡ༥ད་༥༥འ་བན་ཉིན་ལེཿམི་དོད་རབོ་ཨས།ཕྱི་ཨཔ་ལས་ལག་པ་ཡང་བ་ཤི།ངེས་པན་དགོས། འོགམད'ཤྱིམ་པ་གཏོད་འདིད་ཀྱི་ཁྲེ་ཤཾག། 
ཨེད་ན་རན་པ་གཏོ་ རཾ ར་འ ཤ།༨༥༥པཕད'་ཤེས་ལང་ 2ེ.ཨ༥འེ། ཀྲསས། རེ དངོ ༡ ར་ ༡༨ 'ཤཧཱཧ)༦༥། ༨༨༣༣ རི༡༣འ༨འ ཤཿ" ཡཔ༨༥ ། དཿ་ལོ་༥' ཌཊ' ཧྱཾམ ཇའ གཏོད དོ པའེ། ཡཿ ༧ 
རྨམལེ་གས་པན་བསམ་ཡས་གཏེད་ཕ་ཡ་འཐད་པ་ཞིག་གལ་གིནའུ་ཆེ་ཕ་ཨེམནོ། ཡ༥ཤྱིམ་པ་༡༥འབན་དགོས་ཡནི། སཱནོ་འདིག།བཉིན་ ༥ 
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དེ་ལ འཨྲི་ནམས་མེདགེ་བྱཅུ་ལ་གས་ཆེད་ཡྱོན་པས། ཚུཔ་དདག་ཤིགསདན་ཧོས པོ་ཆེ་དེས། ༥༣ 


ག›ཿས་༦༨གའདྲེནཞེ༥:9'བ་ཞ་དག༥དན་པ་གདོཝ་འ་ རྟོབས རཾ ། 
ལ༽་དག་བཤགཤིས་བད་ཉ༠༡ེས་བ་མོག། པད་༡ལམཧུ་བསམ་ཞས་སེམས་ཅན་ཛིག་པ་ཧེནཔད་དག་གྲི་བདྱཝ་བཁེས། 


ལེག་ས་པན་གེངསཌེའོ་བ་འད་།འཐོག་པད་ ཝཡ་གསཆེངཔ་བས།། 


ངཿ ༥༣ ལོག།པ'ོད་པ། འདི་འ ་ས་འཅོས།པའ་མི་ཤིད་ཨཉན་་ཝཱ་ཞིད་ཅུ་བརླག་པའ་:ཧེན་ཕེད་ཞ༨༥ ར་ཡ ་འཇིཨ༥༥པའི་ ༧༥༠ ༡༨༥ ༡༢༨༥༥༥འུ་ཀ༡༥༥ས་ འབད་ད ༥༥༨ ང ལུན:3༨༠༣༨ཞད་ 
༢དྲ།༣༡ཉི་ཤག དན་སམས་༢༥༣ཆེན་པ་ཤིད་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲ༨་ས འུཡ་ཤག(ྲུ་དཨབའཾ'༤༥'༦༥༥༥པ༦༥༨༥ུལ་དེདམི་ཀུན་ཧྲད་ཆེ་༥ོ༨༠༄ན་སོགས༩ང་གོདདུ་༢༢༢༦༢༠༠༨༥༨༨༢༨༥གུ་མཚོང་ཆོས་༡༦༥༢༢༨ཆེན༥༠8༥། ྦ 
ད་དུད༦༥༨དགེ་“ཞེ་ཡ༥༩༦ྡོ་ཤཆེས་ཆེའ་འཕེལ།། ཧུས༽འ་ཅའདི་ག ཉིན་ཙི'ཡམ་སདའ་མི་ཡུན་ཧྱད་དགས་ན་ནེད་ལ་དུསཡས་མཆོད་ཕོད་3ེད། ད་ནས་ནམ་ ' 
ཞཾག་ན་ཕལ་ད༣༩ཕ་དགས་ཧད་ཆད་ཉ༨༥འདས་པ་ཁིན་པ་་ཕལ་ཡེ་གུན་ཚེས་དགས་དནད་ཞིད་ཆལ་ཕོ་བཟོས། མིཿ་ཡང་རྒྱཝ་པ་༠༥༢༩༥༥ཞེས་སྭ་གྲ་ས། དྡཞས་རལ། ' 
པོ་བས།ཞཨས་ཝེབོས་ཉིས་ཝན་པཞེན་དགེ་ལྔའི་ལིམས།ལེགས་ཡན་བྲ་གགས༥ཨ༥་ལེ་ལོ་ཞྲུ་སྱཀཔད་ད་རེས་ས་མཞུན་པད་དགེ་ བའའལས་།པ་གཉི་གུ་འབད།པད་ཤེན ༈ དྭ་ནསྤ་ཧལ་པོ་ལ་སོན་ 


ཞམས་ཏོདསཉྱིས་ཝབ་ཡ་ལ་མཁའ་པ་དུ་མས་འིཨགྱི།སྱ་བེའ་།།ཐེག།པ་གསུམ 'གྱཾ'ལ།ཨབཀོད'ན༥ད་ཞེ་འདེ་དག།2ཞ་ཕ༢ིནིད་དུ་གྲད་ ༥༥༢༥ སྨིན་པ ལྣམཱུ་བ༦པཉ༥་ཕེན་གཞོང་གིཊཊསཔ། 











༄༅། ༽གཨད་དུ་བ༢༥་ཉ་ནཨ་དེ་བཞིཞ་གཏོང་བ་ལ་བྲ་དྲུག༥༥པའ༥ཤོགས་ལུན་དུ་ཆལ་པོན་ཡིན་ཕའི་བྲམ་གས་པ་སྡོགཡད་ཟིན་ཡས་། ༥དིཆི་དབུལ་ཡ་ཞཧཱལ་༢༡ྲཨ༥ 
ཞེས་པས་ལྷ་མཕིཨྱ་གེ་དེགས་འའབ།སའྲ་ལུབ་པཞི། བད་ཨམི་གསོན་འདེ་མིག་ད་པགསས་པ་དགོས༥ཡར་གཞས་་བཙུལ ྱམ་མི་ལྡེད་ རྒལ་ཡབས༥༠མས་ཧེབས་འདི་ཞེ་གས་ལེར་ཉམ། 
༨༦ཝ་ཡ༅ན་མ་ཧེད་བ་མེ་སད་པ།༢ད།༢༠༨༥ ཧཨཔཡའ3/ཌ༣ྣཡུ་འསམ་༡༥།༠༡༥༥ལ༦་འུ་སེབཧེ'འ།ལཡེགསྱ་ཆེ་གས།ས།བཅད་པ།འོན་དུ་བཏང་ཞས༠ན་དང་པགསང་པ་གཞང་པད། གསས 
རྱ༡ཨ་ཡོས་ཀྱཔ་དགྱེ་ས་བཞི་ཨའུ་སཱེ་ཡ་བའ་༠(༥ག༥༠ཞེ༥༥་༥། བ་དྲན་མོ་ནྣཨཨ༥ད་ཐོན་ཡོའུ་ཚོགས་ཁྱེས་མུ།ལུས་གཏོསབན་དེག་ས་ཨ་འཚོ་བ་གཞེག་གི་ དན 
ཉྟད་མེ་ཨཛ་་པད་ སྱེ་བོ་མདཔོའེ་དོནདུ་ཡུ་ུཿམེ་གཏོངབའ་སསོལ98་ཨེམས་པའ་ཆེམ་པོད་ནེ་གཅེག་ཏུ་ཡྱེནཔ་ལ་དཀའ་ཞེང་། གཞིས་སཱ་༥་ཨིས་ཝན་ངེ་ལད་དམ་འཉས་པ་ 
༧:༥ད༣་པ༨ཡེ ཤེད་ཞབ།འཚོ་ཤ་གཞུལ་ད9མ།ཡ་སཞ་པཔ་ཡག་ས་པ་ཞེས9ིན་ཞས་།ཉྱོན་ཀྱི་ས་དེགས་བཟཊ༥༥་༡༠®ན་ཧུ་འགྲན'ཡའ་ཚུན་ཉེག།གཞུད་༥་ཞས་གྲ་ཨདེ་ལྟར་འུ་ཡྱེམཡད།་བཏད་བ་ཡེད། 
དྲད་ཆ་ཆལ་པོ་འསོད་ཨ༥༥ 'པབཨ་ད་ཞད་ཞེན་ནེ་ཡནིམ་སེམས ༦ཨ་མཔ་ཕོ'ཡ“དག་ཕའ་ལམ་ཡ་བཀོད་ཕར་མའ9ད་། སཨོལཞོདབ་༣་གོམས་ཡི་ཧའས་ཚིས་འཚོ་བཕ་གཅེག་གི་ཞོད་ལ་ལྱས་ནེ་ 

_ ༨༠ག༦ས་པཕཉེ་ཝ་ད་འྲདད་མུན་དུ་ཝོའ། 


སྟནཊུ་ཡ།ཀོད་བར་མདཾད་པ་ཡིན་། །དཔ་དེ་བཞེསུ་འ་ཞོས་ཨས༢ང་། དཔལ་ཝུནྣ་ཐ་འསའ འེ་ཡད་ལིན་པཞི་གཁས་ེ་ནམ་ཞེག་ཆོ། 


དེནསྭསི་དྲ་རན་ཊདག་ག།འུ༽ཌས་ཨ༽ དེ་ཡིས ༡༡༦ཞ་ཞི་འའའགོ་བད་འལ་ན༽ ཞེས་པ་ན ད་དེ་ལམ་དཔའ་པྲེ་ལམས་དེ་གིག་༢།དོདབ་ཆེསཔའི་༡༨༥ ཡེན་ལ་པོས་སྲུ ནུགས་པའ་ཨེ་བེན་ཀྱང་ 
༢༦ལ་འདོག་ཕའ་དོས་པ་ཆེ་མར་གྱ་ཅོག།ས།ས་ནམས་དེས་སུམ་བཅད་ཡའི་ ལེནཔའེ་ཞེ་རམས་ལ་འད་གི་ཐོས་གསནུས་ཞེ་ག་གདོལ་འ་ བད་མ དེ་ཉད་ཐེན་༩ཉིནཕའེ་ཞིཿ་དེག་སི་འཿ་དུ་འདག་ཅག་ལ་གུའེ་བསཨ་ར 
ནནཡཾ་ད་། ༢༥༢།ཉེག་སྱ་མ་གཤོག་ས་ ཡེ ྣ་ཞན་གཡ ཕབས ར་མིད་པའེམ་འཐ་ས་ཞེ་གྲ ༡པ་འབམ་ཞེཊ་། “༥༥༢༩༦༨༨༥༥༤༨༥ཧ༡ཡ༥༥།ག༥༥།༥༥ཡང་ཤུག༥༠༥་༥༥"༥སྲཿམེད་པའེ། 
ས༦ཡ་ག13མ༥༠༥༥3"དྲུཡཿཿ༥༨བ༠༠༥༢༡༥༦༥།2༢་པ་༠༩།9༥འགུམཁ་། .ུ མ་ཞེ་ཨ་སེཿཕ་ཞོཔཡུལ་དུ་ལཔའ་ལསག༥ ༣ ཡག་ཞེད་ཆེན་པོ་ཞི་ག།་དང་གདོནཨི་བ་བརྡ་ལུ༽དུ་འཕལ་བར་འམར། 
ཞེང འཕ་ཞི་ལྭབལྲ་པའི་དེས་ཡོ་ཆུཔཡང་ ཨཿ༦མཡར་ཅས༢༥ག༥་པ་ཞེ་།ཡ་གུལ་ཚུཿ༢༢པཤེནའབས་བུ་མཚོད་པཞི་ཅེས་ཚོ་འནེ་ཞསའཔལ་ལོས ཉོན་ཕུན་སྐུམ་ཚོནས་པ་བད་ཡེ་ཤེས་པ་ཞི་གཡེས་པད་ 
ཞ་བས་དེས་ར་པདཔ་སེས༥ ཨ་ལ འབའ་ལ་ཡེད་མཚའ། དུ་ཆེས་ཞས་དྲ་འུང་ཝ་དལའ༠མཆེས་ལག་པའེ ཟེམ་པཌེ།༡༩༥༥༥ལཡལ་གཅེགྲ་འུ་འཛད་བའྱ་ལེད་པ་ས ཊཔ་དེ་ལ་བརྟེན་ཨ༥སེད་ལྣཊ༦༥ག༦༥ 
པའི་ནོན་ཨཾ༣༥༨འྲི་ར་མ་མ་ལྲས་པར་གཙོདཔ3ེད་པ་། ག༩༣སདྭ་ལ༨ ཉེན་པའྱི་རུ་ལས་མཁན་འྭགས་བཞེ་འྲ་བ་ཨཨེདལ།་གོ་༢འ༨་ལཔ་ཟོའ་པའའ་བའ་པའེ་ཕན་ཡོན་དདག་ལེ༥པའ།༢སས་ཤ་ཡེད་ 
ཤཞེཨ་ཞོད་བུ་ལཊའི་དས་པོ་འཨའད་༦མའ་འདྲ་ཞེག་ཡོད2ར་། གཞན་ལོཔབཡོ་ཞོག་འ༣གྲི་བུད་མེའ་ཕ་ཞན་ལ་དེ་ཞ་འའི་དོས་པོ་འཞེད་མི་གདོད་བའི་འཕད་ང་མེད་པ་ཞེག་ལེམ་པད་འོརབ་ཡིན། 








༦༄༅། \གོཔུ་བཤད་ཨ་ཐཤ།ཡའྲི་ཀྱ་ལ་ཡོ་འསད་ཞམས་སྙེབས་དེད་འད། འེཙཨ་སེ་ཕདེ་ཙམ་འུ་ལོངས་ཧོད་འཐུང་ལྲ་མུ་འྲབས་མི་འླད་འའཏེཨའབེལ་ེ་ཚོང།ཞེད་ཡེན་ཕད་མ་བད་། 
ཧྱིན9འེ་དོས་ཕ་རས་ཆེ་ཞེག་ཨིསཔཆརྦ་རུང་ཡེན་པྲ་ར།མཚཞདུ་ཤྱས་ཨས་འནས་ཐའ༥་ས་ཡལ་བད་ཡི་འདེ་བརྡ་རུར་དེཨཉསས་ཧི་ནྱ་སེན་པ་ཕྲ་ལོ་ཤོམ་ས་ནས་དཔ་གི། གཅེས་ལའེལས་དགོས་འེད་སཔ་ཡབ་ག་ཚ་གང་པང་ 


མེད་ཕནྭ་ེཔ་ཨས་དགའ་བའྲེ་རམ་འགྲན་མཁའ༥ཡས་པའི་གོཉོས་འེ་ལག་ལུ་ཧེན་ནུ་ས་ཡ་ཞིག་དེས་༥རའོ། ཆེསག་ཡ་ཡད་ཡུད་ཀཾཨས་འཨས་སུ།8ང་ས་ཞིག་ཨེད་ཞ་ཆེནཡོའ་ཞམས་ལེན་མོད་་ཚུན་པེ་༥'' 
„ སྐེབ་་ཨི་སཱིདཡསཆུར་དུ་ཞ་འིམ:ཧི'མེའ་དཀོ། ག།་ཉྟན་ཡངཔ།ོད་བལ་ཨུག།་ཡཞེ་ཚེན ཨ།༥ས༥༢༩།༨༥༨་ཡ༨་ཟི་ནཞཿ་གེ་དོ་པ་ཡ་གོཿ་རུ་ཞེཔོ་འའྲི་ཆུ་མཐཞ་། 
ཚཾཿ འགན་ཤྱིན་ཡ་ལས།་ ༢ཿ༥ཉོན༢ཟུཔསོགསཧྒྱ་༢བྲྱེ་འེ༥་༥དཔ། འགའ་གཿནཔང༥ ག་ཨོཔ་འ་ཡོ་ཡ༠་ ནང་ཏྲུ་དགན་ཤད། 
ཁྱ༥པར་༦ན་བྱེན་ཚུལ་དང་། འཊ།འ་དང་དའྭའུ་ཡོནའཱ་ ཕིཨ་ཡ་མ་བོར་ཞ་ཅནན་ས་གྱེ༡དབད་དུ་ཡེངཞད༥༡ དོ་ལོ་ཁོད་་གི་ ༨༦༥པ་ཆམ་ཟ་ ལ་ད 
འཊ།ན་བྲ། པ་༡་ཤ༣ི་ ཧོམ་པ་ནམས་དྲ་ལ་ཡེན་པའ་ཨེད་ནམས་ལཡུལ་ཞུ་རིང་ལོ་ལེན་པ་ ཞིག་མེཊན་ད་བྲ་ཆ་གེང་བཞི་ནྱང་ཐེ་ཨཱ་གཔ་ལ་ལམཔོ་ 


[ ཅུང་ཟད ཡད་མེད་པའཾ་མུལ་བཨམ་ཞས་བ་གན་ཟེག་མད་གཏོད་ཐེད་ཅེ་བ་ཊ། འདྲདུ་ཁྲ་ག་ག་མྨོད་ཁ་བཟནད་ལ་དང་། མ་ཁྭ་ཝན་ཨར་ར་༡ར་ཨེཿནས་༩༥ནམ་༥༨༢ཚོར་ཡ་ཨེད་ཡ་ཨགས་འོད་ཁ་ས་་ 





ཧྱན་པ་བཏང་བ་གཅེག་ཕུས་མི་ཆོག \འགེ།ཨཁའ་ཟར་གསམ་འུའེ་ཞད་བ་ཝོལ་ རྣམས་ལེགས་ཕད་ཤེས་དགེས། 
སྩིནཔ་གཏོཔ་ུལཨ་ཤེསན་སྐོ་པ་གསུམ་གང་འའི་ ཡད་བཞིན་གྱེ། ནོན་ཊུ་སྟཊུ་སྔེན་ཀྱཔ་ལམ་ཚྲ་ཡུལ་བ7བ་ཡ་བཛི(འདུ་ ` ཤཉཟི་ཛསྭ་ཆཱད 
ཟྲོས་ཕ་མ་ལས་ ཕཨཔ་ཆེད་མི་ཡོངའ༥། ལེཀ་ཡན་ཞདག་མདྲོ་རླན་དགོས་འགྲེལ་འད་འཉས་ལ་དང་། 
རྒྱན་ལྡན་ཁྲཡའི་ཞས་ཡས་ ཤིས་ཕདྲ་བ་ཨ་ཞས་བ་ཏད་བཞེ་ཞམས་ལེན 

གཉིཀ།ཿཏུ་འབན་པའ་ཀྱེ་ ། པ་ཡྱིན་པ་ལཿ། འཐད་དགོས་པ་ཞེ་། ཝཨཡུལ་ 
ལྷཱཊུསི་ཨཱཧྱཌཡོ ཚཔས་ཡིན་ཞེས་པ་ཞེ་ག།ཡོན་པད ། དུ༥༠ན༥ཞིག་ན་མཚན་ཨ་ གཞིད་ཡོག་འའྲེ་མི་ལམ་ 
དུ་གཙནགཟན་གསེད་གཙོུ་མ་ཝ་ཤུའི་  སམནྭགན་འཇམཕའེ་སཱ་ཡས། , ཕྱོགས་ཁམས་ཅད་རུ་གསེད་ཨྱེ་འོན་འུ སཱཔ་བ་ཞིག'འབྱ་བངཿ་གཞེད། འད 
མ་ཟས་བཊ།ཀ༥༡༥་དདེད་དྲེ་ཉདྡ་ྷ སེག་ཆགས་ཞི་ག་རེས་པན།ཡ༨ གཨཨེ་ལ་བས་འཚོལའུ་ ཤུགསདགོས་ལྣཡ་ཞས་སང་ཨ་འའ་ུལ་ཚི།རྡོན་ཕྷ་ནམས བ་ས 











| ༄༅། །ནས་འདག་ཅག་གི་ཡུཡག་གཅན་གགགསེན་ཤི་མདོག་ཅན་དྲ་ཐ་བ་ཞེག་ཡེདཔདའས་པས། ཛཟིད་ན་ཨསི་ས་ལཾ་ལཾ་སོགས་ཡ་ད་པ རཿ ྒ 


༢ ད་པ་སའཅ་ལ་གས་འདལ་ཡུལཔ་ཞིག། ་ སྔསསལ་འདའིབས་བྱངདྲ་ནོ་ན་ཆདྱ་ངུ་ཕན་ཾདྲི་བ་འགུར་ཆེན་པ་ཧཉདབན་བད། བཿ 
ཨྭ ཉད་ཀ་ཤེན་ནམསྦ་རང་མ་བཱ་པདུ་བ་ཅས་པན་མས་བརརྨག།པྱཧིད་བན་ཤས་འི་ཡས་བླ་གག་པབས། ྦ རེན་པ་དྡཾན་སས་བྱ ཛུབས་ནས་ ༤་ 
ཤི བངགགི་ཕམ་༡༠ུ་ལ་རད། ༅ཾགཾགང་བཱ་ཡངད་ ཉ་བཱའི་སོགཆགས་ཡདོཔ་མའངཕེསསཱ་སྦྱ་ཧུད་བས་ དེ་ཉ་བུག་ལ་ཆེད། ལཱལ་ 
ཌཱ ༡ིསྭྷ་ཆེད་ན ཆ་ལ་ཕོག་སྲོག་ལྔ ཟུག་པའི་ཆ་ད་མཛད་པ་ས་ི་རད་ས་མངཔད་གྱེ་ས་པ་ད་བྱེད་།  དྷཾ་ཞས་ ་ 
ད་པ།ཡུན་མ་ཟུན་ཕར། ལེག་མན་ཡི་གཞན་ཞིག་ལ་གྲ་ཇན་ཆེན་ཕྱི་ལེན་ན་འཚོ་ལ་ཤའ་བ་གྲེ་སེ་ཁེ་དན་བའ་བཙ་ལབ་ས་མི་ཞིག 
གསུ9པད་ཙད་བུ་ཊ བ༣་བང་ནས། ཧགསཤོད་ཕུག་པརསེངསངབ། དངནྭཱ་ས་ཚ་་ཆེ་བང་བཅལ། ་ | འགྲེང 


- ག་ལ ས་༡༩གྲངསགབ་ར་བ་ལ་འ་ཁར་་རོ་ད་༠༨།༠༡༨་ཨི༡འཔཚེ་བི་ ཚེ་བ ག་རེ བིལོལ་ེས ༡ལོལ་་རེ་༨༨་ ་ 
` 359 ༢“༅ས་གྱངཔས་གསྲ་ཆུབ ༢ལ༠༩མ་ཌྷ ད་༨༩༢།༄ན་རི '༤པརེངི་ལྡཾངག་ཁེན་པེ་གཏེད་པས། ༨ 


ེབའནི་སེན་གཅག་ཟན་ཨུནད་ཤེས་ཕ་ལུས་གས་ྱ་གི་མདོག་ཅན་མདོདན་ཝནྱ་རལ་པོརྡི་རི་ལམ་བུརི་སནྱངརྦ་གལ་འཞིན་ང་ལེདཔ་དེས ཞའ རྙ - ཨ་ལ 
ཨཾ སྐང་འཕོནཔ་༢༨ྲ་ ཡར ར་ལ་ཕོའི་ཁྲ་མས་དང་འགུལལ་ག་སཤོག་ས་འཛིསབླ་གདཔ་ཞིག་ | བཀུས་གྣམ་ཁི་སས་གྲངུཔབ་ཞི་ག་ཡིན་ཉམ་ངཱ་ི་ར་ མ 
ཆགཔ་བྱ་་ུས་ ྣ ༧ འཊ་དགྲ་མ་མིག་ཞིཊ།ཡཕཡན་རཿས་བུག་ཧེ་ སཱ་ནམས་ བླརགྱ་མས་ 
'ཕནསཞསིཿས་པར་མི་དྲིཁག་སྲས་ཆཱགསནས་ཡེད་ཿས་བྱ་མདད་འགོ:མར་ཝས་བཡི་ཕ་དནྩ་བས། རེནས་ྲེལ་ཡ་གའུནྲན་དས་བསི་ལ་བའྲི་ཆ 
ཨན།ཤིང་ལབ།བམང་པ་ནམ་ས་བྱ་ངས་ཌ ༡ིན་ཕབ། ིདེབྲཀཾ༥་་གངུང་བ་ལས་ག་ལོནས་ཧ་པནས་ཡཆོག་ཙུ་དགུད། དཾ 
ས་ཡི་དདེ་སེམངས་ལ་ གཅག་གཟན་རདི་ནྲི་ལ༨་*༢་པས་རེནཔོ་ན་མས་བསེ་པའྲི་ལོག་ཐགས་དེ་ཉདཕིནར་ཡྱང་གཅིང་། དིས ་ 

¡ དག་ལ སཀྱ་སིན་ས་གནེདཞི་ག་༧རུང་ གཡ་ཌ་ནི་ཡགསསཔྭ་རད་ཇོན 


དྲེ་ན སག་འཔྲུ་བལ་འདྱ་ཧེད་པས་༤ྲི་ཟ ཉས་འུ་ས་མས་མི་གུར་འྲད ཚན༥་དགསག་གཟན་བཡང༠༤༨རྱ་ཆེན་ཕོ་དེས་ཤས་ཞས་མི་དེ་ལརྲི་ཧར་ཡེན་རིའ༩པས། 




















ཉད དད། ར་ཉཏཅོད་ 


༤2 ུ ངཿ ཙི ཁྲ ་ ཿ པབ 
རོ ཙ་བ ུ ཡས .= ཡ་ ང་ ˆ 

' . །ད༄༅ རི ཧཱ་བ་བཞིཀྭཅུ་བརོདང ། ལམསགསས་མདས་སཔལཞིསལ༦༠༨རནདྲང་བའོ་ཤེས། འད བྲ ། 
༄༅། ཁྲ ལོབ ༣། ལི པནི་གེའཾ་ཝབ་ཡཾད། ༨ ༨༠༥ ༥༩གྲ་གང་ ཨ་ཅག ང༥་པར་པ། - ¬ ཧེ།༨༥༠ 'བྲུག་་ -ུ 
མདས ས་ཡ །པགས་པའ། ཊེ ༨༠༦ཉ༨ཁས་བདག་གི་ཡགས་པ་དཔ་བུས་བགུསནས་འ་ཊདཅིག། དུས་ཡུན་དེ ༢༩ས༨པར་ཆེན་པདྲ་ཧིདི བབས 
ན་ཡ་ཤུཌིནགས་བནྱུར་ཆེན་ པི ལི ཿཆེར་ཏེ་ཐཡྱ་པཱ་སངོ་། ལ་ (སཾགེ ་པའྲི་སགཅགས་བྱརད་བི་ན་མཁ་་ཆིཡ་པར།མ་ར་དཞས ས་ཆེ་བ 

§ ཚོག ཤིས་ནས་གཅག་ལན་རྲེརི་ཡགཟས་པ་འྲ བསགས ལ་བའི ཐཱཔབང་གྲྲ་སུརཡ་ སགས་པའྲི་སེག 

༡ རེ 


༼ོ 5? པ(༨༢༨༨ེ་ཅའ༨།་ ངུ་རྔ་ཆེན་པེ་ 
, ༢༣༢༢ ༡ བཅ་གའ༣པ༤༣༨༨༠༣༤༨༦༨༨ 
¢ = ༩༨ “སས “འ༅ཾཿསཛཱ པི པོ ༤, 4. ༤ 2.-¿ > 3) 
ངརྩིཚེ་ས་ མཿ ངི ༽༤༥ནས་སད་ཅི་། ལྭ རཱ་རྣཐ་༢༡ས་དེའ་ཊ སས་ ༢༠༥༨༥༨༩༩༢ ལེ (པརྲི་སུ་ཀཱ་ཀཿ ཟངས་བ ཡག 
༤༠༥ འང ཧེད་བ༢༨ཡ་ཛ་ཡང༥ཤཾས་ཨཊ ནངད་་གཡལྦ་རུ ^་ ུ 
༤ལ་ཕས་དྭ་ཏདྱ་ཱ་ག 
ུ ་ཤརང་བི་ང་ནམས་༠༩ ། 

སགཾཆགས་འཆདྲ་བ་དྲན། 

36 དྲེ 
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ནྭས་དེ་ནས་ཆེའ་ཕོས་དེ་སུཿཧུཿཨགསུམཨེ་ཨའི་ནང<ྲ་ཤེས་། ྦ སྣེནས་རོན་པ་དེས་ཁང་པགངས་པ་གསེདགཨདོག་ཅ་ དཤིདའ་ེད་ནས་མཡ་ཡོ་ཝེངས་ཐེསཁ་' 


ཕུལ་ཐས། རྒྱམ་ཕོས་མཆ་སཇུ་ ༈གཝནསཚན་ཨཱས་ཕབགཾནུ ཤ་༢ག།༥པན་སཿས་ཚོགས་ཡ 

མྩིནྐ་པའྱས། ` གོངཾའུ་ཐགདཕལི་སོག་ཆགས་འྒྱ་ད་མྲི་ཕེདག་ཀྱ་ར་ཡོཨཔ་ཡོའེ ཨལིདཔལའཐོདཡོརཔ་ཤྱོདད་ རྔ ˆ 
གཅན་གཟན་ཐུནད་ དེ་ཤད་ལན་ཧོན་པ་ མབས་ཆས་སྲུ་གུན་པའི་ཆོཞ་ཊན་ ཚ་ལྡེ་བཟཔ་པོ་དང་ཞན་ཅིག་ཛུཆོས་ཀྱེ་ཏད་མེ་འོག་མནྩ་མེནས་ཆུན་ 
ཅུགས"སོགཀས:› | འབྲས་བུ་ཟོབ་པན་ཧུན་པ།ཡེད། ( ༥༠༨ འསེ་ཐང༥དཔལཡ བ་ཟཔངན་©་འབྲེལ་རེའབ་ཞག་ ཤོག་ས་༡ར་ 
ཆཱཿ་དེཤྟ་ཛུ། - ྦ ཤཧཀཿ་འཔབ་ས། ཐར་ཡེསསན་ཨང།༥༥ད་ཉ་ན་ཆོས་དཔ་ཟཕ་ཟ་པགི་འབྲེཡ་བཐ་མཔཡོ་ཡེ་འོགབེདཔའྱི་ར ཐུ ཆསཡཔ་ 
ནཾ“ཡིན། ` ། གང་ཧྭན་ཡཔ9ཛསེས་ས་ནས་སན་ . .ཌ༥༣གྲེདཾ་གུ༢ཀྱཇ། ཛེན་གཏོངའ་༥གཅཞས་ཤེབ _ ཤེས་དབ་ 
ཅཾ་ས༨ན་ཆེབས་ཞེ་ད་དམན་ཕས་ ༅ར་ཆོག་ས་རབས་ཆེཞ་ཇོག།ས་ཞྲ་བ་པད་ཉཱ་ཡཱའོཔབཡིཤ། བདག་ཅག་ནྣམས་རྐེན་ཁྱན་ཕད་ཅག་མིའེ་ཁུས་བ་མཔ་པོ་འོབེ། ` ( 











„ ༄༅། །༈ཅཿརནར་ཨོཔེས་སྤོད་ས་གཅིག་དུ་ཐེནཔ་ཆེ་ཞིཊ། གཞིས་སྤྲ་སོ་སོད་ཉོགསཔའྡགས་ད་ཤེ་རདད༩པ་དཊ༥ག་པ་ད་བཛནོ་གཏོཊོལ་ཡ་གེམེས་པས་གཞན་ལ་ ཕྱིཨའྡེ་རས་གང་ 
'ཆནས་ཡོད་། དེ་ནག་གཞནལྭ་ཕིན་ནས་ཨཱཿ་པོ་ཡེཀ་འུབ་པཆར་མི་འོ་ལ་ཡིན་པས། ཉེན་བཟང་པོ་ཉས་ཟེས་མི་ཆ་གན།་གོ་བསམ་པདྲུ་བམཔའ་ཆེ་ཕཞག་གོས། ཆཔསེམས་ནམས་ཏྟེན་འབདདད་ 
ལ་མ་འེས་པརནཔགི་འསམ་པའ་ཁནཔརཚིས་བ་ཟ་ ནཿ ངོ་ཡེན་པལུ་འའས་འབའ་ཞག་དྲའཡོ་བདེན་བྱ་གཉག་འུ་འབོབ་ཡད། ༨༥ི་བཞེ་ནྭདུའྨོམལོ་ནཡས༡པདཔས་ཝྱ་པཱ་འས། ཛར ཀ་ཅ 
ཅེས་ཟུ། འོ་ས་ཙཱསྲེ་ཚོས། །ཆལ་པམས་འདེརཊར་ཉད་འས་ན་ལས་ཡ། །ཞེ་འད་འགས་པའ་ེའ་སེབ་ཀར \ས་ཅད་འཏད་བསས ལ་ཞིག ་དསསེད་གེ་ས། །ཞེ་ས་གབྲཅས་བ ཉད ༩ ཨ་པ 
རྣཾམས་ཞཾསཾ༠༨༥༥ུདཟཡསད༥༅དནོད་ས སྦ་ཆས་ཟོན་ཕལ་པ།ེག་སྲཿ་སེ་ཕཿ༥ཊ་ཝོས་པཞེཆེས་དེས་པ་ཞག་ཡོད་འས། ༢༥༦རཛེའྲ་གྲུའ་ལྲི་འཞས་ཨན་མེདཔ5༡༢་ས་ཀྱེཿ་སློཔ་ཡ་རྲནའ་ 
པཿལཿཕཊདཾཞདྲ་དཚཚིས་རས་པ་ཞྲག་༧འོ༥ཡས་ད༦་ཕྱེན་པ་གཏའ ཆོག །ཟཀྭ་ཡོད་ཡ་པ་ཞག་གིས་དདག་ཡྭ་ཐིཀ་ཊིགཅུས་པའྤིལ་བས་པྲ་བཾ་ས་ བགསས་རར། ནགའ་འདྲ་བྲ དུ་ནབ་སའ་ 
དུདྭརརབའརུནརརོཿཿཡ༥འའ༡་ཧུན་དནན་ལ་བཅོཔ་ནསས་ཞུག་འཛ༥རེའདག་འའྲི་དེ་འ༡ལ་གཅིག་དགནས་པ་ནམཿས་པས་ཿཿང་གཏན་ནས་མི་འས། སིས་ི ྦ 
པར་ཞ་པོ་༢མ༢༦ནད་གཞན་རེངབ་བོན་༥སྣ ིམས༢ཏད་འས། དི༩༥ས་ཛཿ༥ ཟཔ་ཟའདགའ་བདེ་ཁན་པའ་རུན་བྱགས་རུམ༩༥༣སསཡ་ལྟཉེ་ཞོག་སློས་གོས། ལདཞོལ་ཡ༥བཔསེལ། 












ཱ ངི 
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ན༥སྱྱ་མྲགརཚཔཡ་གེོད་འབ༡པའ༩མ༤སདེ་དག་ཡ་མཚམེད་ཕར༩༥༥༩༢ལགན།ཤྱིས་ཡིན། དའེནམས་ད་གྲྭདངོས་སུགྲཞན་ཡ་ཧེན་འ་ལྟ་ཞོག་ ]ཐ་པོ་ཞག་དཔ་ཡ་ནླེསོརའདོཆ་དནས་ཡིག་ 

ཤོས་མ་ཐོཙའའམ་སྨྱཾནརཾག་ཅེས་པའི་ཨཱ་རྒྱཔནས་ན་འས་ཞོསེཡ་རཚེས་མི་རཞའ་འད་གཏིགེས་སོནནས་གྲཿཔོ་རན་ཡ་ུ་ཚོ་ཡིའནས་སེས་ས་ཡ་ཉའོདཱགཔ་སྱཾས་ར་ཤེན་ཡ་ཆེས༠༥ད་འཔ་འས།། 
དུདག།ཉང་རྡན ཛག ཞན་གཱབ་པོ་ག༨༢༡༨༡༩༨ཊོས་པོ་ན་མས་ཡནམེ་གསནས་གཞན་འ ཡིནཔ་ཚཤཔ་ཞིན་དྲ་གཏོད་གོས་པའྱི་ཚུ་མཚན་ན༡༥ས་ས་གེས་ཌེ་ད་གཾ་རཿས་གཞན་ཡ་ཕེནན་དད་ས་དའམྲོ་ཚས་ 
༨འཾ་ཨོ་པནཤེན་ཙ༩༥གཆེག་ནཔདུ་ཿཕནའཁྲིརའཔ་གེརས༧ཡེག་པས༽ གབ་ཕྱེན་པདེ་ཚེ།ཡེམ་པའྲི་ཉ་སས་ལིས་ནལ་པའ་དག་པ་ཞེག་དུ་འཚོའ་ཁག བ་ན་པ་ལ་གགས་པའི་རཛར་རོལ་དྲུ་ཚུ་༡༢༧ནདདག་༥ཚན་ 
ལེམ་ནས་དྲངས་བཟའེས་ཤེས་ཁནཔར་པན་ཧྱེ༡༩ལཞེག་དགོས༽ ༧༠འཆག་སསྩཔ མཔལྱི་ཕིན་པ་དེའའ་སྲལྤུ་ཞཾད་འ་ཇར་བརའས་་བས༽ མིན་པ་རུལ་བུྱ་འད་༢༡༨༠༥༩༥གང་འའ་ 
ནས་ག ༢ར་བྱག་གངཊསཉོསཔའའས་སུམ་ཟྲ་དཉོནས་ཞིན་ཆེ་ལྲ་དེག་དགོར༽ དེཿ༥ཕེས་པལྱི་ཞཔ སར 5 5མ་བེ༡བམབདོག་སས་ཡའ་འྱ་ལ་ཡན་རྡ་གྲོས་ཚ་གས་རོཿ གསལ་དུ 
ཿས་ཡཿཡ་གཏོག་༨༽ ས༨༠:ཿ3༨་སེམས་ནམས་གདའབུལ་༩རྡིརསདེ་ཞད་ཉིསའཕོདས་པ་ཨ་ཡེནཔས། ཞོ་ནམས་ཁ་ཞས་སྲ་ཡུལ་མ་ལུམ་ལ་ཆེརྐ་ཝེས་ཕ་མན། རྱེན་པའཊཱཾཿ་ཡུཡ་ཨེཡས་ཅན་ 
སོཡ་པོའཊུཊ་ནད་ཕསཔ་རྣཡས་ལ་གྱཾནད་དགེ་སྱེདཕའ།ད་༅ྱནརྡོ་ཤཾཨ་པས་༢༢༠༥ོམ་སཿཔྟསོད་གོམ་པད་ཡ་བན། གཞད་སེམས་ཅན་ཧོུ་འ་པོ་དིས©ྱང་གདདོག་དུ་གཉེན་ཊའིརྔས་དེ་ཏེད3ིས 
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༽༄༅, ] །ཡོས་པསདེ་ཧན་ལ་ཿཕདདེས་པ་དདོས་སྲུ་གོས་པས་ མཱ༢།པན་ཆེན ནབ ༧་མ། ཐམས་ཅད་གཏོདའ༢༤༨་གཏུཾག་༠༨༽ །སེམསན་ ས་ལ་འཏྭ འཡཆོག \ཟཡསཊ་ 
ཅནའ༡༨༢སཉ་དད་དས། །འ༨ག ཤོ་པ ཉད་དས་པ་ཕྲཊས། །ཞེསཿས་པ་༡ད\ གསཤགཏེར་ཿཡད་དམལ་སེས སཿནའ༥ ཞང་པོདོས་པའུ་ཞོད་ད་པོ་ནས་ཡ་གྲར གཏོ དགོཔ དེ༧༥༥ གཏོང ཀི 


༤༄༼་༦༽ 


ེཨ་སའ་བདསདཔ་འཏདྲ་རལི་རུ་ས་འབམུའ་ཚུལ་ཟེ་ས་མཚོག \བོཿ་འུ་ད་ག་ཤཾ་རྣམ་འགུཔཕ༥ད་བཟ ང་པྷོ་ཞིག དགྩོས ད༠་བདག་ཅ གྒ་ནམསས་སྐའས་འགན་གཞན་སོངག་པོ་ཞིག་ས་འོས་པོང 
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རུཿཟད་དཟདབ་ཨིག་ན་པར་ང་ཁག་པས་དརྡདོད་ཞེདཚེནཁོས 


པོསྨ་སུར་ཏའ༠༥༡ཟ༨ྲ་ལིན་ཏེ་མགོ་ནཿས་སགཿཡོན་ཡ་ཡོ་ཟད། མིག་འབད་ས་གཟེད།༠རཿཡདཿཡཔ་འགུལ་བཟཡོག་ས་ཁིས་དམ་ཁོདོ་ཁས་དོངས་པོ།་ 
བཟ༨པ་ལ་མུནག་ཕྱཾགཔས། དྭ་ལེཔོལ་འཀའ་དེན་ཆན་པོ་ཞག་པཡན་ཞོག་ཤིས་ཧེད་འའ་འེད་པས། དེ་འད་འཕེའེས་སྩཾནནཡོ་རུཿབརེསཔོའཕེན། ༨་དུདདེ:ཡའ་རློག་ཧྲེད་༠འནག་ག་པྱན་པའཾདགེ་བའེ་ 
བཞེས་གཉེན་ཆེན་པོཤྐཟིས་གནགག་པྱན་པའི་ཤད་པེནརྫོགས་པགྲི་གའས་སྲ ཅོས་ཕོའི་ལྟ་གུ་ཞིག་བཞེ་ས་པ་འནག་ལའཀའ་དྲེད་ཞིན་ཏྲེ་ཧཱམ་བུྲནའཀརྲིཾན་ཞཁུད་འ་ཞིག་དགོས། དཔེད་ནད་༡ཉུདབ་གེ་ བའི་འགེས་ 
གཅེཀཞཾག་གེསཡན་དག་་ལཱ་རུལ་སོགས་པཞ་བསཊ་མ་ཚེ་བའུཆེསོ་མཛད་གསྱནས་ནཔ་ཡ་བ་ཆོས་དྲེདོཞས་པའྲརི༤སབསན་།ཡས་འགི་ས་གནེན་༢༠༥་པ་ཞས་འཞག་ཆོས་ཁནཔདཅན་དདས་སུགནནའསའ་གིས 
གཉེནདཿ༥ཕ་འས་འདག་མ་འགྲལ་དག་ཆྲེ་མ།ཁ་དྲུབ་སམན་པ་ཨ་གཏོགས། ད་མས་ཞལ་ཆོས་ནབ་མོ་འའྲད་ཞིག་ཉན་པང་དགོད༠༥ཀའྲདེན་ཆེ་རཉས་བ་འསས་མི་དྲསའ་དད་དད་བལའན། ཧ༠༥༥༤༥༨༥ 
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ཁེནྭ་རཾ་ལྔ་ཚེ་ཞདག་གནན་འཙམ་ཡ་ཡདདེ་ལདདུའ་ཀའདྲིན་འསམ་དགོས་ན། ནདགདེདག་ཞིདནོ་ཡག་ཨེན་ཉམས་ལེན་ནེས་ལ་འཀོདནས་ཕྱིན་པའ་འད་ཧནརྔོ གསཔར3ིན་ཕའིཐ༢་པོ་ཕྱཾན་པའི་ཞད༥་ 
ཞཾ༥(ཕདེའ༥༥༡༦༥མཆོར་ཁུའ་ཀརདྲན*་བའ་ཨམ་དགོས། ཚླ་ཡཚན་གཤིྱདན་ཤཱིན་མོ་ཧའག༥ཾ༥གས་ཕེད་ནཛུམ་ཧརཡ་རྣ་ས་དག་ས་ཤཾདད༥ན་པ་ད་། ཁམ་༅ཡ:ཨ་ནྣམས༢༥༥༤ོག་ཏུ 
ཙཱརྨཡ༧ཡཾན་པ་ས། ༠༥སམཝེ་ཧྒམས་ཁེན་ཡ༢གོནཡ་བོརྡཡས་ཁསག༩ཕྱཾཡ23ཾཉམས་ཡེན་ཡ་ཞགོད་པ་པོ་ནསས་འཀའ་རིན་ཆེ་བཿཡེན་ཞཱང་། ༢༨རྲུ་ཡིན་ཡེག་༥༢༥༠༨༠༥༠༥༡༩༥༥༢༤༨༥སརྨས་ 
གཱནཡ་ཡའཾཡཨཤྱ་ནྣཔ་ཡ་ཐའཉས་པ་ཞཾག་༧འོད་པའེནད་ནས་ཡག་ཁེན་རམས་ཨེད་དངོས:3གཅོ་ཐ་པྱན་སེགས་པད་ོུན་དྲུག་ལ་འཇྲཐ་པཿེ༢ཿཝན་པས་དཾགཞ་རྒམས་ཡེན་དོ་སེ་ལ་ཞགོད་པ་པོ་རྡེམས་' 
༣ ན་ཞིན་ཏུ་ཆེའ་ཤོགས་པསནཊགོས་དབ་པའྲི་ནདེ། །གད་ཏཕཊ་དན་དེནསས་ཚེས་ཞབམད་འས་ནད་ལཱ་སིན་པའའནྲ་པོན་རྔ་གཅས་པའ་བིམཔ་ལི་ཕིན་པའད་གེ་བའའགེསག་ཅེན་སཊའ་པོཝ 
དོད་ཟད་པ་༧༢༨ཆསདོམཚདྲ་བྔ་ཞོག་ཡཾན་པ་ས། ཨོ་་བ་པོ་དོ་འདུ་ཞོ་ག25ཝཿདཊ་གཾ་ནཿཚོད་ཾཞོག་འདིཊ་བོ་འནས་སྱེན་ཡས་པཞ་ཛུན་འའེཡ་འོགས་པ་ནག་དགངང་པརན།༽ ས་བ 
ཕ་ལའ༽།གོས་པན་། མོནའཛམ་བླུ་གག་ཡུལ་གད་དྲ་གྲའ་ད་འབྲས་དང་པོལ་མེག་དའའུལ་གུ་བམེད་པཊ་ང་། གཞན་ཕྲ་དུད་མཆེས་འད་ཀན་ལ་སོག་ས་པའ་ཞད་མ་འཐནཔ་ནམ་བ༨༨༥མམཔོར 
ནས་མམཔ་ཧཾཿྲཕག་ཨཿཔསཧེ་གསོབ་དིག་པའིགཅ་ཡ་ས་ཤང་འའ་ཞ༨༩ན་ཛཾ་ཉད་རཿས་༡༩༣ནཔ་ངཕ་ཨིན་འདྲ་ཞིནདེ་མྲི་ན་ཁས་༠༢༥ད་ཝོབས་སུན་ན།ས་འཇེག་ས་ཉེ། ག༨ནྡ་གུ་གནོད་ཡིན་ 











༄༅། 


།༨ད་ཟཡ༢༠ཡཔ་ཧའྱེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའིམེམ་ཕེན་མདོན་ཤེསམྲའ་ཉོརོས་ཅུན་ནསཤི་ཨ་བདག་ཅུག་ནྲ་ཐིས་གདུས་ྲ་ནསས་ཀྱི་མགོན་ྱངས་དནདཔ་ག་རེན་མཛདན་ས་དད་ 
ས་ལདའདམཤཾདག་སོ༩ཿཤེས་སླུ་ཚགས་དག་བ་འྭདནོ་པདྱ་རདཔས། ཛ་ལདདག་ལཌད་ས་པོ་འྫོམ་ཟིན་མེས་བཟཔཞེས་ཡརཊསེསསཌི་སོན་པ་མགནས་པ་ནེག་༧ོན་པས། དེའ་༧ཊི་ཨིག་ད་ནའ་ནམ་པད་དག་པས་ 
:༥ས་ཧནདདག་ན།དག་བོས་མནད་འདྲ་བེ་གསཆ་ནབ་ ུནཔྷ་ནམས་ལེཊ་ཡར་ཡབོཔའ་་ཐས་ཕ་སདྐ་ག་སའགས་པརྲི་ཧཱཾཿརི་གགུས་དྲག་བྱ་ཆས་ནས་དེདག་༥ད་པའའ་འ་འབས་སྲེག་གསནས་པ་ཞེས་ 
༢3༧༥ ཤམས་པ་ཟོས་པཨ་ནདདག་ཡས་ཧྲོལ་འདམ་འེདོནཔས་ག།ྱརིག་གི་སདེ་ཉའའི་བྲེས་ཆགས་བོ་གཟུགས་སརསལ་ཀྲུ་རའི་རོགས་མའུནྨས་ཏྲེ་སེས། ད་ནས་་་དེ་ཡོགས་དྲ་བོགོས མཚ 
4 9 བེཿ་གེནཡ་ཨའུའ་སེམས་ཅ་སྲུ་ཞིག་ག༧ཕཡལདའྱི་ལོཤོས་ད་ཧེབནསེགོ་ཆགས་དེས་པ་ཞེས་པ་ཞེག་དགཿ བོབས ནིའི ཐ་ཟིསོ་ན་ཟདནན་ཡས་ཁོ་བདའུ་རབས་པན་ཚེན་པོདོ་ཡུཉྱ་བིསས 
ཨ་ཤེ ། སྲོན་༧གས་དེ་ཡདལོ་འ་དང་གགེའ་སོགས་མདརེ༥ལས་ཚ་ཞ་ལ་ཡཊ་ཟདམདེས་ཕའྲིས་བྲཔནཔ། ཤཾཀུན༡༥སུ་རུགཡལ་དང་ཞེབད་སེབབས་མདད་འགད་པའེ་སོག་ཆགས། ཕད མ་བཔ་འ་སསའག་༩་འ་ས་རུག་ 

འེཊལས་ཤེག་༢ས་༢༠༠༠༠ོ་བྱནཀ།ཡས་འོ༩ཡཞང་། ལཿ༠ཁཔག་ཟི་མདུས་ད་ལྡགཔད་སྲན་པས་བཧ་ཨེམ་དང་དེ་ན་ཁཿསནད་དག་པོ་༡༨་ཨ་གོཁབ་སེས་ཅན་རེཔོ་འདིད༡༠༦ཚག་འོསས་པ་ཡསྦ་རུང 
པས་འཀར་དྲན་དུཡེ་་འཕས་རོདཔ་ིཊྱབ་དགོང། འནྲོ་བད་གའ་ཆོདཔས་མེསས་པ་འདག་ཅགྲ་རམས་རྱེས་མི་ཤེས་པང་སོ།ཆ་གརང་ལོ་རོད་དེསདགོས་ཟེདན་བནནེས་པའྱི་ཕོགསསསོཔརེསདྲསཔས། ཅེས 
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པས་བཿདལཱད་སཱཀེ་སནས་སོག་ཆག་སདེས་པའིཤ་ཟགསདེ་ནི།ཨི་ཐཔར་ཧུ་དད་ས་བས་ཧེན་ར་གེ དར་ཁ གཟྱ་གས་འོ་ཤ་ཕའཞེ་་འ༠པབས། ཨོ་བོ་སོ་བྲེན་ནསས་ད་ཡས་སྲོམ་བའེྱེདད་ཧབཞིབཤོཾ་༤གས། 
མནཆེནཔོའ༠༥པྲ་ཞུལ་དད་ཟདའིདོན་དུ་ཝའིདསན་པོ་འ༧་ཤིནཿཕིན་་ས་པས། མདདག་ན་དེད་ལདན་བྱ་ཆ། ཆེན་ཁེདའདགཅག་ན༥༠༥་དཀའ་དྲན་མཆོག་འཚེ་འས་ཅེདདོཔསམཆོད་འདྲ་ཟེད་འས། མཆོད་ 
པ་དི་ཀཉྭབསསཧེས་རས་པས། ༢༅༅ིནན་དེདང་ཟོཿཔ་ནོདཊའེཨོར་འཟྱ་མོགེས ཤེ མཆོད་པ་གཔ་མོ་དགོང། འེན་ནས་ཐོ་རོ་སྱ་པུསསཔ་འཚེན་ཌ་འད་འཛོཊ༽ ༢༢༡་པའྡིདོས་པོ་ོདཤིསནེ། གཅེག་གེས་གརེག་ 

གྱམངཡ་སྱེས།, །དེ་འཉྱད་ཀཿམསཨ་ཆེན་ཅག་ནམས། །ནཿ༥༥་ཀྲུད་ད་འཊ་འད་འག་ན། །ཞེས་འཛིདོན་ས་འཊགི་གནས་སྲས་མོད་། དེནམས་མདེདག༡ང་བ་ཤེནའདག་དེད་ཆེ་གཔོ་རིར་དེའ་ཀའ་དྲིན་འ༠༩༥བཞེད་དྲཊཀཚུནབ༡༥ས་ 
༥འྤ་སས་འསཉེད་ཤས་ལུན་༡མདལའལེ་ལས་མ་གཅིག་བ་དནན་འས། གནས་ནའསདེད་པས་འདྲི་ལེདབ༩ས་ཚགས་ཞི། ཚོ་དའ་ས་ཨ་ནམས་སུ་ཡན་གྱཞ༡པ་ལ་ག་པའ་འཕུབའད་མྲ་གུདཧེ༠༢ འོར ི་ཧེན་འབའ་ཞེག་ 
ུས༩པ༧ཕེན༽ <ཱཡནེདདེཔས་མ་པྱིག་པན་༨༡པ༤ཡངས་ཤྱ8ུབ༧ཡེན། དཔེ་དེ་འཞེན་དུ་དོ་ཞོཡ་ནྣ་སཀན༽ དཔ༩"ལྡན་ཟླུབ་གྲགས་ཡས། ༡༢༥གསུ་ཧེད་ནཿདག་གིཿགའཆཔ༥ཚིས། གཞག 
༨༠ཿཡ་ཝ་སཞེས་པའི། །གྲཀ་འཝ་ཡ་ད་དགྲ་ཏཾ།ཱ་འོན༥ན །ནེ་གཅད་ཊོན་པ་ན་དུ་བརོ་ཞ་འུསལའརེཿཔཔ༽ (ཞེ་ས་ག༤ས་ཉྟད། ཌཛ་སེས་ས་རྣམས་སྱེན་པའཾ་ཞེད༢བེུན་འོས་པའེ་པ་བོ་ནཡས་ 
གཅཾག་ཅཱ་དཤཾ་དཱག་ཙ༡ཚཿ༥་ག་ཉག་འུ་ཤིས་པ་། གཾས་བབཏ༨༅འྡིནཿས་ལ་སཱཊ་པོོ་ཨ་ཿཔམེན་ཕན་གེས་ཕད། ག༤༦༥དུ་༠༥༥སརྒས་ཐོཟོ་པ་ཁདེསཔན་ཕྱོན་པའབདུྱིན་རྨོན་ས་དགེས་འ་གཛེག་པནས་ 
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༄༅༅། །ཅུས་ཉག་པྱུ་ཧིམཡཡ་དབད་པ་ཡཡེན་པས། དཊཡ་འདོགཔའྲི་ཕེམ་ཡོནག་འདོ་ཟིན་གདད་ཤོས་ཟེད་ཡྨ་དངོན་པོ་དྲིམོབད་ཡི་ཟེནཔསན གམ་ཏེ་ས་འོས་ནས་ལུཨ་ཤཧོད་འོ་མ།ས་ཡམ་སེཊ་པན་གཞན་རིརགསོ། 
ཕ་སཱཿཔའྐཾདནོད་དག་ཁྱས་ལ་ཤ་གན་ནམ་གཞན་སོཊ་འཔོ་མ་སེན་འའཆོ་བྱར༥གཅུད་བཛའ ༠ བྱི་་གཱ་འ༡སང་དྲད་ཞིག་ཤཿ་མཔད་འཧད།35་བའ་ ཛག་འ་མལདི་ཧིནདཔེན་ཅས་ནས་གཞན་སེས༥ས་ཧན། 
བཟམབཁོམསཔ་ན༥༢ས དེན ྲ་ཤིམ་མནན་ཚ་ལ་ཡ་བོོནས་དདག་མ་ེཉནས་མོ་བཟོ།པའ་་བ་རིརིཔ་ོ་མནནམ་བྱ་ཨི་ཝཱག༢༣༥ག་ཅ་ཡནས་ཟུང་བཅ་འའིིན། 

དགེ་འགྱ་༡ ༣ ཨཱ་འེའུའྱ་སོནའབ༡ི་དབ་སའྱ་སེད་ནས་བྱན་པ་ལ་སེ་གོ་ས་པའ་ཚ་ལ་སཨ་ཤི་སྨོ།ཡ་མཚོ་འཐུབ༥་ཝཝ༨༡༥ས་ཀཔཆེས་ལྷག་པདི་ཧ་ལས་ལེན་ལ་གཅིག་ཏྲགཞོ་པ་ཞི་ག་དེང་འཇག ༡༨ 

སེམཿན༥ས༠༥༢ཟཔ་དན་གསལགམགས་སདད་ཤཤེ་ཤོརགྲེ་ཞས་ངངུ་དཇད་འ་ཞག་དོདབ་པཡ གཔ ས་འ༡༨༠༣་དོས་པོ་ཡོཙཡད་། དེཨ་ཧ།༩༠༥༢༡༨༥༦༧༦གྱེས་མེ་ཟོལག༨༠ཏད༥འ་དེ་བད་སན་པའི་འ།༥ས་ཡེན་ནམ་ 
དག་བའཚད་པ་རལ་དེ་དག་འག་པད་ཤེསདགྲོས། འནག་ཧག་ཀསན་མས་སྱིན་པའིརེནདུ་འཚོ་ཆོང་ད་དག་གཏག་ནས་སོ་གེས་པས། ལྨིད་ྱེན་པའི་རཱ་ཡཿས་༥ན་ཡ་དྲཇུག་པད་མིཤེནའེང་། ཤཱཁ་ཏེ་ཧནས་ཞགསཤེས་ 
ཤྩཾ༥ཕ་ཞེག་ག་ཏད༥༨རྒྱཝཡ་སུསནསབྱན་པའཾའདྱོན་རྱཾ་ཧཱཾམཔས་བཡེད་དུ་འམོ་བན་སྲ༥ཐའ་ཙས་སྲཝཔའས།། རྡེ་༢མས༦༥༥་ེན་པས། ༅ན༩༥༢ཚོ་འདར་མ།༧ཐདབནནནོན༽ །སེདྡ་འཡའནཔ་ 
གཅོདཔ༢༨༨ཚོན༤ ལན ༽མུ༥་ཧཾདྷ༢པ༥འཆམའའེ་མ་ལ་བ༣རས་དྱོནོ། །ན་འའྲེ་ལ་གས་བཔོ་གས་འདད་འ་གུགས་བའིགཞི༽ །དེ་ཧུད་གེས་ན ༥༠༥༥ ཨཾ་ས་ལིད་སད། ཡོངས་བ 
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སཏའཾ་༦༥བཟཿམཞུས་ཕསའ་ཅན། །ནལ་༢ཾོན༨ས༡༩ཧཔས་ལེནདེ་ཝན་འཅིས། །འད་དོ།ཌེ།༠༩ད༢ཞིནསད༥༧ལ་མོ། །ཞེས་གསརས་པ་ནམསའིདིན་ཡེག་ས་པད་འསམ་པའྲི་གཞོསཆས་སས་ 
སྩོཔ་ཡནཊཿཕོཡྱིད་ཕའཾ་དམས་ལེན་ཡ་ཤན་པད་བའོན་ ཿ༥༥མྩཾན་་ཡ་༢༢༥དགོས་ཕན\ ཚར ལཚསཤིན་ཞེམ་ཡསངན་ཟན་ལོམ་སྩོ།ཚེཁ་ངཆོས་ལ་མོས་གྲེཿཁཏ་པར་དཱ་པཾ་ན་པ་ལ་དག་འཞེག་ཕོདོ། 
རུསནས་ཞོག་ན་ཕྲོདྲཿགྲཾིདོལེ་ཝཱ་སའའ་༡༡༩ཚཿ །ཁོག་ཞིག་ནམེ་ནྭ།་དག་ོ་༠ཞད་བ་ལ་སན་གཤད་གསབཏུ༡༡ཨོཾ་༢ཕནཔདྲ་སན་པ་ནསསྦ་ཤིས་མེ་གསོན་པོའལྱམ༥་གཏན་འའི་ཞས་དྲག་ཨོ་འ 
ཀཾ་ཐྱུག་པྱ་མ་ད་འ་འྲ་འཕན་ནནདེ་ལས་འཁོསཡའད་ཅྲ་ས༡མ དྲ་ལ་བྲའ་སན་ཁྷ་ན། པས༤༢༥ལ་ཨོ་དྲ་པཤོས་པ་ཞེག་ཆལ་པོས་གཟིག་ས་པས། རྒལ་ཕོ་ཨཾཛྡཾ་དྲག་མ3ྱས་ཨསཛ་ནྱིས་ཉམ་ཐག་" ཀཾ 
ཚྫ་ལ་ནྣམས་དེས་པས། དེས༡༥པ།(༡ཾགདས་གཞན་པས:3ུཿཛ་ད་རྣསསས་ཡད་འརྡེད་ལས། རལ་བཞལ་ཝན་ལས9༩ བཱཾཿརྡེ་ཆེད་གྱེ་སནས་དེ་ལྷན་ཀ་ཁྱེན་མག་འཇེཡ་འད་ཡ:ཤད། དམ་ཉྷེྨིདུག་པོ་ནེལ། 
ཡནཔའ་དྭགན་ཤིན་པན་ཟེནགསསམནས་ཕོ་དོལ་དྲལོ་བེ་འཏད་གེཡདདག་པོས་མནད་འསའིདཞས་ཕོའནཿའྱ་བིནོནས་གནས་དབེན་པཞག་འྲ་མཀཔ་འོམ་ཏེ་དདག་འག་ས་ཡས་ཧྭཿ་ཀོ་ཁེ་ནས་ཟག་ཨ་དུ 
ཕཱཧྱད་ དེ་ནས་འནཔ་ལནནམ་མིནན་པདེ་ཞིད་པས་སྔོན་པས་མོ་དེཿ༥དེ་འའིཧ༨་ཚས་ནདདེ་ཡས་ལེགས་མད་བོལ་བཅས་ཡཆོག་བདགན རལ་བོདཿཿཕཔད་ཡམ་འདག་གའ༡༦ན་ོཡ་ད་མཞག་ར་ 
སཱནའཊཾ༥དསཡོ་ནད་དྲག་བསོ་ཧམ་འག་པ་དེཤིདནནཡས་སྲོཁོ་ར་དྲེ་ཞན་འནས་ཡེགས་པ འ༡༡་བྱམ་ོག་དུནགེས་ནས་མད་ལ་ནད་ང་དད་གིདད༡འ༢༥་བ་གཏོགས་པའི་༥ ལོངོསཤན་པོ་ 





|༄༅། ]༢ག^ ཞཾག་ཕྱན་ནས་དདེ་འགདའ༠ད། དནས་མེ་དེས༡པདནྩོ་རོ་ཆེན་གྲུལ་བ་སདགའའཞིའདྲུ་ཆསཔོས་གན༨༢༥ལོས་དེདག་འདག་དའཟས་དསསན་པས་༢ེ་་ལེས་འཟེད་པ་འོ།སོོ༧་ཞེཊ་ 
དག་དབ༥འཛནེཔ་ཞོགྱ་ཤད།༣ནམས་ཞིག་ཤ་དཔགྲ་གིད་ནབའུཡེ་ཞེག་ཤིས་མེ་དེ་ལདའཧོནི་ཡུན་ལས་མཐོ།པདམ་འོའ་ཞི་རལ་པོ་ཚོ་ད་ཤེནྱ་གི་སྲ་ཡསབར་བས། རྒྱས་པས ཚནནྲི་བོོ་ཁམབཀའའགམཆོལ། 
་ཧུཿཾས“ཡིན་བཾསཕས\ མཾ་ཛ༥་ཡདེནརྩེ་ཆ༩་་བ་ཚོརས་༠ན་ ཚོ སད་ཨས་དད་འུག་ཞེག་བ་ན་པ་ལ་འཀད་དིད་ཚེ་རུག་ལ་རོ༽ ༨༢༠༥ས༥མདོན་པནཡ་དོའའདདགད་དང་གེ་འསོདན་མས་དའདནེག་༡༥ས25བ་པཡིའ་ཞེད། 
 ི༩ཿགནས་ན་རྩེལེདདེལ།།ཡ་ཟེནདེའཉུད་ཅ༩སནདནདའ་སོདན་ས་ཧམསྲ་གློ་བཟས་པསས། མི་དནདེན་དེདྱ་ཆལ་པཚོའིཿས་ཟིན༠༧༢ཀན་འིདཌ་བ་ཡ་ག་ཏོ་གས་ཡབ་ཚདས་ཤོན་༨༩༧༧ཀྲ་རན་རྩ ར་ཡེད་ཟེདནསཐས་ 
ཚ །ལདུད་ཨུའཟོ་འདྲུའོ་ཤེགྱགས་དྭག་པེཞག་ཟེཿས་ཡས། ཆ་ལམ་ཚ་༢་ཆེནད་སིན་ཐཔསེས་འདསྲ་ཧེད་ཆེག་བོགཿཡེན་ད་ཡ་མན། མ་དེཡ་འཀ་དེན་གཞད་ཡས་ཆེ་འབས་པ་ས ཚད་ཡདྲ་ཅན་ཊའ་དན་བས་ 
རཆུད་བ༩ཡཡའི་ཧོརསཀིས་ཞོ་རིའསོད་ན༡༡༨༥་ཧས་ས་ཧདའ་ཱཊ་སོ་ཚོ་རེཡ་ལ་མེ་དགགས་ཚ་ས་དབན་ནསནོད་ཡོས་ཧྲད་ཟད་དུསས་ཞག་ཨ་བེ་པད་ར་ས་པ་འཕེ། ཆ་བ ཆིན་དནེད་ཛནོ་གཏོད་བལ་གྲེལ། 
པཿསཕཊ༥འཟཿདན་ལ་མ་ཝཱ་མེ་པདྱ་སབ་པོ་ཞཾག་ཟྲཿན་འ་དརཿ་གྲེ་བྲ ཨ་ཛིནཾ་༤༡༨ག་ཏོོའ་༩པ་འཆྱེ་མཔ་ཚནས་མེ་དེ་ཡ་ཡཿས་ལདས༩ནཔོ་བཟོ་གས༩དེད་དུ་ཉེད་བད་ལ་དོད་པ་ཡད།༨པེདེ་བནིནདུ་དྲ་ གོའ 
„„ | རྣ་ཡསྱང་གྱེས་དའས་ལས༥ སྱེན་པཆེས་༩་གཏུརྔེས་དཀྲོ་ཆུན་ཡོཿའ་༩ཧོཿའུམམཧཿན༽ །བྱན་ཡ་དདོ་སདཔན༢®་གེརྡུཔ༠༢༠༦༥ས་རི་གྱམར་རྗེད་། པྱེན་པས་འཞྲོན་འའེ༩༥ཡ་འགྲོད་དཡ་པ་མེད་པད་ 














རོན་པ་འདེའའིན། །ལིན་པ་གི་འམང་པོ་རྲགུ་འེན་གཅ་པོ་་ཟན་པོའིཿཆག་༧འེད་ནོ། ༽ཆཞེ་པག སས འཛུར རྩན་ཕཞེ་དམཿུཡོམ་སྐོནའ༢ཡེ་ཤེས་པའེནཔ་ཆནེ་ཏེད་དར་དྨ ་ཞེཊ་། དི་ཿཕཿན་ག་ཧོཿ་བ་ཕོ་རཱ་ཤཾ 

རྱདཔ་ལམ་ཞདིགཧེདཔན་ནདཁོམས་ཨོ་ཉན་ནུག་པོསོའཚིས་ན༠༠༧༥༥དལོག་དུ་ཡདཔ་དང་།གཞན་ནོ་ལེ་རིས༡༦་ལདོཊ།རནོདས་རེབས༦གས་པའྱི བདན་བཉོན་་ེམསྦ་ྲི་འེལ་ནམས་སློཙ་བད་ཌན་ 
ཨུད གནས་ཤ།༢མས་འཊོད་ཡའི་འིག་ཆེན་པའི་མཊ་། དངག་ཆེན་ལས་འདུས་པའྲི་བད་པས་བཞས་ཆེན་པའི༡སསབ་ཐོམ་ལན༥སནཡས་མེན་པའེའ་ནོནཔ་མཆོག་དནབངཐེགཔས། གྩེཉ་ཡས་བདེ་བསད་པོ། 
འསྲབཅ༥་། དམསད་ཝན་དོ་ལའིདོན་འམནའདྲ་བག་བ་འ་སསཔ་འོ་མགོསས་འཟམཔའི་ཡ༩༤ག། ༡ད་ཡིན་པ་ས་རས་ཏུག་ལུདས་གཙཞ་ལོདདོགཔབླས་༨༠༠ྱམི་ནཔའི་ཤ་སསས་ལེག་ཡསའབནནགོནན། ཟ་ན་གྲདས་ 
༧༠༠ ཆཿཞིག་ཧོན་༡༨ག༨༩༥ཧོན་ཐཿཚི་གངབདེ་ཞིད་ཟོག་ཨད་ཟདརིཊ། བན་པས་འའོདོ་ད་བ་ྲག་ཞོག་རེས་པད་།གོས། དེ་མེནན་རཊ་ཧེན་གརནཿནཊི་ཆོརིས་དཊག་གཉསཨ་ལེ་མ་འདྲ་ཡེད་གརང་ཡ3་གཞན་ནསྟ། 
ཁ་༥༢༣༢ཞེ༤༢༤༡ ཉཨས་ལེན་ ཡད་ན ༼ལས་འཟ་པོ་བཟོགས་༡ཊགར༠༠༠ཞ་ཊག་དེ་ཝཱ་ཟརི་ཧམས་མེན་ལ་འགདཕྲི་འྱབ་པས་ནོན་ནེཡ་དགོཊསནས། རྡཾ་༢ཁས༤༠༢ནཔ༠:༡ ༨།དཿགགགོ། 
འོ །༠༥ཆགས་ཞ་ཡས་སེདྡ་ཕ་༢༢༠༩་གེང་། །ཟག་མད་བ༨ནོད་པིན༥༨༥སེས ས་ཅན་ན་པས། །འཊདྲཔརྲ་ཝྲ་སནས་ཆཾ་ ས་གས ཟེམ་ཤེག རབ་བ 

37, '(༧ཡེན་། དནེ་ཨ་ཟ༨༤ྱཊ་༠ུབད་རྲམ་སེ་མས་དཔའ་ན་ཡསེ་ཧཱསེད་འཡས་དན་ཛནེ་བ་མྲ ད་འ ཆད་འཞིད་ཟེན་པདྲ་ཚིན་དགུ་དང་། གཞཀྲ་རན་སིན་ཆེན་འྲ་འཞིདི་ཉམས་། 














ཀ༄༅། ༥༩༣ིན་ ༥༡༦འ༽ རེ་གཞིས་ཀ ༥༣༩ རའོ ༢ 
འད་གས དེགཤིས་ཀ་དེན་ཨས་ལེ་ཚེ བྲན ཨདྱ་ཐོན་་ཏེའ་ཁས་འས་གོ་རམ་འིསྲ་ཆེས་༡མ་སེམས་བྱ་སེད་དས་བོག་༥ད་ ཟིད་ཡའིད་མས་ལེ ཌས་ 
ལཞལ་ འྲདདགེས་བ ན༽ ཁའ ྨིད་གོ་ད་འགན་པ་ནཚམ སླ བལདེས་ནྱ་ལིན་དག་གཅན་ནམགྲོ་བྲ་ ལིན ེཡའ་ཡིྒ་་ཧམས་ 
“ྷ ཧོད ` དན རྐ ཅཱ ( ཤ༨གེ༩༥ས་༨༩༢ོ་བདེ༡༣༠༡༡མསཡབ་ས་གཞིསཔ་གརཔན་༤དང༣ང་པདཔ་འན༨༨༦་ག་ཧོང་འདོ་ཆེ ༢༥ 3 (༥ 
ཞཾ ས་་ལ་ོ་དྲད་ག་རས་མཇདག་བ་ལོ་སྐ། མཿདནས་སྭ་༡ལ་འ་མཛ་ཨ་༡སས་སེལ་འད་དུ་ཚོ་གོད༥༥༣༅༥་ལེ་ལན་ཏུ། | ཤེ 
གས་བའ་རབ་ལེན་གོང་ ༢༠ ར་འམོལ་ཞག་དགོར་ ཞིན་ཝཱ་མ་ལས་ཧིནཚིཿཡ་དང་ཝཛརྲ་ི༠༠༡༥པྱདྲོ་དེས་ཁུན་ཝ༠༥༡༥༠ག༥་ཐྲམ3། 
ནཱམ་བགོདོ་བའི་ཞ་མའས་ཡེན་གོང་དུ་འ༠ས་དྲུ་ཆོའ་ཞིག་དགོརས། ཀཀ པྨྣྨསྣ ར»ོེ་ 
་འ ཏའ ༨༨ ༥འདཿ ཛོ་ཞད། ༨༨གཞེསསཔཔ༧༥ཞ་དུ་ཨཊའ།ཞི༩༥༠༥བ༦༥༨ག༡ག༡༩རས་པད་ མཛོ ༠༨ ཟ་་ 
373 ` `' དད༥ན། ༠༥༥༥༨༥༨༥༨༨ལ༨༣།༢༥༨༨༦ཆད༤༢༢ཧ༢༥ལནའཊདགོས། པ་ 














374 


གཞེས་ཡཿཡསངད་པྷ་ཨིན་་ ར་ན མས ག༡༨འད་མེདགོས་ཞེས་པའིདདོ་ཡོན། 
ལེ གཞེས་རའ་༤༥༨ས༥༧ ད་རུ་རེལས་ཝག་ ཞེས་དགོས ཞེ་སཔལྐཾ་དོནཿ ཡད = 
རྗེ་ཤ་བྲརྨ་རང་ ཤས་ཡཡའ་བཞེརླ་ར་གརྦ་སོ ༤༠༥༥༥༨ས༦མ་༧༨༽ 


དེཿཡཿྭ་གཱའདོ 
པས་ནྲོ་བེ་ ཧཾ ོས་༡ེནར་འདྲ་གའྲངས། 
པནཡཐས་ཞན་་བརོག་ ཤྲི 
གྭ༦༨༥པ་ཙརད། 

པཿས་རྡུ༢༥དྲན་ཾམ་ ༥ཡད་གདོ།མྲསཱས་ཕ་ག་ ཧག ངྲ༥༥༥་ 


ལྟད་དིཌ༅ྱམ གོང ་ནས་གྲོདྲ་ཁྲམཞ་ག་ས་པ་ཞེག་འགོ༥༽ 


ལྷུ 
{ 
༨ 
་ 


ཆོག:ཡད་བྱཾ༥་༩༧འག་༨ཆེན་འའད་ནས། དི 
གཏོཊའ༢༠༢༤༦རྱན་ཆགས་་གན་པའྲི་ཨོ་རྲས་ 

¬ཤ༨༢༨༩༥༥༨༡མ༨༥ས་ཡས། ཡྱིན 

\ཧྱཾད་པ༨འ༥པགནཡས་3ྱི་ཧ་ཞེས་ག་༨ ༡ ། ཧྱཾཧ་ 

། ཤེས༥༢ས=ཿརམ་དྲས་ཇུཿསཅ༢་ཕིན་པ རང ཨེས 
འདག་ཅཱག་ནམས་ཞེ་ས་དས་གིན་འཔ་ས་འདོག་པ་འདོམ་པོཿམས་༡་ ༠ རྡེཡ་པུ༤གས་ 


ན༨༥༠༥༥3༢ས་ནས་སེ༥ས་༠༢༅ནཧཱཾད༥རྱས་ ཞེག་འྭལྲའ་ ཧཱ༥ཡཿའོདནེས་ པའ་པཱན་ 








༄༅། །གོག༥9ཧཉམས་ཁེན་ལ་དའ༢༨གོས། དེད ༥་ཟད་པཾ་ན་པ་མེ་ག་ན་ས་མ།༣ས་སཿཔད་ད་༡སད་འ:ཿག།པན་༨༨༥ོགས་ 

པའྱཾ་རཱང་། འྱ་བ མཆཤྲ་དྲཱ་ཟཾད་༥༢༢༠༩༥༨༨༽ ; ཆུངབོ་ཡེད་པའ་ཟང་འེད་ཡོས་ སྨོན་ཡཿཾཔབོ་༩འེ༡༨༨༢ཐཤཔ༥་ཚོག' 

ཁྲ་༅༡༥འསམོ་ཝཾ་ནལ་་༤༦ ཆ་ཚེད་ག༨༨ངས་ས། རྩ༠སྲས་རྣ༥༨༥༡༠༥གེན་ཊེ8:༠༡ཟོག་༥་སྱན་ཕའ་༢ ས་ལེ༠༥ཚཡཔ་འཞདད་ 
ཤཱ ཞདད་པད་བདོ་ །རོན་དེ་ཉད་ཤམ་ཕ་ཡའའ༥ྭ་པན་པའི་དོ་རྩོརསཊེ། ྣ  དེ་རྒད༥(གས་ཛིཡ་དེ་དེ་ལ་གུ་ཞེན། 
དོ་བཞི་གཀོཊ་མས་ཤཞེ་འདད། དཔའ་བ བ་འས་པག་གིཿཡ་ས་ཞིག་ལལའ་དོག། ་ 
. ནཾ༧༠༥༥ཀ༥༥༡་༠༦ཕྱན་ཡ་ཕཿའཇུག་འནན༨༨༢ས༡༡༧༩༢༥༥ས35༨༦༠༨༨༥ཡ་ཞེག་༧༥ན། 


པང 
ཐོ་བ དེཿཕད་སྱོའཇུག་ཡས། ཤཿ 
ཏཾ་དཚོ་ལ༨ུ་ཡངོ་ད་འ ་ །བྱཾཔ༣༥་རོ3:ན༩༥ན་༢༽ །༨༤་འགོ་འདགེནཿབདོན༽ །སྐོོ 
“་ཇཾ་༡ཉད༨༧༢༩༥ཚན། ༽འདོག་བཡས༨༥༢༢༥འ༩སཏེ། 
375 ྦ 


༅ེ་ཁོ་ཞུན༩༧༢༡ད་༤ཡས་ 





སར རྭ་ཨྱན་པའཌཕ་པོའཤིན་གསུས་ཏེ། །ཧིཉས་དེནི་དེ་ ༥ས་ཡཡད་ནོ། །ཞེས་ཤ་སྲརས་པ་ཧདཾ། 1 
དངལ་བདོག་ཕལ་ལྲས་ལོངས་སྤོད་དུས་གངམ་ཚེ་དགེ་ཆུསད༥འརུས་ཡ་ནའ༨༦ལ་བར་རྡ་རའཛ ན་ཡཿདྲ༨་པ།ནངས བ༡༨ས༦པས་ ན༠༠༠༥༠༥ཕཱཿ་ཐག་པ་ནས་ཡོད༥ས་གཏོང་འའྲི་གོནོ་ ༤༥༨ 


དད་༧༥༥རུའགམོ་པ་༡ ས་མ་ལདདེ་བྲའྲཱི་ཨོ་གམས་པ་མོདས་བྲ་རྫོཿག་ས། ཡ་ན། . དེ་ལྭ་ཧཱན་པི༤བད་ཤིན་རྡོ་ཨེས་པ་༢༩༥་བེནས་ 
ཨཡན་འེག་ས་པརས་བར་ཆན་་ ཆེ ས་ཟ་བཿེ༢༽ ཤྱཨ་ཡན༨༨ལོན རོ་ག་ས་པ་འཕདེས་པདྡདྲ་ལོ་འྲབ་་༢༥༩ 
༢ྭམབ་ལ་༢ཱ:ཡ་དགོས༽ ཐོའན༢༥ས༢༢ུཡའ་ཐལ༩8ུ མ་བ༩༨༢༨ད༨དས་ 
ནསེ་ཉྭཚགཏོ༩༥༠༡༥༡༩༥པ་རྡོགས་པ་ཞེག་ དེས་སུད་གོས་པས། སྱཾན་ 
ཞུ ཉམས་འེན་མཛ་ཡ་པོ་ རྣམ ༠༅༩༥༩ཇོས་བྱ་རནཊ ༄ྱཾཤ་༩༢རྲཡག ཞའ ༠༨ | ¬ དི་འ་འ་གཏོད་༢ེམས་དེེ་རྐན་ 
„„¿ ཤཱཾ་རཊ་རེ།ཿཡེ་ཡ་ལ་ཤཿུའོད་དབ་གོས། འགྲོ་༡་དི་ཧ་ལཞིག་དོངསེསས་བ ག་པར་འ ནལ་འཆོན་༥ གནུ་དུ་ཡདོར་འིར ནེནོ་ 








༄༅། - །གོའརྣམ '9༨རྒྱཝརུན་ ིཞའཤྲེཡགྱེད་༥ ལ་བརྟེན གཞན་ཡས་དབུ་བུ་ཞི་ོསས་བཔགསཅ་མེ་བ་གགཔད་ོ། དྭ་ཉྭ་་ཧེསཝུཝན་ཊཞཔའེ་ཞན་་ཁེད་ཞིག་ཊ་གནསཧད་དེའི་ཞེ། དཱ 
ཤཊྭནྱ་སྭ་ཝྷིལ་ཤེདྷ་ནམསཀཔ་ལོ་ལྭས་བཟད་ལ་དབྱེད་བུས་ཡལ་ག་ལོཝ་ཞསདའ་རྣམས་གྱད་ཊ༽བུས་ཡ་ཝ་ཞིད་།། སྟོརཊསརྡེ ཞེན་པ་རྣམས་སླུནཡཕྱི་བ “དུ་མེ་ཏོག་ནམསྦ་ཧང་གནན་ལས་ཡདས། ཨཚནཾ་བ་ཞེ།༤ོཕས་འེ་དྲ།ཏད་ཤེས་གོས ། 
_, །ལྟུ་ཕལ་ཝེད་ཨ་སེམསལ་ཡྱེནཔ་ནེཿཤྱོན་པ་ཅནནྣམས་ཀྱེ་ཞམས་ལེཿཨྱེ་ཐོས་ཞིག་ེནཔས་མ་གཏོགས་འབུལ་ས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཞམས་ སུ་བྲལ༧་ཞིགམ་ནད་༣མཔ་ འདུག་ཤད་། འིན་ཕེནཔལརོབ་གཔེདུ་འགདཔའ་གཞོཔ་སེམས་ཡེནཔ་ལམ་ 
ཙཾ ཊ་ཨཚནམ་ཡིན། གཞོད་སེམས་བོམ་པ་ཟིནཔཞི་ཞས་ལེས་གེས་ཞའོནཔ་ཉནདན་དབུལ་འཕོས་ཉན་འམགཅདཤིས་གདོབ་སེ་ས་པ ཟམོད་ཡེད་པས་ཡིནཔཞེ་ཞམས་ལནན་གཞིསཀས་འབུད་བད་གེས་ཞས་རེཞམས་ས་ལེནས་ལ་། 
གཅིག།དུ་ཞབདཔ་ཡིན་། 


གད་ལྟར། ༥ཕ༨འབྱོན༢ཿ ཡའས་༠ན་ཆེནད་ལ་འབིནང ཕ་ལ ཡྱོན་རྣམས་ རྡ༨།ད་སེམས་ བྲོཨ་པ༥་འའྲས་ཤུརགེས ཉམ་དྭ་དུད་ལྔ།ོདསེ་ཨས་བྲདཨ་པ་ ༡༣།༠༣འད་དགྲོས་ཡན༨༽ དབུཡ་ཞེ ཤོདན་ཕ་ནཨས 
ཀྱམདེད་ག།ཝ་གཞེཔ་སེམས་ཨ་ྲ་སོམ་པའི་ཞེས་དམེ་གས་ལགེས་ཨ། གཞོང་སེམས་བྲ་གོམ་པ་ལ་འདད་དགོས་། 


དེ་ཡད་ནད་ལས་ལེད་ལ་ཇེས་སྦུ་ཝགས་ཝཕི་སེད་སྣ་ཨེཔཔ་ཙམ་གྱེ་ས་མི་ཆག །སེད་སྷྲྲཾཧཾོཾས་འ༧ ༡ - 
༧ཿེན་ཡས རྭ རག་༥ཅོཨ་པཿ འེས ®༥༦བ་ནས 'ཡྲཿ ཕིནྱ་ཀད། མ་ཡེ སཿ ཤེས 'ཡའྱེཞ་ངོགས' པད་མེ་འྲཾ། 'ཏན་སམསཿ ༥་ེན་པད༥ '༢༣ཡ༥ ༡ཝཾནཱནིའ༨ལ 'འདོག་པཕའེ་དངོས་པོ། ཇར '༢མ་ས་ཧ་གཞན་སེམས་ཅན་ཟམས་།ལ་ཕས་ 
ཉུ པ་མེད་པད་ིད་ཞྭག་པ་ནཿ་གཏོད་ཞིང་། 


ནྙན་ཡ་འདདེ་ཀཕེནཔ་བཏད་པའི་འས་ཞུ་དུན་ཆད་ཀྱད་སེམ་ས་ཙན་རཿམ་ལ་ཡེངས་སྲགཏོར་འདྲི་ཐོ་ཞེག་དགོས་ཙམ་འུམ་ད། ་གམས་ཁེནྦ་ཅ་ཚོས་གང་ལ་༥ཡང་ཞམས་ལེནལ་འདུགཔའ་སྡོན་ | 


བུ་གདཞཨས་སུ་ཞད་ཤཞི་ཆོས་ཀྱི་དོའེ་དབ། ཅྭ ༅ེས་དོའིནཔ།ཤབ།༥ཞོས ། དེ་མན་ནད་དེས་ཨ་ཟི་ནཔད་གད་བུང་གི་ རྤཨ་ཟོས་པ་ད་ད་བས་ཞམས་ལེན་སྱི་ནམ་པ་ཅ་ཡ་ལས་དོས་ལེ་གཞེན་པོའ། གམས་ལེནད་འགོ་མེ་ལགོ་ཅིདེགས་དསའས 
དེས་མི་ཡདོ་། ཆོས་གདྲཤས་ཞམས་༣དདདདཔ་གི་མི་མལཉཉོགསལེ་ས་3་གཞེན།པོད་སང་བའི་ཞམས་ལེན་ན་མ་ཞིག་དགོས། ཚྱིནའཿ་གེ་ཛས་པདེ་ལེགས་པད་གེསནས་ཉནཔ་གཏོང་བཡ་དཀའ་ཆོག་ས་བམར་མེད། 

ཁྲ་གཏིཊ་ལོག་ཁྲ་ཚཱན་༧།ི་ཞེན་མཚནའཨས་ཅྭ་བཏཔ་ཆོས་ིཞཔ་ཞེས་ཕ་ད་ལ་ལསའིཨྲ་ནམས་ཤེས་ཞ་གོདབརྒྱན་སོགས་སྲ་གྒད་རྩ་ཆེན་པོ་ཞི་ག་ུ་སཱད་པོ་ནྣམས་བསགས་ནས་ཁྲུག་མ་སྐེད་བ"སྲཞིག་འེས་པད་དགོས་པ་ཡེན་སྐྱ་ཐོས་ 
ཤེན་ཡིའེ་ཁོ་ྷནཿས་སུ་ཡང་ལྙིན་།ཀོདཿཅན་པྲོ་ཀླ་མ་ཡོད། མདོན་འཕོ་འུག་ཞམ་འཆག་སེ་ཅདལམ་ཐམས་་གཏོང་སེམས་བཞོམ་ཞས་ལེམཔའེཞམས་ལེནལབ་ཡིན། གཞིས་པ་ལིནཔའེའ་བེཿ ་ལ་ཡད་། ཉེས་ས་སོ་ལ་ཉོས་ 
པཞེ་དབེ་བདད་། ཡིན་པདད་གི་དོ་བད་འབྱེ་ལ་གཞིས་ལམ། དཔཔོ་ལཕ༨་ཊེམལའི་ཧེན་ཅནྲ་ཧི་བན་སེམཨ་རྣམས་ཁྱིས་གསོབེདཉམས་སྲུ་ཞད་3འེ'སྤན་པ་དང་། འབྲ་བད་གི་ཉིན་ཉནཧྱ་༡ད་སེམས་ཞམས་ཤིས་གཙོ་བོད་གས་ས་་ ` 
_ ཤ་ཤྷཉི་སིནཔ་གཞིས་ལས། དཔཔོནི་ཟན་ཟིང་གྱི་ཕིནཔ་དང་། གཞིས་པ་ནི་ཆོས་ཡི་སིན་པ་ཡ་འདོག་ལས་གོདྲགུམ་འབུག་བཞི་ལུད་དུས་ལིནཔ་ལྟད་སྤིན་ཕར་ཟེན་རུག་གི་ཨང་ཞས་ཧྱིནསེགོས་དཔཔ་གསུམ་ཉིམ་པའི་ཉེན་འཞ་གྱེ་བུང་སེས་ 
རྣམསྱིམ་གཙོ་བོད་བཞགས་སེ་། དྭྲ་བ་གི་ཏེནཅནྲ་ཤྲི་ཤད་སེ་མས་ནམས་ཀིས་ཆོས་ཁི་སིནཔ་གཙོ་བོདྲ་ཤབ་ཨ་གཞོགས་བའ་ཟིང་གེ་ལྙེམཔ་གཙོ་འིན་བ་ལ་མིན། རྒ་མཆན་གཔ་གྲི་འན་ན་འཔིས་སསོརྨ་ཚའི་བབ་ཟིར་གི་ལྟནྨནི། 
ཡིཌིཨ་བསམ་ཕཙམ་ཡིས་ཆོག་པན་ལུས་དག་གྱི་བ་བསཔལོལ་ལོས་དགོས་ཕས། ཁེས་བསམ་བྲ་དྲེལགསུམ་ལ་སེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལའ་ན་པན་ཅན་ནམས་ཞམས་སེདམངཔའེ་གཞནགྱིས་སེ། ཤེ་ཀྱད་འཔ་གེ་ཞེམ' 
378 











༄༅། །བསམ་བྷ་ཤོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པདི་འོསཉི་བ་བ་ཁན་པའ་ཉན་སྒྲནམས་ལ་ཞམ་ཡད་གནོད་པད་ཡེ་འསན་ན། ཐཿ་སེམས་འཁྲསཏྟེན་ཅན་ནམས་ཡེས་ཀྱ་བང་ཟིངགི་སྨན་པ་ེ་འདེད་དུ་ཉབ་ཆོག །རེ་ཡད་དགེ་འགེས། 
ཤུད་བཞ་ཞལ་ན༥། དཞི་ཉེདལ་གཏོབབདེ་ཡན་ཡོནམ་བཅྡོ་ལིའཛིནཔའེ་ཞེས་དམེགས་འཇོན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྐད། ཤུབྱ་ཤད་གིས་ཊུས་ཁྲཨ་ཕའྲེ་ཝུལ་ཁྲེམས་བཟུཉ་ཝ་ཨ། ཤང་ཆུབ་ཚི་སེམས་ཡེདཔ་སྲོགས་བཞར་ཞམ། 
ཨིང་ལས་ད་། ཚཁེ ཐོག།༥གསཉི་གོཞས་ནེད་ལེམ་ཧེནོད་ཟཔ་ཟབའུ་འབད་པས་བླདབས་ནང་གཞན་ལ་ཕྱིནམེ་འུང་། དེ་བསྔ་ཚུལ་ཁི་མས་བྲསརབ་སོགས་གལ་ཤིནངུ་ཆ། ྐ ཞེན་༡ད་ཡག་འཐད་པས་བཅུ་ཡི་དོ་པདད་གི་་ 
ལོན་ཤྱ་ིན་པདེ་འསཤུདཱ་ཨུ་ན་ཐུགས་ཚིས་འཐུ5བ་རྣམས་ལ་རྡེས་སུུ་རགས་པ་ཨྲེདཅིད' རྒུ་བར་མདོད་ཆུནམ་ཟཾས་པད་གཞན་ཡ་གཏོད་དགོས། གཉིས་པ་ལིནཔདང་གིདོ་ཕའི་གོཞས་དེ་ན། ཆོས་ ཀེ ་ཧིནཔ། ་ 


ལི་འཇིགས་པའི་ཉིནཔ། ཟན་བིཿ་གི་ཡིན་པ་དང་གསམ། དམཔོ་ཆེས་ཀྱི་ཡིན་ཡནི་། དམས་པཞེ་ཆོས་ཕེན་ཉེམ་ལེག་པན་གོན་པ་དང་། ལས་དྲེ་ལས་པ་ལ་དཿ་ལ་ཞེས་པ་ཡི་འབུང་ཞང་། གཞན་པ་དོལ་པེདལ་ཕན་པད་འགྲན། 
པའི་བཟོ་ལ་སོགས་ཡནི་དེག་པའེ་གཞས་ནམས་ཧེནཔ་ད། བཟབ་པཞི་གཞི་འདིནབཅུག།པ་ནམས་ལ་འདོན །དེ་ཡང་གང་བསྐལདེ་ཞན་མའི་ཆོསྨ་ནས། པད་དགག་པ་ཞི་གཡིན་ཀར་དེ་ཞུལ་དཞེན་ལ་བཅན་པས་མ་དད་ལོག་ལ་སེགས་ཞོན་ 


ཨཾཨས་ད་ཨཱག་བཝལ་སགས་རྱི་པད་འྔན་ན་སྟནཿསི་དུ་། ཆེརས་བཀྟན་པའེ་ཡན་ཡན་ཡེན་པའ་མ་འད་། དི་ལྐན་དུ་བྣ་ནཔ་མ་ཞེས་པ་འཇོབ་ཡེན་པས་ཚོསེ་ནམ་དག་ཡིནཔ་ཙམ་ཧིས་མི་ཆོག་ཡུལ་དེའིཐོ་ཝ་བབས་པ་ཞིགདགོས། 
379 ད་ཡདདེས་པད།ཁེ་སགསཀེ་སེད་དཱ་འབུབ། ཨའག་ཞས་ཆོས་ཉེ་གཏཨའྨབ་དང་ཨི་དགོས་། ཟ་ཨ་ཡུས་ཀྱེ་ནམ་འགྲན་སེགེས་དཔོས་དང་འརྒུན་ཕའ་༦ྒོཞས་གནན་སེམསཅན་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ཡམ་ལ་འགེད་ཐུཐ་པ་ཞིག་འཕུན་ན་དེ་དེད་ཆོས་ 


-± 
ཟཾ 
རྔ 











ཅི་སྩེན་ཕ་མཆོག་ཡེནཔས་དེ་གྲབུ་ལ་འབད་དགོས། གཞན་ཡང་གེགས་བམ་ད་སག་ཚད་ལཀ་མུ་ཡོགས་སེད།འ་ཡཆོས་ཁྱེསྱིམཕའེ་ཅགས་ཡེན། དེ་ཡང་གླད་ཟུཔ་གྱི་ེམ་ེ།ྱི་འདེག་ཧེན་སི་ཊམཡ་ནམས་པིད་འཞིནྱ་ཚེ་ཞོད་ ` 
བུསྔ་བན་འུན་གཀང་ལྟེ་ཤོགས་འཇུའི་སས་ཧས་ཐམས་ན་ལ་ཡུལ་པ་ལས་ཀྱམ་ཡུལ་སེམས་ཅན་གཅེག་ལ་ཆོས་ཆིགས་སྲ་གཅད་པ་གཅིག་ཙམ་སྙོནཔ་ཕན་ཡོན་ཆེ་འ་རྒྱལ་འས་མདོ་ལོས་གསུཊས་པས། དགག3་་ཤེོས་པ་ 
བཏ་ས་བས་ས་ཡབས་སིནཔ་གྲསམ་༅ི་ཨ་ཨས་ཚེས3ིཿཧིཞ་པ་ནིད་ལ་གཙོ་ཞིད་འབད་དགོས། གཡལཀེ་ཆོས་ཞམཔ་པོ་ངོས་སྲུ་མེ་༡ཿ་ཞིནདང་གི་ཤེ་ལྔེནྲ་གྲ་༢༩ས་ཤས་པའི་ལེ་སནའུ་ཞད་ཧེགས་ཡི་སླཀུ་ 
གགས་དིགསྔ་འུག་གི་སེམནཿཅནྡ་ནམས་མཁའ་བསོད་ཅུ་འཁོད་ཨས་དེ་དག་ལ་གང་གདོན་འཞི་ཆོས་དེ་ཞིད་ེགས་པད་གོན་པདེ་བས་པ་འད་བཅངས་ཨས་འག་ཆུ་འདེནེན་གྷལུ་མདོན་གེསུ་ཞམས་གནང་འབེ་གས་རླད་ལོལ་བརམད་མངའ་། 
མོདཔས་ལཧོད་ནམས། ཤས་མཉིས་ཨེ་ཊུཐ་པ་ཞིག་འབུར་བ་ཡིན། གལ་ཀ་སནསཔ་གཅས་མསི་ཞཔའ ལསས་འུམ་སེམས་ཅན་བསམངིལྐེཊ་གསལ་བཏའ་པདེ་ལྡདལ་དམ་འི་ཆས་ལྟུ་པི་ཡན་ཡོནན་དེས་པན་ | 
འཡ་འེང་ཨཊ་དགེ་ཉོན་ག་ཤིན་གཞན་གཞག་དེ་ལན་དུ་ཤེས་གོས་། ད་ཏའི་སྐད་ཏུ་ཡེས་ལ་ཚུན་ཆད་ཅེས་ལཉས་ན་དཔཔའེ་ཨེ་ཟོགས་པད་འཇོས་སུ་ཆོས་ནནཔ་པའྲི་གལ་ལུན་སི་ལོཞ་ཨཱ་ཨང་པྲའི་དྲ་ལི་ཨི་ཏོག།ལ་ཤུསའ' 
རཊདེ་བ་བཞིཉྱཙཱ་རིས་པའ་འཊོན་བ་ཏོན་འབྲེལ་བི་ཚོས་ཞིད་ཡིན། དེ་ཡཿལ་བས་མདོ་ལས་། ཟུབྷ་ནམས་ཞིག་ལྲ་ར་ཡིས་མྲི་ཁུས་གིང་། ། འགྲོ་བའྲི་ཝུག་འཛལ་ཤགགྱི།ཡེ་སེལ་ཡ། ། ཞིད་ཀི་ཧོགས་པ༠༥ 
བ།ཞཨཡཉེཿཡིནཿཡད་། །ཆོས་ཞིད་བདེན་ཡས།ལྷྟཏན་ལས་གོལ་ཡད་ཡདད། །ཅཾས་གྲས་ས་པ་ཉད། སཡ་ཆས་ཤམསེམས་རནམས་ཞི་དེས་ད་འརད་འི་གྡོཞས་སེམས་༦ནྱ བ་དོན་ལབ་གཞག་གན། 














༅ ` ༨ཡཛཡད སེམས༦ན་དོན་མད་ལུལ་ཡཔ་སེམས་ཉན་ནམས་3ི་ལིག་པྲ་རུ་ཕེས་བྲལ་བ་དང་ཝིག་༥འི་འྭབས་ཐུ་སུག་བྲསལ་ཡས་གིས་བས་ཞས་སེལ་བདང་འང་གྲི་འུགས་གདྲི་སས་ཏོ་གོས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ ¦ 
རྣམས་ཨེམས་ཅན་གཞནྱེ་ཆུན་ལ་ས་ཝ་སཊ།ས་3ྱ་སྣོཨས་2བ་ཨ་ཡེན་གྲའུལ་3་ལ་ཆོས་ཞད་དོན་དམ་པའྡེ་བཞེན་པ་ཁབ་མོ་ཞེན་འབུན་ལས་བརྔས་ཀེ་ཆོས་བསྐན་པན།་སེམ་ས་ཅན་ནམས་འཁོན་འའི་འཆིབ་བ་ལས་གྲེལ་བད་མདད་ 
པ་ག་སག་ཡེནཕས། སཏས་རས་ཞས་སེ་མས་ཉན་བམས༩་ལ་དམསསྲཆོས་བསྟན་པི་གོ་ཞས་ི་སོལ་སི་ལམ་ལ་འགོདཔ་ལ་དིདགས་མ་ཞུན་ཅི་རུན་ད་གནས་སེཨས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ནམས་ལ་ཡྡི་སྒོ་ཞོས་མས་ 
6 བརན་པཞི་མེས་པ་དེས་པདྲ་བ་དགོས་པ་ཡིན་། དེད་མ་བད་དྭ་ཉཱ་ནཾ་ལྟད་ཤཱ་མོས་ཡཱགྱེང་སེམས་༦དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱད་དེ་་ཐུཊིཏེན༢བྲེལཚེས་མྲན་འང་ཞིན་སས་ྒས་པའི་འུས་པ་གསུམ་གདའུའུ་སྱེས་ཨས་སྲ་ 
༢ ༨ཤི་གཅུལ་ཀྱ།ནཔཤ་ྭུ་རསན་པ་ཡིན་པས་རྒྱན་ལག་ངུ་ཡབ་དགོའ། ཡིམཔ་ཨས༡གྱི་ཞ་ས་གཏོང་ལ་ཞོས་ད་བཏད་བའི་འས་བྲལེགོས་ཆོས༡་ཕིན་པ་ཞིད་ཡིམསཕས། མོད་ཞྲེ་ཤིག་གཞེན་ཟིས། 
ཆོས་ཡྱིན་ནོན་མེཊསཅན་མནཔས། སདོསེགས་མདདག་དེ་འིན་ཧོན། ཞེས་ཨསྲུས་ཕ་ལད། 55་ཆུཝེ་སེམས་ཀྱིས་ཁུཨ་ནས་བསྲང་ཧེ།ཞམ་མཁལ་གསཁྱཊ་3ྱི་སེ་མས་ཉན་རྣམས་ལ(་དེས་དཇུ་ཡེདཀི་སྡོ་ནས་ཅོས་སྡེན་པ་ལ་འབད་པར་ 
ཤའ: འོ2མ་མོབ་དཔོན་ཆོས3ྱི་གྭགས་༥་། བརེུ'ྡན་ཕྲུག་བ་ལ་འཞོམ་པའིན་། །ལཐས་རྣམས།ཡ་ཞི་མངོན་2ྱན་ཡཛན། །འའས་པཿཾ་པཱཿནོཊལའ་ ཡ། ། རའཆན་པ་ཞིད།འབ་ཡེན། །ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟད། 


3 དོས་སྭཱ་ཨལ་༡༡༧ཕད་དག་པའི་ཆོས་སྔོན་ཕ་ལ་གར༠སྟ༢3འི་ཆེས་ཨི་དོནདེ་ནེད་དལ་ཞོག་་ཝན་པ་ཞི་་དགོས།། དེ་མེན་ན་གཞན་ལ་ཆེས་ཡ༥དག་པན་འཆད་པན་མེ་སུས་ཕས། གིད་ཕྱེན་ཆེ་མདོ་ལེདིནཔ་ཆེ་སས། 
¶ ༡ ; 








སེམས་ཧན་ལུཉ་གེ་ཡོམ་ཏམམཆོག་འུ་འགེ་བ་དང་། ། སཨྭ་རས་ཡེ་གེས་མཆོག་དུ་ནྭའུད་ཨཆོག་དེག་དདཆོས་ཀྱི་སིན་ཕ་འབ་ཨཆོག་སྐོན་པ་ཡྱིན་འདོད་གང་། ¦ཤན་མངདུ་ནཊསཁྲེས་གནས་མཆོག་འདེ་ལ་བརྟན་པད་གྱེས། 
ཞེས་གྲསཿ་ཕ་ཊད། ིད་གོང་དུ་བཤད་པའི་ ིན་པ་ཞམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་དག་གི་ནང་གི་སེཨས་ཧན་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཉེན་པྷ་ནམ་པད་དག་པ་ཞི་ས་ བཿཅང་བ་བད་འདན། ཤེའ་ཡེན་ཤེ་མདོ་ལེ་རེན་ཕོཚའི་འདོད་་ 
ཤཿ་ཅཱབ་ལམ་ཡི་དི་མ་པཞ་ཨནདག་འད་དག་ཡ་ཁྲེས་བངམ་ཛེན་ཧུ་འགྲོ་བའེ།༣ངནས་དཔེ་ན་པའེ་གཞས་སྔ་ཆེ་གཅིག་ཏ་འགོས་ཡས་ཞམས་སྲ་ལེན་པ་ལ་དྲ་ལ་ཞེན་ཞས་གཅིག་འུ་འབད་པའ་བའོ། བ།ཞེས་པ་མི་འདེགང།པལ་ཟིམ་ཕཞེ། 
ཆལ་ཐེདོ༨ཆོམ་ཞུན་སེགས་མེའི་འདེ་གས་པ་དང་། ྐོ་བགེགས་དང་གཅན་གཟན་སེགས་མེ་མ་ཡིནཔའེ་འདེགས་པ་དང་། ཆུའ་མེ་ཨེགས་འབྲར་བ་ཞེའི་འདིགས་པ་ནམས་ལས་ཡེམ་སྲུ་སེཊ་པ་ཞིག་ལ་འདོག \ 
དཿ༣༨་ཤནོ་བ་གནོད་ཤེད་གནིས་ཀ༥༽ ལཿ་དཔོས་༨༩བད་པདི་ལྐོ་ཞས་གཞོཊ་ལ་ཡེད་པད་ཡནཔ་ཞིག་དགོས་། གཅིག་ལ་ཡན་བ་གཅིག་ལ་གཞོཊ་པ་ཅེ་ཞམི་འདི་གས་པའེ་ཆེམ་ཕད་མི་དྭསོ། དཔེད་ན་ན་གསདམས་ཁྱི་ལཾས། 
པ་ས།༢༧༧༢༥༢དེགན༥༣༥༥༥༦༥་ལེབ་༧༨9༥༥ལ་བུཿཕེན་གྱེ། ཝཾཿལཿཡནཀྱམ་ཀ་ཡ་གནེད་ས་ཞཾས་མི་༢དེགས་པའི་ཡྲནཔ་ཡི་ཡོང་། ཨང་གཞིས་ཀ་ལ་གནོད་ན་གང་གཞོདཔ་ཆེ་བ་དེ་ཊ་གྱེབ་དགོས། 
དེབ་ི་ནྱད་ཕཊ།ཕྱན་བརགས་ཞ་ཐཡ་འཱ་ཡ༡༣ཡུགངས་སགནོད་ནདེ་ལ་གྱོབ་དགོས་། ཀ༥༡༠༠༡མད་གཞིས་ཀཿ་ཐལ་ཞུསས་གཞིས་ཀན་གཞོད་པ་ཆེ་ན་ལས་འབྲས་མི་འུྦབའི་ཚུལ་དང་། དེ་གདིས་ཀ་ལ 
38; \མིགས་ཨམ་ཞ་ཤཱ་ཤྲེད་རྡེ་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་3ཿརྲ་མེད་། རེཿང་གཞས་གྲམས་ཤི༡གྱན་པསསུས་ཕུཅཿ་མཐྱ་ཡོན་ལཡས་སྲག་གི་འདེགས༠པ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པས་། གཅོབེད་སེག་ཤི་འདེག་ལ་ལས་ 
ྦ ཙོ 














 ༄༅། །སྱལ་ཕའི་ཅུས་སྲུ་གནོད་ཕ་བེད་ཕུལ་ཨི་གཅན་གཟན་ ༡དེ་ཞིད་གསད་ཕངཿ་མི་མོད་། ༩ེས་གཞན་ཝ་གནོད་པདྲ་བེད་པའི་ཚོ་དད་༣ི་སོས་ལ་གཞེན་པ་ཡེ་ཨེད་ཕད་མཆོན་ཆའི་སས་ཀའི་སོགས་ཤེ་ལོ།ཨས་འདེགས། 
. བྟ༦༥ཁཾགས་པདྲ་བཏ༥ནས་ཞེའ་གཞོན་ཕ་ལས་བླཟོག།པ་ཞིག་དགོང། གདན་གིགས་ཀྱི་གཞོད་པ་ལ་བསུང་བའི་ལབས་དད་དད་འད་། གལ་ཏེ་ཞལ་འོད་པ་ཉིགས་པ་དང་ལྡནཕས་གཞོད་ཤེད་དེ་ཞེད་ཀྱེ་སྲོག་འཕྲོག་ཕའེ། 
ནེས་སཱདི་ཉ་འ་སོག་ལ་བཏེའྲི་ནམ་ཞེས་འཞེན་ཅེས་དིདས་དག་པའེ་ཞིད་དུ་ཡོརྦ་རུ་ས་ཨཞེས་པ་མེན་ཡོར། འོ་༡ྐར་གཌེནན་ནྡ་ཉིམ་པ་ལ་དེ་ཉད་གནོ།་3ས9༩ཇེས་གཙན་གད་ལ་ཡད་གནོད་པར་མེཀེན་ཅེང་། ད་ལྟུའ་རྟེན། 
ག་ཡོན་པ་དེཊ་གཞས་ན་རེས་སྭ་ད༨་ལ་ཡན་པད་འགྲད་པ་ཆེས་ནད་ཡང༥ཞརལ༡མེ་འུངབས་དང་རོགས་པ་མཐོ་བཡམ་ལེས་ཡེ་ཆོག་ཕལ་ཡུན་ཡིས་དགག་9་ལེརང་ཞིབ་དུ་བཏགས་དགེ། འསྲར་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཞཕདིདས་ཨི་འད། 
བའེ་ཁནཔ་ཤི་གོ་ཝ་ལ་། མེ་འདེགས་པཞེ་ཡྱིན་པཿཡད་གོདད་འཞད་པདི་ཆོསལེ་སེནཔ་དང་འྭད་བད་དངེས་སླུ་ལ་ཞུབ་ཝ་ནམཝ་ལ་དངོ༥༥9་ཞིང་།། དི་ཉཊ་ཡི་ཏུས་པ་ནམས་ལ་ནཿ་ཡིདིས་ཨཾས་ཕ9ས9༨ཅོག་པ་ཡིན། ཁ་ད“ | 
| གན གིགས་སེགས་ཨི་ཡ་ཡིཤྲསེ་གཞོ།་ཕྲ་བུང་བའི་ཚེ་དདག་བྲཊ་བཞི་འདིགས་པའི་ཆི་འབུལ་གྱི་ནམས་མད་པོ་ཡིན་ཤིས་ལུལ་ཞད་སེོབས་ཀྱིས་གཞོ་ཿ་རུང་ཞིབ། དིན་མ་བད་གདོན་ཟ་གེགསའབར་ཡོ་ན་མས་ལ(བཾ་ག།འ༢ 
ཤི་མཧོན་ཤེས་འུཿ་ཟནདེ་ཡོདཕཨ། དེ་ག་གེས་ཞས་ཤིན་འུ་འདིགས་པའ་ནམ་པས་བོས་ཏེ་གྲནོང་པ་མི་ཟེན་ཕ་ཡིན། ་ཡ་གནྡོ་ཤི།ཨི་ཡ་ཡིན་ཞིག་གེས་གཞྲོ་ལ་མི་ལྔ་ཙ་ཞིག་ལ་ཡོག་༢ཕྲོག་པ་ཝ་སེགེས་པའྲི་ག་ནོདཔ་ 


3 ཆེན་པོ་རྒོག9ེདཔརྡ་ཚེ་གཞས་ཀྲ་༠༥།གཞོཊ2^ེ་ཞིད་9ི་ཕུབ།།བཝལ་དང་། རྡེས་ཡུ་གཞེདདེ་ཞིད་རྒྱ་དེ་ལ་གེཨནས་སྲུག་ལམལ་དྲག་པོ་ཆྱེཕདགོས་པད་མཐོཿ་ཨས་སྲིཊ་རྡེཆེནཡོ་བསྒོམ་ཞདེ་གཞོཊཉེན་འབྲན་ཡོ་འེས་གེས་ 







ནཨདེས་ཨ་འགི་གུག་སི་མས་ཞི་ནས་འགྲེ་བས།། རེས་དེ་ཉུད་མ་ཞི་ཡདྲ་ནལ་འཤིདེ་ཡ་ཞིཔརེ་ཅན་སེལ་དོཙ་ཞས་སནོཔ་ཡེ་༠༢༨མི་ཤེད། ཨདྡོ་ཝགསྭ་ཀྱི་ཀྲམཔའཊས་ཨམས་ས་བཏ་ཨམས་ཚནམེད་བྲ་གོམ་པ་ཨི་ 
༢དེགས་པའི་ཡིན་ཕད་གྲསཔས་ལ་མདྲདཱ་ཨཆིས་ཀང་། དེ་ས་ཉམས་སྡིད་ནེ་འསྒོམ་པ་ཨ་འདིགས་པཞི་ཡིན་པད་འགྲེ་ཆེ་ཝ་ཞི་ག་དགོས། འདནི་གནིས་སོ་སེོ་མེ་འདིགས་པའི་ཕི་ཨ་ཕད་འགྲེ་བཞེ་གཏམ་རྒྱུན་དོང 
མཚན་ཅན་མདཧུ་མཆེས་ཀྲམ་ཡེ་གིས་འདི་གས་ནས་འབྲི་འད་ཡ་ཞུས། - གང་ལྟན་ཡད་ཨེམས༦ན་རྣམས་པ་འདེག་ས་འཞི་སྡུག་བས་ལ་དི་ལྷ་ཞིག་བྱན་ཁྱདདེ་དག་ལདམེགས་ཞས་ཀྱམས་ལྡི་རྡེ་བྒེམ་ཞ་དངོས་དང་བརྒུན་ཕི 
གོཆོས་ཕལ་ཆེབ་ཡིན་། ལོན་ཀྱད་བཏད་སྡམས་ཚད་མེན་བྲགམ་ཕ་ཡ་མེ་འདེགས་པཞི་སྱེམཔ་བུནཧ་གསུཨ་པ་འི་ལྔ་སུམཉནདགོས་པ་མད་དུ་ཡོན་པས་དེད།ཀྱད་ལེགས་པད་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན ། 

བསམ་པ་ཞོན་མོས་དམ་ཞེས་པད་གཞན་སེ་མས་ཅན་ནམས་ཀི་དོནོུ་འཆེ་ལྦ་གཏོང་བདང་ཉེ་སྒུབ་ཉ་བརྟམསཀྱད་མི་འདྡེབ་ས་པའེ་ རྩཔི་ོ་ས་གཏོགས་པ་ཡིན། མི་འདིགས་པའྲེ་སེན་ཕན་ལེཿབ་ 
གཞུ་འབྱད་བའེ་འདིགས་པ།ཡས་གྱོཐ་ཕ་ཅམ་གྱིས་མི་ཆོག །ད་ལདི་འདིག་༥་པ་ཡས་གྱོཝ་པའེ་ཁྲབ་ས་ཞིག་དེས་པད་དགོས། ༨་ལན་མ་ཡིན་ན་ཆེས་ཀྱི་སིནཕ་ལས་བུནུ་ཨི་འདིག། 
པད་ཕྱིནཕ་ཞེས་སྭསཊུས་པ་ལ་དགོས་པ་མེདདམ་ཞམ་པས་མཐས་པ་ནམས་ཀིས་དཔྱན་པན་འཚོལ། གསྲུམཕ་བང་པིང་གི་ཉིནཔ་ནེ། འཔལ་གག་འི་་ནམ་ཐོ་བ་མེད་ཕའེ་ལུས་ལོས་སྨོད་གཏོད་བ་ 
ནམས་ལ་འདོག  །དེ་ཡང་བད་འིང་གི'སིཔ་གཏོང་བ་ལ་གད་ལ་གཏོངབའེ་ཞིད་ནདང་ལ་ཕན་འདོགས་བའྲི་ལོག༥མཛན་འཞེས་དང་། གནོད་པདྲ་ཡིད་པའི་དྲག་ད<ང་། པཨ་འདོད་གསཿཿམི་ཤེད་པའྲ་བྱ་ཡལ་བཏད། 








། ༣༠ །སྡོམས་སེགས་ཐ ཆུན་ཨངས་ཤིང་། སིམས་ཅན་ཐམས་ད་ད་འྲརུ་ཕོ་གར་དུད་དུ་འུ་བའའ། ་ཧྱེར་སེམཨ་ཅན་ཐམསད་ད༨ུ་ཁན་ན་ཏུ་འབྲུལ་ཞིང་ཕེཨ་ཡའེ་ཝེན་བཔོ་ནྣམས་ལ་འདེད །ཤ།་ཤིཊ" 
གཏེཊ་བེ་འསམ་པ་ཡ་ཡིཞ།འསམ་པ་ནེ། འདི་ལ་ཧཉེན་ནས་འདག་གིས་སྙིན་ཕའེ་པདྲ་ ཡིན་རོགས་པདྲ་འདོ་ལྡཨ་པ་དགོས་པ་ལདམིག་ས་པ་ང་། ཤ༡ཨེམས་ནམས་ཞེ་འདོག་པ་ཐམཨ་ཉད་གཞན་སེམངཿཅན་ནམས་ 
མ་ཤཏད་བེཨཕ་ག་ཉྟག་ཡེནབས་བཅོལབ་ལེནཔ་ལྟན་༢གི་བཏད་ཀའེ་རྡས་ལ་གཞྱེ་ཡེན་ཞམ་པ་དངོས་པོཡ་དམེ་ཞས་པ་དང། ༥ཨས་ཉན་གྲམ་ས་ཏན་ ལ་འ གེས་བདག་གི ཉེན་པཞི་ཤྱ་ཡིས་ཛ་ཞས། 
པདྲ་ཤེན་འི་དགེ་ཕའེ་བཤེས་གཞེན་གཞ་མེད་པའོ་ལྣམ་པ་ཞིག་ལ་དམེགས་པ་གེ་འསམ་པ་གསུམ་དཔ་ལན་པ་ནག་དགེས་། རྒྱ་མཐན་གད་ག ི:ྱི༥ན་པ༨ེེན་བསྲུས་པ་ལས།  མདབ་མངོནདུ་ལོ་ནྲ་མ་པ་ སྭས་འེས།། 
ཚུགས་པྲའྱེ་༡ཿམལ་ཚོ་གས་ནི་ལེལ་བའྱི་ཚིན། །དེས་གཞན་འྭ་ཤེས་འདག་ལ་འཞག་3ས་གིང་། །དགེ་བའི་བགེས་གནེན་འྭུ་ཤེས་དེ་ལ་བསེད་། །ཅེས་གྲསཨསཔའྲི་ཚེད་ནོ། དེམ་ཟན་དམ་པའི་དེ་གྣ 
བ་ཡཿཡ་དགོས་པ་འདི་དང་འདྱི་ཕིནྲདུ་བཏཔའའ་ལྡམ་ཕའ་འསམ་པ་ཤོས་3ེ་བྲག་ ཿབསམ་ཡ་ནིའཔལ་གཞོད་པ་3ྱེམ་པ་ལ་3མས་པའེ་སེམས་ད་ཕྡུག་འཇལ་བ་ཡ་པེཿརེའི་སེམས་ད༠། བསདྲ་ནམམ༦༥་༥་དགའ་བའེ་ 
སེམས། ཕན་འདེགས་༦ན་༥བཏ༨་ཞོཨས་སེམས་བསྱེན་ནས་ཡྱིམ་པ་བྱ་གོ་ས་པད་གརས། ནཾ་ཡད་ཐབ་ཝྭགས་པས། སིཊྐགཔ་སེད་བདང་བལ་བ། །སྡོད་མ་སྣོདཱ་མིདེ་དག་ལ་། ། 
མནཡ་ཕད་འཐེས་ལྡེམས་བས་གཏོད་འའི། ། ཉཞད་ཉེནཔ་པོ་ལས་དྲག །བཅེ་བའ ཡེས་ང་སིནཞེ་འབུང་། །གཞིས་ཀའང་གཅིག་ཆ་དོན་གཆིན་ལ། [ གཏོར་ཕའེ་ཕྱནགང་སེན་ལྔཡེད { །དེ་ནི་དམ་ཕ་རྣམས་ྱེས་བཟང་ 
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ཞིསགྭཿས་པ་ལྟད ། སྩཔའེ་ཞིང་མྲེང་བཔོ་ནམས་ལའེ་ལ་འི་སེམས་གྱེས་འདོག་པ་དེ་དདེ་གཞོར་དགོས་ཤེང་། ཁྱད་པའ་འུ་ཕྲུག་འཝཡ་ཉན་ལ་འཇེ་བྲ་གུགདགྲའ་ཤེས་ཨས་གཏོང་། 
དེཿཡད་ཡོནཏ༢༠༦ཐ༨༥༥༥༨༥༥པར་༨ཆོད་༤ས༡༨༨༥༽ _ གདཞིག'ཨེ་བ་དམཨ་་ཕདས།ཡ་དེ།ཡའེ་འསམ་ལུན་མཚེད་ཝནཡའང་ཞ་ { །བཨུ་མེད་༢བཱམཿཐུཿ 


དགོས། 
པས་ལྡན་གཞན་ཡོན་ཨ་ཐན་འཚལའ། །འ༥༠༥ལྔརག་དྲེ་ནེ།སྱིམཔ་ཧེད་ཐན་ཆེ་བ་ནམ་ས་དང་མུདས་སོ་ཞེ་ས ། །༨༣༨་ལོདཞེ་ཝུག༥༥ཇེས་སོཔའ་༡༡༥་༧ྱི་ཨཔད་ 
༤༦ བཞིད་པ་བྲགུགས ཞེས་ཨདས་ཡ་ཉན ། | དྭ བྲའི ིན་པའེ་ཞེ།ཕན་པར་ཅན་ནམས་ལ་འསཨ་པའི་ལུན་པའ་དའད་ཞི་ག་མེད་པའ་དེ།དོགསལ'ལསམ་པས། 
ལེ ༄ཨ༡༢་ཛཅ༥ཡ༨༩ུ་ སིན༨ ༄ིན་པ་ཡོའུ་འེད་ཕ་འོལ སེང་པ་ཕོ་དང་འདྲ་འས\ རྒྱལ་སཾས'×༥༨༥༡'༅.,ཨཔའེ་༢མང༥ ལེནཊ་ཡེ་འད་མེ་ལད་བས་འཅེས་མ་ 
©@ཨྒ༤ད་ཀྱི་ས་ བ༦།༠1) བཏཱབ་ེ་བཏོཔ་དགོས༽ ཡཿསྱེམཔ་ཞིག། བ།ོད་ཀད་ ཧཉིཨཕ།གཏོད་འ་(ལྲུས་བྲུ་མེད་ད་ ‹ 
༣མ་ཕ་ད་། གཞད༢ཆེར་ཉྱིན་པསཆོས་ དེ ར་སན། ལམ་པ་དད་༽ དཤེཾཿ༥ཚཨ༨༨་བཀ་ཤེ་2ལེ་སིན་ན་ ཧྱིན་པ་དེ་རྔོགངན་པ་ཙ་(གྱི་ནན། ཆ་བ དུ་ 


འགྲན ༣ྣཡ་ཡ་ཡོག་པས་པའི་ ལྟ་པན་མཆོགངུ་འདེན་༥༢༠ས ཨ་ཡ་ཡད་པ་ཞག་དགས་། དེ་ཡམ་ཡེན་ཏན་མཁའ་ཡུ་ 











ནི་མཐོམ་པད་བཡུད་པརྲ་སུན་། ། ཕོན་ཏན་ཆོགས་ལ་གནའ་ཆོ་འིདྲ་རིས་ེོཔ་ལེས་ཡ་ནུའུ་འ་འཟུང་། ཞེས་གྲསུང༥་པ་ལྭད་ ། སེེབབ་ཕོ་ལ།' 
བརྐས་ཡ་དང་། གཞཞ་ལ་འགྲན་པ་དང་། ཧྱིན་ནས་ཀྱད་བདག་ན་་གཏོད་ཕདཉན་པེན། གག ཐཅ་འཧཿི༨ཧཿཝ་༧པེ་ཞན། 
, སྒམལཕ་ཡ་སོགས་པཞའེ།།། '' `` › ཞེངས་ཕའ་འསམ་པྲ་རེམ་སེམསྭུ་ལེདཔ་ཞེག་དགོས། སྩིཿབོ་མཕཡ་ཙོབ།ས་ཡའེ་དྭབས་ས་འས་ག།ིསྲ་ུཿ་བད་ཡྱི་པ་རུ་ཡ་ཚམདུ9ར''' 
༣ ན་གཏོང་རྒྱ'ོད་ན༦'སེད་བཅས་མ་བཏང་ཞའེ་བྱེད། སེནྭ་ལ༦ན་ཆོས་གཔ་ཡང་གཏོང་མྲེ་ལུ། ༢ཇིགཉེན་ན་དེལས་ལའས་ཕུག་པ་མེད་ཡེར་མས་འཕམ་་ 
དྲག༥པ་འེ་མ་སེད་ ༡ན་ཞེ་།ག་ཞེ་འཛོད་ཞ་ཡད་ན་སེ་ཡོ་གཞམ་ནམས་ཁྱང་སེ་ད་རྫ།ཅག་དེ་ ' ` ` ༡༡ `` `ˆ ཞེད་ལ།མ་དད་པ་སེ།པའི།གནམ་ང༣ཊ༥ཨ་ "སེད་ལྡ་ཅན་དེས། གོ་ཨ༥།ཁོབ་ཨོཾ་ 
གྲཔོ་སེད།ཞས་ཤི་ཡ་དམྱལ་ཡན་འགྲོ་བས་དེས་ཕྲིགཔ་ཚབ་པོ་ཆེ་སད་ཏྱིགང༩༢། '' ' ` ` ` * བསག ༦༦༥ ཕིན་ཕའེདག།པད་འའས་ཤ་ལཕ ་པད་ཟེད ། ཤནནྤི་ཱལ་འིམས་བཟེད་པ་སོའ་ 
3༠༡ སླུས སསན མིདསསཔ་ཀ་མས་ཀ་ས་བས་པོ་ེ་དསབཞསཔདཨབོགམུསགས་པ་ཡེད་པན་དྲ་ལོབ་ཡེལ་བཀ་ཤིན་ཨི་། 


ྐ ༽\ རཱ བསྟོནཔ"༥༨༣། 5 ཀིས་ཐེས་ཝ་ཤོས་ཆེ་འའེཉེཞ་འདག་ བཧོད་མ་ཨདའ། ་ །འགྲུ་བ་ཡོཨ་ཏན་ཆུ་པབ་གཞན་ རྣམས་ཀྱད་* 


ཀྱས་སོ་འེདན༥གཏམ་ནནཆེན་པོ་རོ་སཉས་པ་ ཡོ་བ 


(༤ ¢“ (༤ 


དཨོ ༢དག་ལས་བླ་ཞོག་ཨྲའུམ་ཡའི་བསམ་པ་་' ` ` ''' ` ` ` ་ འཐུན་ བས་ེན་འྭཞབ།།ལགོག་ ཡདྲ་ཤིད། ྦ དགུ་པ།ནེན་འེབས་བ།་བཅད་ཞས་ 


སྟེད་བ ལྟ་དུཊཾ་རྒྱབ་ཀྱསཤྱོག་ས་ཡཞེ་བསམ་པ་མེད་པ \ ཕད'ཉེན་ན་ཆུ་ན་ཕཨ་འདོག༥་ ` `` `'ཆེམཔོ3སའ༨ 'ཨམ་ཡ་ཡ་ཨགས་པའི་ ལམལ་འ་བའི་ ` 
བ༨ྲཡ༣་ ཡེད་ཡ་ཞེག་གོང་།། ྦ སྙེའཾ ཀཨྷ༥༨༥ བརྡེ བས་པད༥༥༠༥་ དད་ སཱེད་ཕའེ་ 2༤༨ ` $ ` ` ` ` ' ` ` ` ` ` ༤ ` ` ` ༠༥༥" 
པ་་། སྡུག་བཛྲལ་སེལ་འའེ། ི་ + ༤ ༢ ༢༦ ༦༧༣ ༤ མཁྲུ་ཨེན་པདང་། ད་བཞིན གྱོ༠།'' ` ཿ ་ ` + ༥ +༤ 
བཝ།བྲ་མ་ཡ།་བད་མཁོད།ཨང༦ ༡གཏྟོན་བའྱེད། ། ྣ མབད་ལྟ་ནི་ལྟད་སྤེམཕས་ ཕིཾ་ཨཡ།དདུང་་ 
ལ་ལོས"སྤོན་ '' `° ` * ` * ˆ` ` ` ° “ཕུན་སུམ་ཚོག༥'པ'དད་། ལས་ཕྱུན སཨ་ཆོགས་པ། ་་ › 
ག་གེ ` ¬~ ~ ༨ ༨ ¬~ ༨ ༨ ༤ ~ ``` `` ` ལྤམ་ཡ་ལ་སོགསཔལ། མཉི ལང་ལྔ་པའེ་) `) `+ ` ` ` `` ` “` ཤུདནཤ།།༣® 


| ཨེད་པད།བཏཔཤའེ་ཛན༥།ལ། མཱཔཔོ་མཕང་། དཾ་ལ་བཉེན་ཡས་ཝས་མེད་པའེ༡༥༣བ་འོ་ འོ་བ།ཡར། མཁྲེཔ་ཨས་གཙོཔདགོ༥། |  ' ཡས་འདི་ལྟད་ '“``' 























༽མྩེནན་ཡུམ་གྱརྒྱཝ་ཕེ་སེགསཁྱིས་གཏོང་ཕོདཅཧ་ངུ་ཤེས་ནས་སཱར་མང་ལ་བསྙེ་བཀུ་མགོགས་8ྱམ་འེ་ཧྔམཕ་ལུབུའི་ལོག་༧ཚོའཾབ་སམ་པ་མེདཡ་དང་། གཞན་ཕ་མྱེརྐན་སཱའའང་ 
ལ་ཐུལ་པ་འོང་ལཱ་ཨནས་མི་ཕྱིནཔ་ང་། ཨཱཾཔཾབ་པོབཨྱུ་བིའསམ་པ་ང་། “ཕང་ཕང སེམས་ཞསཔ་ང་། སེམསནམ་པར་གཡངབ་འངཔ་དང་། ཨཱོའ་པོ་ ཡོགསབ་སྣ་ཨཾཞས་ 
3༩༨9པཾམང་ཤྷེའ:མེངཕང། ཁྱ ༢༨འཟུ་བ་ལསོགས་པའེ་ཨྲོངལཕོའི་གྱོནལ་འོཔང་དེ་གཞན་ལ་ལླེགས་པ་༨ང་། (ཕོ་འང་ལདེ་ཤུརྩངྭ་ཨཱ་ཐའེབས་ཨ་པ་མེདབ་ང་། གཞན་ལགཏེངབའིཿའང་གྲི་གྲེག་ 
ཱཐཱ་ཤཾག་གིསཁེདཊིསད་ཧྲ་སྱིད་ན་ཝྤད་ཁྱད་ནད་གཤིཆེན་ཤན་སོགས་ཁྱང་བའི་ཚོཕུབཐར་གུར་པས། ད་ཙན་མ་ན་བརད་ང་ཡན་བྱཆ་དབ་ཀགཆ་དདབ་ད༨འ་ཨ ཤུབ་པད་གང་རླ ཞཁང་འབྲས་བུ་ 
ནཆས་ཡང་ཨི་༧ྩཆེ་ཡ་ཤན་སོ་ཡོར་འབིན་པར་ཡེེསནས་ཁེས་སཱན་བའཀག་པདདུར་༢བགྲི་ཚིན་པརི་གོགས་སུ་ལྱརར་པ་གི་ག་དགོས།། ཨོསཿདེ་ཐཱ་རབཇོང་པའྱི་ཚོ་དུརཔའདེན་ཧམནུས་ཚི་ི 
འཐོ་བཅད་ན་ནངད༤་གཞན་གཉིས་ཀ་ཤུང་ཚབས་ཆེ་འས། དཆོ་ཟབས་མཊས་པསྲ་གོགས་བོ་ཟརའའདེན་འག་ཆོད་དེད་། ཤོཾན༅ཛད་ཡམ“༧༨་ཡྱན་པས་ཝཇུག@=,་ཏེཆཾ་ས་གང་ཡང་མ་ཧར་བེར་ 
ཞབ་གང་གཏོཔྒོརཱའི་ཤེཾས་པ་འདྲི་ཤིད་པྱ་དཔར་བྱེན། དེཆེས་གཞུན་ལ་གང་གཏོའཁང་ཚནྲ་ཁི་གོག་བ་བདེས་ཨ་མ་འདྲབརྱ་ཁབ་ནས་ཅི་འདྲདྲད་གཏོབ་འགེས། དེ་ཧརམྱ་བསག་གོགས་པོ་དེད་ 
༅རྒྱད་འ་ཐོ།བླུརྐཔོ་འདི་ལ་འདཊས་བའང་པོའི་འམྲབ389ང་ཨི་2ནཔའཇུག་བརནས་ཁོཕྲེདྲག་པོ་གྱ་ བ་ཡང་ཡིདཔས་དེ་ཕཊ་མ་ཧྱེཝ་པ་ཞེག༨གེ། གལ་ཏི་ཡོ་རྦི་རུརལ་ཉོན་ཨངོ་ 





\ ¿༧༧༩༤ 


( སོགས་པ་བ དགོས་པ་ཞེག་༨ཀེས། གང་ཆུང་བརྣ་མས་ཡུན་རེང་ཕེད་བསགསགནས་སྱེ་ནན་དེ་ཤྭདབསེགས་པའི༨ངལ་ཆཱང་འ་ཕོ་འཕའ་ནྣམས་དོན་མ་གྲུའ་ཕརྲི: བཟློག་པས་ཕུག་་ ད 






ཨི་སཾཞ་ཆིག་འངམ་ཕེས་བླ་འེག་བགོས་། དེ་ལརགཏོང་བའྱེ་སོརབ་ནི། སུམབ་མི་སེདབར་བརས་ཧེ་ཧེ་དབ་དང་། ཡུས་སེམས་དལ་བརྩ་བས་ནས་གར་བའང་། ཡུན་རར་མི་མགུན་པའི་ལས་3དངུ་ ། 
བཅུག་ནས་ཧརབ་ང་། ཝར་འདིཙ་མ་རེ་ཉར་པར་།ཐསྭ་བངས་ནས་དངེས་པན་པའམ་འུང་ངུ་སཱ་ད་བརང་། ག༨འཏ༨བའྲི་ལཱས་དྭེཉིད་ཇུས་གཅིག་ལ་བ་7ངའས་ཁོག་པ་ལ་དེ་ལས་ཅེ་འགེས་དྭས་་ 
ཡུང་ཧུ་ཧཱུད་བདང་། དཐང་མད་དགཞག་ཚ་ག་ཅེས་བའྲིབུ་དང་ཐུག་པའྱི་རུངམཕོག་་ཧེ་རབ་ང་། ཁ་ཨ་ད་འན་ལ་སགོས་པའི་༥ྱེཿཐོགོ་ནས་ཧེ་རབ་དང་། གཞད་ལ་གདོད་པར་གུར་པའི 
༢འ༨༦:ཧཾརའངང། ལཇ་ནབ་དངག་ལྔེར་སེགསཟྱེརྷན་གང་ཡང་མེད་པའ་གྩེ་མོས་ལས་སྲུ་བསྲང་དེ་གཞན་སྟེད་ངུ་འཇུག་པ་ང་། སྡོངབ་ཕོ་ལ་ཧཱོད་པས་ྱཿ་ཕང་། ཟུརགྱས་ཅི་གསལ་བན 
༄ཱད་ང་། ལིག་རཱ་ཁ་ཕཾས་སེམས་ཧ།༧གཔའ་རྩབ ས་ནས ཧེ་ར་བ་རང་། སངས 5བཀྱི་འཅང་པ་པ་འབུ་འག།ཡ་འརབ:མན་ས་གྱེར་བ་དང་། ལས་ཡདོ་ལཐལ་ལ་ངི་ལཱའྫབཔའ་འཞིན་ངུགཞན་་ 
་ཡ་མི་ག་ོབའརྲ་ལུན་རབ་བརོཁ་སགས་ནང་ཧརབ་འདྲི་ན་མསྱ་བཟི་ཅུང་། 9དཔནབྱ་༨སཾམས་ནཱམས3ཤྩཞ་པན་ཁནམ་ཛོའམང་ཡའི་ནཱ་མ་ཕར་པག་པ་ཤ་ཧཱགའཱ་འོང་འས། ལ་ཧོ ། 
༢ཝཡ་༧་ངེ་ལྟ ར་༢བཔའ་འཞི༽་དུ་༠༠༩་ལིན་ན་འར་ཆདྲ་རུང་ལ་གཡུག་ཏང་བད་ཡང།བ་མ་ལོབོ་མེདཔ་ཞིག་འཕེབས་གཏང་བྲའི་ཝ་བ་ཤམ་རེད་པ་ནདེཡ་ལག་གཞ་ ༣༩༣༥།༡༨ནས་བྲསང་ལ་ 





ཕའི་སེར་སྣ་སོགས་ཉོན་མེངས་མང་པོ་ལྱེཐ་་། དེ་ 
ཐོག་པའང་། དེའརལ་དེདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སེར་ལྷཱ་སོགས་ཟོན་མེདས 8 
ཕྱིནཔའི་ཡུལ་ཧུསི་ལོས་པ་ཞིག་གིསད༥༨༩འེདངུ་འྱོག་པའང་། དས་་དོད འོ་དེ ཟ་པ ༢ཾན་པ་སེོབ།ངཅེངཿ༠༤་འས། དེ་དག་གི 
༄༅༽ །བཝྲ་ཡ་བ་དང་། བ་བ་ཡིྐ་ འུ ར་། ཕ་ན་ངོན་ཤི་ ༤ དས་ལོ་ནམསྔ་རུད་ཐཾ་ནསཿ་གང་འང་ ༢ ༩ དལ༡ྱའོ་བ གསོད་ནམས་ཆེརྟམངུ་ 
དག་བྲསཔདགའི་དེ་བྱིཁབ་མངལོ་ལ་བརདྱང་རྩམརབ་དང་། གན ་རོརྦ་སའ་༧ཕ༤་དིགལུའི་ཞིངའ ཟང་ཕོ་ལ་ ཌན སུལ 
གྲོས་པ་འི་བོའོབས་འཞི་ནྲ་ཤིའབ་འབ་ ༤༩༣༦ནང་4ོུམ་པ། ཤན སོཾ འརྱ་ ལུས་ལ གྱ་ངས་ཕར་གཞན་གནོད་པ་མེདཔར་དཀ་བྱདྱ་དུ་ 3 
ཆབ་པའ་།ཡ་གོང་པདྲ་དན་༥འགིན་བྱ་མདབ་་ག། ཿ༨༤༧ཝནཔས་༢༨ལཾ་ལག།བད་དན་པ་གང་ཧྲ། བ་འུང ཐཱ སོང་བ་ཡྒོ་ནམ་ས་སེཡ་ས་ངག༢འཕཔཡི་ཡ་ནང༧ཞོའ་བ། 
རའ སད འཅནལྱེསའིདསྲ་གས་པདས་མག སན་ངཿ གི རྭ་ད་བའཿམ་མོཌོནམ་ཕན་དག་ཕས་རྨིནན་གྲེངབ་པོནམས་སེས དསད ་ྲ 
བསན་བདགན་ = པས་་ ༣༡ ༣3 ¢ > + ༨༨ ༨་༠༥་༥༥༨་བ།འ་ ཅེས་བ སྩེནབཿ ༨ = 3༣༨༥ནན་ ཅ།༨༥༠(=༢ བ།༨༢།༡༨༥པང་གཤན་ བ 

ང་པ ཡའསོད་ནམས་ ཧེབསཝེའ་༨་། ལ་ད མམ པོ ༽ཆོག་ཤཧོངོལ་ ༦། ཅཿ༨༠༥གོན་དེགསྦྲདུག་ས། ཧ་ན ཤྱ 

བ། ཙཱ ཨ་ཡེལ་བརའགུབ་ཕ་ཡོགས་འོཔའ༥། ༤པ༨༥ལགྲ་བ་༤་༨།༢༥༧ག དྭ པ་ 
དྲུ་ས་ལ དཱ ཱ ༦ 


¢ ༢༩ ¢ -༣, 4 (7 ཤཱ <, ༤ ⁄⁄ 
€ ༦༠ . ༢༩2༧ ༠༨༩༩ ཀྱ ལཿ ༣ བས་བསད་ ༄༧བ༨༥བད། ཅ༨འབྲས་ཤའ 
ཤེ གཞན་ལའཅོ་༢་བས་མ་ཆོད་རྱིན་གང་ཡེན་གྱད་རང་གི་ངོབད་འགྲུབུས9ང་འང་གི་ས་ལག་འད་པན་གནས་༢། ༥ ` ཛ; 











༤ (ཛཿ. 







ལ་གྷོདཿེིངུས་སུ་གཞནདང་ཡུན་ཨོངཡུམ་སེངར་ཊང་གཅིག(ཧུན་དངབ་ཞིག་འོདཐབ། པགྱཾ་ཡོརོག་ལ་ཡངྱ་ཧྲ་བས་ཞས་ཏེནཿའེལ་མསལཆ་ལབ་ཞིག་དགོལ། གགྲབ་བུ ཟང་་འམས་འདྱ་ུ་ཝ་ཟང་ 
ངན་ཡ་རག་ལས་པས་ལྩོན་དོས་ཝངུག་གསུམ་ཐཿབངདཡུ་གངབས་ཕས་༨གེ་རྩདཨཐུཾཧའཾས་ཁེབའིཧ་མས་ལན་འད་ཕོས། འཾགམཐའ་འར༨པ།སུ༅ཧུ་གང་ཡང་ཤའ་69རྒྱ་མད་པད་ཤ 
༢༠༠༦ གེ་བ གཟུགས་བརགུ་ལཿནས་ལ་རབསལ་ཨོངཿཡྲིསབབསས།ཡཔདིད་འབབའ་འབས་མའིགྱ་མ།ས་བཅུན་ཅམ་ལ་ར་སྤ་སའཔས་ལགུཔ་ྱིལ་་གང་ཡད་ཅ་ད་པ། 
ཧྟག་ཛཱ་འོཿབང་ཤིབ་ཨོརའས༩༥་ན༥༠༡ མ།ཡེན་ཁྱམཀོ་། གཞན་ལ་གནོད་མད་པརྷ་མིཤ་ན་༣༢༣༤གི་ཡོང༥་ཕོད་ལམ་དྲ་ཆ་ང་ཆཱན་པོ་སོའོ།ཚ་གནོད་པ་མེདཔར་འཏག་པ་ཞིག་ 


ཏི་སེ འམམ ཨོ་་ན་་ཡིན། དཔས བ་ལ 
ོད་པ དདང་ཅས་པའྱི་མིན་ཡབ་ཏཔའི་ྭགས་ཡིནས་ག་ཟབ་དགཔ། ཡང་ལ ཡོདོན་ག་ཞན་ས་ར་གཡག་ 
གཔ་ཡཔ་གཏོབར་མི་ཆུ་ས་ཕ་ནྣམས་ལ་ལེག་མ མ༦སི་ད་དྲཝ་འའི་གཏ3ས་ནས་དྲེའབ་འདག།ལ་ཝེཤ་གྱི་སིནཔ་འི་བུབ་སྔ་བུ་ལོངས་རརྱ་རུ་ཆེན་པོ་ཡད། དདྭྭ་པན་ཕ༨ག༨བརཔད་ 

3„¿ གནཡར་ལ་དྭགལ་ཨུལ་པ་ཞིག་༧ཕྱུཚུཔནའདག་གི་འབསཇ་པ་ཡི་ཛོ།སས་པརས། །ོ་ོ་ལྱི་མིན་པར་ཡརྩ་ཕེན་ོགངས་པརི་འབས་སྤུ འོ་ིངསཔཁ་ན་མམས་དང་འྲཐདནཔརེནོརིནསྔ་ག་ 








༦༦༦༦ 


རལ 


༄༅། ཁུ [ཧཾ་༨པག་ལ་ཅི་འཛོད་ཕ་ཆིཞན་འཕར་ཀཧ སཀཚོགབ།ཇོགས་པོ་པཅོང་ཟར་ནབ་།བོའང་ག༢ཿའག ༢༢ཧགས ཞལ་ག པགའ་འའྲི་འངོས་ ལོའ འདའ ཡྱིན ཧཱ ་ 


༨ཀོས་པ་ྱངག་ཧ༡ངུ་དངོངས་པོ་དོལན་པརང་ཆུང་ད་ན་ས་རི་སྱ་སི་ས་གཏོང་ཞི༨་ཏཿར་ལགོབ༥་པའི་འབང་གི་ས་༢ཿསདཡང9་ག་ང་ཡུ་ ༥༥༥༧:༠[ས་ཕ་འིགཏོང་༧ཤོར་ཅེ་བ་ཞག་འོ་བ་ 


“ཡེན འདེནགཞན་ཁྱིརྲ་ལ་སེད་དརའི་་གས་ལ་བལྱི་ཕིན་པའི་ཕནྱ་ཤིནྱ་ཆེ་པ༠བོན་བཏོབ་ཕ་ཞེ་ས9༡བ་༥ཡེན།། 'ཕཔ་ལག་པཞིག་ལ་འཇོས་གཞེརལོང་རྱོངནམས་ཕྱིན་ནས་འི་ 
དཀོན༧ཚོག་སགེས་ལ་ཤུལ་ཞིག་༢པགཉི་སཚ་ད་འད༨༨་ལི་མ་ལེ་གས་པོ་འོང་ཕེ་རན་དིབ་༠༩གདས་ཀ།འབུ་འོང་པོ་དེངག་༠པཊ།ན་མཆོག་སགངས་ལ་འབུལ་ཞིང་ངེ་དཡ་བད། 
།ཁོར༨༥ཡཔ་ད་ད༨་ཝྲང་བདྱ་བིད་པང་༠དང་གཞན་གཉི ས་གའེ་ཚོགསྲ་འབབ་པཆེཤ་སོགས་པརེད། ༧གུའ་ཞིགསེར་ན་ལ་སོགས་པའ་ཧོན་མངོས་འའལ་བ་ང་། ༩།ཤ༣༩ཏོཝ་ 
འདོད་པ་ཇོ།ས་པད་བཿཔ་ངང་། ༥བ༥ཡའ་བང་བ། སཾམ༨༥༦ག་འཇཿབ་ང་། སཱིཾམཔར་བ༢༩ཡ༥ང་འ ལ་ར ཞེ།འུས་ས་འབ་བ་པས་བབད་་འཚོག།་ཏི་བམགོཔ། ༢༤ 


"ཕྱེ དྲ་ཀ་ཁ་གཨ་ཐོའ་ཨེདཔའེ་བ་ལོ་ད་ལ༨༦ིབའཔགི་ ༨གྲེ་སོར་གཞན་ལ་གནོད་པ་མདཿ་རདོརབསྦུབ་ཧྭེ་གཞན་པ་ཤེརབ་ང་། “ཕང་འབུ་ལབ་བོ་རམས་ལྱིན་བེད།་པད ) 





ཤཀ ˆ 


ད“༢༅༢༦ནྱིིམཱ་གབོབདཊ་། དབུལ་བདོང་སུར་གཱཅན་ནམབམང་ལིང་ནས་ཧིན་འདོད་པའི་ཆོབ༠གཏམ་བྱརྨད་ངོབཛར་བ་འའ་༦༢༥ྩི་རལེན་ཧེནཔ་སེོགོས་ཟབས་ལྷ་ཙོགས༅སྒ་དེས་`་ 
བ།ནྭ་ཕིན་པ་གཧོང་ྲི་གོགས་ ་་༠ི་ཧཱས་སྭ་བཱཾན་ཕ་གཏོང་བའི་འོག་ཚུ་ཡང་དྷ་མ་ཁོ་དོས་དྷཱ།སིདཔ་ལ་པར་ཁོས་ཕེས་གེ་ཟོམ་ཡངོ་ལེ 2 གཞན་ལ།བོསདེ་ཧདྭབྱ་ཕཾ་ན་ཡའི་འཝགས བ་ཆ 
ཆེརྨ་ལགས་པ་སེགས་ཧེད། གང་བཏཱཾཤྲཌྲི ཞོམས 9པ་བ་གཔ་རི་མཤཾཔཔ་བ་ཏང་པ་ཞི་གགས། དྷཾ་བ་པན་བཟཔ་པན་༢༥༥སའངདྱ་ཡིན་པར་འཤྲ་བ་ཞིག་འོང་། བར་རིམ ཤིང ་མྱི་ནན་ས།ར་བབན 
པྒནམས་ལཆེསྲ་སྱུ་ཚགས་ནས་གཏོངསྱི་དུས་པ་ཡངང་སཆས་ཡས་འཟང་ རན་བཏཔ་འའྲི་གོཡ་།ཨ་ནོར་འཞེག་པཞེབ། བེཡང་ཁེགཾ་མལཊ།པབ་ཏང་ཁྱཡི་ཇཇ༥་ཾ་སཾ་སུ་གཔའགམས་ཕྒས་ 
ཛོགས་ཕར་ལཱ་དཔ་ཞིག་ཤོས། རྒྱམཚ་ནགཔ་ཤི3ིའོ། “ཾས་པཾ་ཕོལ་བཅུང་ཟབཾ། །ིིསཔྱེནཕརཕཿབཅས་ནས། _ [*ི་གཔ་མྱིན་པའ་མིྱད་ར། {༨༦༥པ༥དགསྦྱ་རུ 
གསུངན། [ཞེསཱཿཿཡ་ཧར་ཡེན་པའི@ ཅར ཤཔ་ཉཱར་ཡང་པྱནཔངཏཱ།ན་ངབུ་ འབ་པ་བལབ་ཞིག་རོདཕགངཿཡ་ལ་ཕིཕག་ཏོ་ངཀུ་ཧྱི་་པག་ན་མས་ཡ་ཾ། པ་འདིས 
+ ཕལྱི་ཧེན་མཾས་དབ་ལ་པོ་ལེམཁར་ཤུ་(༥ གསྲ་སྭ་མ་ སེ ས་ཡ་ཞི་ག་ཛེ༥་པར་དགོང་། དེ་ནིན་དུ་ཝ་༨༢༦་ཤིས་ཁོ་ལྭ་དང་བད་ཡན།བས་པ་ནམས་ཕྲིནྲ་གྲ་བ་། ཕཝ།ནས་ཧཿདབདང་། 


„, འ༠ཾས་བཏདཁཿཡ་ཕེིད་འིན་མངཅབླ་་ལ་ཚནིབ་ཐང་ནང་ཕལདར་སགས་པའྲིརིན་ལབ་གི་ཚད་ལས་ལུགཔ་བརེདདངས་གཏོགསྔ་ཁོད་ལ་དེས་འངམས་ཞེནཔ་འོན་བ་གཀ༽ 








༥ཡེབ།ཌོང་བ་ ༣་གྱཾ༢བའ་༦དར་ལི་ས་ད ] 
་ ྨ-(༨བ༨༠༡།༨༥ཞངའ།7༡པབ་༧ ༦ ༢༨༨ 
༣6༢) ¢. ༽⁄ 3 (ཡཾཧཨས་ལན་ནམ ིོིེིོ་གིོས་འག།ལ། ཤུས 
ཉེ་རའ་སངོ། ས་ཤ ༠ི་དུང་འས་གང་རྱ པད ཏཔངཾཨྲི་འུཔཡ་ན། ཞི་འྭ་ཝ༥། ཧི ཤོང་འཐུས་པ་བཟགས་པའེ་དཔོསལོ་ 
གངི་༦༅་ཡགམ་ཡང་བེན་ས་ེསཛོག སག རད ྣན་ ་ཧུརེ་སམ་ས་བྱ 
༄༅ རཧ་ ¬ ཧོས་སོ་ལ3་ང་གཧཾས ` ༤ - 5 > {ཞས 7 3༣༥༨: ང་བར་འ ༨ ཌུང་ཤཨ་སིད 
༨༣༩༨ ང་བ། ངད རོས བ་༣ ༨འ་༥༥ཛུ༢འ༡7༨༨། ` ས་པ་པ ༨ ༠. བརྩ “༥ ` 
འཕེབ།༨༦༨༩༨ ཤབ ° ._( ¿ ནྲ - (༽༽ཙན་ ཕྲེ ,.ང འི ཤང དུ་པ༥་འང། ༅༨ དཱི ༤ ་ & ˆ དཤས་འཐུཔ་ཙེ་འྲང་ ˆ ཐ་ལ :༣༠༠༦༨༥་དྲ་ 
ནིབཏཔབཊིཤ་ེ། ༽༽ག ི་་ 
.8མས༥་ཅང་ཤུ། ཞན་།ལ།།༨༥ ་3ེ་རང་། རེ་ལྲ་བུལ་ས་་རིའི་བསམ་ ༡༨ ཤེས་ག གམདན་ལེ་ད་ ཤི ཛཾ ༢༨༠༨༧༤པ༥ ་ཤོ་ཤེས་གཏོང་ཨི་ 
ལམཅི་ལདབུའཧུཔཆོག། ཀྱི་བར་ན ་བངདོད་བབརྱི་ས་ཨམ ལྲེ 
སྭ་གིནཞིཆངྡན ཟུས ༄༅་ལོལ་སྒྲན བསམམྲ་པདཔས། གཞན་ལ་ཡུས་གཏོཔ་འཛི ངིང 
རནརཾེཾང རི པ་དག 
:ཤྲེ་ཤཾཧ༣༨༥ 
ཤཱ 




















ཆུངའཞི། ཧྱིདལཇུག་ལས། ངཿ་པའྱིརོས་ནེ་རོདཔརྲི་ལངག། །ཕན་ཆོགས་ཆེ་དྲང་གནོདཿ31 །དཾ་ཝན་བ་བ་ག་བཟེ་མངཿའ་ག་གི། །བས་མ་པ་སྱན་ཇུ་མྲོགས་པར་ཁྱད། །གསྲུདས་པ་ཉན་ 


འུཔས་ནངས་ལབྱ་སཱ་ཧུགངས་པའི་བཅིརྲ་ག་བཟོགས་ཨེད་ཅིང་ལུཅ༥འདི་གནས་ནགཞན་བཅེམས་ཅན་མངཡོལ་ཡནཔརྱ་པ་དན་ཨཱ་བི་ཤ་སགོས་པཁངཨི་ལར། རཔ་དོའ་ཞབ་།ཨུབ་གཏོངའཇི་ཞབས་ 

ལ་ལབྱ་གངྲལལ་ཡུག་་གི་ཕགག་བ་འགོབ་པ་གཡཆ་བཨ་བཏུགས་པར་གཞན་ཆིང་གད་འགང་བེདཙདྱི་ཡིན་པཱ་ཨྱི་དུང་། གཞན་སངབ་ཕོའི་སྒོནཾས་སྨོན་ངུ་སེའུང་བདི།། འབུད་རིགསཆཿ 

འཛུངཔ་དྭ།ོས་སམ་པསྤྱ་རུདབླཀཱ་ལ་བའི་གཞན་སཾ་མང་ཅག་༢ང་ལལ་ཡ་ན་པ་གག་མེ༧ང་ཞེ་སཚམ་པཕའེ་བསས་པས་ལློང་བ་ལ་ རབ་ང་། ཡང་ཧུཿནཾཔར༨༨༠༩༥༠༧།ཐུཊ་ཡ་སོགསྱི་ས་རྣམ་ 

ཤགེས་རཔ་ཏུ་སི་གནས་པ་ནཆས༦ཨཾས་སྲཾ9ང་༨གོས་དོན་བརླུ་བ&ིཾཕའས༠༩པ་ཐག།པབ༥་ཾའ་པ་ཡི་ན་ཡང་པ་ངེ་ཕག་ལ་ཡི་ཧན།། དེ་ལས་གཞནཔའི་ོང་ཡ་ཕོརྒཆམང༥་དྲ།བསསུཿ ༨ 

བབབ༅་ལུསའཡ་བོརང་། “ན༧ལགསེགས་2་བར་མ།ཁོབ་ནྣམས་གཏོང་དསཱོས། “ཡང་འགུའ་ཤིག་ལ་ལས་ལྷུབ་པའི་ཨྱིད་ཐྲན་ངུ་ཝགྲཾ་ཕསེག༨༦༡པཤེད། ཝིར༨༨༥པངུསི་མོནས་ | 

མྩིན་ངུ་མི་ཅུང་འདི། མཁྱུགང་བཞོགས་དོརི་ཁ་བས་འཛིདའ་འུབ་ཡེད། གངཿའབང་ཞིད་འབངོརན།འདི་ ད་།ངང་དེདག༤༦ི་ཀུན་ལེངའན་ཕང༨་འབུ༦༠པ་དེ་ཧན་མྱིནཔ་ལ་ 
ཇི 


ཉེ་ཕ་འོཿབ་ཨ་གཏོགས་ཕན་ཡོན་མིཐཔའས།། བ་དག་ཧེར་བའྱི་ཚོ་ལ་བོ་ལབ་ར་ཞིག།ཧིར་འརྱ་བེད། ཤིན་བྱའེ་ཛཱམཆ་སྡོ་ནས་རྫ་ཞུ་མི་རུངའནཞ། སོ་༢༢༅་ཛོམ་ཝནུ་ནམས།, ' 
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༽༠༠། /ལ་ཆད་དང་། གཞན་༥ཕང་གོག་གསོང་དེདག་དཔའགང་བཅི་འབྲ་ནག།ཁག་མ་ཨི་ལ་རཱབསླྱ་ལུགངས་པ་བཟོགས༠ིས་སྲགབས་ཤིང་གོངས་པ་ནམངས་བཉེརའངང་། ༢༤༧ 
ཡི་ངགའའི་དྲག་བང་གནདྱ་མིག་དང་མན་པ་སོགས་དངུ་ལས་པ་མའི་བ་བེབ་དང་བརེད་པས་པ་ཞ་ མངས ལོ་༡ར་ཆུང་མ་བུ་ད་བན་བགོས་ཧྩེ་པའ་དང་། བགའབ་ཙུང་ལཾ་འབདལ་དང་། ༢ཝཾ༠ར་བསི་ཆོད་ 
ི་ཟིནཕའི་ཞདཔ་སགས༦ིཿས་༢ེ་བ་ལ་ཧེརབངང་། སུ་ཧགས་ཅད་གྲ་ནཀ་འཚོལཿའཛང་། གང་ཁྲཧ3རི་ཁྲཾགང་་བམ་ཨྱ་དོད་ 'འགེབས་བ་འདོངཡཿམ་ཡིགཊང་ནོར་ཁྱི་འཇུ་གས་ཅད་ཁྱིས་གྲཾབ་ལ་ཧྱརའ 
ཧམི་རུང་། ཧིགྱ་ཊི་ནས མིནྱང་མི་རཱཔབཞི། ༢༤ཌདྲ་གེགས་བ་ཆི་ཚིག་དོད་ན་མང་ཞགས་སྤུ་རུདཔ་ལཱ་བའི་དགེའ་དོན་བླགབངས་མིནཔ་ཡང་ཨིན་ལ་དེལ་ཡེར་སདྲེ་རི་ཡང་མེ་ཅེ། རྡེར 
མགཔས་པའཤ།༧༦༢༣དོན་ས་ལོངབ་པདེ་ཉབུའྱི་ལཱགསབམ་ཧེརབ་ཆབ་ཡེན་། འདིནི་མེནཔ་ལང༠༠ ཚེ་ན བགིབས་པ་ཆེ་བ་ཡིན། ཆུ་མཚནགང་གྲི་ཚིརན། རང་ཉི་དདུལ་སེ་རྭ་ལཕྲིདི་ཨ་ 
གང༥༧ཿི་གང༥་ཕ་༨ང་། རརི་ཚག་ངེན་ཤིསས་པའ་འདོད་ཅི་པང་ཉདགོས་དེན་མུབས་མ་ཟིནཕས་མ་གིན་ནདེ་ལབ་རྟེད་ནང་་བསདནམས་༨ང་་ཤསཀྱེ་ཆོགསྦྱ་ཧཆེནཔ་ཐསོགས་ས་ཡཔས་རིས་སུ་ 
ཅ་བཅད་ཕའི་སེ་མ་ས་ཅ་ན་མཁ་ལ༦ཡབས་པཿན་མངན་ལ་“ན་པ་དང་བདེབ་གྲན་མེདཡའགུང་ལ། ཚྱིན་ནདེ་ཧྱན་མ་ཡིནཔའ་གྲེང་བ་ཕོའརི་སེ་མས་ཅན་གཅིབ།ལ་ཡན་པཛཿ༥“ཇེད་པའི་ལིར།། ༤ཤིཧ་ཌྲི་ 


= 


ཚུལ་“ཕང་འདི་ནི་ངའང་ལ་དགངེ༩ཡ༠༥༡ཧཕཿི་ཧྭེར་ཐེར་བའི་ཚི་གྲ་མུབ་ཕས་སང༥་ཡིན་པར།། ཞིན་བཟང་འནི་ནི་འདག་ལྭ་ཤཾད་ལ་ སི་མཔལ་བུང་མེང་དོ་ཟེརནས་ཡིག་༢ངམ་པོ་ལྣསནས་ 


ཟབས་ལ་ཅགབས་པ་གིག9ཿཤེཾ། ཡཔན་གླགས་བ་མའེིུད་བྲི་བཝམ་དེང་འངྲ་བར་གཞན་བགླུ་བའི་ཡེན་གཉིས་༧གྱུར་ཞིག་ཇྱིད་ནས་གཏོངདགྲོས། གྭལ་ཏེ་གླཾགས་འམརེཤི་དལ་ཇེསུ་ཆགས་པའི་ 
སརྭཨཱའིི་འབབ་ནདིདྲི་ཡག་དན་ཧིངནས་ཤས་ལདདོ་ཅང༅ཁྱ་བསྱ་ིགཁང་ནིཉདྱ་མི་ནཔས་བདགལེའི་ལྲ་མག་པཅི་ལཔསི་ཤེས་པ་གིགགར་ཁང་ལྲ་ཡིས། འདིཔསེརྲ་ལས་ 
ཆེས་སཱཧག།སན་ཆ་ཡུང་ཧཱ་ན་་བེས་པར་ལཱ་ག༤༥བས་དེ་ཉིད་ཧ་དདགེ་ལ། ༨༠ པོའི་ར་ཞེས་རམི་ཅུ་བབཞི། མེགཅགས་༢༨་འཅངཿཡའི་ཤུ་ཝཛ་ཤཧུང་ཧ་དབརད། གཤན་ཡང་འ༦ངཿ 
་ཝནདགེ་༣༦༨༦ཡིནན་དཉྱི་ཟིན་ན་བ་ས་འགགེ་ཆོབས་གོས་ཞམ་གསུམ་ཧཌའ་སེག༥༥ཡིད། ཙནཔ་སབ,རཁཅིས་ཇེསུ་གནཔབའི་རག་པའི་ཕྱེཤདགཤན་ནམབཿཁང་འང་གོ་དགེ་བའི་ཁཁ་ 
ཁཌབཅགཔ་བེ་ཤེ་གཡིནན་གཤན་ལངབ་པེ་ལ་ཨི་ཁང་ཌེས་པ་མྲི་བུབུས། ཚུག་པའི་ལྱཧདནམས་ལ་གི་བཅྱི་བ་བྷུ་ན་མངས་ལ་ཅསའེ་ཚིཿཿམམ་ལེ་གཔཔན་བཧགཔ་གངང་གན་ལ་གཏོང 
མེ་གཏོངཤ། ༡༨རཤའགུས། དག་པ་ག ཡེནྱ་སིུང་བི། ཤརཔདང་གཤན་༢་ གནོད་པའི དུག་འུམ་ཆོན་དང་མི་དཔཆང་དྲ་ཆུ་སེགས་གེར་བ་རང་། ལང་དྱི་བ་པ་ལ་བརྟིད་ 
ནས་ངན་༣ལེར་ཉིབརྱི་རཱ་དགུག3ཿང་ཝན་པ་རི་ཤེ་དཔ་མིག་མངས་ངང་འ་ཚ་ད་སོགས་དན་མངྱ་སེངཨ་ཨེ་བའི་ཕ་ཧེད་ཧེའ་བངང་། གཞན་ལས ལ་གནོརཔ་བྱི་བ་པ་ས་མདའ་འུ་མཁི་ལ་བ་ 

སོག༨༥༡ེརའ་དང་། དེདག་གི་བཟོ་༢༣༠གཤན་༧་བ་རབ་ཕ་ཡོགས བནུངའ་མ་ཡིན། འེབཞཱིན་ངུ་ཝ་ ཟ་མི་ཛ་པང་ལཱ་ཁ།བདང་དེདག་རི།༥3པསགསཀྱང་བེདམི་རུང་། འདནརབ་ | 
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༄༅། །ཆུང་ཀཱི་ཉིན་ཅནས་མ་དུ་ཨ་འདྲ་ཡིས་པ་ཚུན་ཆད་ཊི་བ་༡མའང་གིས་འཐུང་བ་དཔག་ཞུག་ལྱ་ ཐི་ནཔ་བགོས་གཏོན་གབ་སི་རུང་། གཔྱཾང་བགདཔ་དེག་ལབས་ལ།བས་འགར་ ། 
༢ང་དང་ཡ།ཤན་ལ་ག།ཞོད་པ་ཡེ་ཨེད་པར་ལན་ཕྲ་ཁུངའ་རྲ་ཞ།༨༠བ་སིད་ས་དེའི་ཨེ་ངུག།རདྱ་ཚོནོ་སོག༠༤་ཧམབ་ལ་ཌེས་པ་ཨྲི་བང་བབ། ཚི མབ་ཧཔའང་ད་ཡིགས་གསལ་ཀིཿཧཔ་པརྒ་གི་ 
བག ག།ང་ཧཱཾད་ཡཾང༢ཝཱ༧་ཡུག༨༥གཧི༥ཀཱའར་ཡན་པ་ཆེ་ནའབ་དང་། ཕྲལ་ལ་ཐུང་ཟད་གཞོདཊདཱགས་སུཿཕན་པ་ཆེ་ན་ཡང་གྱིན་ཆེགེ། ལ་ཕུག ཉས རཿ གནོད་ ན་ནམ 
ཡང་ཟབ བཡིན་ཡབ།་གཏོངོབ་ལ་ཐུགས་པའི་ཚྱོའུབས་དང་ངགོབ༩པ་ངང་ཧེན་དཔ་ཕལ་དང་ལིྱ་བའིཿདོས་ཕའེང་གྱི་ཆུ་དཔའ་བོ་ངང་འབ་ཤུ་རྱི་ཟེད་ལབསབས།ྱ ཀྱི་ཤོབས་ཆུང་མི་རུང་ལེཊ་ 
པར་བ་ཅུགབཙན་༨༦༠ བ་༥ཡིན། ཚ་་གང་ཡཡང་ཨ་བཅུགས་པ༥་ངཊད་པ་རྩབོ་མ་་ག་བཤན་ཡན་པ་ཐཛེང་ཡར་གནངཔ་ཅེནཔེ་ཤཔ་ཡིན། ཚང་ཕོ་འཆོར་འཐངཿ༥༦ན་གཤིས་གཅེགཆནད 
༢༦ན༩༡༦༼ཇ་ཙུས་ཕགཅིག་ལས་མེདཀུ་འཊེར་བཅནདེ་ཉིད་མི་དག་འབ་མེདཔའི་འབས་ཆ།ཐས་རྱ་ཟས་ཏེ་དོས་ཕོ་ལབས་ཅནདེ་ལ་ཧརངགོས། དྲ་དང་ལད་ལ་ནངབ། སེ་བ 


ླ 
༩. 


འ༅དྨ་ཛཱ་ཡང་ཧཱ་ཡདཾ། གང་ཚཱན།༥༨༡་༠༠༠༤༦་རིཿན་པ་ཞེ་བ་པ་ནང་དཔུག་ཞན་ལ་གནོང་པཕེ་༠རིདཔར་ཡན་པ་འབུར་ཤིགྲ ལུངའ་ཞིག་འགོས། རེ་ལ་བྲགོགོ་ན་ཡེད་འཞིན་བིནོན་ 


_ ® བཾ་ཧཱབཱ་་ད་ེེ་ིའཔཅན་ཏངཀཨཧངིཔིའཇག་གཙསམས་ལུནབཀང་གི་ུས་བ་འའབྱ་ིབ་པདྱི་ཁལསགེམཨལལ་ཏ་ས་ལཨ་ 
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འགོངས། ལ་ནྱ་བའོག་ལ་ཟནལཆང་གཅིག་སེརབྱ་ཆུན་ཆ་བརྫ་སཁ་མསྱ་ཀི་ཕྦི་ནཱ་པ་འེཞ་ཚངས་ཁེ་གཇུ་འགྲེ་བཤཾགའེས་པར་དགོས།། ག༧་ཧེ་བཏར་བའྲི་འཇོམ་པ་ཕདྱེ་ཁར་ཡར་ཝྣས་མི་ལྱ་སིས་མནན་ནངས་གཏོང་བ 
ཤནུསཕལྱེཆེ། ཤྱཾདོའཧུག་ལས། མདོད་བདག་གིས་འདི་དག་ཐམས་ཅ དདོད། །དིདག་གིས་༡ར་འངག་འདོད་གངོན་སི་ཐ། །ནེ་གངས་པ་ ཧུར། དྭ་ཧ་དངོསཔཿབིདུག་ལ་ཚེས་སྦུ་རཆགས་པ་གཟེས་ལྤུས་ 
ཆེན་པྱ་ཀད་ཀང་འིཔཔར་ཡི་ཟོགས་པའ་ཤདག་གི་ས་འདེངག་ཐམབཅད་འངབང་མེད་པར་འདོན་དགོས་ཤིང་། འདི་དག་གི ༡༤ བདག་དེ་ལན་ངུ་འདོདདགོས་པབ། འདིདག་ལ་ཇེབ་སཿཆགས་པས་ཅེ་ཤཿདེར་ 
ཆ་ཟད། དིདག་དུ་ཉ་ནས་གཞན་ལ་ས་བཏང་ན་༢དི་དག་ལ་ཇེ་ཆ་གས་བས་བདག་མི་མངན་འགྲོ་ནམས་སུ་སྐྱ་བརཁུརས།། ད་ཧྭ་རང་ལ་འང་དབང་ཡོང་འི་བུཿས་འདིད་འདི་གུ་ཝམས་༦ང་མ་ཚངབ་ 
ེདཔ་བཏུང་ལ་༥ངངགའའ༢ང་ལེངཔ་ཟང་སེ་༢ཚི་བའི་བུ༡ཿགོང། འདིངག་བཏང་ནརཆི་བའྱི་ཚོ་ནརལ་ཆགས་པརམི་འྫགར་ཞིང་འྩཁར་ཨེདཔ་སེཨསའཇས་པྱ ཐས་པ་ཞིགྱ་བ་གུང་སཱམ་ངུ 
བསམངས། དྱ༨ྱང་གཏོང་བར་མེ་ནུས་ནྲ་ལངོས་པ་འེངབྱེཆོ་ཕར་ཤེན་བམུབས་པ་ལས། རི་ཧ་མངབ་མངེན་བུ་ལོརེ་གཱར་༄ང་། །ཤིན་ལུ་མཚུ་ཆུང་སིནཔར་ཨརཱས་ནྭ། །ཅི་ནས་མཔའ་ 
ཆ་བབས་མྲ་ཆུར་བར། །འཇམ་པའི་ཆོག་ཤིསདེ་ཕ་ཡིདྱ་ཐང་བཞོ། །ཕྱིན་ཆད་མངའ་དུང་ངུ་འཛྲོ་ལུ་འན། །ཅིནས་ཡེ་ད་ཆད་ " དམའའར་མི་ལྱ་ཆུ་འབས། །ལྕརང་པའི་ཉོན་ན་མས་ནམ་ 
པར་གསལ་བའབྱ། །སེདཔ་ཡཕང་སུ་ཧས་ཕཾར་ནན་ཏད་བྱ། །ཞཾསུངས་པ་རྙར་། བངག་གི་དངུང་བབམ་པ་འི་ཧྭཾབེངཊ་མའུ་ཆུང་ཞིང་ཕགེ་རུཿཡ༠༥༢་རཱིནའེ་ཡང༥༨ང་པོཔ་དང་། 





























༤༤ ཤ\ ། བ། ~- 
- གཏོང་བའི་མེ 3 
གུང་འའ་ཡི་མཛོང་ངུ་གས ༡༢སམ་སྭ་ཀ་བང་ངུ་བ།༢་ 
བ་ས མད ཇུགསལ། རི་ཉར་ཆ གུ་རབདང་། ཆེ་ཐར་ལར་པའི་འཐབ། 
“༥ དཱ དྲཾ་ཤརྱ་བཁ་ནི་ས 2༨ མས་ཅན་ཐམཔ༥༨ྱ་བི་བ་ . ཅཧཱ་བངངུ་བད་གངང་བ པབ = 
ན༈ གསུམ་པྱ་ནུང་ལཿ ནི་སརྦ་ཝའི་ཧེ་པ་འགོག་པར་ སམ་པ་མུར་ངུ་རྲོགོ། ངཊ།གིར་ཛྡོ་ན་པ་༩ ྣ; 
ཤུ རྒྱང་ཡ་བསྩ་ རད ༢ས༽. ༢གེག་ཕར་མཾ3་ ཁྱང་། བཅ མུརངུ་ཐོགས་པར་ ན་པ་ལ་ཤནང༣༩ ༨༥:༠༨ ཀ 
ཕུམ་ཟད། བདེཊ།པ༥ སྩེད་ཆུལ་ནི། གོ་ངུབགད་པ་ ོདཁང་། ཅེནྡ་སས་ཆོབ་ནོར་ རྭ་ལྱཧརབ་བདག་ཤིས་ཆི་ཞང གཡིས ཤོས་བུཊུས་ ི 
དབ་། ༠༢༥༨ གྲ་ཱབགད་པ་ཉའར་ ༽ོ པི ནོར་མི་ ༣ དག་གི་ས་ཅེ ངཿ ། ཤྟེཿབཅ་བུང་ཅ་པ། ལོ 
དཆི་གས་༨༨་གཏོང་བའི་ཡ། དུ གསུད ཐས ད་མེད ་རབའི་ཤ་མཔ།ཡགས་ཡན་གྲ ཤཛ།། ཞེསྭ་ལངོབ་པལ་ ༥༥ བཟདཔར་མཛང་ཅང་ 
བ་༢ཿ༈ ]ཤྱིཔ༥་པ་“དི་ ན་༥ཡོན་གཉིས་ལེགས་ ཧ་ལ་གཏོང་བའྲི་བསམ་པ་ ཆྱ་ིཾ་ས་ལིན་པའིཿཤར་3 སུཔས་པས། ཅི་ནང་ ༡ "༡༢༦ པརྱི་ཚོ་ག་གི་ 
 ༈ཧཾསཿཔ་༧དི་དག་ཆ ཧཾས་ལཾགས་པར་བསམངགོས། བསཨ་པ་ཕིང་ཞག་པཿ རླ འི་ཡརྩ་ཤི་ནྭ་ང་ཨི་འྫཧཱར་ རང ༡ཁྱང་གཏོང་སེ་ཧུ་ངཊཿ ༢ཆཚིགགས་ 
ྒཏ ཞེད ༨༤༨༥་།༠༢༣ དྲག གས་པས་ན _ གྭ ཛཔ།ཿ པས། གུཔ་སྣོམམའཾ ༤. བ། ནངས་བཅེད་ - - ༨༢ ཁུ ུ་ར་འས། ཧཾ སའ་ འ < ན་ད རྱྱ་བཝ། _ ! 
„¡ ཀེ་པ་ལ་སྐན། ལུལཡིགཚཔའི །གིནབུ་མ་ུམ་ལས་ཤབ་ཧི། གེ་ཛག་པརིབཔདབོ པང ཞམ་དེ་༣་བ་ཡར་གཙསཔཔ་ཞིག་རཞ གགས་བཅར་ལའཕད།ཡབས་ལཔ་ 
འྲ་ལགང་བུ་དཔྲ་སེགའེ་གཟར་གི་དབྲའ །ཛིག་ཕའི་ཊང་ངུ་བསཔབ སྱུད༧འི་འམའདི་ས བས བ་ ༢༤སེརཱ་ནརིབིདགས་བས་མབཅལ་ 
ག།ཡོ་བ་པང་། ལུས་སྲེག་གཉི་ རག་བཞོནཔས་སེང་། །པ་ དངང་། །ཆིལམ་སྩྲ་ཿའདྲ་ 
གཉི་ས་ཀ་ལ༤༦༅་གཞན་ ༈ །རེངྲག་མི་ཟད་ང༣ཅ༥བས་ སྩུམ 
གཞན་དབང་ཅན་ཡི་ནཔས་ ངྩམལྭྲ་གོ། 
ཧ ། ལཇངབཔབ་འེབ རླུ 
པྲག་མད་ 





ང། མིལམཾང་མྒྱུ་མ་ལྟ་ུར་བརུ་ ན་ཕ རྭ་ཉུས་ནས་དལ་ཆ་གས་པ་དགག་འགེས། ད་མང་ན་སེ་མས་ཆགས་པཞི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཚིས་ཧང་ཆེན་པ་བསག་གེ་ངན་འགགོརྩ་ས་བར་གསུམས་པས། 
ཚུལ་ཞེདག་བས། མ་པའྲི་པོ་ནེས་བགགས་སར་བའི༡ བ་དམི་གབས་བསམ་པ་དང་། སོཾ ཁའབབ་པའི་གྲཐུརས་ལས། སམས་ཅན་གངངཤ་ཁའི་གྲྭ་ཆོདྲ་གུར་པ། །ད་ཡི་ག ཞྲི 
“༥ས་སཱ་འཇོནཔ་། {དཾ ལྟབ་གངལ་སྲཾངཡརྭ་མུར་པ་ྒྡས། ༽སངཔ་ལྔངས་པར་གུརྩ་ན་ག ཟུངས་ས་འགྲར། །ཞེ་སཱངས་པ་ལཱད། དྭ་ཉ་འཇིགཉ་ན་ནཔངང་ ཧེཾེས་པའྲི་རེཔཔའི 
ཆ་ཇི་ས་ད༨༥ཾ༨་ཡ་ལ་ཨས༥ི དྲ་བ ཞྲི་སཱ་ནི་ཡཱས་ལོངས་སཱང་ལ་ སོ གས་པའི་འཛེབ་པོ་ནམས ༠ལཿ“༥ོ༨༥༨༧ཇེནཔ ༠༢དི༢༨༥ཡི་ན་པང་།། 
ནས་་ནྲརལ་མཛུནཆདྲ་ང་མཔ་སཔངགངས། ངེ་ཡགང་པའ་གརོན་གཟུངས་ལོབ་པརལྱསརཔ་དང་། གཞན་པཡང་བཟབ་བ་ངུབ༥་ལངར། འདི་ཉར་བདག་གིི་ལུས་ངང་འ༥སབས། ༽ 
གདཅིགརརེས་འཨོ་བ་ཉད། །ག་༧་ཏེ་མི་ཅུག་ཇི་བབས་པའི། །ཝས་ཁེས་ཧག་འིང་ངེ་མངྱ་ཊི༽ །ཅངྡ་ཆུབ་བེབ་པར་འྱ་ཆུར་ནནི། །དེན་ནིན་མེདྷ་ཉེད་ཨིན་ཀས། །ཞསརབས་པ་ 
དར འང་གི་ལུས་མོ་ཧ་ག་པ་པན་པས་གད་རེབ།རེ་ ལ་འཇིག་ཧྭེ་གཞན་དུ་༢ཆུད་བརང་། དན་མ་ཟད་ལུས་མི་གཙང་བའེ་ཚ་སྦ་ཀྱེ་5ཁ་བ་ཡེན་པས་ཡུས་མངག་གརནསྤ་བུང་ཁང་ 
༥ ཁ་བོ" (ཞེ་ན་ར 4༡33-72-4༡ ར༢༡༡༣༥-༣ = ,. -ཾ ༩༡༡༽2། ༤ འ༩༡༢་བ།།བ་ 2 ༠༣ ༣ ༢༢༨ 2༨) 3 
འམབས་དྱ་ཐཱགྲ་ཐིཁ་འི་ནཔབ་ཤིན་ཧན་ཨེ་འདྲི་འང་ཡི་ནལ་ལ་ ཚེས་པ་འི་འྱབང་གནས་ཡུབ་འདི་ལྷ་ཁུལ་འཧེགནས་གྱིནའི་ཤིངརྒ་མབཿལ་གྱི་ནའི་ཡན་ཤྱ་ཁྱེས་བོད་ལཾ་གས་པད 


༢དི༡༤པ་ལམབ།༦ངྱ་ཙི་མ་བརམབ་ཨ་ལུ་བུན་ལུས་ 











ཆོས་ར འབབ ་ཡཾམས་ཧ་ན་ཁ་ས་ཏྱ་ཀི་དོན་ངྷཱ་ཀཱ་ན་ཨེད་ 
འའ] . ༩ 7 ༧ 1 (< ཛུ རེལ གཆོགཾས་པའ་བས་ནས་ = ༤༽ - ༤ རྨ < དྲ་ར་བང་ ཐ་ 
ཟ །བྷ བ་ཉ གཏཾད་སམས་ཀྱི མྱཨུ་ཡང་ངང་ཡངུ ཧིད་སཱ་པས་ནས་ འདྲ་བ སཱ ཡི་ུས་སངསསིདཡའི་བ་འདི་ལ་ཞེང་ ༣ ཅ་ ` = 
༄༠། ༼ ༠ ཁོབ་པལ་བལ་ ཡབ་དང རོ ༦ ཧནཅ༨༽འ༨་ པོ | .-. ༢༢༨༥ ༤༥༧༢༣༢བང་༨གས། - ༨. 
: -„༠༨. ¬ - 7 ཌཔའི་འན་མདཔར་ པུ ཞ .¬ ¢+ ཅཉ༨༥་=ྲ ཅངུ་བབ།ཅ༥་ཤན རན - <༽ རེང 03༢༣ 
༤རེཚོགས “༧ བྱང་བྲུབ་ཆམུའ་ངུ་ཁབ་པ༨& ` ` `... ཿ འབ།༨༥་པ་ད་བདག་ར༨ང༠ ཐུན་ཆཾ ` ¢ ་ གྱེ་བར་། 1ཤན ༤༨ངས་ངབ 
པོདཁང་ལུརྷ་ཐང་ཕ་ལེ་ཨེ་ལེ་ནཔར་ལུང་ ལངས་བྫ་ཡ་གཅིག་བཱ་ཆགས་པ་ ༢ས་༨ངྲ་ཁ་རཱན། །ཅྱི་ནཔ་བངག་གི་ཤིཿ༩པབཞག་གཞད་གེབར། །ཤི གས ལེས 
ད༦པདྡ་ཧུ་དྷ་ཡང་པ་ཡ་ ཨ་ལ་ལ་ལ ངིར ཧཉིངཛེཆེན་པོའི་ངང་ནས་༨ང་ཨུ་རན། © མི་ཨ་ཆོབ ཞུན་མོངངེ་ལ་འསུ༨་༨གོ༥་ཧཾ། གྱིན་ཉེ 
དི ༢༠ ཧོངྱ་ན་མ་པར་༩ི་ཧ་གཅ་གོང་འྫ་གྲ་དྲོའི ༽ །རཛཝགན་པ་འབ་གས་འྲུ་ཁ་དན། བལ་ཇང་། །མ་མབ་ཤ།ཞུད་ངད་པ་བསང་བ།ང་ཧོ། “ཕོལ 
གཏེགས འིད ཆིན་ལིན གཞལ ས་ནམ བཞིལ 
¢ རོ ༨༩༡ = ཇ ‹ 
པདེང་གདམི་ྲབ་ད། །ཡིདངོས་མབིག་ཧེག་འར་འདབ་ུས། ཆ་བ 


༤⁄༡་༤༽ 


- “ˆ >¬ 1 པ་ 
- (༣༢ ༽༽ +÷ ༥ བད (ཕན:ར་ཤཞེ༧་འས་གངེན་ཕཱ༽ ྲ 
།༠ཅདྱརཱར་ཧ༽ །ཧིན་པ་ངེངག་ཡོང་ལའི་གེ་དྲངུ་འྭ་བྲོ། །སེ་མབཔཅན་ ད་ར ཛ་ 
པེ 5་དའོའ་་ ༢༣ཧག།འ༢ེང་ ཅྱར་ ]ཧེཾན་ ༤༥༤ ༤ག་ཡང་ ༦༤༨. ¬. ༢༧༣༥ ༥ཡ༨༥སབབ་ 
སཱ་མ་བཏཔདེ་དག་ཨེདཔར་རྩ་གན། དམསད། །གཔཞེས་བཔེས་བང་ས།འཛྲེས་མས་སས་སགས། སབས་སབས 
༤-- ཤང (3 ཤ༢༨༥ཡངཔ༨་ཚུའ་ 
ནྒ་ན་མང་། མམ དུ 
403 པེ 


གཔ་ཤིགྱ་ཤིན་པ་འདིནི་ལསྦ་ི་མཆོག །དེ་ལ༤༥་གཤན་འགུར་༢གགས་པངས་ལཅ།་ངན་གྲདང་༽༽། །ཤྭ་སཱབས་པ་ལར། རྱཿཔའི་ཡར༨༅ྱེན་རྱ་ཧམས་ལེན་རྒམ་པར་རག་པ་ཤོག' 

ཚོབ་ལ་གང་འཏཔཾཔྲའེ་པངགྱ་རདུ་གཏོང་བ་བང་གཞྲི་ལུས་སེ་མས་ཨེ་ཧག་པན་མལེབ་པང་། གང་ལ་གཏོངའརྦི་ཡུལ་གཅམད།ཅག་ན་མས་ལ་ཚིང་རེ་ཆེ་ན་པོ་པང་གེས་རབསན་གཞན 

༩ཿམི་གཧང་བའི་དབུབ་མེདཅིང་། རང་གི་ཁིམ་དཱ་ཡཛ༨ིའ༡ང༡རིཛས་ན་མངས་ལ་གཞན་༅ེཿ་སྭ་ཨཱ་ཧོགེས་ནང་ངེ་ཉིངགཞན་ལ་བི་ནན་ར ལ༠རིག་ས་པ་གཔ་༥། པ་སྭཾགེ་འར་ 
ྲ་ཟད། ཅ༅ིགྲ་མཛལ་འཇིགས་པ་ཆེནཡ་ལོ།བརྲ་ཡཛབཅེས་སན་མས་ལཉཞཔ་ལ་ྩ་པཔ་དེ་ཚུབ་ཡིད། ཆིནན་ཉེས་པ་ད་དགྲ་ལེཁའིགཞི་མད། མིནག་ཆེ་སཔའ་འི་ 
བ་ངང་། ཤིན་པ༨༥༧ཇིག་ཧེན་ཡ་འོལ་ངུ་བདབྱ་ཆཆེན་པའ་གུབ་པངང་། མྱཿན་པས་༅ེ་ཨད་མ་བདྡ་ཚོ་འདི་༩༩༤ཕང་རུག་འཚལ་མངཕོ་འབུབས། བཏང་བའི་ཕན་༧ནེ་ང་༅་བཏང་ 
བའྲི་ཉེ༤༥དཨིགས་འདེ་ངག ཧཆེ་རམའས་མ་ནས་གང་ལ་༥ཕང་པ་ཆག༨༥༡ར་གཤན་སེམབ་ཅ་ན་འཿནང་ཅད་ལལ་བཏང་བ་ཤིག་འགོས། གཞན་༤༨༥༨༠ནའཇུ་བ་ལས། སེ་ད་ 
གངྫྱི་སེནནི་གཔགི༧ཡ་པ་ལྩ་སད་ཡ། །༤བབ་བཅུ་གཏོབ་སས༨༥་༣ཛཚེ་ལ་བར་ཡི་ལྱསར་ཐང་། །ཕངས་འཛིན་བགེགས་སུ་ལྱགབའབ་སྲུབ་ངག །བྱང་ཆུབ་ལེ་མབས་དཔུར་ 











༄༅། །༠༠བུངས་ཡའོས་ཨནོང་། །གང་ཞིག་གཏོབས་ཡངས་གཏེན་པརེ་འསར་ཕན། །༥བདག༅ང་ཆུབ་ལམ་ལ་ ལི་བཤིརན། །དེ་འཇངའིཤིརནམ་རིན་ཆེན་ ་ 
རྨ་༧་སོང༅ྱང་། །བྱང་ཆུབ་སམང༥༨༨འ་རྲང་བར་འོད༥ཕ་ཐེད། །ནྲསཱ་ཡ་པ་ཙཉད། གཧོངབ་༢༥༧༢༠བ་༢།བརྱང་གཅེད་པ་རང་། སནྷ་ནཾ་རཐལ་བངང་། གཏོང་བཅེམས་ 
མ་གྔེཿ་མ་མི་3ེབ་ངང། ཧཊཔ་༡མ༨༤༨ར:༠༩༩༥འེ༢༩ེར་ངང་། ༥ཐ3ད་༧༢༥ད་མི་འཟུང་བར་མ་ཟད། གཞན་རྱེསའང་ལ་དེ་ཧད་བྱིན༠པ་དེ་དག་ཀླང་བར་མེ་3བ་ཞིག། 


ཌཾ གཞན་ཡང་ངེ་ཧིང་ལས། ཟུཿ་པ་ནམ༤༥༡ི་ཧེང་མཆེགྲ་དན་ཤང་ཤེང་། །དེ་གཞེལ་རང་ཤིས་བཅུས་བཅབ་བས༠༦5༡ེ།། །བ༥༢ཇོས་ཆགས་པ་ནམ་བརགསལ་བའྱི་ལེར། 


སེ་མས་ལ་ཧགས་བརིངཡ་པ་འདི་ྲག་ཧོགས། །རྡགོ་བ་ཡུན་ལར་གི་ཆུས་འཏུཔ་ཧཉེ། །དེབ་ང་ཆེབ༡༩བརགུ་གིབས་༢།ས་ན། ༽ཆིརོམ་འཇོངས་ལ་འཕུག་གངང་ 
ཅ།༨༢༢༢་ཕ། །གྲང་ཕོ་འི་ཁུསཾབཞེན་བཇག་ལ་འིགས་པ་ཡན། །ཤྲསངས་པ་ཧད། སེར་ལྣ་ནེ་ར་ོག༩་ལ་ཿཆ་གསཿ་པརྱ་སུར་ནཱ་ཐུབ་པ་པངས5བཔ་ན་མ༨༥© ེ བདོག་པ 
ལ་མང༥ཅ་དྲ་གཞནན་༢ལཿབང་ནང་་ལ་ད་མིང་པ་རྱི་བང་ཆུབ་བླ་མ བ་པར་མཛང་ཅིང་། བདག་ཤིང་ གྱང་ཟྲབ་ཕ༢འང་པ ར་ཆེ ས་ཝབ ཅ༢དམ་བཅུ་ར་བ་ན་མང། བྲན་པདབ 
408 ལབ འདག་གིས་ཝའྲ་ལུང།ལངས་དཧདངགྲི་ཁ་་ཝབནབཿང་ད་སེམས་ཅ་ན་ནམངས་༢༢བ ང་སི་ནནང་དྭ་ཙཱ་ཡང་དེངག་ལ་ཆགས་པར་བེང་ནྲ་བུང་པཚ ཧ་མས་གངུང་ནས་ཆུ་ར ་ 























2: 


འཇུག་པང༨\ ༤ཿར་དྡ་ར་སྭ་ཞ་མ་པོ་ལ་ཡུས་འགེངབ་ཝོགབ༤༥་༡་ཡང་འྲེ་མུ་ནད་ངུ་ཁུངང་པ་ངང་། མར་ཡང་དྲ་ཚན་ངུ་ཧེ་དས་དང་འབབས་ལུང༥་འཇོངས་དྩོ་ཡ་ཆགས་ར་ག་ལ་ཇོད་ད༧པདྲུ་འབནཅས་ནང་ཏ་ 
གང་༢་ཡང་མ་ཆགས་པར་གཞན་ལ་འབཏང་འ་ཞེགངགོས། དྭ་ཧདྨ་རཱ་མ་ཚན་ཝོ་ཨང་པོ་ན༥་བ༥ཆན་ད བ་ར གིས པཿའི་འབུང་གིང་ཕི་ཨང་གི་དདབས་བོ་གང་ཡོད་ཉིང་ན་གོང་ཆུངསས་ཞིབ་།རེས་པན་ 
༢ོབ་ཡིན། ངེ་ཡངཕརྩ་ཡིན་བུ་བ་ལང།། འདེ་དག་ལམང༥༦༨ྱ ༩་སི་འཇོས་ཡིན་ཧེ༽ །འདི་༢༠བངག་གིངྱ་ཧུ༧་བངག་༢༨པརེད༽ །དེང་མདཿཇུང་ནས་བགུ་ཡང་དཔ་ཡང་། །ཚོག་འི་ས་ 
རྒྱས་ཡོནཧྭ་ནཇེས་༧ཐུཔབ༽ །གང་ལ་“ེཕཡཿ3ྱངཆུ་བའེསང༥་པང་༢།ཞེབ། །ས༠༠༥༄བ༥་བའ༦ས༅༨པི:9༡བ་གེས་ཨ་ཆོག་གསན། །ཞོ་སུངས་པ་ཧན། གཏོང་བའི་ཤན་ལོནངང་་ 

འཛནརྡེཉེས་བམིགས་བསམ་པའྡི་གེ་ནས་འཇགེ་འདོག་པའྲི་འཛས་པའམངས་ཅང་གཞན་དཀོནམ་ཆོག༨༠ེམངཅར་ལ་བལོ་ལ་འདིདག་ལས་ཅདེ་བསོདནམབྱཀི་ཞིང་གཞན་ནམ་པ་ 
ཆེ་༥ཡིན་ཕ། འདག་གི་ན་མ་ཡི་ནནོཉམ་ངུ་འ༨མ་ང་བངག་གིར་མྱི་བ་བ་ཞི་ག།༨གྲོས། ལང་༧་འངོོག་ཕའྲི་ད༦་ཕོ་གྲང་༥༢དྲ སུ་ལ ༨ཀེ་ན་ཆེ་ག་སོགས་གཞན་ལའབ་་ན་འཞབ།་ན་་ 
གཞས༥་སྐབས་བཡཔདོསཔོ་དེངག(ལ7དང༨གུགབཨིས་ཆྒྱུང་ཞིང་ཛེཡམ་མངདེ་ལད་ཛུ་བཛེ་བ་འི་ཡུལ་འགྲངས་གྱེབར་བ་ཟུང་ཇུ་སེངཡངང་དེ་ ཧེ ཁ་འ ི་ཕུང་ཕོའི་ཚང©པའ་ཞུང་ 


_ ¿„¿ 3“༨༥སཆུ་ལ་འདེ་ཧྭརཇུབས་མ་པའིང་གགད་ཅི་གནོད་༥༡ཡྱེ་ས་བུ་དེནམས་ས་ཨ་ཅིག་ཨ་རེ་ཡ་བ༩ང་དམང༦ི་ཚོ་གས་པཕུག་བ་མེང་ཡ་བསོག་པར་བདདེ། རེདཆེ་མཿཞེཔབ་ལས།༽ 


༤༦༦༦ 


-- 


༄༅། །ད་གད་བརོད༥འི་འསདན་མང་གང་། །གལ་ཤ་དེ་ནི་གསུགསས་ཅདྱ་ཐུན། །གླངརི་བེཨ་ཧཱཾདིི། །༢ཇིག་ཧེན་ཁམས་དྲ།ོང་མི་འགྱུརྭ། དེན་བཅོཅོ་ཝན་འདས 
ཁྱི་ཡ་གསུཿངཊ༈། །ག ཏད་ཆོགས་ཧ་ཕནི་༢ི་ ལ་སང་། ༽༤མ༥ལ་ ན་ཿཿང་ནྲི་ཆད་མང་ལ། །ཡན་༢དདེན་དེརད་འང་། །ཤཾས་ག༥༢་༢༢་གྲ། ༥༨ རི་བོ གལ ད་ཚན 
གཞན་ས་མབཿཅཱན་ན་མངས་ལ་བས མ་པ་ཤས་བ་ལས་ཟིནཔ་ན་མས་ལ་འཛོམ་མིདབགེངས་པྲ་བུང་འའི་ཆོས་མཐསཅན་ཁེ་རཔ་གི་བདུག་པ་ནམསས་ལཔས་སཱདནས་།ོར་ ་ངེན་ཤརོ་༢ མྱང 
བ༤༥༠༥ ན༤༥་༢༨༥༢༡ང༨གེང་ན། དེ་ཉན་དུ་ཉ་འས་པའདུང་ངོན་ངུ་སེདཔསས་ཧྱཿདན་ཅེན་མེངར༥ཅདནྲ་གི་ཝུང་བ་བང་། སཾངཡ་མངྱ་༡པ་ སཨབས་ཅན་ཞ་མསས་ཅད་ཡ་༨ཛི ཞུས་པ འུས 
ག་ཆས ིི་ས་་ཆག་མན་་མས་སགམ་ཡིནཔའིཔའ་བྱ་ད་བྱ །ཞན་ལབ་ཆང་ཟིནཔིརས་ཟསའནམ་ལ་ུཔབ་མ་ླ་་པའི་ 
ཁབས་སཚུ༧ལང་༢༢ལབུ་བསཅམ།༢༨༤༨གཡད༤༢༡༡འབོདབ་ཤོ་༤ེཚེ་ཡིན་ཁང་ཛ་ན་ཆ་ཤིན་ མཿ༥༨༨༧ངྲ་བའྲ་ཁུང་བྱཆིདཔོ་ཞོག་འང་ ང་ཅན འཧར༨༢༣དིང་ | 
མཆོག་གི་ག སས གན | 
༧ཆེཾགལ་འཛེབ་བིན་ནམ༥༢༣་ལོབ༥་བཉེདདགེས་པ་ཁུང་ཆོ་འདིདག།བདག་གིས༨ཀོན་མཆེག་ལ་བཝས་ཟིན༠ང་བ༨ངསར༡༨༥༠༠༨ཞེསང་ནམབ༦ཁས་དེ་མས།་ཧ་ད་ནམང་ལ 

















(༤ >,= 


བཏབ་སའི་དཔོས་པེ་ལཱ་གཅིགྲ་ཉང་མད་པབས། ༨ པང་འདེདག་དཀིན་མཆོག་ལ་གནང་ག་ག༩༡ལ་ཧེ་འངས་སང་དབཿ་བ་མངས་སནྲ་བི་དེན་བརོ་ཧམ་པུ་བས་མ་ན་ བྷྱད་པ་རྔ་བིད། ༢ ཞན་༨ཡང་པཛིན་བའི་ 
བགགབ༅ི་གཉེན་པ་འསེན་པ་ལ་འཀྲིགང་ནེ་འི་ལས། ངང་པ་མ་གོཅནབ་ཕའི་གཉེ་ནཔརྦ་ཧིན་ཤའམས་ཡོདྱ་ཁང་གཏོང་མེ་ཆུབས་པའྲི་ཚེ་ ® ༤༥༤༥ ༧དི་ཕག་ནེབངག་ཛེན་ཕེནཔ་ལ་གོམས་ 
ཕ༢༦༤༨༡བ༩༥ཕྲ་ ཡན་པའ་ངེ་ ༡ མ་ངུ་པེས་པར་བྱས་ནས་༨ཡང་འང་ལ་དཔཡའི་གབས་སུ་བྱིན་ཕ་ཐང་བཏཔ་ན་ཚོ་རབབ༅ཾཡ་ན་མའ་སུ་ཡང་ལྗན་ཕ་ཡངགཱ༢༢༢་མི་འུའ་ཧཱམ་དུབསམ 
ནས་སཾ་མས་མ་གམང་ཕའི་ཧེ་ཕའི་དབཔ་འུ་མ་སོང་བརྡ་ཕི་ནཔ་འཧཱ་ངབ་ལ་ཡཾག་པའར་བཞུགས་པ་ཞིགརགིས། གཧིཾཿཔ་ཧཱད་ཕ༤༥་ལོངབ༥ཧཧོད་ཆྲང་བ་༧་བརེན་ནང་ ལྱེན་འེ་འདད་ 
ཕའྱི་ལོ་བདག།༢༨བར་ར་༩ོརའརྲི་ཆོ་ སེཆ༥༠༥་ཅན་ཤ། ན་ལ་ལན་འཏྭ་གས་གང་“ཡང་༢:༠ལ་ཕས་ཛེནར་ལང་༢ང་གཞན་ངབུང་ངུ་ ཙུཿཔབ“ངདྲ་བུ་པ་བའྲི་ཝུག་བ ༢༣ ཨང་བུ་སྱེ་ངོག] 

དཞི་གཞན་༧ལ་ཕན་བཏགས་པཕས་རང་༧་ཛག་འཛ་ལི་ ར་ཞི་གྲ་ཇུངན༨༥་ཆི་ཡར་བརག་ནྲེ་ཕེན་པ་ལང༠ལོག་པར་མྱི་བེདདྲོ་ཧཱ་ཊསདུ་འས་མ་འཤེངང་འྲི་ཚུག་འཛེ་ལ།་བང་ད་ཐ་བས 
ཧི་ཡྱན་ཕ་གཧོངབ་ལ་འབང་གཱོ། གསམ་པ ཆག ཡས མིནྱ་བརི་ཨང༥ཡི་དྱང་མོཿ བ་བཟོག༧་ལ་ཆེས་ས་ཆགས་པས་སན་པར་མི་ཤེར་པའྲི་ཚེར་ངེསས པྱབ ི་བངག་ནི་རུག་ 


བ༧༢༣༢ཿའདེ་བརྡ་ལཛིཿ ༥༥ བིན་ཅི་ལག་གི་ཞོས་དྲ་གྭ་ཆུག་བཝལ་བརམ ཟང ཨཊ་ལ།་ཡཔ་ལཱག་བཝེ ལ་མང་ཤོ་བགླདཔའ༩ིད་པ་བ། འདི་ངག་༢ཛེ་ས་ཟླ་ཅགས་པསའྱི་བ་ 








༦ 






༄༅། ༈རཉྟམ་ངུ་བས་མ་ནས་དདུས་པ་དོ་ཅིད་མུནངུ་གཏོབབ་ལྲ་འུགས་པ་ཞིག་དགས། བཞ་ཕཝབུས་བུཅ་ས་ཟབའནི། བ་ཞི་བྱརཔ་ལས། འདིར་རིནཔ་ཡི་ཧིན་པ་ལ། །ཐྲབས་ 
བཆེན་པ་རྱརུར་འ་ཁའ་ཞེབས། །ཡེན་ངང་ཡོངས་སྲུ་བཏོང་བ་ཞི། །ཆོང་བགེས་བ་ཞིན་ངུ་པྷ་དཔ་འའྱ་རུའ། །ཤེ་སངས་པ་ཤརྭ། ཧྱནཕ་བཏོང་འ་ལ་བ་ཧེན་ནས་ཛོསཔའི་༅ང་ཆུ་བ་ཟེབ་ཕའི་ 
ཕན་ཡན་ལེགས་པར་མ་ཨའངའའ་འཐེརབའ་གནས་སྲུ་ལོཛེཿཧོོདོཧུང་ཟང་འ་ཆུང་བ་འཕྲཧྭས་ན་མ་ངག་པའེ་གཏོང་འ་ལ་བཞུགས་པའེ་ཆོ། འེ་ཤཱརྩཾརཱི་ཐཿ༥ིན་ཀང་འདོད་པ་འགྲ་གྱེ་ཚོང་ 
ཡངས་༢༠ ཤན་པ པི་ཤུར་བ་7ང༡ང་དེ་ལ་ས་གནས་དྐ།བས་།ེ་བྡོགས་བགས་མ་ལྫརརའ་མཧོག་བསོང་ཞབཿགང་ཡང་མི་ཐེབ་པ་བཞིན་ངུ་འབུབས་བུ་ལངཿས༡ོརཆུ་ང་བད་གུ་ 
ཧང་ཆཱ་ན་མའྱི་ཁངྡ་རཱབྱ་ཊྱི་ཧུ་ ལག་ན མེ་འགོ་བས་བ་ཧ་བུ་ ྱཾནཕངས་རཱི3ྱེར༽ ལས་བྱ ོདརི་འྲང་ཞིབ་། ལ་ཆུ ཁང་འཇ་གི་ངོབོ་མི་ཧས།པ་ཡེ་ “ཿ༤༨༥*༩༢༢༥༢༤༢༨འརྱེམཇའ་ 
རེས་འཞིནྱདྲ་པཾ་ཡརྩ་ཁངད་ཚཱ་མཛིག་གཱ་ཝྡེསོ་བས་ཧིང་ཕོའི་ཡཔ་མ་ཧམ་དུ་བཅ་ཨ་ནས་གང་གཉོང་བ་མམས་ཅད་བག་མེདཔའྱི་ བངརུབཀྱི་ཆུདའ་ཝབརྩའདཔ་ཡེན། ད་ཆནཤོ་ 
ཅུབསདཔརྭི་མན་ཕའི་བགགས ཅི་གཙོ་བླཊ་ཞིའི་གཉེན་པད་དྲགྲ་ཆུ་ན་ཚག་བུབ་ཏེན་ད་གང་ལ་“ཡང་མ་ཆ་གས་པ་ཞིག་འེབ་ཡིད་། ག་ཧོདབདེ་ལངགཔསེ་ཨབགི་ཤྩིད་པའི་ཧམས་ 
ལཾན་རྣ་མ་ཡའ་དགཔ་ཞེག་ཛཱ་འོད་བས་ནན་ཧན་ངུ་འབདཔའ་3ྱེད། གལ་ཏི་ཀུན་ཛངས་ཨྱི་ན་ལ་འྱེའེཕ་གབུ་དངོས་སུ་གཞན་ ལ་གཏངྫྱརཱ་ལྦི་ཝ་ཾགཔ་ཡང་མར་ན་བསམ་པ་ཡརཨྱཿ་ 
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༄ྱིན9་དགེས་ཡབ། དེའི་ཚུལ་ནི་ཨཿའཇུགཡས།། ལཕྲོ་བ་དད་པ་རེགྲིད་ངུ་། །ནད་ག སེ་ཚུ་བརཔུ་ཾ། །ཨན་དང་ཨན་པ་ཉིད་དག་ངཊ་། །དེ་ཡི་ནད་གཡགྲ།ཟརཔའ་གིག །ཟས་དང་གསེ་ 
གརབ་གཧྭ། །བཀྲཾས་ང་སྐཾ་མ་ཕའི་ཛུག་བཟལ་ཡལ་། །མུ་གཾའིཡ་སྣཕ་འ༩བྲར་འཁྲིཧོ། །བངགནི་ཟབ་ངང་གམ་ངཱ་ཨུརཾ། །དབུལ་ཞེཔཕངསཔའྲ་གོ་བལ་། ༈བངཤ།ཞི་མི་པད་ 
གཧེརྲ་ཧཱར་ཧེ ༽ ༽“༅ད་མ།ོ་དཀ་ཨཨོགས་སུ། །མངུན་ངུ་ཙེ་བར་གནསགུར་ཅིག ༽ཅསཱཡ་པ་ཉར་། ༨ཊེན་པ་སོགས་༢ང་༢པོད༧ཚི་བས་མ་གཏན་ཚཾཿ འང་པ་ལ་གན་༥ ་གས་ནད་ ་ 
༅ྱཾ༤༠ཡད་དབ་ང༨་བཀྲེའ༤་ཧྐཾམ སོགས་བ སར ༅༤༥ཕོངབ་པའི་ཌགྲོ་འསེམང་དན་ཇེ་ཧེིང་ཡང་རྒ་མངང་བ་བཅུ་ད་ཆེ་ཡི་བས་ རུ ཡག།༠༦ཨགྱེ་གེས་༨༨ཛཚི་བ་ ཡེདལརི་ལཱགོགས་ 
༢༦གཔངང་གཔངག༢་བརྲ་དཔོས་པབཟཔ་ཞི་༅ཿཞེམ་པ་བསམ རི ས་ཡི་ཁབ་པ་བ་མ ས @ེབང་བརལ་ེ༢ཕུལ་བའིའ་པ་ད་དད་འེ་ངག་༧ཇི་ཧད་འདོད་འདོད་ང་སིན་པབས་ེངག་ཁ་མབའང་ ལེག 
པརྩཆོམ་སྤྱཆུ་དལ་དགའདྲ། ཉདཔར་ཅག་ལབས་པའྲི་མེཿཕཅས་ག།ཡེབབའྱ་༠ཌས་ཧེ་སེསས་ཡ་དྲོན་མངས་ལ་ཡངྱ་ཀི་དི་ཧར་རྱ་ཐིདཔ་རིངགྲི མ་མ ༠ང་གཏོངའའྱ་བེད། ༢དིཊ་ཞང་ 
ཚེན་མྒན་མསྭ་སྦཱ་ཐང་པ་མས་ཤེ་འབ་ཅན་ཚི་ཕིན་༢གྲསཔས་ཤིང་། ཆོགཔ་་ཆུ་ངྲདབ།བསང་ནམ་སྤྱ་ར་ཆེནཔ་ཞ།དཅིག་ལ་བསགི་པརྱ་བེ་ད་པང་། ཟུན་དངྲ་ལུན་མཚམས་ཚ་མངའ་ 
ཅདྱ་ངཱ་དེ་ཉན་ངུ་ནད་ཧན་ངྭ་ཐངགས། འདི་གསོ་བར་ཡ3༨ང་མི་ཝན་ཕའྤི་ བཐ་ལྱ་ཆེ་ནལ་འཛེལབ་ན་མས་ཁྱི9བ་ཕེདབྱང། ཛེ འདག།ཉིདྲ་ཆེན་པ་པ། '༥3དུང་ཝན་ཕ་རྒ་མས3 སང 











་|༄༠༽ _ །€རུངབར་གསུཿཡ། ལོན༠པརང་ལྭ་སིནྱ་བརི་ཚང༥ཀཔ་ཡང་ཡའོང་འཞེནབུ་དེ་གཞང་དུང་གད་ཅན་ཡང་གཏོང་སྲི་ནུས་པ་ལ་ཡི་ཨྱིས་༧དི་ཉར་ཞོམ་ཕ་ནིམ་ཇགས་པའ་ 
ཙྩིཾཨཕའཾ་༡ཨ༤པ་ལཾ ན་པ་ཡ༢རྦཡཱབ་ནིཚེས།༢བར་སང་། ཆེརིགཾས་པ་ཞི་རབ་ལ་བ་ཏང་པ་རི ཚར ོང ཁང་ཧངབ་པོ་དོས་སུ་མངཔའི་༥ཡང་ན་ཆོངབ་པཡོང་ཁང་དེ་ཧར་དཇེང་སུ། - 
རྩཾནཔས་ཤུན་་གཞིར་ཤཱཾ་རྨོར་ལ་བར༠6ང་བྱད་ནད་མཾ་༡ཨ༨༨༤འི་ཡབ་ས་སཿ་ཝ་འབག་ཧར་ཡེ་བགིས་བརྨུ་ཨ་ཧི་ར་བརྔ་བིད་འགེབས་ནེ་ས་པ་འེ་རྡོན་ཡིན། ངྲ་ལུབུའི་ཕག། 
ལྷི །དགེས་གང་ཡང་མངན་ཡདྱ་ཀིས་བླཔ་བ་འཾཨ་ཧྱི་ས་ཡེ་ཆོག་། མྱིན་བརི་མ་ཡདོས་ད་ག་ཧོངབ་ལ་འབུངཔ་ཞིག་རེསཿཔ་རགོབ་། འབ་ཞིན་འུ་འཛལ་གསེར་འཇུལ་ལ་སེགས་པ་འརི་ 
༩ ནར་ལེངས་ཧདསང་དཱ་ཡཀཞིན་ངུ་དོ་དག་ལས་ད་ང་བད་ཙ་༥ཡང་གཏོང་ཚོ་ནཱས་ཕར་སེམབི་སད་མི་གས་པ་ལེགབ་བེ་ཤོརྱ་རུག ས་ཚག་གིབ་ཙྭ་བ༔འ༥་བཟང་པོ་འཕབཅས་ 
ཏིབག་ནས་གདངས་སཱན་བས། བདག་ཤིས་འསེང་ནམས་པི་ཝན་བཀྲེ་ན་ཚེན་ཧེ། [མཿ ཆེདཕ་རིནོརགཞན་བཛག།ལ་གཞན་མ་མཆིས། །དེས་ན་གཞན་དནངཊ།ང༥༤འི་ཡགེཨཏེར་ན། ། 
བདགགདན་༣ད་ཧི༨ཊ་ཨཞུ་ས་འཞེ་ས་ཤིག །ཅེ༨༥པའི་ མོད་ལྱངག་གི་ཆོག་བཅད་འདི་མཆེདཔ་རྩི་ཚི་རྔང་བོ་ཁང་བ་ཨ་དཀོན་མཆོག་ལཿཅུ་བཞོར་བས་པཙ་མ་ངུ་མང་དོ༽ ] 

411 རྱ་ཨུལ་དཾས་ཞི། ད(ཡང་ཧྱདཿཇུག་ལས། ཧུས་དངདེ་བཤན་འང་ཤེརང་། |ཅུབགསུམ་བབ།ི ལ་ཞ་མ་ས་ས་་ཁང་། །སེ་མསས་ཧན་པུན་ཨྱ་རོནབ་མ་བྱ་ཚེད་། །༢བངས་ 











༤༧ ༩༩༤ 


པ་མད་པརའཏཔབརཉ། །ཤཾསུངས་པ་ཉར། ༢ངལབདོན་པའེ་ལུས་ལོསཧྱེད་རྒམང་༨༤་ཝ་དབང་་གས་བི་ནཔ་ངང་། ་ཧསགསབཞིན་པ་ངང་། ཅཿ་ཌོ༨༠ཡན་འག(ཆརྱ་ཀིཿངཱས་ 
གསམ ཧག་བཟྱེ་ ཨབ་ཛི་སཱད་མ་ཆིབ་པ་ན་མས་དམིགས་ལུ།ལ་ངཱ་བས་ནས་སེ་མས་ཅན་ཟ་མསས་དང་ལ་ཕབའཔཔ་ མདཡརགཏོཔའའི་སཾ་མས་ཡང་འང་ཡང་འུབགྒེམ་ཕར་3ྱར\ 
འདིད་ཧ་ལསད༨་པབའྲི་ས་ནས་ཡང་ཡང་བ་ག་པརྩ་ཐངས་ཕ་ལ་བཙེན་ནས་ཧྭཾག་པའི་འུས་མ་པྲ་ནམ་པར་ངྲ་གཡལཾ་ས་རབ་ཙཱ་ངྭ་༢བྱ་འོབ་པའི་ལོ་འཾརིའི ༡ ཨབས་ཡེ་ན་ཆེངཔ་ར། །ཡར 
ཤོབཅེང་། དེནང་གཨས་ཡཇེ་ཆེལ་སོང་ཧ་སབཡུ་ཡརྲི་ཡ་ཝར་འདྲི་ཤུ་བར་གྭཱཔཔ་མ༤ཀྱི་ཤད་པ་ཆོགས་པ་ང་། ཆྱེན་ཕའེཾ་ཕརེནཛོགཡ། ༢༨༨༨=བ༥༤་ངུས་ 
*།༡མལ་ཞོ་ག་འོང་བས་ས་༨༨པོའིབར་ངུ་བན།ཡ་ན་པ། དེ ན༤༥བད།མ་མི་གོའ༥ཕ་མ་ཡེན་པས་ཇེ་ལཾད་སང་རཆ་ས་མ་ཁབྱཀི་བརྡ་ ་བྲ་མོམ་པར་ཊ་བ ་“ཕེན་ནོ། ] 
༧ྷཉཐརྱསིནཔ་ལ་ལོབ་པའྡི་ཚོ། ༨མ་པྲ་དྭག་ཝན་༨༤རྡ་ལིན་དྭག་ཝནཧཱ་༢བ་འགེ་༥ པས དེ་ལ་འ པྲ་དག་གི་ངང་པ་ཧོན་དམ་པ་ནི། པརྱ་ཤིན་བཛུས་པ་ལང་། ཧིན་ 
པ་རཾལངའྱི་ཿབྲ་ཤང་་ ཆུབ་༨༨༧༩ས། །དེ་ཝངའེ་ལྱིན་ཕ་གཏེ° ར་འདོད་དེ་མེ་གཏོང་། །འརིབ།ཏེན་ནངན་གཧེང་འདད་སམ་ངང་ཝཊ ཡར །གཱཔཔརི་ནཔན་མཆོག་འབྱ་ཆལ་ 
412 བང༥་གསུངས། །ཤཾསཿགདཱཿས་པ་ཧར། ཤགང་གཏོ པའ་༨༨་ཨྫདཔའི་ཤ ཧྱ 3པརཱ་བྱཚ་ཡ་ཨས་འེན་པ་ཆེ་ལེ་ག༥པའ་འརོ་མ་ནང་༥ སྲ་ཀུ་ནནས་གོངབ་ གཾས། རཿ 
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ཅི: 
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> །ཆུབྱི སེམསབགྒོ་མ་པང་། དསྲ་ཀུན་ནས་བླམབས་པའི་དག་ཚོ།ས:ང་ངུ་བཚོ་བ་གཅི་ས་གཏོངབའ་བམས་འརྱཀི ` 
དང ༅ད་པན་ངུ་གང་བཟང་ཚད་ལ་པཨིགངང་ནས་སེམལ་ཅན་ལ་མང་ཅ་ར་ལ༩།ང་ས་འཛིངཿཔ་ར་བཏ་བབ་ར3 ལང པ་ཐས་པ་གི། ༄ན་༢༦་ལ་འདེག་པའྲེ་དུང་ལོ་ལ་མབས་ཡདུ་ 
མི ོ་ིི་ུས་མ་ལ་པའརབ་རང། མར ང་ས་རྱ་ནའྲིཡིལརགཏརཞིག གསུམ་པ་ཆེདང་ཤ་བ་མ་༥་ནི། 
ག་པ་ཞོ། རཔ་ལ་ལའ་ཟའགའ་ར་བའར།། བིག པེའ་ལ་བོས་ལོ་ཚོལ་བྲོ་འརོང་། །འརིབ།ཆ ་ཕུགས་སུཿཡན་པའྲཾ་ཤིརངུག་ཏཔའ་ཞེ་ག་རགོས་། བཞི་པ་ཁབས་མཁས། ་ 
དམ་པ དཔུལ་ཚཱན་མ་འཐགས་པས། རྫུན་པྱ་ ཤི ལནཔོ་ཧརློས་ཧང་། །འཇིག་ཧེན་༢དུཔའིཔ་དོབ་ཡིན་ཞེས། པི ེ|ེྲེེྲིྲ་ 
པསྐན། ། གཤོས ལ་ཡའ་ཤེནཅང་ཅུ། གཞེསས་པ་ཚེར ཧིཔལ་ལྲནོརགབས་མི་དམིགསས་པར་ཧུགརའི་ཤིངསབབི དག ལ་ཁགསྭ་ཡེང་ཆུན་ ་ 
༢ ༢༩༩༧རེབ།ཆེ་ག༢་༨༥༡༤ང༥༧བི་བེ་སར། ལ་འ ངོའ ལཱ :པརེ་ཤེསཿ༢བྱཆིང་བིསས་མིན་༢༥འཇིག་ 
རེན་པ༨་འཇིག་ཏེན་ལས་འངས་པའི་སིན་པར་འཇོག་པས།། འདིར་ཡང་སྫོན་པརི་ལོརགྲསུམ་ཨེདསིགས་པར་ ལི་ཤིསཿ༢བྱ༤ིང་་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་འཇིག་ 
¢ - «༨ ༣ ..༨ ༤- ༤- རན རྭ རགསུམ་མེ་སིགས་པར་ ས་འ ༨༦༠ བེ {༥༨ 721 0“ 
ཁ་ཨ།བང་པ་དམ་པ་ཤབ༣༧ཇོག་འགོས་ཕང་། ༢པག་ཏོཔའ་པ་ཛང་། གཞན་ལན་པ་པཾང་། གཔའ་ཨརི་ཛས་རསས་གཔལ་པ་བཞིནཡདཔ་སྔས་ཧ་བུད་ 













བལུས་ནས་གཏོངདགས་། ཝ་པབཛེ་བངམ་ཕ་ན། གངག་ཧངབལ ༡" ་ནཨས།༢ཐས་ཤུ་ཤི་ཚབའྱི་ཆུ་ར་མ་འཝབ།་ཕར་འམས་ཅན་ཐམ་༥༠ད༨བ་ ༨ བཞ་མདཔའ་ཚོགས་ 
ཕའྱི་བངྒ་རྭབ་ཝོབཕའྲི་ཧཱར་བསམ་པ་ལབག།ཕབཔ་བསོས་པ་ཤི་ག་ ༤ཤྲཾ༢༠༠དགོས་། རྱིཿཨྱཾསཔ་གཏོཕབ་༧༧ཇུ་བ།ཕའི་ཨོ་ཀུད་མེ་བབཔ་རུབ©ི་ས མས རྣམ་ཕར་དག་ཕས་ 
ཀུན་ནྭས་བ་ཆཱ༩ས་ཕ་ཞེག་ཡདེན་མཇུགཛུབ་7 པབིཿགེ་་ཡང་ཚོཿ གས་བར་ངཱབ་ཝེ་འ་ཞི་ག་ཡལ་ཆེར་ལ་འཕོ་ད་དྱ་ས་མ་ི་ས་ལི་ཆེག། ༨་ལྟ་བུརི་དགཾ་ཅལ་ཆེ་དྱང་དམ་ཊ་ 
ནུས་ཚོགས་འཕབ་ཝེའ་ནན་ཏདཊགས་ེ། ཟཆཚན་གབགྱི ཚརན་ཤེ་རྦ་ྱ་སམདོ་པདན་པ་ཆེར། གལ་ི་མཚནམར་ན་དིནབ་ལེ་ཨ་ཡིན། །ཅི་ཙཱ་མཚན་མ་ 
མདནྱ་བངྒ་རཱ་བ་བཚ་བ་ཡད། །ང་ཉརྦ་དྭབ། ད་ཛྲང་ས་ཕ་ལེ་ཁ་ཟབ་བ་ཟང་བབ། .[དཀཱར་པོའཾ་ཚཾཕ་ཡ་དསི་གས་ཕ་འཛུདེ་འངར་༅ལབས་གསུང་ས་། །ཤེསགས་ 

རྒྱས༩པ་རགསུངས་པའི་ཤེར་༨ོ། ]གཤན་ཡངདེ་ཤཾ་པལས། ཤང་ཆུབ་ས མའ །ད་ཤ་གཤ་བ་འབ་མཛོག་རྨ་ཡ་ཧེ། ]༨ཕས་ལབས་ནས་གྲཾ་ས་ཕ་མ་ང་རི་ཆེས་ 

བརོད་ཅེང་། །དེ་ཡངའྲས་བའི་ངོན་ཱཊརཆུབྱ་ཆཱའུ་བ་ཚོན། །དགེ་བ་དེ་པ་སཌམ་པ་འཇིག་ཧིན་གྲང་མན་མེད། །ཅེབ་ཤ།བབ་ཤིང་། ངད་མ་ཟད་མངོན་ཧོག་བྱ་ཧན 
414 ༢ ས༄ང[ ཡངས་སུ་བཆེ་བཏཤ་དབར་ང་ག། ད་ནཾ3ྱདཔ་མཆོག་“ནདོ། ]ཞཱས་ངང་། གཞན་ཡང་ཁྲཾ་གྲེ་༤ཨྒྱཿམཚོང་ཁྲུསཡའི:མདོ་ར་དཀ་ཚོགས་གསད་བངུ་ 











༄༅། །བརྒཾགསཿཡ་ལ༨9ཛ ། རི་ལྭརྒ་རམཆོ་ཆེ་དངྱ་རུ་འི་གྲྭ་ཐཱུང་། །རམཆོ་ཨམ་བར་བའ་འུདཾམེ་བར༽ །དེབ་ཞིནཔང་ར་བྱ་ཆབྱཝ་དག་བ་ཡང་། ། 
ཌཿྦཆུབ་མ་འེབ་བརྦང་དཨ་འཛུད །ཅས་བ།སུ་བཡ་ཝཱའཾ། ཆིན་པ་ཅམ་དུ་མ་བརུག་གྱེད་གང་ཡེན་ཁྱང་མཇུག་ཅུ་བཛོ་བ་ལ་གཟབ་ཕགོས། ངེ་ཡངབཛ་ཡུག་ 
མ་ནོརབ་ཞིག་ག།སེ༽། །དགབའི་འཛེས་ཕྲོ་ཆུངཡང་ཧ་མ་ཡང་ཡ་བཛྲཔ་ཛང་། ར་ཆེའགང་ངཱ་འཕེལ་བན་བཚེ་བ་ཤཔཡབས་གང་བ་བ༢་འིངབཊི་ཅ་ཿལ་མ་ས་ཅ་ད་ལ་བེ 

ལྫ་༅ང་། འདེབ འགོས། དེ་ཡངབ་ཝེ་བོ་ན་ནང་གྲི བའི་བཔནས་འཇེག་ཕས་ནཔྱད་ལདལ་ག།པ་ཡང་བསམ་རུ་མེདཔར་འགནས་བཟེ་བཝེ་ངོམ་ཆེས་བཛེབའ་ཚི་ི་ 
$ ༩གཾ་བསྲ་ཚུལ་ལྲ་པ། 9ང་ཤེསདགོས། ཇུ་ག་པནཱམ་པར་ངག་པ་མ་པད། རྫིན་ཕ་གངགཏོང་ཡང༡ཉེནཨཾས་པཤཾསྱའི་སྦིབ་པ་འགོག་པ་ཧྷེ་སད་སྷ་ལ་ 

སག༤སཔའིརཔགི་མ་མ་ཟུན་༅ག 3 བཱ ེན་པེན་སེངབ་ཞི་གངཤེང། ངེ་མདན་རི་ཅོམ་ཞེག་ཕིན་༡༨ེས་པས་ཨེདམེཆེའའིཚ། ས་དཔརོ་སག་ཡན་ ་ 
41; ཏོད་ཡང་དེང།།©ལ་ལས་རྣམས©ཆྱནཕའི་༡མས་ལེན་འབའ་ཞོ་གཡུ་མགྲེ་བ་ཤཾགབཀེསསཾ།། ཀཌིབཕ་ཕར་ྱཾ་དྲུག་ཝན63བ་ནཾ། རྱེན་པའཔགོ་བོབོ་ 


(=® 


གཏོང་སེམས་ལིནཔས་ལྱིན་ཕ་ནེ་ལཾགས་ཕར་ཚང་། ༢༩དོན་ཡི་ད་བེཕསོག་ས་ཨི་ ་མྲ་ལུན་ལོག།ས་ནམ་ས་ཛོ་ཨ་པང༨ཆུལ་ཞམས་ཚང་། མིཔབ་པོ་གགེབ་སོགས་ལོགེ་གྦྲབ་དང 
མྩཾན་པའི“ལ་ཨྱནལ་བཟེང་ཡུས་བཟེདཡ་ཆེང་། རཾན་པ་གཏཾངབ་ལ་སེ་མས་ཨྔེ་ཞོང་པེཉིད་གེང་ནས་གོང་ངུ༢ཕ་ལ་བའི་འཇུན་པས་བཙོན་པ་མི་དོདའུས་བཙོན་སགྲུང་ཚང་། 
ཆཾ་ག་མནདཔམ་འདྲེས་ཕའི་སེ་མས་ཚེ་བ།ཅེབ། པེ ་བྱབ་ཧི་3ིད་སེ་ཨབ་ཧན།།ཕོ་ཞོའིཚཾད་ཛུ༅ཾདཔ་སབ་བམཔ་གཏན་ཚང་། གཏེཔབ་པ་དངངད་ལེན་པ་པོ་གཞན་སསབ་ལ་ད་ 
ནྣམང'རང་གངབ་ཧང3ྱའིདངོས་པོ་འང་བཅས་པ་དནམབ་ལ་དེབང་དཔས་མབ:9ྱབཔ་འཏགས་པང་ཅེས་ལས་འཇགི་དེབེའཔམ་གྲུབ་ཕར་ཡེགབ།པའ་པེབ་པས་ནེ་ཤེས་འབ་ནེ་ 
ཚོངཾབ་ཕར་ཕྱན་དྲུག་ལན་འདེ་རབུ་ཞེ་གའེས་ཕར་པཤང། ངྲཾ་ཉན་ཛཱ་ཏམས་ལན་ལ་༢བངས་གོ་ས་མང་ཤ་བའི་ཉ་ཨས་ལིན་གཟི།ཤི་ནཔྱང་བཾ་ག་པ་ཚེ་དཱ་པའ 
ཚབ༤༥ཤེབཀྱིཆ་འམལ་ཅངལཾ་གས་པརཚཔ་ནས་༢ེཔབ་ས་གཅིག་ཤིས་ཕས་གུན་གྲེལ་བ་ཡང་འདིལབྲ་ཞིབ།ལ་བེ་ར་བ་ཡེན། ཅཿན་ཕ་༥ོགབ༥>མའ༢༧དབ།ད༨བྱར་©ྱང་ཡང་། 
དྭག་པརཆེ་གངཿ་པ་འི་སསྦ་ཧུང་ནངབབ་ཐུཔ་གདམ་སས་པ་བརཿཿ་ཆཔའྲི་ལ་ཝ་དམ་པ་རི་ཡན་དགུ་འང་མནན་མཔས་མདགསུམབླཝ་བགས་པའི་རོགཔས་པའིབ པསྱ་ཧབ་དེ་ཡང་ 
ཟུ ལྷཾག༤ངུབ་ཚེ་ཁུང་གཅིག་ལྟ་ཤུའྲ་ཧུབ།ུན་ཁུཔངྱ་ཞེག་ལ་བདེ་གྲགཙ་རྒྱུ་བ་ཨུསཿཔ་ཡིན་པས། ༤༠༢༥ ཨེས་མི་ཧོ་བ། མན་ངག་ཤཾ་ག ནད་ངང་ཝན་བ་ཞིག་ 
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༄༅། 


།ཤིན་ཙུགལ་ཆེ། མདོརན་ད་ཱ9ང་སཾམས་པ་མ་འེན་པོ་ལ་གནངཿཔ་རྣམསྔྱྱིས་ཡྱན་པ་ལ་དངོས་སུ་མློབ་པའ་ྲ་ཧཱུ་བཅུཉང་། དདགནང་མང་པའྲི་བ མསྱ་ཀི་ས་ 
“ངའ༨་ཡང་ངུ་ཤྲཾ་ལཾགས་པར་རྩོངས པ་༨ང་། ང་ལ་དཅོསྲསཱ་ལག་ལེན་ལ་ཤ་རྩྭ་ཆཱཿཕདཕ་ནསས ་ ཤར༨པའིབའ། མ་གྱོར་བ་བ། ངུ 'པོས་ཕྭ་ལ་ཕཱལ་ཧུ་ཆ མསསྭ་བངབ་ནས 
གཾངབ་ ༠ འབུལ་པོ་ས་ག།ཏིརགསའ་་རདཔ་ཙ་ཐུ་རིཤག༢བར་ཆེན་པོ་བྲམམ་པ་རང་། ༅ིནང་གྱི་ཆེན་ངན་ཕབས་དེ་ལྙན་རུ་གཏོང་རྒ་ས་ཤད་པའི་ཚོ་ལྔང་ལ་ཆོ་ད་མ་ནོན་པབེ་ ་ 
ཟུགང༥༥་༧ྭ་བུར་ཡེད་ལ་གཇུང་བ་དྲག་པོབཤ3ྷེཔཕའ་བྱས་ན་སཱ།ར་གཏོང་བ་རཱབས་པ་མེ་ནྒམང་།ལ་ཚོ་འདི་འང་ལ་གློབ་ཆུས་ང་། བེ མ་ཟ༨ཚའབས་ཕོ་ཨྒནམང་སཱ་ཡང་ 
༢༨ཤུགས་ཉིས་གཏོང་འ་ལ་ཟཱ་ག་ཕན་མང་པིང་འབད་ཚོཌ་ལ་མ་ལྕེབ་པ དཚོགསྲ་ཧང་དུ་ཚིན་པའི་ཡརྱ་ལིན་བདྡེ་ཞག་ཅུཿམོ་གངཿ་ཆུས་པ་ཤིག་འོངའས་གཏོང་སམས་ 
གཟོམས་པ་ལ་གཟིག་རྔའབངཡདཿར་ ། གཉ པྲ་ཐུལ་ཞིངསལ་ལབ་པ་ཞི། ཤིར ི་མདོའའིན་ཆེན། ཚོུལ་ 
བམས ཀྱཾས་ན་ཞི་བ་འདོ་ན་མས་ལའགཕ་རྡ་ཆུ་ར། །ཧབབ་བཅུ་རི་ཧོརཿཡུ་ལ་གནང་ཤིང་ཆཱ་ལ་ཁི་མས་༡མས་པ་མད་། ། ཛམ་པའྱི་བལ་ི་ཧིདྲགཱཧྱརི་རེ་སྲས་ 
འཇུག ༈བཅི་མབས་ཅན་ཨུན་ལ་ཕ་གྱ་ཤིནདེ་ཡང་བངྒ་ཆུབ་འཛོ། །ཞོཾ་ས་གྲ རཔས་པ་ཧཱདཾ། ཚུ་ལཿའི་ཡས་ནེ་མཁོ་འེས་རཾམ་ཧཱས་བད། ནམ་པ་ལ་མས་ཧད་སཧེན་པའྲཾ་ག། 
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འཕང་ལེཾབཾ་ཕ་ལ་ཡ།།་:མད་ངུ་མཾ་དཔའི་རྒྱ་ྤ་ན་མ་མཆེ་པཡ་ཞིག་“ཉེད། འདི་མཔན་གཞན་“ོག་ཏོན་གྱི་ཆ་བ།པ་ཡོང་ཁྱང་ལན་མ་ཁོ་འེབ་ས་ཅ༨་ཡང་ལོབ་པར་མོཧུ་པ་པང་།། ཞིའ 
རྱ་ལས་འཇས་པའི་གཝཡང་ཧཱཿཾངནས་ཁོབ་ཕར་འཇོཔཡ་རྒམསྱེ་ས་ཆུལ་ཁྲི་ཨས་༡མང་ཱ'་ལཾཨཕ་ང་འབཔ་ཧང་ཡཨ་༅་བགྲེར་པ་བཏསེད་ས་གངཛུ་༢ཕགས་པར་༢གྱའ་ཤང་། 

ཧཱ སྲ ཧུའ་སརྦ་ཡུལ་བདེབར་གཤེགས་པའིབ་ལ་གནས་ཞིང་། འགྲེབ་སཾམབ་༦གགུན་གྱི་ངེ་ཉར་འཛོད་ཕའ་དོན་ཁམང་འཔདེ་འག་ཛུའ་གླབ་ཕར་ཆུངཊ་པར་དུང་པན་མ་ཡ། 
ཚུ་ལ་ཁྲཾམ༥༡མང་པ་ཨཾཔཡམ་༤༣༨9/མི་ཨ༢ླན:9ག༥་ཛོམ་པར8་བཇི་ཧེད་ཡོངཔཕ་གུན་ཁྱཾརྗེས་སྲ་འཇུག་ཕར་བྱར་ཅིང་། གངའསྲུང་བའེ་རུལ་ཞྲིམས་©ྱངགྲ་རདེཡང་ 
༢པྲ་་འ༠ང་པའ་འེམངས་འ་དྲ་དལ་གོག་ཅུ་ཕན་པར་ཊ་བའི་༽། ཌཱཿ་མཔཿའེ་མོག།པའྱི་བརྨ་ཆུ་བྱ་བྱིརྨ་དབ་ཝེ་བཞི་ག༢༨༦༥༢་༨གོང་། དཔར་ཤ་ཛན་མཚོ་ཤ་ཅད 
སིཆེ་བཞི་ག་ཨངཔ་གནས་ཕལ། བཱས་ནམ་ཞི་གན་ཧཱདེན་ཨསྦཀི་ཝནཱ་གིལས་ངུ་། ཆར་འའབས་པའི་ཞན་མས་བག་མདུཔའྦ་གར་པའི་འབང་གིས་སེསུསཁ་བའྲི་ཞབས་ཅར་ 
མ་འབས་པས་མ་ཚོ་དྷ་ཉིན་དེབ་ཞིནྲ་ལི་ནསྦ་ཆུ་འུང་འུར་སཐཐས། ཤ་བའའྱི་ཧླ་དཚོགས༠ིཉ་དན་མས་ལ་༧ཚེ་བརྱ་བེད་ཅིང་། ཉིན་རེབ་ཞིན་དུ་ཉ་མངཔ་འཚི་བས། དེངག་༡འྱི་རུལ་ཕ་ 
དེས་ལིགས་པར་ཤེས་ནས་བཆེ་བས་མ་བ་ཟོདས་དྲེ་ནོམས་ལ་ཡན་པའི་ཁབས་མད་ཧུ་བཙལ་®ང་འབབ་གཞན་མ་རད་། དན༤་༧ལྕི་ཆལ་པོ་དག།གས་ང་ལཡན་ག ཞན་༧་གནེདཔ་འི་ ད 
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༄༅ [ལ་སཀྱག་པ་མེ་དྲན་པས། དྲ་ལྭ་བའི་བདེན་པལ་སྲ་བུ་བ་༧ྷ་པ ག་མ་དེནམས་གྲཾག་ལས་ཞརཊ་ཞོག་ིཞས༠༨༡་ཧཱམཁུབསམ་ཧཤྱགསའཧུའི་རྒྱ་ལབ་ཡྲས་བཅས་ 
རྣམས་ལ་༢པངངུ་གསོལ་ནས་བསམ་རྱེ་འ་གུས་ཕའེ་ནམ་ འར ཚཾས་བདག་ཤིས་ཝ་རཡན་སེམང་ཅ་ན་གཞན་ལ་གཞོད་པྱ་བས་པ་མྲ་དགནད་ཉྭབརིའདེན་པས་ ྭརྒམས©ས་ཆར་ | 
མྱར་ཧུ་ཕབ་ཧྭ་མཆོ་འདིཆུས་ཡངས་སུ་གཔནབཧ་ལྒག་ཨ་འདི་ནྣམས་སྲག་ལས་འརབརྭ་སུར་ཅགཅེ་བེདཔས། ཚུལ་དེངག་བརྒྱེན་ལ་སེག་ས་པའི་ཞྒ་ནམས་གྱ་ས་མངོན་པའ་ཤྲུསཱ་ 
རྐ༅༧༢རྒྱལ་བ་ལ་སེགས་པ་༧རནྣམས་>མས་ཧེས་པརསེ་འགུར་བའིཚོའ། ནམཿཨ༧་ལ་ཕགོས་སསཞས་ཤིནའཟངཔ་ན།པཅོག་འྲབགས་འཐབུག་གྲ་ཟབ་མེ་ཟོལས་་ཅརྩ་བྱཾ་ཆུན་འ 
*༦དཔན་བབས་པ་སཧ་ཀུང་ནམས ་མཚོ་ནངདང་ཆུ་ ངབས་རིང་པར་མི་ལེབ།ས་པའ་ལཚོ་ སརས་ཡོངསྦྲ་སུ་གདབར་ཆུར་བང་། -།བ༢༧༨གཅན་བནན་མས་ལ༧ནམས་ལ་བ། ནད་པྱབྱཆུས་ 
ཧཱཾཕནང(འཇུའཔགི་གནབ་ུ་ཤནྦ་ཧན་བཾ་ནས་བའོ་བས།། དེཞ་གནས་པའྲེ་ཧ་ནམངྱ་ཁརྲ་སཱག་ལབས་ལཕོས་ས་ལུར་བར་ཁུའ། ངེཅམ་ཟང་ཨཚོ་དའ་པྱར་ཨེ་ཏོག།ཕ་དོག་ཡ་ཚད་ཤིར་ 
དྲི་བསུང་འཕོ་བ་འདྲ་ད་ཨེ་ལཱུའི་ཤཾ་ལ་མངར་དང་ཝན་ཕ་9ྱགབ་ཁུན་ཛུབ་ཕབ་“ེདབུ་འཾབའེཐུཕབ་ཨངཔ་ཉེན་ཕའི་ཨྲ ༨༠ ཁྱི་ས་འཤུར་ཚཾང་ག་ེཡུངོ་ཨཱཆཾགསྱད་༠ང་བུར་བ་༨ང་ 
ཨངཔ་ཡང་རྷན་པའི་སླ་གླེ° ག་པར་ཧེདལ་བོགས་མདོ་ཨམཚོང་ཡོན་7་ནངཱ་སང་མངང་་པའ་ཤྲང་ཿཡ་ས། ༡དརྣམས9ྱང་ཧཾཔཾནས་།འབའརི་ནཆ་འྲ༢མང་པེཤད་ཅིང་། 


༄༅༢ 








དེཝ་མས་ཤདྱ་ཀཔ་༡ལྕཾ་ར་ལ་པྱ་བརྱ་ཆུབ་ས་།་འཔའི་ཚོ་ད་པ་ལ་ག།ནབ་པ་པེ་ཉི་དྱའི་མཐུ་ལས་བུང་འར་ཤངཿ་ནང་།་༡འྱི་ཆལ་པོ་དའི་དཔྱང་གུང།པས་འཁོདསས་འཇུད་པར་ཤི་དས། ༧ལྤི་ར་ལ་པོ་ 
གདསས་པཡའ་འསྱཀཔ་ཉ་དེནམས་ལ་ངུས་དས་༣༦ཆོས་ཧོན་པར་བཾདབང། ༡དྲེ་ནམས3ང་༧འལྩི་ར་ལ་པ་དེའ་མ་ཚུས་གནང་་ཞ།བངསསབ།ལཡངས་ཐར་ཞིང་དབལ་བ་ལས་གལ། ཚིམ 
རཿ ཡང་མའེརསྔ་ཀི་གནས་ད་མས་ཧཿ་ཧེ་བཤ་ཧྭགཱ་བཔབ་ཡིན། ད་ལ་མ ༅ར་ཧའྱི་ཆ་ལ་པ་དྲེ་སཾ་ག་ གཅེ་དམཔབ་སེགསྦྲ་ཆུལ་ཁམས་བྲག་བབའ་བདན་པའི་མྲབུ་ལ་སྦྲ་བཔབ་ལེན 
དཔི་དེ་བ་ཞིན་དུ་ལྷོ་ནཌལྷ་ནམ༤༡༨༩༨་ལ་ ཝན་ཟུ་བབ། བཅོབོ་ཚི་བྷོ་ནོམངའ་དཔ་ག་སུང་ཧེབས་ཕང་། །༢ང༡ང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིདབིས་ནམས་རང་། །རྱ་ལ་སྲ་སནྒམག©་བེབ་ཡར་ཁེག་ས་བངང་།། 
མངོན་མཁེའིརནྦརཱ་ཡ་ཁྲེ་ཨས་ལངགཞན་མད། ༈ཅེས་གསངས་པ་ལུར། བདག་སག་བུརི་སླེ་ཀ༔ ༥ ་ནམངཊངང་ན་རབ་བ། ཉི སཿཛྱ་ཆ་ལ་ས་བང་ཆུབ་བ་མང་པཔའྲེ་ཚོགས་ང་ 
བཅངཿ་པ་གཞང་བབ་ཨངོན་མཁོ་ང་མཁར་ཚུག་བྲེསླ་ཐམང་ཅདསི་ཅབ་ནྲེ་ཆོ་ལ་འ་མས་འིན་པ་ཆ་ཡེ་ན་པབ་། ཁོག་མལ་འདྲེསྤྱ་ཆུད་འགང།་པརྡ་བགངས་པ་ཞི་གགངས། འཛྱུར་དལ་ 
ཚུལཞེ་མས་གཱ་གཅེགཁྱང:མཔ་པ་ལཿབ‹་ཨང་ཅ་ན་ཁ་མང་ཧ་ར་ཀེ་དེན་བུ་བསངས་རྒྱང་ཨྱར་ངུ་ལོབ་པ་ར་དེབ་ནོདགྱཔ་ཕུས་ས་བེན་གང་ཡང:མ་བ་7བ་པར་ཧེན་ཁུས་འབུས་ཁུ་ལོ་ཏོག་ 
གསས་ཆོགས་འེའ་པང་འྡད་བས། རྒྱ་མེདཔ་ཿའགུས་བུ་མཾཿཇུང་བའེ་ཚུལ་ལ་ཐེས་པརེད་པའི་གྒོ་ཞས་གང་ཁས་ཁྲངས་པའིཚུལ་ཞི་མས་གོག་ངང་བམངས་ཏེ་ག།ེས་པར་ 








༄༅༢ །བསུཔ་ངགང་། དེ་ཡང་འདིའའསན་ཚུལྭ་ཞི་སས་ནིཉེས་སྷོད་ཚོལ་པའྱི་ཆེ་ལྔ་འི་མབས་ལ་གཅ་བར་གྲསཔྱ་ཀང་། ངེ་ནི་སོ་བརྩ་རྫི་ཚུལ་ཞིམས་ཅོ་མ་ལ་འཛག་པ་ 
༨ མིན་པངཿ་བཿརྲ་ཧི་ཨཞུནྲ་ཕེགས་གང་ཡི་ན༠ར་འངུ་འགི་ག་ཉེན་པོནལམརབ་ཧིན་པའི་ཞོན་ས་གང་སེམས་6༨པརཅན་རྩ་ཆདལ་ཐ་བ་ཞག་བགོས། བེཡན་གང་བརོངྒ་རུ་འི་་ 
སངྱ་ཨི་ཨཐུན9ྱགས་དེ༨གགྱ་བ་ར ི་རུ་ཕང་རང་གི་ངོབ་དང་ཤེ་ད་ཕབས་བཟོག་།ལགབས་པའད་ཞི་་པ་ཞག་ཆ་དནྲ་ཆུ་ལ་བེ་མགན་བྲསུང་ལུགངན་མཔབ་ཡདྲག་བྲས་དགི་ས་བ་ཙས་ 
་ ༅ྱཾས་མེ་ཆ་ག །༤ོ་སྤ་སེ་བའ་ས་ནང།་སངསྤྱ་ཧས་ཁྱི་ལའྲི་ཝའོལ་བི་བརྡ་གྱི ཛ་བ མི་ཐཤུ་ནྲ་ཤེ་གསའི་ཧེད་ཡོདཔ་ཀུན་བ་ཇེན་ཆའ་ངུ་ངོས་ཡིན་པར་ས་ནས་དེ་་།མངོན་རྱ་རུ 
ཕ་མགོ་མནོན་ ] ༤༥་འན་ཆ་ལ་ནསྲ་ངཱཔྦཤཱ་པ་བའྲི་ཟོཾ། ཞ་འང་འང་གོ་གཟེན་པོ་དྲངནྲརུལ་ལ་ས།འས་པ་ཤིའ།གོས་ཕས། མགན་པ5མཨ་ས་པས། ༨ངཔར་ལེས་ལ་བ་ཧེན་ 
ནས་ཆ་ལ་འཞིན་ཡིང་ཡ3དཔ་འཆུང་། །རཚུ་ལབཞིན་ཕང༢:3ེདཔ་ལསཁྱང་ཕཐང་ཊ་།༩ཕ་ཤེས་ངོན་པུལ་ལུཆྱང་། [ཞེསུས་པ་ཧུན། ལོག་མན་མདོ་ཆགང།བ།སེད་རུབ་ 

ནམས་ལ་ལེང་ཕྱ་ཆཆེན་པིགའཅལ་ཧེ། རེཆེས་ལེས་དོན་བླ༣བགཉེན་བྲ་གགབ་གོམྲ་སྲི་རུལྱང་༡མས་སཱབབསནས་བདོས་ཡུ་འོང་གཔ་ཞུབ་ནམས་༨ོས་གལ་ལ་དཔོང་ 
ཤཿ ཞིངཊ. རཾ་ཉར་ཕལ་ང་བོང་མྭ་ལུས་པ་ནམ ས་༢༥༥པ་མའཚེམང༥་ནར་མར་བཧྩེན་པ ་ཤཾགྲ་བང་ན་མི་ཡཤུན་ཝི་གས་གང་གི་ཚེབ་ཕ་འི་དྲེ་ཨང་ ཨ་གས༥༧འྤི་རཱུ༢ཡི་མས་ ྦ 


ཟ 
ཡི 





ནྣམ་ཕ་པག་པ་ཞིགཛབ་༥ི་ནབས། ཆུ་ལ་ཁའཾ་ཨས་ནམ་ཕརཊག་པའ་བསུང་བལ་ཚུགས་ཇེ་ྱ་བྱནྲ་རབས་ཆེ་ཞིཔམན་ཕག་ལག་ལེགྱ་ཧི་གནས་ལ་ཅ།བསས་བའྲི་བ་ཨ་སབསྤྱ་ཆས་ཞིག༨༨༧་ ` 
བཞིན་ངུ་བལ་མདྩ་འཧཾ་ན་ནས་མདོ་ཝ་གསཚེགྲསུངའབྲ་ན་མས་ལ་ལཾ་ས་འ༠༧ གྱི་་སློཾ་འདོགཾཡཾག།པར་ཆོ་དཔ་ཞི་ག་གལ་ཤིན་ཧུ་ཆེ་། ར་ཡང་མདོལས། ལཛེ་བ།[ཕ་ཅི་ཡཿང་བའེ3? 
ཞིཔ[ ༈༨གཾབ་ཐུན་སུམཚེགས་པར་ཡྱད། །རང་གི་སེ་ཨས་ནེ་ཡངས་སུ་ལྩང་ཡཾ། །༧དི་ནི་སངས་ཆབབ་བསན་པ་ཡཕྲིན། །ཞེས་གྲགས་པ་ལྭན། ༢ང་ས་མས་འབུ་ཡ་བ་ཞེས་པ་སླེམ་ 
ཉོན་མེཾཾ་ཕ་ལསེགས་པའི་ཤེས་པའི་བང་བུ་མ་དངའར་གཉེན་པ་འེ་ད་དེའི་ངོའེནཨྱ ་ནས་༡ས་པ་དང་དྲེ་ཚོང་བ་ལ་གཏེན་པྱོ་ཆུན་ཆགསྲ་གུབ་ཧེན་པ་ཞོགརག་པ་ཡིན། ཆྱལ་ 
ཱམས་བསུངའ་ལས་ཝག་པའི་སཾ་མས་འྱངལ་ལབས་གཞན་མདིང་། བ་ཙཱན་པརི་ཨབ་ཡང་ཚུ་ལྭ་འྲ་ཨས་རིན་པ་ཚེ་ཡིན་པས། ཚུལ་ཞྲིཨ་ས་ནམ་པརཊ།ཕ་༡མངཔ་འཛེད་ ་ 
ཞིག ཕཾག༥པ༢འབདན་སབསྤ་ཧབྱ་ཀེ་བྱ་ན་པ་བ་སབབ་དང་འདྱ་ཆུ་དྲ་འྱང་ལ་བ་ཞོ3བ་པཡིན། ཤཞན་བཅོག་༡ན་གྱི་ཆ་ངེ་འངྱ་ཤེག་པོ་ད༠ང་ཚཱཾ2བྲི་མང་༥ཆ་༢༣བ།༨་ཡཿང་ - 
ཆང བ་མཐོལྱང་བ་མཛད་ན་ཐརཱ་ཡ་ངང་ཝམང།་༦ད་ཅཉེཾ་ན་པ་ཡར་་ཤེག།བན་མ་བོ་འིས་ཀྱི་ཧེནམ་ཡང་ལེབྱེ་ཆ་མདཔན་དག་འགེདཐོབགེས་པ་པཡི་དྭ། རུ་མཚན་གང་གཕེད་ 


4 ༽( ཊལ་རན་ཟླ་བས། ཡྱིཞ་པ་ལངཾས་ཡྱནདགུ་ནེ་ཝཐྲོ་ཕན་ན། [རེབེ་ཆོལ་ཞྲིསབརྐོང་པ་ཉ་མས་ལང་ཕགུང་། ]ཞཾ་བཇུབས་པའྱིཁི་དནེ།། ཡརྦ་རཱ་ཕ་བི་མངས་ལ་ 





























༩ 


423 


_ ཕྱཾན་ཏཾ་ལངས་ཧྱོདོ་མང་ངུྷེདཕ་རྒམས་ཝེར་7ེ་ླམ་ལཚུལ་༅ཛད་ཇུང་དེདག་གེ་བྩོ་མ་པ་ ཱནཁྱབནས་༧འ་བཞིན་གཇུག་པ་ཝལ་བའེ་གཏམ་ཆཆེ་རྨྲ་གུངས་པས། ལེབོ་མ་དོན་མངའ་ 


༄༅། [°བད་༨གཾས་ཕ་ནེ། ༨ཇིར་ན་ཚེན་ཧེ་ནབའ། བྲམ་ཟེ་ཞིག་བཱ་ལཱ་ི་ཧྔ༡བབ་ཞ་ལ་པའི་ཚོ། ཤས་ཟེའྲི་འབ་པཔན་མནཐབ་པ་ཞིགྲ་བ་ཨའའ་ཐེ་ནན་སྲ་པབ་མདི་ཚོག་ས་མངཔ་ 
ངང་ཝ །ཅིགྱཔ་རྲི་༡ིད་སག ས་འོད་པའི་ཀབས་ཞིག་ཚུབ་མ་མྲི་བ་མ་དེས་རབ་ག་ལབཡས་ནམངསྦ་ཆུད་བཏབ། པ་རྲི ཨ་དང་ཤིད་ཙཱ་ད་བུ་ལ་ཞོབ་འངང་པའི་ཚུལ་3མབ་ཧེ་གཱབེཡ་ ` 
ནམངས་ལཆེབ་ཤེའྭ་མཱ་བ་ནས་ཐ་མ་ལ་དྭ་བལ་དགཱས་པའྲི་ཆཱཿ་མཚན་མང་ཙཱབཛོད་ལང།། ལབེ་མ་དྲ་ད་མསྦ་ཧིསྭ་བམ་ད་ཅར་ངུ་ལང་པར་མ་བ་ཟོ་དེའྲ་གེང་བུ་བསེདྡཾ་ས་མངཊ་ལ་ 





ཀྱིས་བངག་ཅ་གན་མས་གྱེཔ།འབདཔ་ཆེ་ན་བེས་བསྒྲ་བ:9ང་ཝཿར་ལཱལ་བདེ་ལས་མངུཛཛྩད་། ཐམ་བེ་ན་མངྲ་ཁེ་གཞུང་ལ་སཐའའག་བྲ་རུཔ་ཞི་བྷ་རཾ་ར་བྱ་ཞུ་་འབབ་ཅག་པན་པརེ་ནོར་ ་་ 
བླ་མ་བྭ་ཝུགས་གཤན་ཞིག་༥ཐོད་ན་གཞང་དགེསྔ་བ་པན་འབ་དབནན་དེ། དེ་ཚད་ན་བ་མ་བར་གཞུང་ལངསནོ་རཁྱ་མུ་བཕུགངས་གཞེན་༥ཡང་ རླ་ཐོ་བྲ་ནམྱབ(༡༩༩པེདོ།། འེ་གད་ 
ཞེན་བམ་ཟེ་དུང་ནྭ་རུ་བ་ཆེསྲ་སཱབགད་པས་9ེད་ཧ་༡བ མ་ལ་ཧང་ཌེ་ཞོང་ཧྲེན་བཟོན་གྱེ་བོབ་ཡ་ཐ་ལེང་བར་ཞོར་ཨང་ཛུ་རུ་་ལང་ལ་ཡྱེན་ཞེག། ག།ལ་ཧེ་གཞན་ཁྱ་ས་གི་ས་ན་ ྦ 
བདྱ་ཆ་གས་པ་༡་མས་ཤིང་ཧྱེད་ན་མས་ལ་ཡང་གཞན་གྱཾ(་གཞེད་པེད། རྱབེ་གཞན་གྱོས་མ་གིས་གནོར་རི་ཙས་ལེའེཁྱབ་འབགི་བྲ་ད་བུལ་བའེ་ཝུག་འཝལགྱེངན་གཧུཁ་ཡ༣ 1 















།བུཕབས། དསྭ་ཁཾདནམས་ལ་འཇིག་ཧཾན་ཕ་ལོལ་ཱ་ཉེས་པ་ག།ང་ཡང་ཨི་ཡངྱ་བ་ས་པ་ས། བྱང་ཆུབསཾ་ཨང་རང་འབྲམ་བེ་དྲ་མ་གཏོག་་གཞན་བམ་བའིམེབམ་རི་སད་ཡང་གུན་གྲ་བ་རབོད་ཆེ་ 
གྱསངཔཉིདངིབ་ཞིཧྱང་རིགས་པ་འང་ལ་མ་ཤཾབཀང་། ཟ་མས་ད་ཧུར་གྲསུངབ་ཧ༤ྱ གི་བ་ཛེས་སཱ་འབང་གྷི་ཆུབ་ལ་བཅོང་། དེརི་ཚྱེ་བབྲཆུབ་བཟེས་ར་ལ་ཞྲེ་མབ་དདྱ་གི་བྐ་རུབ་ཆོས་སུཿབགརཔ་ 
ཡི༢ཡདཔར་མའོངདས་ཁ་འང་གཅི་གཡུ་སཱོབ་བཔོན་གི་ཀུ་བ ཆོངསསུ་བགད་པ་དེཨི་འ་ཐད་འ་ཡ།ལོན་ས་དུངྱོང་གནངཿ་པ ཡ་ཧཱབ་༨ཡོན་གྱཾཡཾམབས་ལ་འཛི་གཞན་ངུ་མིིའགྲེ་བ་༢ངི་ལ་“ཿང་གུཌཛའི་ ་ 
ལྦུའབྱཾད་ཞིག་པའོར་ཧཱ་མངུ་བསམ་པ་ཞིད་ཇུ་ཐཔར་བ་སེ་མས་ཕ་ཡ་སྣ་ཡཔ་། ཝཾའཾམ་གཞན་ནྣམས་བཨས་༦ད།བབལ་ཧིཔབ།༢བའི་སེམང་ ཀྱི་བ་དེ་ལྟད་ངུ་འཕན་3ྱདེའཇི་གྭརབུ་ཡེདཔ་རི་ 
ཉྭརཡཾནཤྱ༨༦པངབ། ཤྱང་རུབ་གེཨངཿངཕའནརེ།ལོབན་ཡ།བནཔ་ལ་མྲ་བུས་པ་ངང་ངིན་ངུ་མི་བཟོ་བས་ལ་གསཀི། ཆུ༢༨༅་བུན་༧ཝཇིག་ཧན་ནཤིན་བུ་དྲང་པའི་གན་“ཡེད་པས་ངེ་ཝདང་ 
ཤཁ་ག་ལ་ཆུང་། བ།ཤན་༥ཡངཿ༥བན་པོས་ཧེ་བོ་གཞན་ཆ ས་ཨ་མཁོ་པོན་དེ་ཧར་ངུ་རུ་བ་ལ་ཝིག་པ་ཡེང་རེངན་པ་ཡང་མི་འེགང་། མིག།ཤརྱཾ་ས༥་མིཡ་།ྱཀང་ཧྭ་ཡཡ་བཾ་སྱྱི་ཧཱན་ཝན་་ 
ན:མ༥ང་འྱབཔཔ་མངོན་གིས་ཧན་ན་མས3ྱེས་ཤཾས་ཕས་འེ་གུབའི་བ་བ་བདཔ་ལ་ཞུགས་་པར་མི་འགང་༨ེབབ་པང་། ཅནབ་ད་པེངྱད་ངཆུ་བ་བའི་སངབ་འུབ་ཆཾ་ལ་འེངགགི་བྲང་དོང་ 
424 ལེ་གསཔ་ལ་ཧོགས།་པརག་འེགས་ནས་མཆོག་ཙུ་དག༢་བབཤང་ཧྭ་བ་འའི་མསསང་པ་འ་ལའ་བདདྲེ་ེདནི་ཤི་ས་འབྱ་ཀིང།་རྩལ མཔས་། བབེས་སྒཱས་ཕ་ལྱ་བོ་མ་ངཱ་མི་ཝཅུག་པར་ལེགས་་ 

















༦༦༠ །པའ་བཧུག་ཧེབའ་ནིངམ་ཚར་ཆེ། ཞོབ་མ་གཞན་ན་མབནེ་དེ་ཉར་མ་ཡིན་པས། ༨ནེ་ཧྱཾ་ཡོད་ཚུ་ལ་ལ་ཁབས་ཡིདམཆོག་ཙ་མགུ་བས་ས་་བུ་བརྩེ་སུར་པ་ལེན། 
གང་ག་ཆ་ལ་ཡང་ཁོ་གས་ཧྱིརས་ཿཔས་ལང་གཡ་ངེ་ཧ་བུ་ཞི་ག༩གུངས་མེ་ད་ནས5མཆུབ་བེ་མས་རཔའིབ་ཝགང༥་ཡྱ་ར་ཆེརྨ་སྐོག་པར་མཛད་པ་ཡེན། པཔེ་དེབཞེནུ་ལ་ཀེལ་ནམསང། 
ཤེར་ཤཾྱ་ཀྱེ་མངོ་ཚི་རིན་པོ་ཆེ་ལས། ཞཾམས་བངུང་ཤྭསློང་མངི་ངབ་ཛེང་། །ཅཊོམབྱརྐརྨ་དཱངདེ་ཕིས་ཕཕ་འ་ཧག་ཙྭ་རེད། །ཞེས་གསུ་ངས་པ་ལཱར། ཆུ་ཕ་ཤིམ༤༠ཀྱི་ཉམང་་ 
ིཾན༧ཿགནས་པ་ཞིག་བངན་བཅོན་7ན་གྱི་ཆ་གང་ཡཔའ་ཤུགགྱི་བསྒྱ་པལ་ཤའ པིག་ཞིང་། ངུས་རཞགཝ ལཔ་འད་ལམས་༤ངཿཿ9ྱནཕའི་གེ༢འང་འོབ་པ་ཞིག་མ་བུཔྱཀྱང་ 
པན་སེངཾགསཿ་ལ་སེགས་པའི་ མི་ཁེར་ཕི་གནབ་་སཱ་ན་མ་ཡང་མ་ཨ་འབ། མཁལོ་ར་ས་ཧྲ་ཉེནའབལ་ཞེག་འིམ་པའབྱརུ་དདེ་དངག་གི་ཧེན་ལ་ལམ་ནག་མན་མས་༡མས་སྭཱ་བླད 
ནསས་བསམས་ཅན་འཆངཿཔྱ་ི་དོནཱསཔསྦ་རས་ལེབ་པརྡ་ཁེདཔས།། མདྡ་ཝག་སྱ་ཀི་ཆོང་གངཆ་ཨས་སུ་ལནྱ་བཔྲ་ད་གྱེས་མ་ཉེས་ཕའྡིབ་སས་ཚ་གཟསཔ་རྱེརཕ་གིཡས་ནམ་ 
༨༢༨ག། ༥་ལ་གནས་བཞིན་པའ་པནས3 གོང གུལ་ཞྲཾམས"ཡལ་བལ་འརན་བབ་མེའི་ཆོས་ཇི་ལབ་ཞིག་བཞྡོམ་རང་ ཅེས ཀར་ཡན་ཏན་གངམ་སེ་བ་ཧཱ་ཞེགེ། ལ་ན 
42$ འེབེགིལ་ཝེ།༦༠༠༥ང་འེ་གས་པར་མེ་ཡུངས་པབ།། རེ་ཡང་ཤིརྩ་ཕཾྱ་གི་མདོ་འི་ལེན་པོ་ཚེ་ལས།། ག༡ཐང་གང་སཿཧཾ་ཞཾཔའསོ་ལ་སེ་མསཐུལ་མད་། གསང 
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གཙང་མརི་ག་སཆ་པགྱརཨ་པ་༨བན་ཞི་ངང་ག། །རེན་འདོད་མ་ལེན་ཁུ་མཆེག་ཧག་ཧ་ཆོས་འཇོད་པ་། །བཅུ་དགྱ་གཡུལ་ལབ་འདས་ཤིང་གཞན་གྱི་དྲིངཿསིཿརྲེཊོ། །ཅེངས་གཟུ་འབབ་པ་ 


ལུར འཐོ་ྩོང་༡ལ་༢༅ག་གྱི་ཧེདལ་ཨ་ལམས་ཅདྱ་བ་བག་ཞེས་རངཕོབ་འདི་ཚརྦ་ཁས་ནཆེས་ཌིད་ྔརུབས་སྲི་རང་། ག་ལ་ཏེ་ཝས་ཏད་ི་ཉ་སཔ་ཨ་ྱམཔ་ཡང་ལནཔ་སཔས 
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རྒྱསཁྱཾབཅངཔ་རང་མུན་ནམ་མེ་མཐུན་འཇརྒྱ་དུལ་ལཾགས་པར་བཧ་གབ་ཏེ་ཉེ་ས་ཁྱུང་གིཾཆ་ནམས་འགྱང་ཛུ་ཆེ་བན་འཔའཔ་གི་ཡྱིཿ་གཾབ©་གཉེན་པལ་གཱབ་པའ་བ་གྩེན་ནལ་ནང་བེམུ། 
བ་མང་བསམྲ་ཆེས་ཨེ་ཆེག་པརྩ་ཤཾ་ལུསངག་ཤི་བབ་ཧོ་་ལ་མ་ཡང་གཙང་བ་བའེ་བའི་གོ་ནས་ཟ།་གྲགམ་བཅ་ས་འང་གི་ཉེབ་པས་ནམ་ཡངང་མི་གེབ་ཡ་ཞིབ།བརགེངཔ། བང་ཚུལ་ཁྲིས 
བསྲུ་པབ་ལ་༢བ༨༨གས་ཕན། ཛེན ཤཱི་བེའྱ་ཆ ལ་བ་3་བསས ༨9 ཨོ་དཔ་འཛག་ནང་པ་ཤེབ།“ཕོད། ཛུ་སན་མ་ཞིགན་རྒྱ༧ཇཕེ་དའི་བྲེན་བཟེན་པོ་ཞི་གལ་བུ་ཡོཡཙན་ཝན་བཟངབ་ 
ཤྩེ་བོ་གུན་ཁབ༧ྭ་བས་མེ་པོམསཔ་ཞོབ། བཙང་འལཐང་པ། ཚེ་འབྲེ་ལ་ན་མངའ:ི་ཾ་སི་པཿང་ ཤྩོས་བྱེ་ཕམ་ཞེབ་ཡའཔབ་7་གླ་པ་།། བདང་ན་ཆོརབབས་ཕན་རེཊིལ་གྲེན་པེ་ཆེན་པེ་ 
ངསྱ་ར་༢༧ཕོ་ལ་ཝྭ་བངག་ཤོ ཡཱལ་ན་བར་མདའི་མཐེ་ཆེ་ཞིབ། མཆིས་གདེ་བ་བུ་བ་ཞེ་བཿཔལ་མ་ཚོ་ལལ་ལ་མ་ཿའུ་བ་བ་ར། རྒྱ་ལ་བོངཔའེ་བསུ་ན་མེར་རུང་སི་ལུཔབ་ཧ་གས་བར་བྲམ་ 
ཟཾ་མཚནའཉང༥་ལ་ཅགཔས་པ་༡གྲཱ༢་ཞེག།བཏང་བས། བུ་མེའེ་ཡས་ཧས་བེརྱསསྲ་བམ་བེ་བངག་ལ་ཁ་བབ་བམ་ངབཟུག་ ་པག་བུ་མོ་དྲཾམ་ཚནབམང་ཆེ་བས་བམ་ཟ་དེ་ག་གི་བྲན། 

















༄༅ །འདད་པས་ལྩེས་ཏ་ཡུམདེ་ལ་ཡིག་ཨི་འཅུམ་པན་བ་ཅབཞིནྩ་དྭན་པ༡་ཨས་ཏེ་བཟལབྱ་འང་སིགང༠༩པཔངངས་བྱོདཔརཊསྱསུས།། རེ་ནངས་རེའི་ཤབཿཐུ་མོ་དབག་གི་ཡིག་ལ་མྱར་མི་སཱང 
བན ༡༥ ཌྲ་བམ་བེ་ན་མངས་ལ།བ་ཟས་འདུ་གི་སྲ་དི་ས་ནས་བཏང་། དྷས་སྲ་ཨ་གྲཾ་ན་མསྲ ཟེ་ྲ བཱ་ཨམ་ཆ་ན་ལ་གསས་ཆེ་བས། ༅ལཕ་རི་འགུནམེར་ཤཱ་ལ་ཨ་ལ་པ་འཛྡོདའི་་ཨངཀེ་བས་དོས་ཞ་@ 

ནང་གི བབན་མས་༡༡༥་པའ་རྱ་པ་འབས་དྲ་ཤདྲ་ཆ་ལ་བ་ལ་གསོ་ལ་བར་༩་ཧུ་མན་སྩ་ཆ་པོའྲི་དུང་ཇུ་སང་ཧཱེ་ཞུང་ཡས་། རྩལ་པངེ་མུ་གས་ལ་དེན་བརགབ།འགང་ངང་མཧུན་པ་ཞིག་ཡ་ 
“ཡཾན་ཉྟ་མན༥༥བཙུན་མེར་མྲང་། ཚཱ་ལ་དེཔ ༢ པ་རྲི ཁིན་པ་ཆེན་པོར་རང་བཅའངཿཤངས་ནང་ཐུ་མོ་ཁེན་པཟས་ཧི་ཝ་ཀར་ཤེས་༥༢༥ཕིན་པས་ལྷེང3ད་མའེའི་ཆུཔམའཨེང་། དཾ 
ནས་ན་་ཞི་ག།ྭ་ལུ་མཱངའྱི་དུས་དཏོན་ལ་བབས་པནྩ་ཚལ་ཕ་ལཊོའའབབས་ངོ་མཚརྱ་ཁེ་བཀད་པ་མབཔོ་འཅས་ཞང་གེ9འ་ཁྲི་ལབརབྱརུ་དངབྱ་སེདཡོས་ཚ་ལྱའུ་ཤེན་པས། སྩས 
ཤ༨ཿཨརཾ་ཤཾས“ང་ཉེ་བན་ཧཱཏྫོབ3ྱིད་མསས་ ཝཾར་རྱ་༧་པེངབང་མཚན་པན་བེརན་བ་བའབས་ཆྱཔན་ ཏྤ༢་བཟཔཔོ་སྲཾེ་ང་བེབ། ཤཱ་མཛེས་པའེ་ནམཿཛགུ་རབངཕའད་བང་སྐྱ་ཆ་ལ་པོར་ ¡ 
ཕྱགས་མ བ་ཉཾ་ས་ཕང་། #ལ་པེང༠༨རེ་ལ༧རྦ་་འྱངུ་གའ་ཆབ་ཟོང་བས་ པོང ཤེ ད་མ་ལན་པཟིད་འངངབ་ང་མེ་དབར་་གས་བཞིན་ངུ་ཤོང་ཧ་གཞན་བུ་ཝལ་བབཕགའབའ་མཁུན་] ངེནས་་ 

427 །་རིཊ་ལོ་བའ་ད།༨་ཚེམ་དྲེ་སུར་ཡཡིན་ཧངྱ་ངཱ་འྱངག་པའྲི་བུ་མ་ངེ་ལང་ཡེ་ནྲ་བེབཿཡསས། དེས་བ འེས་ནི་པཉི་ེ་ཝེན་བེས་ཧི་ཁཱཀ་ཛ་ཡིན། ཟུ་མེ་དཡརེརྲེ་ཆུང་མས་ཡཡིན་ཤེས་འཛོད་ 
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ཕསྦ་རལ་པོའི་སཾཡས་ལ་བུ་མེ་དགཞན་གྱི་ཆུང་མ་ཡིག་ཧི་ཡངྱབའ་ཨེད་ ཉས་གབ་དེ་ལ་ཛེས་སྭ་ཆགངང་ཡུབཁང་ཌ་མས་པཿརྩ་བས་བསོ། །དེནསྔ་དེནེ་བས་ཧི་ཝཱཀ་རྒ་ཆལ་པའྲི་དུཔ་བཔན་ས། རྒྱལ་པོ] 
ལུ་པདེ་ལར་ཧུ་ཆུའཔ་མའཔའས་ཁྲཾན་པོདེ་བརྡཔ༨་བཏག་ས་ཕ་ལ་ཐ།བས་བབ་རྒྱལ་པེེ་ཧྩཤཔཅ༩ཡ་ཡེ་དཆ་བ།འ༩་པའ(ཤེ་སན་རྒྱལ་པ་གནང་།རབེན་པ་རྭ་གྱཀྐ་དྲངས་ེ། ་ཁབ་ས་ཁྱ་ས་འདི་་ 
ཙཱད་ཝྭམཱ9ྱན་པའན་མངོད་། བནང་བངག་ཞི་མངུ་ནངུ་གནོད་ལྩིན་གཅི་གཅུང་དས་ལཱ་ཤྱདཀྱརུ་པམ་གྩཾད3ང་ཡ༥ལ©བ་ཡབ་དེ་ྭ་ལ་བུལ་ངེག་བརབས། ཝྭངེ་ཧར་ངུ་དགས།་ན་འདག་ལ་ ་ ྣ 
བཅེ་ཡས་ཡས9པམ་བཞེས་སུགསལ་འུས་པཕས། རྱལ་པན་རེ་པྩཱབེར་ཡ་མ་ཚན་བཟང་གྱང་གཞན་ཁྱ་ས ་བདག་ཱ་བཟུང་འཁྲི་ཆུང་མ་༥ི་ན་པས་བངྩང་སྲི་འུང་བན། ཁྲོན་པེཞ་ནེ་ ། 
ཉ་བངག་ཅག།༢༥བཀཧིན་ཆེ་བས་དེ་ཚུརྦ་ངྭ་ཤཱཔ་བ་ལ་བསོད་ན་མང་འཔ་བ་མ་གཏོགས་ཛི་གཡུ་ཅིི་འྱཆ་རབཿ་ཧི་ན་ས་བཞེ་ས་བགུས། ག༧་ཌད་ཧདབ་ཞེབ་པ་ལ་ཚིགཔ་རེ་ལབ་ 
༄ུ་༧ཨཱར་ན་བངག་ཤིས་ཛྔོཞ་ཧབ(3ངཨ་ཧྲཱཿབེ་ཤུན་རྱེ་སབ་ཚུ་སདྲུ།ཧུང་འཛྲི་།ར་ཆོ་དམའ་བས་ནས། དརེས་ཝཱབཅཙབ་ཞེབསད་ལ་ལ་ཤི་བའི་ཝོསས©ི་སྷ་བེ་ན་མས3ྱིངས་དྲཿཔཔར་མ་ི་ 

༢ཆུ༨ྱང་ཡངབ་། རལ་ཕོན་འཾ་ཁྱད་༧ིང་ ཉེབས་བངག་ཆོས་རང་འགྲ། ལ་བཟི་ལས་ལ་མ་བྲ་ལ། བང།ཅ་ག་གཧཾ༨༦ཀ་ལ་ཚོ་འབབ་ཤོ་ཨ་ནམང་སཱ་ལྲབས་བུ་གནོདཔ་ཆེན་པ་འི། 
གྩ་བཾགཞད་གྱིངཿ་ཤེ་ས་མཐགེངས་ལ་ཨ་ཚཱོས་པན་བདག་ནི་དམ་པ་རྒམབཁྱིབས་བཆླད་པའི་ལས་ལ་ཁུས་ནམ་ཡང་འཇུ་ཀ་ཕར་ཨཾ་བྱད་ཁྱས་ཕབ། ཁྲོན་པ་འེམཆོག་ཙའོ་མཚོར་གྱེས་་ 
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།གསཧད་་བའིདམ་པརེ་མགོན་ལ་བཉནཔའོ་དདག་ཅགཀང་ཀལ་བབལཔ་ཤེས་སགོ།ས་བ་མགངས་པྱ་གཅེ་ན་བ་རོདོག་ས་བང་། ཤཾ་བའྱི་ཆལ་པ་ག་ཐུ་མ་སཾྱཤཾདཨསཡ་ཧཱིང་ནས་ ། 
ཇེས་སྭ་ཆགས་པས་དེངཔ་ཚན་ཅིག་གནས་༧ད:ཊི་བསམ་པས་ཡེད་གངུང་ནས་ཡུས་གྱི་མུ་བཉོབས:ཚུནཆཔ9ང་ཧམས་པ་དེ་འབྲཞེག་ཡི་ང་། རྒྱལཔེབྱཔཁུབ་སེཡངཿཕའི་ ཤྱེཕཡ་ཡ་གནང་པ་ཤེག། 
ཡཾན་ཤེང། ཤཱཿཨཆཾས3ེཔཨ་ནེ་མཚན་བསང་ཞེང་ལང་ཚོ་ར ་༅་གཞག་གྱེ་ས་བབག་ཡུབ་ཟུང་བ་འྲི་རང་ཨས་ཡེན་པ་ས་དེ་དང་ལན་གཅེ་གཡུ་གནབཐག་ལག་བ།ཡེཿསཱ་སངོ་ཞབ་ཚུལ་ཞཾསབཆྱཚུཔ་ཞུབ། སཱ 
པརཿྱརརཔས། འདོདོཔ་ལ་ལྱང་ནཕའི་བབམམ་པས་ཡདགརུང་ཅེང་བསན་བཟུག་གྷེདེ་ཧྭ་ཤུའི་ཉེསཿ“་པ་གེང་པའི་ཊས་པའི་བུ་ལྱུ་བ་ཕངཔའཔག་གིཊསཛད་པདེ་ལ་བཱཿྦརཔའ་ཡིན། བབེ་དེ་གིན་པུ་འལ་ 
རྣམ༨༠ྱང་། ཤཾཾ༢ཡན༅ྱ་ཿདོ་ཝེ་ལེནོཆེ་ལས། ག༧༡༅ལ་དྲ་བཅོས བརྡ་རྭ་བ་ལེག།འདོད་ན། །ཚུལཿཁྲེ་མས་འཆལ་ཞིཔསི་ཨ།ཁས་དེབཤིན་ཧཱདཔ་༡ཨས། ྒ །ཅ ༅ང་ཆུབ་ ཞིབ ཆེག།ཛ་ལའ་བོ་ 
ན། ༈༢དོད་ཡོན་བཅོན་ཡཔཚུ་ལྲ་བི་མས་ཡའལྱ་ཡིན་ལ་གན་ས། །ཞང༥་གསབས་པ་ཧར་། ཚུལ་ཞྲི་མས་བསུཔངགེངཿཡའཨ་བདབ་གྲང་རྒུ་འེཛཱལཿཁྲི་མསདཡང་འཔཉད་གཅི་གུ་ཉནའང་གྱི་བྱ་རུབ་ཞོང་ 
པར༧ད་ནས་བསུཔན་མིགེ་བཅུ་ཨོཔཿབཧྱ་ཆུ་ཡ།གི་ཡས་ཚེཝེ་བར་སེ་ཕེནས་བབབའེ་མསྱི་ཚུ་ལ་ཁྲེ་མས©་མབས་འཕེན་བུ་ཛིའགྲོ་ེ་འམ་བད་ཆལ་ས༤༦ཨྱ་ཛུལ་ལ་ཡང་༢ཆལ་བ་བེརའ་ཡི་ནཔས་། 

དེ་ཙཱ་རྩང་གགས་པ་འྲི་ཐེངཿབུ་ང་ཕ་ཡི་ཨ།འ༨༦པ་གགྲེསཤྱཾ་ཧོདཔ་༡མས་པ་ཤེས་ཤ། བོང་ཧེཌ་གབབ་སྲ་པརྱུརི་ཚུལ་ཁྲི་མསསཔེ་ཤིད་སེམབཔ་ཅ་ད་པ༦ང་ཀ་དོནཧུ་ཐྲན་མེ་དཕའརི་ཁཆུ་པ་མཧོ་གག་ 
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རྒྱར་ལཾགས་བར་ཡངེས་འཛྔནའ་ཤཱབུརི་སྱས་བུ་དེ་ཉིད་ཇུས་ཧྭགཡུ་འདོནངའི་ཡོན་ཧན་ཝལཱཨོན་ཡངལ་སྲས་ནྒམས་ཁྱེ་ཚུལ་ཁྲི་མས་ཁྱི་མ་རོལ་ཇ་ཚིན་པའི་ཉ་མས་ལེ་ན་ལ་གནས་པ་ཞེབཿབྱ་བས་ཚུ་ལ་ཁྲི་ཡས་ ་ 
ལལ་བ་ཡེད་ཅིཔ་ག།གསུམ་ཡེཔབས་༡མབསཔའི་ཉནབསཔ་ཆེན་ལོ་ཤབསསུ་སོག་ལབག གང་བསླུབྱས་ྦཚལ་ཞི་མསརདེ་རཔཔོན་པཡརྱའཀི་དི་མས་ཝ་གབས་པ་ཞིག་པཤིངས། དེ༥༨༅རྦ་རབཾ། 
རིནཔ་ཆསན་ནས་ལངས་པརྩིཚ་ྔལི་ཡས་ཞིག་ཡནནདེ་ཤབརི་ལི་སཱ་འ་ཡི་དབ་རི་མསགར་འོནཡེད་པས་ལྱབ་ལོག་གཟད་སཞས་ཡིདག་བྱས་གཡལིནཿཔདེག་ལ་དམགས་པའི་ 
ཧོསཾ་མས་ཚུལ་ཁྲིམས་འགུ་ཕབཝི་ཨེ་བསམ་པ:3ང་ཆུབ3ཛེ་ཨས་རིན་པེ་ཆེ་ས་ཁུན་ནས་འཆྲངས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲི་མས་དང༨ངེའིཾ་ 7 མ༤༠་ལན་ལ་འབད་དག༨། ལུད་ཨྲེབཾབསཨ་ཕ་བསཔངན་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
བརང ཿཡི་འགི་བཅུ་འཛ་ལ་བྲོང་བགར་ལའྱི་ཉདཔར་ཆེ་ད་ཡས་ཧིནྱ་ཧི་གང་ཟག་གཅི་ག་གིས་གཞི་ཡི་དགེབྱས་བགྲི་ཚུལ་ཞི་མངས་གཅིག་གི་ལང་ནས་གུན་སངགི་བསམ་པྱ་ཆ་ཁྲེར་པགིདབང་གིས་ 
ལསལཞིག་ལམས་ཅད་མཱཉཧེཾསཔ་ངང་། ༢གུར་ཞིག་ཝརཔ་ཙམ་དང་། ༢བ།༢ིག་མ་ཐེའས་ས་གེའྲབས་བླ་ཆེ་ཆུངབསམ་ཨེས་ཨ 9ཐ་པ་ཞིག་༢བས་ཚུལ་ཐི་མང་སོགས་དག་ལམགཔ་ཡིན་ 
ཀྱར་ཁོག་ཨརིཤུན་ལྲཾའཔཆུབ༅ི་སེ་མསའིཨམ་ཆེ་ཤཾན་བུ་གལ་ཆེ་བསའཇོས་མུནཆད©ྱསག ས་ལ་བཏབ་ ཤོ་གཞིརའ་༡་མས་ལེ་ན་ལ་འབུང་དགེང་། “ཕ་པགལ་ཞྲི་ཨས་འ་སྲུཔའ་ལ་༡ཐད 
4 །ཊོཔ་ནི། ཝེནདའེགཔའི་ཞགས་ཚལ་ཞིག་ཙཱ་འདབ་ཆགས་བཛག་པ་ཞིག་ལ་ཕྲུ་གུ་ཊ།ལ་ཞི་ཡདཡ་ཝབ།། སས་ཌིཀ་འི་བཞིན་བུ་མེགེ་ཆ་གས་ཆུང་རུ་སང་ཁུ་བསད་ནས་གབའོའ་3ེདས། 














༄༧། །ྲསུ་གཞནནམས་བུ་ ཧབས་པང་འཇབ་གཤིག་མུརྱཆས་ཏི་ཕན་ཚུ་ནང་འབཧོབསས་འཛའ་བར་བད་། དྲེན་མསཀྱི་ནང་ན་ས་བང་ས་མ,བྱ་སདཔ་ལ་གནས་པ་ཞིག་མབ་སྲེག་ 
ཆགས་ལྷ་ཚོགསབསངནས་གིན༡ངཚཿ་ཆཱ་སོགས་ལས་བོངཔ་ལས་སྲེག་ཆགས་གཞན་ཁྱི་ག་མབར་མེ་བྱེདཔས་ལུངས་གྟོབབཿ་པ༨་འདུབ་གཤོག༠༨་ཨ་ཛོགས་ནང་གཞན་ཙུ་བའབན་མི་ཧཱང་། 
རུས་ནམ་ཞིག་ན་ནག་ས་ཚ་ལ་ཅེནཔ་མེང་ཆེ་གཡ་བའཊནྲི་དགས་ ཧེབེངས་ཆེ་བནཨས་ནྲི་བེང གེབས་ུཔའ་གཛང་མེདཡ་མངཔ་ན་ཚས་ཆོག་ཞས་༢ཆི། དེའི་ཚ སགཔ་བྲི་ཚང་ཉེ་བའ་མེ་མང་ 
འོབས་དེ་ལ་འཇིགས་ཏེ་བསྲཾ་གཡའི་བུ་གཞན་ནམས་༨༨༥༡༠༥ག ༡ིབའབ་བཅབས་པྱར་བརྡ་རྱབ་མནས་གཞསང་བྲེང་། རའི་ཆ་བྭ་ཅང་ཆུ་སང།ཨངཿརཔལདུ་བྱས་ཉེབས་མམོགས་པས་གཞན་འུ་ ་ 
. ཕབརམ་རུས། གེ་དེ་༥ང:༡༨བ༥ེམངང་ཧེ་བ་འི་ཆན་ སྲེབརཿ༥་དེའི་ཆོ་བཏེ་སས།པང༧་ཆེ་ན།པད་ཡི་དགེངས།པ་ལ་ཡ་ཡ་བ(ཧི་ས་༩ང་དྲགགཞག་ན་མཡ་ནི་ལུབ་ གྱེབེངཔ་ཕང་གགེག་ཆ་ཡ་ཆེ་བས་གཞནད་ 
རུབས་། བདག་ནྱི་རཱན་ཅྷཱ་མཱ་ས་གྲེས3བ༥༩ོ་བརྩ་བཾདཔས་དདྱི་ཧེན གེ ས་ལུག་ཧཱ་བེས།ཨ་ཇོོཾ༩པ་ས་གཞན་ངུ་བྲེས་པར་མི་རུས།། ཅདེ་ཡང་༢༨༨༥༡པར་ཝེབ་པས་བདེན་པའི་ཅིག་གས་ 
བླ་ཞོག་པརབརྡཾ་ཧམ་ཙུབམ་བཞིནངུ་ཡེ་ལ་ལཱས་པ། ཨ་ཧད་ལ་ཨ་གཞེ་ངཱ་་བརི དུ་པ ཡང་བདག་ལ་མིདཔས3ེད་༩དེ་ནསཕར་སང་ཞིག་ཞ་ས་བཛེདཔཔསདྲི་པ་ཐུག་ཡ་དེ་ཡང་ཅན་ 
ྦ ཆེན་པོང་བླར་པ་འཞིན་ཅུ་ཞད་ཆིག།༢༦ཤི་ཧཾ་བཾ་མང༥་འཔའ་ཨེན་པའོད། ༢༠བ་།པཔང་གནོད་པར་ཨྲ་རུའ། ཅ༥༧༥༨༣ཅ༨༤༥༠༥ི་དར་བྱང་ཆཱ་བ་སཿང་པ་དཔའ་དྲེ་སརོཤཿ༥ཡར་ཛུན་བཱ།པ་པརཨེ་མཛད་ 
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པས་ཅུ་ན་བརྔངས་པའི་འདེན་ཚིག་གིས་མ་དཾ“ར་ཁྲེན་པེའཕྒྱ་ལ་པ་ཅེནཔརི་འགའདི་བཀའ་ཡས་ནམ་ཡང་བླ་ནག་པར་མྱི་བད་བཞིན་ང་ཅཿབཿ་དཔལྔ་ཆེན་པོ་དའི་འཀའ་ལས་མ་བླ་ཞོག་པན་ཤིབ་ཡིད། ར་ཚུལ་ 
'བྲི་མས་རྒམ་པར་༨གུ་ཕ་ལ་གནས་ན༩་དིདྭགས་ཞི་ག་༥ཡིན་ཀར་རི་རཱ་ད་བམབའི་གསུཔ་ལ་ལ་ན་འབུང་བ་ཆུནཆདི་ས་འདུཔབའ་སཾ་ཆུས་པ་ཡིན། དཔ་དབནིམང་རྡོ་གོལ་ནམས་ཀྱང་། གིརྒ་ཕིྱྱ་མངོཝ་ 
ཝིན་ཕོཉེ་ལས། ཆོས་གཔེས་པརྩི་བརྡ་ཆུབ་ཡོན་ཧན་འསུང་ལྕརབ། །དེནི་ཡན་ཧནཆེ་ཝནྐ་ན་མསྭ་ཁྲི་ཚུལ་ཞིམས་བན། །ཆེས་གངལན་ ་་བྱད་ནམབ༠༡3ང་ཆུབ་ཡངས་ཧ་མས་པ། ། 
འདི་ནྲི་ཚུལ་འི་མས་༡མས་ཞེས་ན་མ་པར་ལྤདེརཕས་གསུང་། ༽ཞཾ་སཱ༨༨༥ཕ་ཉར་། “ཿ༨༩༨།༥༢༅ཾསཁྱེ་ནས་པ་ཛི་འཇ་ཞིག་ཉ་མས་སུཿལཾ་ྱང་པེསཿ་ཕར་མཁའ་གཅིག་ཛུ་བམས་ཤ་ད་འསང་ 
༤རྩ་ཧི་པནཾ་ཧྷ་ཐཱ་ན་མདཔ་རེ་ཚོགང་༥ཕའྱི་བར་རུབ་ཁོབ་ཕར་འདོད་༨པའི་གསམ་པབ་འཇའང་གི་ཡི་མཐུནབྱོག་ས་ནམས་དྡེདི་དིརགརི་དསས་མར་ཤེ་ཕད་ཤུ་ས་ནས་དེ་ག་མངོན་རྫ་མུར་་ 
མག་མནན་པ་བུས་བན་ཨབན་ས་ཟུང་ཝཔབ་ཅི་འིགསྱ་ཀི་ས་ནས་སངས་མས་མནོནབ་ཧེདཔ་ནི་ཁེག་པ་ཆེན་པོའ་ཡན་༡ནཿ༠ལ༩༨་ག།ཧིང་ནངདནཱཾགཉེར་བཟྲི ཆོབ ཀྱ་བྷཿ་ཝསྦཱ་ཧཱལ་ཡས་་ 
བངཊ།(ཧདཆེན་བོནམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི་བ2་མས་ཨུཿཡཾསཚུ་ལཨ་པོན་མནོརའ་ཞེག་ཡེན། དེལཿསབཟེགཅ་ཆོས་ཀྲིནམྲ་བངས་རི་འང་ན་གསན།ཅེ༡ང་འབས་བྲ་ལེ་ཚོ་བ་ལདྲ་བ་ན་མེད 
ྦ ཕའྱི་ཧ་ཆུབ་ལ་ས་ཡངས་སྲ་ཧ་མས་པ་འདི་ནྩི་ཆལ་སསནམ༨རྱ་ཆུལ་ཞེ་སས་༡མ་ས༩པའམ་ལཆ་ལ་བ་ཞེས་པརྡ་ ད་མ་ལྲངེ་ན་སབཿཧངཔན༢༢ཧྱི་བས་གསུས་པ་པའིད་པས། ཚུལ་དེ་ 

















པང་སེ་ 














རཡ་ལན་རེབདག་ནི་ནས་ཤིང་ཡོགས་པསྤ་ཆ་མ་ཚོར་བསེཁང་ཁ་པན་མས་ལ་ཡན་ཕྲའི་ལས་ཨི་ཡཕག་སྲུང་འས།། ཆོཔ་བྲན་མངས་ན་ནེ་བརག་ཅག་ཞྱི་ཉེ་པ་ལས་སྲཱུབ་བ་གཔ་ཡབ་བྲ་སལ་བའཡི་ཤེ་ད། 
འན༡པ༨་ཉེཔབད།ཅ་ག་ནམས་པང་ལནགཅིག་ཕྱ་ཆ་མཚོ་ཆན་པར་བཞུབ།སན་བཀ་ཤིས་པས་རོན་ལ་མངཅརང་འགུབ་ངུ་མཆིས། ངེའྱི་ཚི་རྒ་རཿོ་ཆེ་ན་པར་བདུག་ཅག་ནམབ ཀྱི་མ་གོན་དུག་གེཊ་ 
དགིང་ཧེན། སེམཿཔ༧ལ་ཆེན་པ་དེ་ཡང་དེངག་ལ་བ་ཆེཿབའྲི་ཟུགསཀྱི་ས་དཔས།་དཔ་ཤན་ཅིགཙྱ་ཆ་མཚོར་བོན་། དེནས་དེདགྱ་ཆམཚོ་ལིདངྱང་ཞུགས་ཏེ་སེངསང་བ་ལས་ཞམ་ཞིག་ནྭ་མུང་དྲག་པ་་ 
ལརས་ནས་དེ་ངངྲ་ཆུའྲི་རབསྱྱི་སྔ་བླུགརསངོ་སེད་པར་ཊེནབ་སྦ་ཧ་མཚོ་དྱང་པ་པདུ་འསདང་ཨ་དང་ཨུཿཤའི་མངོག་ཞ་བུའརི་མཇངས་མི་ལྔང་བའྱི་འེ་པྲཔག་པ་ལ་ཆོགས་སྭུ་རིམ་པར་འེབ་ཅིང་ན་མ་མ།ཁའ་ཡ་གྲིག་ི་ 
ལྱ་ཝངེགཱས་སུ་རུང་བྱ་གུགནས་ཆརྲ་ག་པ་བབས་པས་ཚོང་པ་ཨུན་མཆག་6ུ་ལདི་གསནས་ལགས་པར་ཕ་འོལ་སྱཚིནཔ་ལ་དྲ་ལ་བུའི་མཚན་ལུང་་པནཔ་དའག་རི་ཧར་ཡིནངང་། དག་ནི་འཇིགསཔ་ལས་ 
ཝར་པའལི་བབབ་བགསོའ་།་ཤབ། ་ཨཾམས༨༢༨སྱཤ་ང་ཚོངཔ་ནམས་མཚན་མངང་ལཱསྱྱི་རྣམ་པ་དངག་གི་མེང་་མ(་ཤིག་འསྱན་པང་ 9ྱ་དནྣ་མས་འཐང་ཕས་གྲུ་བཞྲེག་པ རྩ་བགས། འདིལས་འདས་ན་ 
སོག་ལས་ཁརབརཔ༽༢་ཞེས་བཇོདཔས་དངས་ཞིི་རུར་ྱ་ཧཌཚོ་རྦ་རྭས་ཤུགས་དྲག་པས་གྲུ་ཐ་གྱེ་རཔ་ཙམ་ཡངམི་ཆུས་ན་གཞན་ངུ་བཟྲོག་པལ་ག་ལརུ་ས་། བཤྱི་ར་མཚོ་ལི་ནང་ངུ་ཅིབ་ལ་ཧ་བབས་བདག 
434 ཧིདཆེན་པྱ་འེདྱཀྱ་བཀའ་ཡང་ཆ་མཆོ་འདེས་ཐོག་པན་མྱི་དུས་པས།། བདག་ཅག་རྣམངཿ་ཆུ་ལ་འདིདག་ལས་ལཾགས་པན་རྒྱའོང་ཛུ་གསེལ། ཤེས་ཡུན་གྱིས་གསལ་བ་བཏབ་པང་། ༢༨༥༢ 








ཨཿ») 


༄༅།། །ཆེན་པཾ་དཡངདནི་འདི་ཕག་ལས་ཡན་པའི་ཁབས་ཞིག་བགེབ་པ་འྱངག་ཉམ་ཅུ་ད་ལར་བུ་གལ་ཁྱིས་བཞེས་ཕབ་གུན་ཁྱམ་དག་ཉི་ད་ཆེ་ན་པོར་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཾས་ཕར་སྲོག་ལས་་ 
ཟརཕ་ཞཾག་འོ་བ་འཁྲ་གལཱ་མའུ་ཕག༢བུརེབནས་ཞ་དོགའཇུ་ག་ཞང་། གན རནས་སཾམས་ར་ལྔ་ཙེན་པའས་བ་གེང་ཝག་པ་གཅིག་ཙུ་གཟའ་ནས་དཔུང་མོགཡབ་པའི་ཚྭ་པབ་ལ་འཛུགས་ཏ༽ ལཿ 
ཁམས་འངབ༤་དནས་ཤོགས་བྱརི་སབསྒྱ་ཧ་སྔ་ནམས་ལ་ཕག་ཐས་ནས་ཆོངཔྱ ཤ་པྲན་མས་དདྡ་ཆ་མཚོར་གནས་ཕའི་ཤ་ན་མས་གསེནང།། བང།ནི་ཤྲཾཧྱི་རཱནཆར་། །]རྒ*ཿཡང་མེད་དུ་བས་ 
ནས་ནི། །སག་ཆགས་ནམབ་ནི་གངྱང་ཡང་། །བསང་ཡ༨གནི་ཡངང་སི་དྲན། །བདེན་པའི་ཚོག་ནེ་འདིདག་དཔ། །བརག་གི་བསང་ནམས་མྲའུ་རག་གིས། རམཚོའི་ལཔཛུ་ཨ་སང་ 
བརྡ ཌླཱ་གུ་འདིདེའར་རར་ལོག་ཅིག། །ཅེས་བཇེདཔས་བརཊ།ཉི་ད་ཆེན་པ་འ་བདེན་པ་རྡི་ཚིག་པ་བསང་ནམས་ཁིམ་བུ་ྲ་རཱངདང་ཆུ་འི་ཐུག་ས་ནམས་འང་གཞས་སབོས་ཏི་སུད་ཧ་ར་བདེབར་ལག་པས། 
 ཚོཕབ་དཔག་པོམཚར་ཐཱས་ནས་བིམས་པཔལྔ་ཆེན་ཕོ་བའི་ཤཞབང་ལ་བྱང་ཀས ༧ གཙལ ་ཧི་འཡིགས་སོ་ཞས་བཇོད། རནས་གནམ་ཡང་སོངྱང་༡ེ་བས་སམ༩༨༥༢༢འཡོན་ལ་སགས་པའི་ 
|ཆོཔཔ་ནམས་ལ་འནམ་ཐའྲི་ཐཔའྲ་ཚུན་ཆ་ཀྱཾ་ཆ་མཚོ་རིནཔགི 3་མཔང་དོའ་གང་ཧེད་རྣམས་གྲུའིནཔའུ་ཆུ་གཅི་ག། དེ་ཧྭཁས་གྲ་ཝདི་ཡངའང་གནས་ཨུ་གནས། དེངག་གི་བརྨ་ན་མངའ་ 

ཆེས་སུ་བྲག་ཤིས་པརྦ་བི་དཕས། བསྟེན་བགུནབསངཧ་ཧཾད“ར་འཛུད་ཞེས་བརྔེདཔབཊ། ཆོཕཕ་ནྣམབ༥©ྱིསྱ་ཇི་ཧ་འབོབ་བཞེན་བྱས་ནས་མཚན་ཅཡོབདེབ་ར་༡ ལ་ཐས་ཡང་ཞང་བར་་ 








གཉིད་ལདཔན་རལ་གིའུཀླ་༡དགནས་པའ་འག་རབསས། སམ་ས༨༥༧་ཆེན་པའའི་བཀྲལ་དེན་དྲ་གབཞི་ནྲ་ང་པ༢ ཚན་མཚོག་ཆངཔ། བ་༢༠དོ་བ་ཕེང་ག་ མང་ཅ་བ་དེན་པོ་ཆེ་རིན་འ་ངྲ་བལ་བ་ཤ་གག་ཅུ་འྱང་ག།། 
པ་མཁང་ཚོཔཡད༨ག(ཝར་ཕས༡པ་༩རཆོག་ུ་ཕགང་འཛྲི་གཏམ་ཨཔཔོ་འཇོདཡར་བིད། ེ་ཁ་མས་ཅརྱ་༡པ་འདེམངཔ་ཊལ་ཆེན་བ་ལག་བས་པརའ་འོལ་ཕྱིསཔ་འེང།་ཝརྡ་སེག་གཅོད་འོངའ་སོགསྔ་ཚུལ་ཞེམས་འསུང་ 
བལ འདེནཔལི་སྲ་ཐུ་ལས་འྱཁངབ་ཡིན། པཔ་ཕེབ་ཞིན་ཕུ་རོ་ལོལོ་ནཨས་ཀང་། གརྱ་ཕིཀྱི་མདོ་ར་རིན་པ་ཆེ་ལས། ཚུ་ལ་འི་མས་བླ་མཱཔ་ཞིཔྱ་ཀ་ཆུབ་ཨཆོག་ཡཱ་ཡངབཿའོ་ལ། །དེཕི་བསྲ་རོཌ་བཟིསངན་ 
སེར་ཅི་པའངག།བཿདཿཧྲི་ཤེ་ཕཡ། །པཡིལྱང་ཤིངས་སེཨངས་ཅན་འྱང་ཤིས་སེམས་ཧན་འབ་གས་པོངབསཱཿ ངས །བྱང་ཆུ་བ་སེམས་༨ཊའཚུ་ལ་ཞེ་མངབཿཡ་རོཡ'ཕྱི་ན་གཞས་འརྗོན( །ཅེསུངས་ 
པ་ལྟར། ཚུ་ཁྲིམ།བསརམང་པ་དདག་“ང་ལ་གཞང ཨན་རཝུག་འཚ་༧་ཞི་བདང་། འདེབ་ཝ༧མུབ་པཿལ་ཛི་ལཱར་འདོད་པའི་ཚིག་འཇེདབ་ཤམཿཨས་འདེ་ཐྲབ།ཛཱ་འགྲུབ་་ཐབའོང་འའི་ཆོས་ཆ་འདིཊང་ 
ལ་འབད བྱགཔའདེ་ བུ་དེ 2 རྩ གས་ངུས་ཧག་ཛ་མླགསུམ ཉ༤༥ཕརི་ཟི་ཨའ་ཨ་གོབ་པའྲི་ནུཾ་ལྷ་ཞེ་མསས་འསྲ་པའ་འ༠་དགོཤིང་། ག༨འ་སུང་འནྣ་མཧ༨9༨༠༨༢་ 
` ཟིམས་ཟརཔ་ཤམ་ འང་གཅི་གབུའི་ཆེད་དུ་ཨ་ཡིན་པན་བཅེམབས་ཅན་འསས་འིས་ཁབ་ས་བྱུ་གནམདཔ་ཛོགས་པའི་སབསྤྱ་ཆས་ལབེ་པརྩི་རུ་བྲ་ཝོ་བ་ཞིགགོས་ལ། ཤྲ་བང་ཤྲ་ཚུ་ལ་ 
436/ཞྲི་ཡས་གངབ་གྲུཔཁྱང་ང་གྲབ09པབ་སྲུཔ་ཛུ་ས དཔའྲི་རུ་ལ་ཞི་སས ཧདཔརྨ་འདེ་ཧཱ་བཱ་ཞི་ག་བྲ་མུབ་བ་པཛིན་ཧ་ཨ་མཿྱི་རཱམེ་བཙི་མབས་ཐར་དཅིང་འདག་ལ་བ་ཧོདཔ་རང་གཞན་ལ་སདཔའ་ཡང་མྲེ་བེད་པ། ¦ 











༤༦0. 


 ུུ་ཧོས་ཕ་དཊ། ཚེས་ཡིན་གོངཕཕེལ་བརྩ་འེདཔ་ནྡེ་ཚུ་༢༠ ཐོ་མབ་འིན་པ་ཆེ་ཉི་ད་ཡེཕབ།། ་ལོག་ཆའྲ་ཚུལཿི་ཡས ིས་རྒྱད་ཚུག་པ་ཤིག་བིངས་པ་ 
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༄༅། (ཀཱབ་གཾ་སབ་སུང་པའིང་ི་འཇུ་ཤཾསརང་། གཔ་གི་ཁེད་ངུ་བསུ་པབའི་སཾཡས་༦ད་ཨྱི་༢ཇུ་ཤེས་༢པ( ག༨བསུང་རྒྱའི་གྲད9“ིཝུན་ཕྱགས་སེགེ་ས་ཤུཡྱཤེབས་“པོངོས་ཡུ་བརྨ་ 
རཕས་རེ་ཝྭ་བུའི་བང་ཆུབ་སཾ་ཨས་༥༥༢ཧཱཚུ་ལཿཤྲཾ་ཨས:9ཕ་དེའཿྱྱན་པའི་ཧ་སས་ལེན་ལ་གཅིག་ཛུ་གནས་པ་ཞེས་བརེདེ་་༅་ཡུས་བག་གི་དབང་པའི་གྒ་བམས་པས་མགྱི་ས་ཡི་ཆེ་གཔན་ 
ནཔྱབ་བཤེམས་ལ་འཕདན་པོ་དྲ་བརྒ་ཊི་དི་མབ་མ་གས་པ་ཤིག་གོངས། དེ་ཡང་འཇུ་འབབ་ལ་ ` བགསྟོད་པ་ལས། རི་ལྟར་འདེ་ནཔཔིང་ཆཿརི་གཙོ་བ་རེཌ། །ནམ་ཕར་འཕེལ་དང་ལུན་འཇེན་པཧིས© 
བ།ཤཾ། །རེབ་ཤག་དམ་ཆེས་ཆོགས་ནམ་སྲ་གུགཿ༤། [གཞི་དང་ཅ་བ་ྱང་འཿབ་ཡིན་པར་གྲསུབས། །ཞསུཔས་པ་ཧའ། ༨པདན་ཤོལ་གི་སབ་ལ་བསན་ནབ་ཡ་ལ་པལོས་པེ་ཤོབ།་ 


ཐྲབས་བུསག།ས་ྫབང་ཞིང་། ད་མདན་དེང།ལ་ཆང་ཅད་པ། ཧན་ན་ས་ལི་བུད་བ་བ ཞཧཱ་ཟཾ་ག་པ་ཆྲེ་རུང་ཁ་མས་ཅ་པ་་ཡོན་ཧད་རི་ ཉཾད་ཆི་ས་ཕ་འ་མང་ཅད་ལ་དཿཔ་བྷུཉརས་པ་ལ།པ 


༢༨གེང་། རྒོ་ཀེ༩༢༠༢་༨༨ཕོ་ཕ་ནམས་ལ་ 
ཚུ་ཕཞྲཾམས་བུང་འ་ལས་ཆེངས་ཨྒགཿ“འི༥པསམས་༧ཛུཿཔ་བའིཿཡན་ཡག་གཔཡཔ་མེད་། ཚུ་ལ་ཁྲཾཨས་ཨཾད་ཤ་གཞན་“ཡོན་ཏན་ཤྱཔཔ༢ནར་ལ་ཞིག་ཡ༠པཡའའས་ཅའ༥་ཡང་ཞེབ་ཕན་ 
མྱཿཱསཔས། ཚཾ་༢ཕིཨས་འིན་པ་ཆེའི་ཡོཞ་ཏའིདག་ཤིབ་ཕན་ཟས་ནས་ུས་ཧག་ཅ་འམོ་འཇག་༡ལ་༧ཇག་ཤོ་ཕེདེ་པམཿཡལའདག་དན་གས་བགའཔདོ་ལགས་པརབ་གིགཞས་གགསས་ 
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ཉེས་ཕའིདི་ཡསམགོབྱཱཊཀབཿགིང་། ་ལྱུ་ཆུད་ཚིག་ཚུང་གི་ས་གས་པ་ཞི་གཐུད་ན་ཡང་དེ་མང་མབ།འ༨དང་གག་ཧི་ད་ཕེ་ཤད་པའ་ཅན་ནམས་ཉེན་ཞབ།རྒྱད་དགཿཔན་ྱབ་པ་འི་གྒེ་ནས་ཆུལ་ཁྲེ་མང་ཨྱ་ཐུང་པོ་ 
“ཡངོས་ཟུཿ ཛོག།༥པ་ཞིབ།༢༣༡ཡས་ལེན་སྙེམ་ཕའ་ཅི་ནས༠ང༡་གོ་ས་ཕ་ཡིན།། ་ཡ་ཚ་ལ་ཞི་མསས་བསུང་བ་ལ་འབདདགབས་པ་ནི། ཚོན་ཞུབ་པ་ི་བཔ་པ་འྱེ༡ྱའིན་ཞིག་ཡུ་འྲ་གུབས་པ་དྱིངར༥་འང་ཉིད༡ར 
༥ཡབ་་ལི་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་། ་ཚདངཡི་ལ་བཡོག་པ་པའིདྲ་གོབ་གཞུག་ནམྱ བརདྲེ་ཧརྦའ་གདཔཿཔཛདི་པས་དེསྭུབ་རིབབ་དོགས་སྔ་ཀི་ཁ་ུས་དང་ལྡི་ཞས་ས་ངའཛག།༩༠པའབད་ 

ཡུན་སཱམ་ཚོགས་པ་ལ་སྱིཌཕའ་བྱད་ཅིང་། བརྒྱ་ཤཾག་འངཊཱ་ཌིདེ་པོ་དེའི་ཡེན་ཧག་༅ཾཐྲག་པ་ཚེགོས་ཐམསཔ་དྱ་བཟླགང་པས། དེངག་གྷ་པ་ཡིན་ནམབ9@ིང=ྲག་དོགྲེ་ཁིས་ཿབ་བེད། 
ཤས་༨༨་ཚོགོས༩ཕག་འགའཞེ་འབུ་བ་ཅ ༠༠༤༢༨༠༥༡[།ཨོཾབཾམརོ་རོའ་བངཔ། དངག་བརྱཚིན་བདཊ། ཌི ད་ཆེན་པ་དས་ལོ་ག ལ་པ་ར་གལི་གངས་ནས་ལྷྣམས་དེ་ཧྭ་བུའི་འཇིགསཔ་ལ(་ ཧཿ 
༧ལི་ོར་ཧ་འ བང་ཧོང་ཀཾས ༢༤སརི་ཤང་ཧ་རབ་ཞུ་གསསཆན་ཆ་རི་ཚོ་གསན་མངཿམང་པོ་དང་བཅ་༠༠༤༨ ར་ཐྭ་རཾདམགཐུད་ཚོགས་ལག་བ་ཞི་ང་ཤྭན་གཅི་པ།ཤམཚོ་ཛགོ། 
སུ་སཾ་པོགངབ་རཱ་ཡ་པནན་མའ།འསྲུ་ཤ་ཁྱེད་། དག༤་༧ྣ༠༥“ཡཾརཾཚེཾགཾས་འདགཱ་དའ་༠༥ལ་ཆེ་ལ་ཤྲེ་ཞོཔགཅམ་པ༨༦སདུ་ལ་གཱགཾས“འི་མཆོ་ནོ་ཆ ལྣ་ཆོག་སཿཡད༨་བཊ༧།ྒ°6' 
ར༢༧༩ཕནྱ་བས་པ། འརྒྱ་ཕྱིན་མ་གཏོགསམའི་ཝ་གཤན་ནམས་༧ཛིགསྭ་བྲཾས། ྒ དས་ཤིང་ཧྭ་རི་ཊ་ལོབ་མཱཾ7་ལཾབ་བདག་ཅག་པའརིགས་ཁྱི་ཞཱ་རྣསས ཟེང༠་ཕང་། ཞ་མ་ཡཾན་ 








.༅ེེ། 


༄ཉ༽། །ནམ༧་ཡམ་ཡར་ ཆུས་ན་ ཤིངཧ་ཁབ་མཱརན་ལཾགས་བརོད་པས།། བྱ་རྱ་ཧིན་གབསའ་བལནས་མཱ་ཏ་ལི་ས་ཤིང་ཧཱ།ཁ་བྱ་མའབངབ་ཅུང་བད་བདབ་ག་ ཤིཤ་ཨ་ལའི་གཔཔ་དང་ཌེ་བན་ལབ་ 
ཕཾ་ཧ་ཤིང་དཾའེ་ལྕད་ངུ་ནམ་མཁར་ཝིང་གེ་༅ད་ཡད་པར3ཐུག་མངཔོ་མཚའ་བ་“ཕོདཔཡའམ་ཁོཕབས་དེངག་ལ་ཤཔ་ཧའི་ཟུར་ཕ༢།ཨ་༢ཚབར་འཁའ་ཧཱམནས་༩འ་ལོབ་ལཕུུང་སོརུངཤིཔཧ་རི་ཁུར་ 
ཕོབཾ།ཤས་སགཆགས་མང་པྩར་བབབ་ ྱད་ཚཿབའཔགིང་ཧྭ་འིཊབ་བའཾར། ཅིག། བྱ་བ་བབཊ།། ¥[་7་ཡི་༨འེསྭར་ན་ཝཡིན་རྣཿབ༔@ེབབ་བདག་ཅགཞམས་བ།བཅོད་པ༨:བྱ་དཔ་༥[ -ཤི་པ་ཏོ་ཁ་ 
ཅ་ལ་བོའྲ་མུའྩ པན་ལེབ།ྲ་3ྱ་ས་པད། འརྒ་བྱ་ག་ན་འེ་ཐྭཡ་ཡཡིག་ན་མང་ཨྱིས་གངོད་པའ་འགུདཀྱང་སྲཿ་ཡཾ། སོག་ཇགབའརྒམས༧༦་གཞོད་པའ་མི9་འང་པ། -གི་པ་ཧ་མུ་ངུ་ཝན་༅ཾཿ 
༅ོཾགཾསསྲཿབབ་ཆྫུ་ར་༨གཾབ9/༠༩༨༩༨༥] ་༧ཱ་ཡ'“ཡཾཾནྷནྷམ༤༨༦༡༨༠༠༥ལཔ་ནང༨༠བ༅ རྱ ཞེན་ཕརིཿཤིང་ཧྭ་ཝ།མ་དང་འེའི་ཕྱགོ།བསྲ་ས་ཁབྱ་ཐཱ་ར་ཤང་་རྦ་ཧ་རོར་བ་འ། ན་འང་༨དཀ། 
རྣཡས་ཨྲ་རྣ༤༦༄བ༦༩༥མ་པ་རྱེང་ར་ོ་མནང་།ཤོ་ད་ཧུ་འཇིག༤༧༤ཇི་ནྣམ་པབ་འེ་དབརཿཨོང་བཔྱང་བས་ཉེ་འང་གི་གནས་ས་འྱང་གཞང་ཚྭ་ཞོརབ༥་ལ་པ།ནོད་༧༢༦༥༡ད། བེནས་ 


བརྒྱཟྱིན་དང་ཞ༠ཉོན།ཱིཡི་ནྣཨ“ཡིན་ནབཀྱི་ས་ཧྭ་ནམས་༧ག་ནང་པ་ཐེ་ཤེད་ཕང་ཨྭ་ན་མང་ཡ་བར་གུ་འཔངཤེད༦ན་བང་ཧྲར་རྭརི་གནང་བུ་བདེ་བའ་འང་བསས། ཐ་ན་མང་ྱི་བ་བརྱ་བྱིན་ 


ལྷ་མ་ཕཾན་གྱེ་གུལ་ལབྱལཿབར་ཤབ་ནས་མཆེང་པ་འི་ཚོ་གང་ཀྱི་ས་བསུ་ཧཾ་འཆྱབྱིན་ལ་ལོན་7ན་གྱེ 'བཛག༤༥ ཆེར་བ པར་བ ངེ་ལྭར་ཤརྒམས་ཝབཿ“ཕཾ་ཚཾ 








ག༦༥༦ལ་ས་རྒྱལ་འདེལཔའརྒྱ་ྱོན་3ཕ་སཾམང༥3 ཤོདཕ་ལ་གནས་པ་ཕེས་ནམ་མ།འའཚིང་གི་ ཕྲུ་གུཿལད༩གས་ནས་གཞན་ལ་གནའརཚོ་ལྔམ་སོག་གཅེདའ་སྲང་འའྲི་ཚུལ་ཞིམསྱ་ཉི་མྲའུ། ཡབ་བུང་བ་ 
“ཡན བྱ་རྱ་ཧིྱ་ཁིབ་ནམ་མ།ཁའ་ཝིཔ་གི་ཚང་ལ་གནོདཔ་ལངབརྦི་ཕཾརྱབཱ་ཤཾཔཧྭ་ན་ཁ་མབྱསཱ་ཱན་ཝཱ་མཱ་ཡིན་ན་མས་ཀྱི་ས་གྲགས་བརྩེད་ནས་གྲ་ནྣ་ཡས་ཡམ་ཕའ་ཐུ་རྒྱ་ཡིད་ཀྱར་། བརྒྱ 
བྱན་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་དས་འཇི་སྲོག་འཧང་ནས་ནམཆཡབའ་ཝྲི་གི་བུ་ནམང03སྲེག་བསྲུ་པའའི་ཚུལ་ཞྲིམབ།©་བརུ་ལ་ཆཱུགབ་"ལ་གནང་༥པ་བ། འང་ཕྱཾགསྱི་ལྷད༨་ལྭ་ཡ་ཡིན་ 
གྱཾ་འེགས ་བ།ཧིས་ཀཿལ་ཡན་ཚུན་གནོད་པྲདཱ་པ་བདྱ་ཀ༡པ་མད་པ་དེ་ལྭ་བུ་འྔ་གཔའ་པཅེན། ངས་དེབཞིན་་ལ་ཞ།ལྷ་དམས་ཀང་། ཆེས་འབབ་འལབ། པན་པ་ནམབཡནི་ལཱིང་ཆེ་མདཔར་ ་ 
ཝཤ།པ༠རྒྱོད། བོ་འབིང་ན་མསྣ།ཐངས་ནས་ཧིཔརེརབཅབ་ཤིང་བརོད། [ཀ་བངག་བ་ན་མས་ནཾ་སོཾ་ག་༨༨་བལ་ཁུརྱ་གང་། །རྒྱ་མཚོ་འི་བུབང་བཞིན་འང་གཚལ་ལ་འགའ་ 
ཨྱི་ཤོད། །ཅེས་གསུཿས་པ་ཉྭདཾ། ཆུལ་ཁྲི་མབ་་ལ་སོགབ་པ་འི་བབང་ཕོར་ཡོན་7ན་ཧཾ སསབ་ཨ་པར་ ཕེ་བོམ་རབས་མའཾག་པའ་ལིང་ཧོག་གིས་ཤས་འབྱ་ཀི་མག་ལོང་འ་བན་པ་ནམང་ 
དིབམམ་བཞུགཞན་ལབ་མེཁའ་ལྲར་ཡ་་མདཡར་ལོག་གཟར་ལ་བཅོག་སཔའི་ ཐིགཔ་ལ་གཟིག ལོཌིང་། ལོ་བབིཔནམས་ཞི་འདའི་ལར་ལྡདའདཛས་པའ།ཉ 

ཕངས་ནས་པར་རྨི་ནམརརཔབཅང་པ་ས་ད་ཛག་འདེ་ཨའ་སདལ། རྱེ་བེ་ཧེབཛེ་ཅན་གཅིག་ཙུ་དགེ་བ་ལཿ་དརྲོབ་ནམས་ནི་འཇགི་སྲོག་འངྲ་བྲལ་བརྱ་ཁར༠ྩ༡མཚོ་ལྲི་རབས་ 








༦ 


༄༅། _ །ཅྱུས་བཞེན་རང་གལ་ཁྲཾ་ཡབ ་༢ག།འ༠བ༢་ཛིག།པ་ཡི་དགེ་བའྱི་བབ་ཆེ་ཐྲ་ཆུང་གསུམ་ཟམས་འད་༢་ངུས་ནམ་ཡང་འཇུག་པའ་མིཤྱདཔང་། དད༨འྲང་ ་ 
བརྡ་ཚུལ་ལིམས་ལིན་པོ་ཆེ་སེག་གིི་ཟ༥ཡཔནམ་ཡར་མི་བཏངབ་ཞིགའགས། ཚུལ་འི་མས་ལ་གཅེས་བླབ་གང་༥ངམེ་དཔར་ནམ་གྲེལ་དོན་ཕུགཉེར་བ་ཡིན་བཾ་དནས་བས་འུདང་ 
སཾམས་ཡཿདཀཔའི་ཤཱབ་བོག་ཁྱཿདམི་ག༨་ན་མ་སཔབ་འ།ཆེག་ངི་ལ་ལཱ་བུར་9༢༡ང་ཚེས་མཐུན་ཙམ་ལ།ས༡མས་མྱའདཇོ༥།ནས་པ་ཞིག་ཆུང་ལ་ཡི་གྐྱ་འང། ཟེག་ཡར་མོ་ 
གྲ 3 ཛི་པགབ་༨་བང་འཇེས་པའྲི་ཚོལ་འི་མས་ནམ་ཕར་དཊ།ཕའི་ཉམས་ལེན་ཆི་གཡིལ་ཁུབྱ་བ་ཡཛེན། འཇིར་བས་ཞས་བྲེ་བ་དེས་པ་འི་༡་མ་ལཾ་ན་ཞོ་གཡཔརྡེ་ཤིན་ཕེསྒྱ་ཆུང་ལས་ 
སྭཱཿརུང་གས་ཡོན་ཧན་གམའེངག་གི་༨མི་གས་ནམ་ཞིག་འཇངོས་ལརས་ཡིན་ཛུན་འིང་པའེང་ཆེག་ས་ཆེན་པ་ལ་མ་བལྟོབསཕ་ད་ན་མ་ཡང་འབོ་འཆཱར་མདཔའིམས་ཧོག་་མཚོན་ཧེད་ 


ཚཔཐ་ཞིག་འེས་པར་ཉ་འབ། དག་སེརཉཝཔ་པ་ཛཿྦགིས་མེ་ཆོག། རྩ ཙོའི་གོ་རིམ་ས་འཆོལ་བརང་སཆེརྦཆེ་བ་ཞིག་འགོས་པས། ཛེ་ལཟཔས་ཅདཿ་ཤེན་པས། དེའིང་ནས་བ་ཟུང་ལིང།༢་ 


` འཇོཿསང།འབྱཊ །རྩོར་བཞས་བྲཟརང་གི་ ལ་འབད་པའྱ་བ། ༽ཞེས་གྲསཔ་པ་ཤཱན་། ༨སེ་ཝེག་གཧིབ་ལྲ་བཱཔདོར་ཧ་མས་ཡེནྱ་བརཡའི་ཚོ་གསའ་འུ་དྲག་བ་གང།༠སེ་གའབ། ཁང 


ལྷམ་ཡང་ལེག་མར་མྒོ་གསུམ་ཆ་ཛིག་པ་ལོང་བ་ལ་ཆེདྱང་འབདཔ་ཞིག་བེས་ཡར་གོང་པ་ཡིན་། པེ་ཡངགོང་བུ་བཤད་པ་ཚཱར་གྱིན་ཛྲིག་པ་གངའརབུ་མ:3ཇ་པ་ཛཾ་མརྱཾ་ས་དག་ 
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བ་གསར་འུ་བསོག་པར་ི་འྭགུ་ཕངདགེ་བ་གད་༨གངབླ་མབྱ་བང་དངའནི་མི་སུན་ཤཾགས་ཉེབ༡་པ་ལབྦོང་བཨས་སྱེས་པ་ཞི་གགུཾས། འངའཔགི་ཨེ་མ་ཡུན་ཕྱེགས༨༨༨དེ་བ་ལྲོང་སེམས་གྱེས་པ་ཞིག་མད་ 
ན་མྲལུ་ཧ ཤོག་བས་ཡོན་༡ྱ་གྱི་ཆ་དེ་དཔདེ་པངྱ་ཆུད་འབླསཔ་འདེོཆྲ་ཐ་ཆོལ་མྱེ་སྔས་ཤིང་། གལ་ཏཧུང་སད་རརྱངདཙམཤཾ་འག་བའི་ ཟ་འཕྱེཧི་དམལ་འཡི་ན་པའྱ་བརྲ་མེ་ཆུས་པས། རགབའྱི་བ འགང་ 
ལ་འབངཊཏིུ་མཾ་མཐུན་ཕྱགོང༥ལཿ༨རྤོང་སེསས་འ་ གྒཾམ་པ་འདི་ཨན་ཕག་གལ་ཤི་ནཧུ་ཆེ་བ་ཡིན། དྭ་ཉྭབརི་ངབམས་པེཉེད་ལ་ནབབ་འདིན་འགུན་མྱེ་ཚུ་ལ་འ་ཡས་ཨཱཿ འཇོག་པ ལ་ལ ག་པཿ་ˆ 
གྲསཱམ༅ྱ༧ཕ་ཧན་ཝ་མ༨༥་ཅདྱ་ ཧྱ ཛོ་ནྩངཱ་གོ་བ་ནྲེ་ཚུལ་བི་མས་ལིནབོ་ཚ་ཉིད་པཡིན་པའྲ་ཚུལ་འེས་ལེ་གས་པར་འགྲུབ་པ་“ཡིན་པང་པ། ཚུལ་འདིདག་ལཾག་སཿཔར༢བཨནསཚུལ་ཁྲི་མས་བསྲུང་བ་༢*་` 
༢བང་དགཾས། དེལན༨མ་པའི་ཆོས་འཇཛུལ་བ་ལབ་ཧེན་དགེ་ས་ཡས། སཿམགྦ་རཔ་ལང་ཊ། ཚུལཞིམས་ཝན་ཞིང་འཇུལབའི་ཆོ་གཤས། །ནང་བན་ཧི༨བཅེ༼ལཐོར་ཞི་ངག་པ་དཔ་། །ཆེབབ་རང་ - 
ཟང་ལིཔཡན༣གོས་ལ་བཅོནཔ། །ཅུས་ཟ འནམས་པདེ་ལྲ་གཡནཐཝ་གསས། །ཞེས་གཟུངས་པ་ལུརྱ་ཁ་འཇུལ་འཛིན་མང་པ་ཞིག་པ་ེགནས་སྲལ་པའི་ཤཞཔ་ནམསས་ཉགནས་བབ་ 
རྱནས་ས་ཚུལ་བཞིན༤ུ་ཡུབ་པར་བྱབ་ཡེནནེ།། “པཔཚུལཞྲེསས་ལ་ཀྲབཕགེངསཔནི། སྔོན་ལས མཛའབ་ཞིབ་པརི་ཆལ་པ་ཞག་ལོ།རི་འགིགཉེན་ལ་བསྟནནས་དང་དང་རོཔ་ 
འབངས་འངུ་བཅས་ར་ཁུས་ཧགསཏུཆད་འབའ་ཞཾག་འཇུང་ལྭ་དདཐད་༢ཆུའ་བས། དེ་ཐྭརི་དབང་པབརྒྱ་ཀྱནཤང་བའེབཔ༠།© ཡྱོནཡ་ལ་གནས་པ་ཞིག“ཕེདཡང་༥། འེ༠འཇིག་ཧྟེན་ུ་ཆུའཕའའི་ཧྤས་ 














༧ |ིབ།བ༠༥༨༥༦༨མི་ཨཛརབའྱི་ཧ་ལ་པ་ཡེར་༩༠་ སང་བ ཚིཾ་ཉེས་ཕ་ལ་ཤོརོཔཿཨཿའེངོ་བཔ་ ཧིཔར་པད: ཤྱམས་པའིསེམ༠༦༄ྱས(“ཕི་དམིཕག།འབརྡ་གུའཞས་འདི་ག་ལོག་པའི་ཡོརཔ་ 
༢ྲ་ལས་ཁར་༨ ་ཞཾགཤྱྷམཿུ་ཛཾ ལ༨ས་ཕརབབ་ཞནས་ཞབསཿ ཇ་ཧ་ཅསའཇཔ་༧ “ལཿ ཡུ་བཏག།གལ་ན་ཚབས་ པའྱི་ལ་བརྲ་གིའྱའུལ་ ཅ་བར་གངནས་ ལྐཔཅིག་ ལྔའིང་ལཿ :2 རྒྱཤྱནཿ ན་ལུཿསཨ་ས་ 
ཐེ ཉསས་པར ཙ་པ གཡན་པན་ཆང་གྲི་ལུམ་པཤ ཅང་མི་ཆེ་འ་ཞི་ག་ བུངན་ས་ཧ་༢ཿ༩ཿ ༢༠པརོབཅས།་ཆོགས་པའི་མདུནྤ་ལི་ནམ་མ།བ༢་༢༩༤སིདྱང་འོང་བའི་ 
རྣམ“གྲར་ཆབཿ ་༢བབབས་ཤམས་འོང་བས། ¬ཅ༠༥༨༥ ༤༨༦ ཛཿ ༢ཤ༩༅་༢ཿཔའང་བྲཾམཔ འཐངས༥(དུ་བཅང༥་པ་ན་མབ་བ།ཅི་བ། ཇུ་ཚོག གས ཁང་འཆུང་འ་དདུ་ས 2 མ ་ཅུཕག་ཞས་༢ བུ ཆད༨༤་ - 
ཝེད་ཆང་དང་ཆུན་ཆང་སོགང༤༥9› “ཡོན ༼ན་བོདཨས་དག།འབ ༢ལགཏམ གླཾང་བའ་༅ྱདཔ་རྣམས:3ྱཾས ༧ཿལའོར་༢༨༥ པོམཚར་ཏེ་ གུགས་པས་བསྲ་ས་ཞངས་ བལུན་འྭསར་ཛན་་ པཿ འདག་ཉིད་ 
ཆན་པོ་པཟོན་ནྭཱ་ཱ་ཨང་བྱ་མན ཁེད ཛར འདི་ལ་བ་ཚུས་ན་ཁུབ་པ་ཆེ་ནཔ་ལག་པཞིག་ལགསཔརགདང་བས། བངག་ ཅར།།འཛིག་ཧེན་ལཉྦ་གིསཡག་བ་ལ་བའགྲ་སབས་ཞེབ་བརིད། 
. | “ཿ༤༨༠༈ བར/5ཿཚང༨༥་ པ་རི་གྲ་ཚུགས་༢ ཅ་ད་ན་རེ། ༤་ས་ཡན་ཇེས་རཿགེས་ྩལ་དྲ་ཟི། །ཤྱདཅག་༣རཱིག་ཧེན་གཞན་ལ་མི་ འཇིགས་ཤིཔ་། ཚེ་འདི བག་པབཅ་ཚོ་ལརིག༽་ 
443 ༢({ ༔ུམ་པ་ ༢ད་ན་ང་༢(༤༥ “༧ ༧ེ་འར་ཚེས། ཤཾསའཇེད༥ས=ལ“་དདེ། ཤེ ཕོ ༧༥༡༡༩༥༡༤་ཚོང་བ་བང་བཅོང་བཿ འདིན་ཛེནམ ཆུང་བ་ ཞིག་ཀཾ། ༧རིཿ།ཤཧེ༔ ཧེ་ཤན ཞནི་ཆང་ཟེ་པན་མས། ། 


གང་ལ་དན་ཡང་ཡནོ་ཏན་འརྔོད། །ཉཾས་པའི་ཨྩེནོཞི་བཅབས་པ་ཡེན། །ཚོར་བདོ་བཙོང་པ་དེ་ལྭར་གྲགས། །བརྫུནཱཛཱ་སྨྲས་པས་འཇིགས་པ་ནསས། །ཊྱའདོ་ཝཱ་བ་ཕྱི་རུལ་འཛིན་ཧེ་ །དགེ་བ་ 
ནམས་ནི་འདེན་པརག །ཤངས་པརྨ་ཁཱརྩ་བཔཨ་གཏོཔན། །བྱམཔ་འདི་ནི་ཅི་ཡིས་གང་། །ཁེ་ལཱཊ།ཆེནཔ་ཅི་ཡངད། །ཉེདོ་ལ་ཁཱ་ཡང་བདལ་ཆོང་། །བདག་ཧི་ད་ཆེ་པ་དྲཾ་ཝ་བཤིག། 
བརོད ༨༨༠བྱ༤་ཧྱི་སབཾ་་པ། འདི་ནྲི་ཚུ་ད་ཤའཔདའའས་མ་ཧེགབྦ་ཆུ་ཡིས་གངབ་ཡིན་། །ག་བའྲའི་ཞིམ་བུ་བགིཔའུ་མ་རྩ་བཾབསགང་བའང་མ་ཡི་ས་ལཾ༽ ༽ཀྲུ་མུཿད་པཛླ་ར་འད་འང་ 
བའི་ར པབ༦་གང་འའང་མིག། ། རིག་པའི་འབ་ཞིན་ཅན་གཾ་ས་གངའ་རྲི་བམ་པ་འདི་ལི་ ཡན་།ཾཉེན། །གད་ནཾ་ཤ།༧ཆུང་ན་ད་དོ་འོང་༥་གི་པའངའ་ཐང་མདེའདོད་ཞེང་འྱགོ། །ཡུལ་ཕོཊ་ 
མ་ཝྦབིངས་ཡལ་ཡར་འཁམས་ནང་བརེག་ཆོང།དས་པ་ ༡༡༡༨༥་པན་འགར། །བཟ༧ད༨ཡ་བ་ཟའ་དཔང་པ་མེདབ་རདདང་དེདག།ཟར་འྱ་ལུནཔ། །དེ་དབ་དེ་འཛེས་གསའའྲི་ལུམ་ཕ་བཤལ་འདིི་ལོས་ 
གག །ཅབ༥་པ་ནས། ཆཔའྲེ་འུདྱང་འཐ་པ༡བ་ན་མ་པར་ ལ་ནཔ་ན། །མི་ཕཾ་བ།ན་ས་སུཿས་གརྒ་ཆུལ་ཤི་ཡངས་ལ་བ་ཏ མས །གང་གིསཤིབ༡པ་༩ནར་མོང་འབར་བས་བསེག་པར་འབྲེ། ] 
ལྭཾ་དཱགས་ཡུལ་ད་ད་འོདམན་པར་གནས་པར་རྫ་རན། །ཚུལ་ཞཱ་ཡས༡མས་པའ་འྱུན་ཞིང་གཏམ་བན་མངོན་པུ་འ་ཁང་། །པོཚོ་མདཅིང་ཁོ་གོསྔ་རིམ་ཅན་ངུ་ལྔ་ཆུད། [གང་ཤིག་འུང་ན་ 
444 ༽ད་དད“ད་དག?མས། །ད་འས༢པ2ཉེད་ཁྱབས་ཆང་འཇུང་ག་ལ་འིགས] །ཞེསཔའེབརཁྱབཿཆང་གི་ཉེ་སརདམི་གས་རྒྱབས་པར་ཟླབས་པངས། འེན་སརྱལ་བ་འེའི་སྟིཔ་བ་བབབས་པའི་ཆྲས་ 





།༄༡༽ །ཨཙིགྷ་ནནཔོ་དང་ལང་པས། ཆང་ཤི་ཌེས་ཕཕི་གས་དེངག་ལེགས་པའའོད་་ཆདཞས་ཆང་ལ་ཞེན་པ་མདཔན་བ་ཆུའནས་བྱརྒ་ིག་ལ་ཕྨས་པས། ཤམས་པའི་པའས་འྱད་ལ་བས་ ་ 
༧༧ སྲ་འཱཨ་ཡིན། །ཚུལ་ད་ཚུ་ལ་ “ཨན་སབ༨༦“འྲ་བུབ་ཕ་ས་ལས་ཕ་བཞིན\ ༈ཉཾས་བདག་ལ་ཡན་རྱིརཿཡེགས་པའར་གདམས་པ་དེ། ༽ཧྱན་པ༡.མས་ཇ་ཐྲབས་ཏྲི་ཚུལ་འགིན་ ˆ 
_ *༧༤༦༥༽་བྱཌའོ། །ཕན་པས་བླ།ས་ཕའི་ལན་དཱ་། མཆདོ་པ་འདི་འདག།ལབ3ེདཙཾངཔ་བ་ཞེ་ས་པ་འིརིགས་སོ།། སུལ་གུབ་ཟང་པྲ་ལ་ཡངདྱ་ཧེད་ལ་ཕྲཧ་པཾ། [བ་མོབྱོར་དངུ་བ་བ་ཞོན་ཟབར་ 
འབུལ། ]ཉམཆེག་ཆཌའ་རི་ཞིང་ཧ་འདི་བར་འཞེ་ས། [བདཊ་ཤི་བླ་མ་ཤནཔ་ོཾན་པད་གུད་། །གྭ་ཤྭར་ཡང་བ༨གཱ་གིས་གང་༨གང་འཚོ ས་འདི བྲེང་ཞིང་། ་ཝཤ་ཆདྱང་བངག་ལ་ཡྱན་ 
༢ ཉཾསབཙཾ་༢༦འར་གསོའ། བཛེ་དལབ། ༄ུ༅་ཤན་ཤྱཾ། ༤ུ༢་གྲཱམཆེག་ལ་སེ་གང།་པ༢༨༨་ཛི་འཇིད།་ །རྷ་དབང་༨༩ཕཾཧ་ྱ་ལ་བོངག་ཡ་པརཁྱོབ། ༈“རཔཧ་ཧཱ;ཱ་ལ་མཐེང་ཕ9ྱབ་ 
ནཾ། ༈བ་རྒཾརཾཚོག་བཞཾག་༡མས་༨ུ༦་ལ་ན་ཕ་༥ཡིན། །གབ།ས་དང་འ་ལྱ་བོ་ལམ་ཞི་འད་ཡིན་ཏེ། །ཚོ་འབས་གཞན་ལ་བདེ་བུ“ཕང་འོའ།, [དེབས༦པ་ལ་ཆགས་པ་འབ་འྲོང་ལ། ། 
ཆེས་ལ་གནས་པས་ང་ཕི་ཡུལ་ལ་འཧེན། །ཞེས་འཇཾདནཔ་འརྱཌིན་དེ་ཏ་དང་ལི་ སྣ མབར་འ་ཆ་ར། དེ་ནས ར་ལ་པོ་བོན་ལོ་འབུངས་དངུ་འཅས་ཕ་གྲན་བརྒྱཚིན་ཚང༨༠པའིཆ་བྲན་ 
4£ ༡ཞདེ་ཉིདྱིསཁང་གཾཉེས་དམཾཾགས་ཡལ་་ཡབ་པ་ཤིག།ག་སུཐས་ཕས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཞིམཝུས་ཆང་ལ་སགསཔརི་ཝིག་པ་ལ་གྱོདེ་ཕ་ལངཿཁྲེ་ལཾགས་པར་ཁེག་ 


ཏཾ ་ 


༤༣ 


ནས་ཧག་ཧུུ་ལ་ཁྲིམས་ལ་གཅིག་ཛུ་གཞས་པར་གྲརཕ་ཡིན། རཔ་དབཞན་བུ་འོ་གོལ་ན་མསྱ་བང་། མངེ་ལས། ༨གན་བྲསཔ་ངང་ཡཾ་དནི་དབ་བཝ་མ༨༽༥ཧ༽ །༢ུ༨༥༠ྱཾསཐིརག་བ་དཤ་མི་ྱད། 
པ༥ན། [ལས་ལ་མབ་དུ་པོའདི་འགའབངརཔན། །དང་སང་གསུང་བའི་ལཅ་ནི་ལེའེ་ཕརརྱུའུ། །ཞེ་ས་གསུངས་པ་ལཱན། ཤྱིར་ནམལལ་དོདྩོང་གཉིརབ་ཞིག་ཡིན་ཧྲ་ཆན་ཧཱ་དང་དང་གི་ཞོ་ 
གྲངཿམ་ལ༩ཡཾགབ་པར་ཏགས་ཞས་ལ་ག༢ེཾ ྲ3ས་ཕཱ་མོ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ས་མ་གོང་་པའི་ཆཱ་པ་ཁྲི་མསཔ་གཙང་བ་ཞིག་དགོས་ཤེང་། དེའི་ནང་ནས ལྩནི་མང་པ་ཉ འབཉནཔའི། །ཝ༨ཞཾ་ཡེངས་སཱ་བང 
བད་ཤ། །ཞེས་ཡན་ལག་ཤྷ༡ད་པའི་བླ་ཝབྱ་༡་ལ་བ་ཛི་ཙན་འ་གདབབ་ཞིན། ཆད་ཞི་ལོ་ཨཛ་མརཱ་་ཨ་བདྱ་རོ་འདི་ལ་ཡང་ཐ་ལ་ངུ་གཞོདོལ་ཨི་མད་པ་ལྫ་གབབ་ས་འདི་ལི་བཅས་པ་དང་ལག་ལ་བབྲི་ཧེས་པས་ 
མགོབ་པ་ཤིག་འེས་པར་ཤོས། ༤ཉོན་ཕ་སཕསྱརྱབ3ྱི་ས༡༡༩བ་ཅ་བལུཉ་པ་གཤན་ནམང༥ལ་སྲཾག་༨༨ཞད་༢དོས་་འགག་དགེརཨྱིདབང་གི་གནང་འའི་གབ་ས་པཕོད། ཆད་ནི་སོག་ལ་བབས༠ང་ 
གནང་བལི་སྒབས་མངེདཔས། དཙིན་ན་༢༨ཞད་ཚོ་བ་ལྲ་བུ་ལཾབ་ན་ས་མང་གྲ ོ་བྲ་ད་ངབད་ཆག་ ནས་རཱང་ལི་མཚམང་རཿ འའེབབང་པན་བ་ན་པབ་ཅནབ་ས་པ་ཞིབ།གིས་བཅགས་པའི་ཚོརང་ཤིག་ 
པཤ།ཅིགའྡའུང་ནནང་ལས་འྱ་ཚིས་ལེལ་ཞིང་། ཤ༧་ཌེ་དྲཱ་ཧཱ་བཱའི་ཆང་མ་འྩ་ཟུང་མདེས་པ་འཆི་བད་ཆཿ་བའ་གཅིགྲང་བེབས་པ་འམ་ལིང་ནས་ནད་པ་འ་ཚུ་ལ་དྲེ་ཚད་ཛ་ག་་པ་མནད་པ་དེས་བདག་ན་ 
ད་ཙ་༢༨་པྱ ཡང་འཆི། བདཤཱ་ནི་ནཿས་པ་ཀཱནཾཱ་ཆང་ལི་ག་པ་ཤཾཅི་གྲ་ཚུནཆད་ཆང་འཁུང་བད་མི་ཤོད་ ཐཾ་ནྷ་ཧ༥ཆང་ལི་ག་པཿགཧ་ག། པོ་ད་འྔ་ཐང་པ་ད།ངབ།ཛ་སབ། ༢དེརངགང༨་པ་ཡིན་། བ།ཕཾ་ 





















༄༅། །མི་༧ཆི་བ་ལ་ཡན་ན་ཆང་ཡིག་པ་གི་ག(འཐུང་བས་བཙ་མྱ་ཤི་ས་འདབ་འྱི་བ་དཔས་ཚེབས་པ་ཆེའ་ཡེ་ད་རིང་། ཡམ ་ཕྲ་ཧུང་ཟདྲ་རངཁ་ད་གཞེད་ནང་ལས་གལ་ཞས་བགགས་ 
ཝེཿ3སཆག་ཟེརན་ས་ཆཔཞུཔབ་དེ་འད་བ།ཕས་མོ་ཡང་། ༨་ཝཱརྩཆི་ཡངང་ཧོན་ཡ་ཨཔསརབི་བ་ཅངམ་པའང་འགལ་བདྲ་ུབ་ཨྱི་བ་བ་དན་ས་ཁགས་ལྗས་པ་ཅོམ་མ་ཡན་པའ་ཞུང་ ་ 

_ ༢༧ པ་ནས་འིགས་ཧ་ཟའ།པ།ཅད༩༥་ཞིག།འགེས། ཚོག་ཡུཤ་འིཔྱ་རུ་གནས་པའི་དེནྡ་ཚུ་སའི་ཡ་ལ་བབོག་ས་པ་རི་བག མེའབྲ་གུབ་པརྩི་ཚིར་ཡིན་ན་དེ་ཚྭ་བུ་མ་བཐོག་ས པའི་ད ཤེན 
༣ བཏ༨གཾང་ཚོ་“ཕུན་རིང་ངུ་བཞས:9ང་ཨྱཾ༧་ཛྱུག་བཆལ་བསྩདཔ་ལབ་བ།ཞན་དེན་བ།ང་ཕང་མཛེང་ཡབ་་དགྲེ་རྱོར་འཕེལ་ན་ཆོ་འིཔྱད་གནས་པ་ལ་འབདངགངཿཕར་། ཛག་ཡ་གསགན་ 
༤ ༢༅ཆ་བ་༢བ་འརམ་དགས་པ་ཡིན། དེ༥ང་ཝན་ང།༨ཝང་བཞོང་བ་ཞིག་དབེ་ན་པ་དབ་ས་མ་གཏན་བམམ་ནས། ་ཛདཱ་པས་བངུད་ིགསི་མི་ཐབ་ཡིན་ཞིག་གིས་འའི་དགྲ་སོར་ལ་བརདྱ་བ་ _ 
མདདོན་སཆང་སདདྱཡད་གངངཿ་ན་གཅ་གརང་། བད་མད་མདོང་མ་གཅིག་ཧ་གཟམ་ཚེདགས་དགེ་ལེདོད་ལྔ་ལིད་ཡང་མབུད་མད་འདི་ལ་ཅེད། ཡང་གན་འདིགས་དགས། ཡང་ 
.  ཧ་ཅང་འདི་འཟུང་༨གག་འདི་གྲསམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ3་ན༩ ཙི་སོག་འབོག། པད བེད་བས་པབས། བག་སོང་དེས་བས་མ་ཕན་གག་ལབརཆདབསནང་གི་ཟེན་ཡང་ཌ་མས་ 
44 ད་འགྲན་པངདེ་ཡས་བུད་༩སེད་བགཧེན་པ་དང་འགསདཔ་བཏང་ཞས་ཆང་འདི་འཐུངན་ཧེས་པཡུང་ཆུང་གྷམཤས་ཆང་དེའཐུངབས་འདེ་ཚྭ་དེ་ཡངའ་གསོད་བུ:་མེ་དདེ་ལ་པང་དེཚངཊ་, 








( 448 པ་མད་།ལ་ཡཾཤ། བ་ཧྭ་དབས་ 


བྲལ་ནས་མདོད་པ་རཱདཔས་ངགྲ་ཡོང་གི་བའབ་པ་༡མཿཔ་སགོ་ས་ཆང་ལབ་གན་ནབ་ འིག་པ་གཞགའ།ཧི་སྱ་མམདབང་མདེད་ངུ་བསགང་པ་འྲི་ཚ་བུ་ཞིགྲ་བརབ་ཡག། དྲ ་ཆང་བུཔ་བ་ལེ་པ་འཨངབ་བརྱ་ཀྱ་ན་བ་ 
༽་ རད ་༽ -.༽7 . ༦3 153 [7 “༩; ༦1 ཌ༡༡ ¬ 222 7 -7--༩་ ༧ པྲ ཌུ རོ་བ ༧ ༨༣༩ ༤. ༤༩ - 
༥པརྡི་མོ་པ་ཤ།ས་དགེསས། ཆང་ག།འ།ས་འགུའ་ཤིང།ལ་ཨང་ད་འྲ་བབ་༡ང་འའེབའ་ཨི་ལྱར་རབ་ཞིག་ང་། ཡང་འགུ༨་ཞབ།ལ་ཁིག་པ་པ།ཅིག་འ་བུབབ་བ༦ི་ས་སས་འདོབ་ཅི་རིག་སྱ་ལ་པདྩོ་ཁང་། ཧོནཔ 
སངསྤ=༢༥༠་འ༦ང༥་པ་ཡ་དེ་ཚྭ་བའྲི་རུང་པཞེ་རུང་གྱི་ཁདཔའ་ག་གནད་བ་དང་མ་ གཞང་འའི་བནབབ༥་ག ཉིས་སུ་མད་པས་འཇུལབ་ལ་བང་ལ་ཧོན་པའ་དྲྨཾབ་རྣ་མ༠ས་ཁ་ང་ནཾ་ གྲྭ་དི་ཨེ་ཝལ་ཡོ་ཨས་ཡང་འཔ་ཡད་ 
ཨཾ་རྩ་ཐང་པ། ཞག་ལ ཡང་མྲི་བུར་ཅ་པ་གསཿས་ཡཔ་ཡི་ནཔས་གུཧྱ་ཁིབའབཙན་ཅུག་པ་ཞིག་བ་༨༦་བགིངས། དྲ ཧ་འརིག་ཉི་ནག་འབྲ་བ་ར་བན་ཨསཚེ་ས་ཆང་འབུང་མི་ཅུང་། ཤྱིཡ་པ་ན་མ༨༦ཁིངང་འཐུང་9ར་ 
ཆེས་པ་ཨེད་ཟེསབམངྱཱ་མཚཾ་བ9ང་གང༨་ལ་ ཧྔགཔའ་སླབ་ན་མ་༠ཨ་ས་ཞེས་གསུང་་པང་ལ་བརྒྱ་འཐུབཔད༨་ཧཱཾདཔབཿའང་བས།བའ་འཇིན་ཞ 3 ཅ༥༨༥༥ར་༢ཊུཔ་ཇུ་རུང་བ་༩།ལབྲཾད། ཤཞན་ཡད་ 
ད་ཧྭདྲཡས་གཅང་གྲི་གྲབ་ལབ་འབུབ་ན་མ་བེ་ཅི་ཡཔངི་ཤིས་པ་འྲི་མེངས་པ་སི་དབ་ཨས་ཡག་༢གའ་ཞིག་ཞས། ༨བ༨༠པརྲི་གྲ་བྲ་ལོག་པཔས། གཅང་པའརླེ་གུབ་ཆང་བཟུང་ཟ་པའ་ཡིན། ཞེས་གཱཉིས་ 
ཅདབདན་གཏམ་ཉ་བརྡ་རཡང་འེནི་འང་གོག་པ་བ་འདོད་པའང་། ཆར་བ རུང་འདོད་འེ་འང་འདོད་ཡུག་ཚང་ནི་འོན་མ་༩ཆ་ལ་འའི་གཏོ་མ་“ཛིད། ལ།ཙང་པ༨༥ཆད་དཔ་དག་སས པ་ས་མག་པ་ཟེངས་པ་ལཔ ལ་ས 
“གཙཔྱ་རཾ།ལ་སག༩ཿཾ་མ་ལ་ལདྲ་བབ་༥་བམ་ཅར་འཱ་ཆང་འཐུང་བ་ལ།ཉེབ་པ དེཙཿྤ ཆེས་ཆེ་བ་འདྲ་ ༢༠༠༠༩༩༠ང་། སང༨༅ལ་ཁུཊ།བ༥ཛེ་ཅན་དེ་ཧི་དྲ་ཙིགཟཔ་ 
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` , - - _ ༦ 2 ཁྱང 
ཀ་ལ རོའི ས་ཐུངསག་པ་གཔ་ལ་ཤ། 
རབ་ིག་ཞས་འརོར་་ོ་ ༢༨༣༠༨ག༤ལཿ ༨ བྲེལ ༢༢32 
. . ༨༣7 3 2 ལོ ལམ ¬¬ ¬. @1: ཤུ། | 
༄ར། །ཡས་ཆང་རྔཞུསནི་ཌི་ས་ྱ་ཅྲི་ར ` ་ རད མནམའཚི མབ་དམ་དསེས། དེ་ 
༄༅ རི ༢༅ོར་བ་བྲོལ་ར།ལའ་ ར་ག ར་བ1ང་ ༡༡༢ བད ༣ ་ 
ཆང་བ པུདདྲ་བན་ཅར་ེམཔ་མཔའིིྲབགངྱད་བད། ཨྱཾ་ན་ཕ  ྲམ་ྲ་ུས་ིག་མསགཏསཏགསལམཛན་ཉ་ཞག་ྱ་ལ་ ཇ་་ 
ཤུ ངུ ‹ ༧༢༥༦ ༨] ༣ =: (པོཝཾ་༢ཿ“ཡེད་༢ཁུ༢ ཨེ ངོ - ༦; ཆང་གཾ་ཤེད་ ད་པ ཕ ༡༩ “< ༥༨ 
ཧདའི་ཁབས་ཞི་ག་ལ་འབར་གང་། ངེའི་ བཅ་སམས་ལིན་པོ༩ ཤ༨་ག༧་ཤིནྭ་ཙཱཆེ་བ་ཡེན། ཆང་གི་  [ལ་ལེ་ཛི་གཔྲི་གགས་ལ་བཅནཔ་༢༨། ] 
ཧད `¬ 2 ÷- ཌནྲ་།ཧ་ཤནཡ༥འའ་8ྱམྲུ ཧེ རད ༨༥ ཙང་པ་ཤི་གའང་ག་ པི སབ - ༽ལ་ཉབ་ང་། ལ་ ལག ཡོལ་ཤླཾས་ད་£་ང་།' 
ལམ་བུག་མངབ༨ཨཆང་པཱཿ (ཉབ་ུང་གིས་མ་གོས་པའི་ཚ༢ཿཤྲི་མབཔ་ག། ༠ལབ། ཆན་པེང༥༢༠༢༨དུང་ལ་ཤཱ ཚ@༦༥ལདརྱ༢ཿབཅེན་པར་ཤྷཾམད་ས་ལྲུག ཱྲ 
ལུག་སོགས ་གམསས་ན། ཆཔག༡་ྱས་ལ་ལ་ཅལྱ་ལོ གས་འག་ 
སྤགས བ་སོ མནུའྱབ་གམས བསབ པ། །གེས་གྲསམས་པ་ཤུད། ཆང ་ཌས་པས་ོ་ཤལ་ལདས་པ ཛ་པ 
ར༄ྩཆབར་ ¢ ཟ༨[༤༨༩༨༠༧ མང གྲ ནེའ་ལབེས་ཡོད་ཧ་མས་པའང་བན་དྲང་ཕོའིབ།3 ཞ 
- ༧༣ བས་ཆེ་འདིའ་ཡང་། [ ་ བྱ ས་ཕ མཤར་ལང༥ > 
ཆད དདརམ་དད། ཙེ་རད་ལ་ཡང་ཚུལ་ཕྲཾ་ཡསཊ2 མས་པ 
པ་མ 








ཆ་འཇོག་ཙ་ཨ་ཡང་མི་ཡཾ་པོའ་ཡགས། གོཔུ་འགད་པའྲི་བུམ་པ་ར་སྟོྱ་ཀྷི་ཕབས་སྤུ་རས་པར་བཤདཔའི་ཉེ་ས་དམི་གང་ནམ༤༦ག་ས་པར་ཀུབ་ནབ་དུབས་གཱག་་བརྔོང་བན་མངད་ཁུ་གསེལ། ཞེབཡུན་ 
༥་མལ་ཡོ་ལྱེམན་ས་ཙྷཾ་པ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡེན། པང་ཚུལ་ཞྲཾ་སས་འབུང་བ་ལ་སཱོའ་པགེང༦པན། བན་བམ་བ་ཞིག་རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་ཚེ་ངུ་ས་པས། ེས་སདག་བྱ་ཧ་ཆེན་པ་ 
ནམས་བླ་མབས་ཟིན་པ་རང་། ཆུ་ཕཾ་དྲུག༩ང་ ལཾ ཨགཅིག་ངདུ་བཅས་པ་ ཡང་ན ༠ ཾ་ཡ9ྱད་ན་མའ༥༅ཾམ་ངུ་གན༥༥འ༨༠༥་ལ ོང སྱབང་མ་ཤཾ་ས་པ་ཡཔཔ་འདྲིན་མསས་ལོ་ས་པ་ས་ཆེསེ་ལས་ 
ཁ“ཛུ་འདེབརཟླུབས་ཞིག། །མ་བོ་གནས་༨འེ་ནཕའ་བགྒེམ་ཛུཿཨྲྱས་ཕས། རུཤདེ་མམསཧངདུ་ཡཕྱིང་བགའ་བས་ང་ཧྷ་ཕ་མགཉིའཇས།པ་འི་}པན་མ༡། སོས་པ ུབ་ཤིད་དབེ་ན་པའ་སངོན་ 
ཚིལཾག་ས་པས། བརག ཅག་ན་མས་ཝན་གཅིགཤིམ་ནགཞས་པའ་རིགས་སཞོས་ཟེན་། ཐང་རཱབ་འེམས་འཔུས་ལླ་པ། བདག་ནྱི་ཁིམ་བུ་གནངས་པ་ཤེ་ང་ནས་མིངག་འབས་འབས་བུཔནས་ 

བབེན་པ་ལགོ། ཁྱཾདནམས་ཝརབ་ཞིན་ཕ་མ་རི་ལུ་གས་སེལ་བཟང་པ་བྲ་མཔ་ནས ཤི་མ་ན་གནས་པ་ལིགས་གསཿས་པའ། དྲེན་མང་ན་རེ་ག༧་ཧེ་" ཅིཀྱབཉྱད་དབ་ཛ་ཁུངན་བངག་ཅག:9ང་འའ་ 
ཙུཐང་ ་ཧཱཾརོརང་ལཱན་གཅིག་་དཅིནཔར་ ༠ བ་ཡྱུ་ཛྲག་བེར། བེནས་བབྲ་ཆབས་མས་པཛའདེ་ཤུར་ན་རུཔག་སངས་པས་གྲ་ཁིར་འབ་བུང་། གགས་ཞིག་ཡཔཡ་དང་བརམ་ཤིག་ 
༦ཡོདཔ་དངཤ།༡པ་རེཾ་སཾ་ཛ། འབ ནས་འབ་ཛྲ་ཁུང་། བེནས་དེངག་འཆམས་ཅད་འབ་བྲ་བང་འ་དང་། ནགས་འདོ་བེན་པད་མཆོ་ཆོན་པ་ཞོ་གཡདཔའི་ཌེ་ལབྱཧུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཡི་ཐབབེང་བར་ 








༄༅། 


{པས་ག གྱཾ་འདེ་བ་མཌ ཅཁའརབྱེད། བྲན་མཀྲ ཤནྱང་མཚོཿ ཅ༦ཤ༥་ པྨཾ་རྤབ་བཏོན་ནས་ ་ལ༠༥༢་ཁུལ་ངུ་སཾ་འཇོར་ཆཨཌ་ཡར་བགེའ་དས། བཞག འུབ་ལཿབའ་ས་པ( ན་ཧེ གཿ 
གིས་འཇུང་ཧེ་གྱགསཆོང་ལ་བླགུལ་འརྱ་འད། དཔྲསཔོགུནྱི་ས ཉན་ནེ་བན་མ་ཤུལ་བའི་པྱདའི་ཨགན་ནི༡ས་ཀངས་ཧ་གསོ་བ། ཞག་ ༣ཤཾཡཚམས་སུ་བམས་ཧངྱ་བངྒ་རྭ་བ་ ཤེ ˆ 
༨༨བུ་པྱང ཧ་ཤགས༦ནས་ཆོས་ ན་པར དྭཐ་བརྲིཾ་ཆུ ཆུ་ལ 3ེསཊ་དཀའ་གྲུའ་ ལ་གཞས་ཕའྲ་གུག༥༥ ༨༨༠ ཤིན གས་ས ་བ་རབ་འམབས་པ་འི་དཀའ་ཟུབ་བཧན་མིའཧན་བཏག་པརྱི ཚལ་ཧིན་ ་ 
༩ གཅིག ངྒ་རའ་༨མབས་མཔའི་པྱདརྱི་ཨ་བཚ། པས རཆེ༤3ང་རཱབ་སེམངཔ་༨༨འ།བུང་ནས་འཔ་ལི་ ¬༢ཿབ་ ༤ཨིས་པ དའ་ཅ༡༥བ༦ཀྱང་དེད་མེདཔརཡ་ཡང་བངའ་“ཛིད་ ་མི་འགའ་ཡེད་པར་འདི་ 
⁄ ནི་གཤན་ཞབ། ཤད ཉ་མྱུགཞག་ན་མས་ལ་གང་ཡང་ཡ་ ྨས་པར་འསམ་གཏོག་ལ་བ་ལུགས། དེནས་ཞག་ཝའི་འརྲ ངུ་བྱར་བ ༡ ༅་ས་དེ་ ཝྭའཛྱུའཿ་ཡང་། ཤང་ཆུ་བསེཡང༥༤༨༨༢༨ན;་ 
རུགས་ འྭབགས་པ་མདཔའ་ཡངད་། དངེས་གཞན་ནམས་ལ་ཆེས་ སན་པའི་དུབ་ ལ་བབབ་ཕར་མནབཞིའངྲ་སགཞན་ལཿ༠བ་བད་འྱབབསཞས་ཡོབས་༠ *>རྐ་པའི་ཆེ་ྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རཔའྲ་སཱ་འི་ཧཱབོབ་ན་མས་ཆག། ཤ༦ྱང་བ། སི ཅུས་ཞན་ཅ་འོང་བསས་ ༧༢དྲི་ཧཾ༨༦་ནངཾ ལ་མནས་ དྲེས་པས།། ༅ང་ཆབ་སེཾམས་ངས་ང་ལ་ཛི་ ༈བུརབ་བཞིན་བཇོདཡས་ཀྲ་ནྱ་བི ས་ཡ 
451 “་གཞ་སདབེན་པ་ད་དེ་ྭ་བུཿཆིབཔ་པ་ཡཡ་ཚན་ཧམཔཱ་ངོཚནས་མགོ་ངཨྨ་དཔའ་ཆུར། དེ་ནས་3ྱརཆུབ་སམས་ ༨༩་ལེག་གྱི་སུ་ལོཤན་པདེས་འངྲ་ཉེས་པ་ཡདཔད་གེན་པ་རི་ལས་ 





ང། བྲམ་ཟྲ་ འདོས རབ་ལས་འབྱར་བ། །༢བྱཾ༢ཕའིཾ་མཚན་མས་བརྒྱན་པའི་ཁྱཿ་བདག་ངང་། །ཆུང་མཿ“ཡིད་ངུ་འཛོབཤེད་པར་ཤེབ །བུཿངང་ཚ་བེ་ནྒོམས༥འངུ་ལྔན་པའར་ཤེའ། {ཅེ་ས་པཛོད། བ་ནས 
དེའི་ལོག་ན་ས་བཟུང་ཧཉ་སཾང་མ་ར་གྲེགསས་པྲ་བན་མྲེ་ཚུན་ཆད་དེངང་འབའ་རི་ཆླེག་བཅདའབརེདན་ས་བབརབ་ལུན། དེ་ནས་ནགས་ཚལ་དན་གནས་ཕའི་གཞོད་བྱན་ངྲ་གང་པོ་ཆེ་པང་བླཆིས་ཉན་ 
པ་ནས 9ར་ཡིགས་བཅ་དའེ་འཇེད། དེཛེས་བང་ཆུབ་སཾ་ཡའའ་འཔའ་འང་གི་ཏ0©ང་། གང་གི་ས་མ་བརླ་གཔ་ནིབརྨ་ག་ཅེས་འཨ།། །གང་གིངདེའདྲ་འཚྱར་པ་ ངོགོཾས་གྱརཔ་།] 
༢. ༢ ༨ ¢ ¬¬ / ` ༣ ¢¢ ༧ ` ༠ ±. ༩༽ ¥ ༠༤ ༨ ¢7- «¬ ༩ 
འདོད་པ་པའང་ཅི་འདེར་ང་མཨ་ས་འ༦ཿ། ༽9ཿམ་ན་ག་ནས་བཞིཊ་༧ཆི་བའི་བུངྱད་ཆུན། །ཞ་དཱཱས་ནབ། འེ་ནབ་བརྒྱ་བྱི་ནངོམཚ་པ་སྩཾཉཔནང་་འང་གི་གཟུག་ས་བ།༨་ཡཾན 
པདཾ་ཉཔའྭཧཱ་ནན་སཾ་པཱ་ ཊཿཔ་། གང་དག།བོབ་ཚཿམང་ཡ་ཆོཿལ་བྱ་དཅིང་། །བདེ་བ་ལོའྱ་ཾ༢ཡིད་ལས་བ་ཧ ༠ པ་མད༽ །བཀའ་ཟབ་༢བའད་ཡས་གང་ངག་ལབ་འ༥འ༽ 
འདོད་པ་དེངག་ཅྱེ ལེ་རྲ་དདཔར་བྱེད། ༽ཅེས་བརོད་ཕབས། རྱང་རུབ་མས་༨༥༨༥༢རདོད་༤ཿའི་ཉེ་ས་དཙིགསྩ་ཧ་ཆེལ་གྲརངབས་པང་། ལྩསྱིནྲ་ལ་མལབས་གམ་ཆོག་བརས་ཚོདྲ་ལེ་ནསཆག་༽་ 
དག།བདེན་ཧཱ་ཨྭ་མངོན་པའ་བསདོད། དདག་དང་གི་ཉེས་པན་ཁབ་བངས་པ།། དེ་ནས་བྱ་བཙིྱ་ཆེས་ཡང་བ་པ། བྨདའི་སབ་འདི་ངག་གི་ས། 1ཨྱར་འག་ན་མ་དགུ་ཧོད་པ་བཟུན། །ཟུབ་ 
པ་བདེན་པན་ཧཱ་བ་ཡི་ས་། །༧༢་ཨེཾ་མགཾན་པཔའཇབ་པར་མཁེང་། ]ཞཾས་བརེདཊངཿ་པྱདའི་ཝབ་དེངགྲ བརྡ་ཆབ་འིམའ༥༧༨༩རལ་ཤུ༩༠ལོ།། དེནསྩ རྒ རུའ་སཾ་མས་པ༨་འརེའུ་ཧྱྱ་ཆུ་ལ་ 

















ཉེ༨ྱཀྱ་གཾགངས་དང་གཏུན་ཨ་འཕིན།། །གན་མ།འྱ་ཧོད་ཨན་བེང་ཅབ།༨པངས་གདག་ས་ཡཡན། ། 
- ༡༨? ལ་རེད སོ ར་ར་འ་ན་།(ཀི༧-པ) ༤༨༥༩ གཟན་པ ཧྱད་ཨན་དེང་ཅག།ད ¬ ༧- 
7 ་ ༢ེལ་གདི་དོ༽ ྱེ་ས་བཾ་ལ་གཞོན་པའི་ཆོག་དྲག་པང༥ རས་།[ ག་ད ་ཐག་་དང་གཏན་ཨ་ ར་ དཿ བྱ ¢ ཙ༩ སལཿ་བརྡ་ལུར་༡་གང་པང་། 
ཧཱི ཡིན་ཁནྲ་དུ་གསདན་ས་ ཅུ། །དང་འོང་ནམས་ལ་ཨེད་མོར་ལ་མ་བཞིན་བ། ། “ཕ་དང་ལབ་པཔནླཾ་ང་བྱ་རུ། །བདག་༢ཤེདྲ་ཧི་ས་བབེདཔའ་མཛོད། [ཅེབས་བསྡོང་ 

་ བཱདེནས་ལྤག་པ། བདག་ནི་འདི་ལུར་ཡི་བཏན་པ། །བྱ་སཔའི་འགོངས་པ་ལར་ས པ་་ གོ་བས་བོ་་ལྲག་ཞིསསར་ཞས་པའོཨ་ཚར་ བྱས ངང་སཔེདེ་ ་ 

ཉེ ཐང་། ངའརི་ལོ་འྱ་རྦ་ཟིན་ནི་བྲ་རྭ་བ་ཅིམ་ས་འཔའ་ལ་འཐོགབ་པ་རི་དང་ལོང་དངག་གྲིས་ ་ ༥ བ་བོ ཤིལ 
དགྱ གང་འམ་བིན་ས་གཞནས་པ་འ བབ དྡ་ཚལ་བཟཔཔ ་ལ་ཞས་པདི་བུད་དསཚན་ཆད་ཁབངཔའ་ྫཝལ་གིལ༡ག་གག་པསར་མའི་ འཇིག 
ཙརས་ལབསཡཊ་བ ༄ོཡ་བརཛུང་མནོད་ ཧོན་དང་ཐུང་པོརས་སཅུ་ལ་བོས་པརི་འུད་དསྲེ་རུན་ཤ །པ་ཾརཾ་ཚ་ལྲ་ལི་ཡརྩཾཿཨཱཿོན་ལ་སྔ་བུངབ་ལེན། ཕཿ་དེ་ཞི་ནྲང་རྒོ་ཞེ་ལ་ན༧༢༨༦༠༩། 

ར ་པང་་བུ་ཐུང་བ་ཡིན། དེ་བཅ༥འ༥༦དྲ་བར་དང་སོང་བྲ་རྲ་ར་བ་དེ་མངསང༨འ་ཤ ཤ༨་ཆ་པྲ་པམ ལི་མ 3 *སན་པེ་ལ་མ་འཧེན་ནོ། ] 
གསུམྲ་དཆེས་ཆེརའླ་གགས་པ་དྲ་ཚ་བྲ་ཟུང་ { ད་ རོལ རྡོད་རང་བ།ར་མོལའ ༡ བ ག།ལ༧ན་འདོད་བླ་ཡ་གངུག་ཁྲེར།༥༥འཤེད། །ཟཊཝ་ ནད་ ¡ 
22 དེའབ༥རབ་༨༨༩་བརངངང་ཟ༧ཿ ས། ]༧དཾ་༨་རོཔ་༢དོད་པང་ཕགབོད་ ༢༨༅ྱད། རྭ དཱ །ད པ 
453 /\༥ཡས། ༨༨༨༦༥པ་ང་ཛབཔདང་བ་ལ་ནལ་ 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྭན། ༢ང་འེནམས་ཆུན་ཇུ་ཚུལ་ཞྲཾ་མས3'༡མས་ལན་ནམ་པར་དག་པ་ཞིག་མཾ་ཡེེབའྲི་རྒྱ་གཅེག་ནི་འདོད་པའི་ཡ་ནོ་ཧན་ལ་ཇེས་སུཿཆགས་པ་ལས་ུང་བ“ཡིན་པང།། ཚུ་ལ་འྭཾ 
ཁྱ་ཡུང་པོ“ཡངས་སཱཿཛོགས་པའི་ཁབས་སཱ་འདོད་ཡོ་ལེནེ་བུ་ལཱ་བ་ཞིག་ཊེས་ཕར་དགེ་ངེ༥། འདོད་ཡན་༧ཿརེས་གཱ་ཆགབཞྲ་ཚུལ་ཁཱ་མང།༡མས་པ་ལ་གེངེང་༢ཐལ་འ་ལི་ལྭི་དཔ་ས། ཧུས་ཧག་བུ་ 

འདོདྲ་རང་ཆོག་ཤེས་པ་ཞིག་པགོང། ངམ་པའིཆའསའངུལ་བ་ལང།། བཅངས་ལ་ནངག་ལ་གིས་ལྦངས་པའི་ཡནེ་ཧ་བུ་གི་ས་ལ་བཅེ་ནདྲ་གོས་པར་གསབས་པ་ཡང་འབྱ་ཆུརྱ་ཆོལ་ཞྲིས། 
༨ག་“འི་ཡབ༨༥༢བ༢་ཞིས། “ཡིན འདི་ཝབ་ཞིབ།ཡ་ཤང་བབཿམ་པའི་པོ་ཨས་ ཡ་མ ལཡི་ག་༨༥༩པཔ་འཆ་ལྲ་ཐུབ་ན་འའུགཀྱི་ས་ཚོལ་གསང་བ་ཤིག་འོང་བས། མ།ཁན་ཤབ་སཾལཾསྱྱི་དྲུང་ངུ་ 
།ཐ༥་ལ་ན་ལ་ཛཔ་འ་བཙུམ་མ་ཡཡིན་པ་རའེས་ཡའངོས་སྱ ལག་ལ་ནལ་འབན་འགཱསཿཔ་༥ཡིན། དྲ་ལཱ་བདག་དང་བདག་འཇ་བ་མང་པོན་གྲ་ཚུལ་འ་མསཀྱི་༡མས་ལེ་ན་དག་འམ་ོདོ་མདོག་ 

ཧཾདཨང་དྭཧཱ་ཧཱཿས་ཕའི་ཡན་ཧན་བསུགཌ ས་ལ་གནས་པ་ལ་ཞེག། ལ་ཤ་དེངག་གྲི་གངས་རང་གོ་འི་མ་སེགས་བར་མི་ཤོསས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་བྣཔ་བབ་འཇུ་ལ་བ་ལུང་ལཱ་བཞི་བགའཊ་ 
ཝལཾལ་༢༨་བཅས་པའི་གཞུངབཟང་པ་ནམས་ལེགས་ཕའ་འ་ལྷས་ནས་དེ་ད༨ཇེས་སུ་མཐུནཕའིའཕགས་པའེ་རིགཔ་བ་ཞི་ཡ་གནས་པ་ཞིག་ལེཞུ་བེས་པར་ཤགོས།། ཚྭ༧༡བྲིམས་༨ཛ་ 


“ཡོར་ཧཾཱ་གཱཔདངའ།པ་“ཡིན་ཀྱང་འབའཔ་གི་འཾག་ས་བགྲུན་ཁྱི་རྱ་ཞིག་ལ་ཤཱགོས་ཕབ། འདེདཔ་རི་ཉེས་ཕམིགས་བ་ས་མ་དས་ད་ལ་ས་ཁག་བ་མིཔན་ཧཾས་ཕོད་མ་ལའ་ག་གིས་མ་གངཔ་ པ 











ཤྲ །ཤཱགཡྔ་བུང་ཁ༨ྱའི་སངག་གི། ོང་འཇུག་འར་འཅ་བཅི་ཚུལ་བི་མས་དེ་གསང་སོ་ེབ་ཞིག་འང་། དེ་ལས་དེ༥༅ས་ཌེས་ལེཌོསཁ་འབུག་གིངས་མ་ག་ལླི་ཚུལ་ 
བསས༩་༨པའ་ཡངས་སཱ་ཆོག་ས་པ་ཞི་ག་འཛབ་ས་། ངག་བ བྱ་༨་ཧ་ག་ག་ཅིག་ཆོད་པ་ནས་བཟུང་བརང་བན་མས་འག་ས་འི་མནས་ས་མང་བ་སུདབརྱ་བད། འདི་དག་ི་བནྣབས་ 
རྩ རེས་ཚུ་ལ་ཁི་མས་འསུང་བའི་ཡན་འོ་དྲན་ནསཔ་སེས་ས་དོ་བོ་བསེདཔའ་ཀྱད་། ལཾསམ་བསཝ༨་བར་ཤེ་ས་ད་མ་གས་ནམ་དག་ནབ་ ལབ་རི་མེ་མངབ་འག་ནྔ་ཚུལ་ཞ་མས© ¡ 
÷མ༤༨༥་༧༥ནབའེབ།༨༦ཆེ་བ་“ེན་ཕས་།། རང་གཾབ༥༧༨༦ཿ་2་མ་ལཛ་དཔཔ།ནཔ་གཉེན་པ་ཤྱེ་བའི་རྒོི་འཇབ་ལྣ་ཆོག་ས་ཞེག་བསམ་ན་བ༢༢༠༨༦བསྲན་པ་རང་ངལ་བབུང་བབ།། 
༡མའ༥འེན་གཞནད་ུ་འགྲོ་ཿ ཆབས་ཆེ་བ་ཞི། ཡང་ཡང འཇདཕ་ཅན་ཚི་ཆོང་པང་འང་གི་བེང་ཆོང་འཇུང།༨ཞོག།སྲཿབསྫུ་རཕའིཚོ། ནིན་བང་ཆྱེ་ར་ང་གི་ན་ཨ་པ་ཡའྲང་བ་བཇེད་ 
ནས་མལར་གདང་།འེ་བགཅེབ་ཞིག་ག་ཧེང་འི་ག་ེ་ཁག་བཅང་ནས་འཇོག་པ་ལུ་བ་ཞིག་བཞོང་། གང་ལཱད་ཡང་ཡར་ཊན་པ་ཝུ་༩པཔ ལཿའང་། ཚ་ལ་ཞཱཾ་མ༠༥༢༦༧༥བ༩༤་ 
དེན་མཧུ་ས་ཞ། [གཞན་དེནརལ་ལ་མཐུཿཡར་བ།༢ཡཾད། །ད་ཚིར་གཞན་དོན་ལགངཔའ་བཆོཿན་པ་ཡེས། ]༩ད་༧་ནིམ་ལྭ་ལེདཔ་ད་ག༤༥་༢༥ི་ན། 1ཞ༨༥་གྲ་ང་༥་པ་ཤཱརཾ། 
45 རང་ར ད་ལྷ་ཆུ་ལ་ལི་མའ༤༄་པཡན་7ན་ག་མ་དན་ས་༧༧༅ྱཿཔཔོན་ཏོན་ཨྒ་པ[ཅིབ།9ང་མི་ཨྷ་༤༦ཤང་། ༢ང་དང་གཞན་རཆ བནེ ཡང་2་བརྡ་མྲཾ་ཞུབ་ཕས་ར་ཆིཿད་ལ་ཆག་༨༥པ་འི་གཡག་འཞན་ 


¡ '༦ི ༢༣༠ ཝི 














རུ་སཾག་དབཛས་ཏྲི་ཆཱ་ལྲ་ལཾ་ཡས་བྲསཔ་བ་ཡཿགཅི་གྲྭ ་འའཔགོང། འ་དོལ་ལས་དང་པོ་བ་ནམ་ལྔ་རོ་ལ་བྲི་མབས་བསྲང་བ་ལབ་སྲ་ག་པའི་བགླུབ་པ་བྱ་རྒྱ་ཅི་པཕང་མེད་པབ་སྒྲུ་བ་ཡ་གགའ༩༥་ཞག་ ` 
ཤྱེ་དན་མང་པ་ཅོགཔཔའི་དགུབས་མཔའེ་ཨཔ་ར་གཅི་གྲའུམའ།དབ་ཁྱར་རུང་། ཚུ༧་ཞིམང༥༤་གྐོག་མདཔ རྭ་འྭ་ལ་པན་ས་༢ང་གིས་འ༨་ལ་འཔང་པོ་འ་ར་བ་ཞི་ ག་བྱ་བ་ཡིན། རྨ་ཆུ ཚུལ ཤྲཾལཾ 
ཀྱི་ཧམས་ལེནདང་མ་བྲལན་རེཤཾག་ས་ལ་མཁེན་པོའི་ཡཡོག་ཏན་གཔ་ཡང་མ་ཧྩཾབཨྱར་སཾཿམང་༢གྱེ་ཕཔ་ད༨ཛ་བདེ་བ་སེག་ས་གཔ་ཡང་བ་མོའགེས་། ༨ངང་ཚུལ་ཁྲི་ཡས་གྱིང་ 
༡མངཿ༥ཉནདེངཕ།གཔ༧ཡེལརཱ་འགེབའི་འབས་ཞིག་ལ་ལགང་པལ་འབངན་རེས་མདྲི་ཚིའི་དདྡ་ཟ་མངས་ཅར་འ་གབ་ནས་འཛ། ཕང་ཚལ་ཞི་ཡང་འབུང་བ་ལ་༢བད༨གེས་པ་ནོ། 
ལེན /ལཿབོལིཚོར༨ཕེོན་ཆ་ན་པོ་ཞེག་ཡངཔར་ནམ་ཞི་ག་ན་ཆལ་པོའརི་དངྱང་དོད་འྟགའ་ཞེག་གྲ ལེ་་སོང་བད། བརྡ་ད་དདེའྦི་རུང་མའི་མ་གན་པ་ཞིག་ཡ་ངཔང་། དེའང་གྲི་བཡ་ 
ཚོད༨པཾཞ:༅ཿ3ལབས་བུ་བཏང་བ་དེ་ཕྲད་ཛྲ་ཝཾང་། བཟར་འཁུང་སེབས་ལས་ཛྱོདྡ་ཤཾན་པ་ཞ། མ་གན་མ་དོས་བུཿམོ་ལཿ9ྱདགཨྱིལ་ཐབང་ཆོང་འཕོག་ད་བུ་སོཁྱང3/མངའ་ 
ལམ ༡ཨདྱ་ཀི་ས་བ༨ེན་བཀུན་བ་་ཡ་ལྲ་བས་པ་བཟོ་ལམ་ཤེས་དུ༨༠པབ། བ་ཡེ་དོས་ཧུ་པབད་ངོཆ་ནང་༠༥གོ་༢༦ད་ཤས་ངག་བཅོརསས འི བྲག་ས་ད་མན་པབ་ ད༥་ལག། བངག་ | 
པོ། ༅ཾཿ་ལབས་ངེ་ཚྭ་བུརིའཅཱ་ལ་ཁུ་གང༥༨༠༤ྱེདཚུ་ལཔ་བཟང་བོན་རབ་ཁུངལ་“ང་མ་ཡཆི་ས་་༨ཡེྱབང་པབག ག།ན་མོ° ཅ་ཆོད་བིན་་ན་འྲ་རུང་ལད་མི་གབསལ་འ་ངང་། བ་མ་དེ 














.༦:༦.»/@» 


ྣ ུངཡའི་ཨ་རྒན་མས་ཇེ་བོ་འབ་བྭ་ཟུང་ཟངས་བེ་ད་ནས་མ་ངནྱ་ཧི་སྭ་ངུ་བས་། ཆུང་མཿལཿབཊ།ས༥་ཕའཾ་མཾ་གཤནད་རྣ་མང༥9ྱང་ཛོ་ བ་རཔའབྲ་ཆཱང་བེརྩ་ས༥ ས་ངག་འདོན་པའྱ་བ་དྲ་བ་ 


༄༅། །ཡ“་ད༨ུཔ་བད་ཞན་པ་ངང་། ངོ་ཚོ་བའི་ནྣམ་ཕས་པྫྨསཾ་ཕས་གྲན་མཾ་དྲན་ལཾགང་པན་༧༥གོབའ་བ་མའི་ལན་ལ ༠༨©༅9*༥༢བས་དེ་དབ་འ་བྱང་སོཔ་བད། 
བ་ལྭ་བ་ཞཾག་ཅ་གབས་གན་མརོ་ས་ལས་ལ་དེ་ལྭཔན་བཡོ་འདི་ཞ་ཅོད་ཕ་མེ་ནས་ྱིམ་ཁབསུབྲལ་ལོ་ཧཱ མགང་པ་ཕྲུག་བཛལ གྱ ཝགས་དྲག་པ་བཏེན་ཕབ།[ བད་མེད། 
༅ྱ༢གང༥ནཆ༥་ནཾ་ཕལ།ཆ་ད་བ།ཅིབ།ལི་ས་ངུ་ན་གཞན་ན་མས9ྱར་ཛུ་བར་8ྱེཕཡ་ས། བུ་མད་ཡང་ནན་མོདྲ་ཛུག་བཚ་ལ་བའྱི་ཁེནྱ་གིས་རང་པཕང་ཁ་བལ་བུག་ནས་ལ་གངའ་ ་ 
བཏོན་པས། ༧ལབརྩོ་མྲི་གགས་བཟོགས་མི་གྲུ་གལར་གཅིག་འབུངས་གཉིས་འྱབས་གྱི་ས་དེར་ཆོགས་ནས་གན༠རྱ་རཱ་མཚན་མེང་ཡར་ངྭ་ག་ཆནཔོ་མགས་པས། ངཅརྩི་ཆོ་ཆོརདཔན་ 
དེ༥ཡ༤༅༡༥་ཕོར་ ཕོ་བང་ནས་༅ཾམ་ལོཿབས་འཛག་ཤྱིཨ་ཇུ་མཾ་མང་པཾང་ལྭན་བུ་བ་མཁཾབོནས་གྲྭགས་ཤེ་ག་པའེཛའེ་ལྔནོ་ལ་ཇེ་ལཱར་ཡེག་བལཱ་བརབ་ཏང་བབ། འཾསང་ཝར་བཞིན་་ 





པ༤། ཆེཕངཔེནར་བའིཡའ༥་ལ་མི་ངེ་ལསསབ།ད་པང་༧ཕདེ་ལར་ངུ་རེབ་ཡིན་པའ།། ང་ནི་དེ༨༩ཿཐུན་པར་ཛཾས་པར་འའ་ཛུ་ཐུང་འགེངཔར་འཇུ་ག།ཧ་མན་བརྤ་ར་ལོག་ཧེ་རྒྱཡ་པོ། 











པ་ཨིན། ཧཾབེ་༢དེ་ལ་བདའ།ལ་འབཧུ་བྱང་བའི་ེབ་དེ་ཙ༢པ་ཞི་གྲྭ ཧེ་ད་པ་ས། བ་ནི་དེད༨མུན་པའི་རབ་ཟུང་ཞི་ག། ཙཾ་པདང་3ད་འ་དློ་འཇང་ཕེསཿ་ཡ་ར་གཞང་འགེང"ཆུབ་བའ། ར“ོཾས༠ང་ངེ་ཚྭར་ 
ནན་ཆེ་ན་ཝེང་གྲསཿ༨༦པས་ཚོང་དཅོན ཧ པཿཕོ་འི་གནང་བ་ཁེབ་ཕང་མཆོག་ཐ་ངག་ལན་ས་འང་གྱི་ ཤིཨ་བུ་ོངནསྲ་རུ་དཿ་དང་གཉིན་བགེ་ས་གྲཾགས་རྣམང་ལ་ཐོ་ཕེ་ནིཿཁད་ན་མང་རི་ལད་བེ་དབ་བཞེན་ 
༠ཾཿ༥༢༢ས་ཧ་འབ་ཐུང་ཞ་ཧྭགཿུཚུ་པ་མྲཾཡང་༦ལཿགད་པའེ་སྒ་ཞེས་དཔེས་པར་བ༣ོ་ ུ་ཝཆོ་ཟེ་དཀ་སཁེ3་༢བད་ཁ་བངའི་ཤི་ས་པ་ཤྭ་ཨུ་ཡར་ཡ་ན་མས་་བགྲེངེི་གང་ལ་གང་འུ་ན་ ཱུ 
སསད་ནས ཉེད ན༩༥༤༨ ༠ ངུ་འྱངུག།ཞས་༧ཛིཊ། ཤིན་ཡ་༢ས༡་ཧོད་ཚུལ་འཟཔཕོཿས༡ མས་པའི གེནས་ངུས་ལུན་ངགེབརི་ ཕས་༢་འབུད་པར།མདོད། །བབངས༥༥༨ཁེད་རྣས་ས་རི་སྙེད་དེ་བ་ 
བཞིན་ཧུ་ྱཿམ་མིད་བཞ་དབ་བུ་ཆུང་ནས་ཤྱེ་བེང༦དཔན་པའི་ནུགས་ཤྲེད་འུ་གཅེག་བཚལ་ཤཱཾམསཁྱེ་བཟུ་༢ཿརུཔ།༨༤༠་༡མ་ས་བརེ་ཆཱནནཾ༦འབཿམ་ག་ཏད་གྱི་བདེ་བརྱོང་ངུ་འགྲེ་གསུང་ཡམས་། ི་དྲེནཿང༥ཀ༢པ 
ཞས་༢གར་ཤིགནྲ་ཤདའབ་བ་ཐང་ཧང་ས་སི་ནཾ། འགུ་ལ་ཞི་གཞྲི་ཤི་མ་བཟང་པ་འདི་བ་ཞག་ནས་དབེན་པརྩ ས་ཟེན། ༠པ་ལྱི་ཤེར་ཤཾ་བཿརབ་བཊ་ན་པ་ཨོརྒསི་ཤེས་པ་ཤོག་རེང་མེ་་སེནའཔ༢པ་གི་ བར 

¡ཧ༧་བིག།ཡ་གཆོག༤༦༧། ༥ པནྩའདཡང་། དེ་འ ྲི་ཡ་ཆབ་པ་མརདཔང་པ་དྲ་འྲ་།མསབ་ཏོབ་པ་བཞི་ནྱ་བའིན་ས་ཆིག་༢༨ུས་ས་བས་སོར་ཡན་མྲག་འནྱ་སཤས་གས་མངམ་གསནཡན་ 
༤ ༢བྭཔ་ཟཐུ༨་ནས༨འི་པར་་ པཾ ༢ྒོ༢༠ས་ ༢ངུག་ཧེ་ལ༥་༢༨༦༡༨༢ཡན་7ན༡པཡར་ཅན་མང་ ༣ངོནཾངཱ་ཱརཡ་ཡེན། མུལདེདག:༡༨ཧཱ(ེ་ཛཡཔཔདཚལཿཤྲེམང༦©ཾ་༡མ༨་༥ ནགིམེས་ཕ 
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_ རྒྱ་ཕུཔ་ཕ༥ཕ༠༥སཱཐོགས་པཀུཿ༢༩༥༣པནས་གཅིགྲ་ཚུ་རབ་བུ་ཐུང་བ་ལ་དབུལ་ཕེབས་གཏི་རྡ་ཆེདཔ་ག་བརི་གར་ལོའི་ཧངཔརཊསས་གྱིབ་མི9ཁ་པ་ཞིག(འེབ་ཞེང་། ༢་ཛ་ཆུང་ཤ་ ་ 


༄༩༽ ༽ཆེ་བཾཾ་མཝུཿཡབ“ཆྱང་བ་“ཡིན། ངེ་ལ་བུ་རི་ཚལ་ཞྲིམས9པགངཁུང་གི་ཧེན་ཁྱ་ས་མི་ཆོག། ྱཡས༅ྱཿམསད༨༨༩༠་༢ཁྱང་བའི་ཧེ་ད་ན་ཞིག་གེས་ཞེ་ས་ཛམས་པའ་མངད་པ་ཡིན། 
པདེའ་ཞིགུ་ངོ་ལལ་ན༧ཀང་། ༄ོས་༢བ་ལས། ༧ཅེན་པརགནས་ལ་༧་གེས་གིང་། །འྡོད་ལ་ཆགས་པརྡེ་རེས་འྱབཔ་བའི། [རེའ་ཕལ་ཆེ་ནས་ཟུང་ལན། །གཡང་སུརྭ་འབབ་བཤིན 
ངུང་ཧཱ། །ཞྭ༥་གྲ༥༥པ་ཤན། འདག་ཅགྲནམ༥༣་༢༨འེམཔ་རི་གནས་ད་བསམ་གཏོནའ་གེ་པ༧ཿཡ་གམས་གིང་། ཆོ་འདི་ལ་ཡངངལ་༢༩༨ལི་ཧིན་བཟང་པ་ཞིག་འོབ་༠ང་། ད་ 
ཧཉར་ཁཾབ་པ༧༨ི་ཉི་དདེན་ ནབ ཨེ རྱ་འི་མ་བབབས་ནས་དབིན་པརི་ནགས་ཞོདྱང་བས་ག་ཏཱན་ཚཾཿ བདེ་བ ཡདགིངས་པ་རྱི་ཆུ་མཚོན་ཅི་ཡང་མི་ཤེ༥ཡན་མ་ཟད། དྭ་བང་གེཿཿཡས་གྲངང་ 
བརྱི་སུ་ལན་ཚོ་རྱི་ཆུ་འཟུབ་འཞི་ནཾ་བཱ་ཀམ་ཡང་ཆོ་ག ཤེ་ས་མཔཡར༢དོད་འི་ཡོན་ན་ལ་ཛིངས་བྲཿཆ་ག་པ་འྲི་ བུང་གི་ས་རབ་ཛ་བངབ་ལ་གཡང་སའྲ་ཚུང་བ་བཞི་ནབུབ་ཤ་བསྱ་ད། ད 
༥ངཞང་ཛུ་ཚུལ་ཁྲི་མས་ལ་༡མས་ལེན་བྱཿའདོད་མད་ཡ་ལས་ཁྲཔབ་“ཡིན། དང་ཛུ་ཚུལ་ཞྲི་འ༥༧༡མངས་ལིན་ཧིཔཔདེ་བྱདོད་ཀྱི་བླ་ཞོག(འིགསས་པའ་ཡེ་དི་མ་པ་རི་ཧེ་ན་ཅ་ཀྱ་ལ་ཁྲི་ཨས་ 





༅ཇགབས་གས་པརེ་དགྲི་ཚོལ་ལངག་ཝ་ཡནམང་༢༩དཔས་འའསནས་འཅབ་འཔག་3ེང་ཕང་དས་ཡངམ་གེའིས་པ་ཌྱད། ཀ་ཏི་ཤཆ་ལ་གཞཞྱེརབཔམེང་ལ་ཐུད་ཀེས་ ` 
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དཔོད་ལ་འཐུག་པ་ཞིག་ཐྱང་ཀྱང་དེས་ཝགཧོབས་བཞེ་ཚང'""བའི་བགགས་ལཊ༅ིས་རྒྱད་དག་པ༢ཊད་པས།། ཚུལ་ཞཱི་ཡས་ནྣམ་པའ་དགུ་འི་འབས་སྔ།ཿམ་ཧ ཁིམ་མེདཔན་འ་་བང་བ་ཞིག་དགོསེ་ཤིང་། དཡང་ལན་ 
གཅིག་ཉིམ་༤༣༨༠༥༩༥༠༠༦ཧ༥་ཆོག། ཆུལ་ཞྲེ་མས་མ་ཐརྱིན་པའང་། འབ་ཙྭ་བུང་བ་དོན་ཡཡནྱ་བ་པྱི་ཡཾརྭ་པུས་ཧག་པ་དང (ཡའི་ཞགས་འོད་ངུ་གནས་བཅས་༡། ཤུན༨ངོས་གཞི་ལ་ཡཾ་ཧག་པ་ལ་སོགས་ 
ཕྲ་ཨཾཡ་ཞས་བས་མགཏཾན་ཧཾབདེྱ་པོ་ཞིང་། དངག་པ།ཐུ་ན་མཚཡས་ས་༨ཅོས་གཞི་འི་འ་གས་པ་བྱ་སྲ་རཱརི་ཨཁ་ས་ས་ཧོབ་རམ་ཁེབརི་ཡན་ག་འནི་ཚྱུརུ་ལ་སོགས་པརྩི་ཚ ལ་ཐས་གསུངངས་པརི་གསུང་འབ་དགུལ 
འཐྲེལ་དབཅསཔ་ལ་ལཾགས་པའབ་ཐཱ་འ་ ༤ཱ་ཁོག་པ་ཐེར།བསམ་ད་དཚོང་བ་བ༨༦མ་གཏན་གཉི་སྱ་ས་བུངཊ་འཇས་པ་མི་སྒོནས་བོན་འུཔ་འུ་3བ་བྱང་བ་ཞིག་ཛེས་པད་ ་༨ཤེས། ཤྱིན་མ དེག ཆོབཿགང་ -- 
ཏང ན་ཊ་ྱ་པའི་ཧེནནདེ་འིབསཉིདིས་བཿདྱ་གིནཡ་པ་མངཞིང་། རཁྲ་བང་གི་ཧེདཅན་དེ་ཉིདབརཆདེསྔ་འུངལ་དནམ་ཟད། ཌམས་ལནཊོས་ལབྱཞུག།སལའྩིྩོ་ཁལ་པའི་ཧན 
ཅན་དེས་ལ་བྱ་རར་གཅིག༤་བ་ཤེཡ་པ་ཡས།། ༢༠༅ང་ལིཌད3༨པ་ཚང་ ཨེོབ་མབ་གསཿ་མང།པའི་། ༣ོ་ཧཱ་ཤཅ་ན་དེས་ཁ་ཤ་ཉིན་གཅི་ག་ལ་ཆྲ་དུག་བུ་ཤེ་བའྲི་ཆ་གཅིག་ཙུ་བག།མ་པ་དེ་གེན་བཟང་ 
ངན་ཚཾ༢འ༨་གཾས་པགྱུཾ་མེརེགས་ཆེ་འ་ཞིག་༢ཛབ་ཡིན། ཆལ་བརི་གསུངའབ་འགའ་ཤིག་ཛུ་གྱི་མ་པརི་ཧེ་ན་ལ་བ་འེའ་ཕ་མི་ཝེད་ཡར་གསུང་ས་ཕ་༨པོདཔ་། དེནྱི་ཁིམ་པ་རྲི་ཧེན་ཉནྲ་ཡི་ས་ཡ་འེབ་འཀའའ་ 





ཾ་༧དྲཀངོས་པ་ཡན། ཾཿ་ནྭས་༧ུད་ན་ས་ས་འོབ་པ་“ཡད་མང་ངུ་མཆཾས་པང་།། འན་༅ངའབྲྱ་ཆང་གི་ཧེན་ཧ་ཧྱི་ས་བ་ྣཾམ་ཡ་ཧ་བུའི་ས་ཁོད་ཤིད་ཅུ་ཆུང་བ་ས་འབ་ུ་༢ཆཱང་ནབ་བརན་“་འིི་ཅ་བ་སོ་ 

















.1>8@ 


།༄༡༽ 


ཕབ་རགྱཾ ཙལ མདན་ལ་པནི་བེབ་པར་བུམ་འདིས་བངག་གྲི་ཚུལ་ཞིམས༡མས་པའ་བརཔ་འྱང་ག་༡༢་ཕེས་པདབྱ།་ག་་བུ་མོ་ལེ'་རཱན་ཅིག་གནས་པན་ཁས་བངང་ཏེ། དཇོདབངབ།བྱབ་ 
461 


།སེར་ཁརཔ་བླ་གའ་པ་ཧྷང་པའྱ་པམས་པ་རྲི་ག་ཞོས་༢༩་ཤིས་༢༨མགུ་བའྲི་ཚུལ་ཁིཡས ༡མས་ལན་ལ་གཅིག་ཡུ་གནས་པའ་བརྭི།། ཡངྒ་ར་ལ་བཾ་ཡས་ལ་འཐད་འགོས་པི། ཚེའོ 
ྲ་ྲོབ་ཡདྲ་ག་བཟོངཡ་ཞིག་པ་ནི་་འྲོལ་པགྲེ་ཚལ་ཚལ་ཞིསས༠་༡མས་ལན་ལལ་ཞམ་པ་གཅིག་ལདོཡས། བུང་གམ་ཞིགགདགེ་འོ་འཔབཔ་དེའྱ་༅བ་བགར་ཤིག་གིབྩ དག ར་པོ 
= - 7 ༼ ༣ ༩༡ རི. ཇི ་ ༢ ོ ༨ - 3. ཿ ༤༡༨ - ཡམ ~¬ ` ༠” ་༽ €༽ ` -⁄~- 
བ་དེའི ཧན་བདག་རུག་པཞོ་ག་ཡཛཡས། ༨གྲེ་ཚ་པ་དྲེ་སིན་བདག་ཤིི་ཧིཌ་ངཱ་སེངབས་སྩིན་འངག་འོརབཅས་ཇུས་གོན་ཧ་བུ་ཞིག་ལ་༢བྲེ་བ་ལ་མངོན་རྱ༅གས་པས། བཤྲེ་ཚྲ་ལ་དྱིས་བཟུཔ་ྒ 
བ གཔས་རྱཿབཕག་བོུ་ལང་ཆོ་ལཾ་གས་པ་ན་ཆེདྲ་པ་བ་ཞི་གྱ ཀཔ་ཡ་ཕོཕས། དེས་བྲྲུ་ཧུ་པ་ཛཾའ་ལ་པཚོ་ལ་ཆ་གས་ེ་བདག་ཁར་འགྲིཚ་ལ་འདིདང་ཨ་༡མ་ངྱཱ་ཧིམ་བྱ་སཱངྱ་འཱ་མི་གུས་བེ་དནས་ཡ་ཡ་ལ་ 
ཅཱ ༥ཡས། ཡ་མ ༡པའང་ཟེར་ཞས་དགྲེུ་ཆོལ་འང་ཐན་ཅིག་ཁིས་བ་གཔའ་རབ་ཞག་ཞས་ྱིན་བངག་འཁེརབཅའ་ས་ུདམོ་ལ་བཡོང་། རེན་ས་བུ་ཨོགཞོན་ཅུ་མ་དེས་དྲི་ཚོ་ལ་དེ་ལ་ཇི་བ་བ་ཅབ། ཆུ 
ཨས་༣་ཤན་ཅེག་ཛཱ་གནས་ཤོས་པའྱི་མཆཚན་ཨང་ངུ་བརེདྱ་གང་། དས་པེ་ཉ་དགན་༥་པ་རབས་ཨྭ་བབས། རེཤས༠ཀྱཔ་བ་མ་དྲཛེ་སསརཆ་ག་བས་པ་ས་གཟི་ཡས་། ༨པ་ལན་མང་ང་བརེད་ 






༢གཞིག་གྱི ཉིར༨ཊེནཔ་ཤིགྲ ཙུ་ཅུང་ཟང་གནས་མམས་ད་ཇེབ་ཚནཅིག་གནས་པརྱ་འེད་ཟེན། ཨོཾ་ས ཀང་དོང་ཟེ་འནས་ཝ་དུཔས། འགྲུ་ཚུ་ལ་དེ།འཔཔ་ཆུང་ང་ཞཾ་ག་ཤི་ནངྱ་པ་བབགས་ལ་ཊ་པུ 





བཝཡས་༢༨ག།ལ་༥ལ་འ༡་ཤྲཱི་དོནཔ་བཏབ་ ཧེ་ཆོ་འཞོ་་ཡ་ར་བྱས། བནས་བ་མེ་དའདདཔས་གྩས་བཞིན་ངུ་རིང་ངྭ་ལུགྱ་ཐར་དྲཀྲེ་ཚུ་ལ་དེ་མ་འཛེབབ་རི་སན་ཡིན་ཧ་ས་་ཤབས་མ་ཤྱ། བསཀྱམནན་རྱཾས། 
ཤཱཾ་རྱཾབའི་ལབ ༠ཿ3ཌ#༥་ནས་ནཔཔཱ་དོ་བས་བཞྲེ་ཙུ་ལ་ཆེ་ལཐོང་པ རཡལོང་བས་' ་འཇིགས་ཏི་ལ་འགྲ་ཆེག་པཧོན་པས་ལན་བདག་འཐབེརྩ༡ ༤༠ བངྱ་ཆུ་ར་འོོ་བས། ༢༦ཤིབ་ཨད་ཤཱར་མ་ཟེང་བས་མུན་ང་ ; 
བུ་མརྱིད་ྱ་སཾཔོན་སྨྱ་ཧཱ་མ༧འདི་བ༥པས། བམ་བྱོ ༡ར་དཔཔར་བཛེདྲ་ཚུལ་དེ་པག་ཕལ་༅ར་ལ་ཕཾསཿཤཾ་ས་ན་ བགྲེ ཚུ་པ་འབྲི་ཕུང་བྲ་བྱ་ཤེརག་དབུསྲས་བི་ལབ་འགནས་མཐདཔ་རི་འས་པ་སྣཆོགས་། 
ཁྱིས་གངུང་ལཿམཆོད་པར་བྱ་ས་དས་༥ཡ་དི་སྱེའེ་མང་པོ་ལ་དགྲ་ཚུ་ལཿའའི་ཱ་ལ་ཁྲེམས་3ྱ་བཝྔག ས་་པཆེ་འབཇོང་ཡས། རྱཾབཾ་ཡུན་༅ག་༨༦ཡཆེདཔ་ུཿཔུའུག་ཞས། དེརིསྭ་ཀཱུ་གྱངུང་ཡེ་ལ་ ། 
_ བསགཔ་ཡུན། ཧིན་དགྲཱི་ཚུ་ལ་ཡིན་༡་ཚུལ་ཞི༠༠སབསུཔཔའིརནྱཾཿ་༢༨ག བག ༡ང་དེ་ཚདྲ་ངདོརབརྩམཛད་པ་ཡིན།། དབདཔ་ཞིན་ངུ་བེ་སོལ་ནསང༠ང་། ལྱ་ཚིནབ་ཛུས་པ་ལས།། ཚོག་པུ་ 
མ་འཆེདལེགས་སུམ་བ་ཀྱང་། ༽༡༥༥༥ས༥འའར༥3དའམ་གོའངས། །བཛག༥མང་པ་དྡ་འརི་གཧེ་སྲཾ་རན་འདུངས་ཧེ །ཅགས་མདམ་བ་གྒྲུ་བ་༨བབུག་འེའ་ཕ༢་༢ཚུར། ] 
ཞེས་རི་ཐཱརགྲས༥པ་བཞིན། ༨༨༨་ནསཚལ་ཞི་ཡསྲན་ཨ་མངག་པ་འི༡མས་ལན་ཞིག་ལ་གནས་ཚེདངག་ཤས་ཆེབ།བོདཔ་དང་། ཛས 3ི་འཛདྲ་ཨོལ་ཆེ་ན་ལོགང་ཡང་ཤེརདཨི་དགུལ་ 
པན། ༢༦གིཅེས་པྭ་གུའ་པ་ལ་༡བ་མཨའེ་བར་བས་གས་གནས་ཡལ་སེགེས་ལྱྲ་ཧད་ནམབ་དང་། རིམལ་སགོས་སུ་འོགཿན་ན་མངསའ༨འང་མར་པཱུ་ཇུང་ཛུའཇུ་འདང་། གཔ་བ་སྒེ་འའྲ་ཚེག་ } 
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_ གངང་ཞིག་ལེནཆད་ཤག་མདྦ་གཱ་རཔ་ལས་། །ཤིཨས་བག་ངང་ཚཔརྦ་གརདེ་ཡང་། །ཟླ་བ་དནྲ་བ་་ ལྭབདྡན་མ་མངོས་ཏ །ངགརའེ་སར་ཕ་པམ་འང་ཝནུ་བདྱེ་བདབཞིན། །གས་ག་ས་ཡས་པ་ 


463 


༧༧ །ཡས་ཅུས་ནམ་༥ཡཔའདམབརཨྲིཉེད་པ་སགོགས་གཞན་ལུ་ཞོག། ཚོ་འདི་འང་ལ་ཧོས་པའྲིཐསདནམས་བད་མ་ གིས་པ་དྲ་ཞམམས་ྱབངབསཚུལ་གིཡ,ཿཿཌུམས་ལེནཔ་འཛུད་འགོསས། 


༨ 


བྲ་ུའབག་ཉེན་ན་འདོད་་༠ཤྱམི་ཚང་ནམསས་འབྲིཆངྱ་ཞིག་ཤ།ཁེ་ཟ་གྲི་ ཤི ངང་། ཞིང་མོག་ཚ་དགང་ཛ༠་ག་བསདན་མས་ཉྱི་ཟིར་སོག་འདེདབ་ཡང་ཕཅིང་། དེདག་གི་ཆེདཔ་དྲསན་དུས་ཙམ་ཡ་ 
།ཧོག་སྭ་ཡུས་ལ་མ༥ པ་བརཀ་བ་མངལ་ཞོག་བླ་མུབ་མགས་པྲ་ཚུང་ཁར་ནས་ལང་བསུཀྱ་ཆུ་ཅ ཡའི་ཧངཱ་དྲཾ་པངགརྭ་ ར་ཡནི་ནྱང་རྱདུ་ག།ཡ་ཛ་ལ་ཆ་ར་ལ་ལཱངབས། དད་འྲ་བརྡ་ཚུལ་ཞི་མ་ས་༡མས་ 
སུ་ལཾནཔ་ལ་༢ཊརཊཆོ་འདི་དང་ལ་འཙྷ་ཧྭ་ཐུབ་པ་ཁ་བདཿ༠ང།བས9ག་པ་ཡིན། ནམ་ཡངའདེ་བ་མེདའི་རྲ་ ལུག།་བ་མ་ལ་འབུར་ཞིག་སྒྱེ་བརི་ལས་ཕན་པ་ཞིག་ལ་འབདང་གྲེས་ཆེ་ནམ་ལངས་ཌིམ་གའ་བ་གྷ་ 
ཟའྲི་གརྲ་ནང་ང་། ཙུགབ་ཝལ་མད་ཅིང་བདེ་འ་འབུལ་ཞིགྲྭ་མེ་བྱ་3་བ་བཟད་པོ་ཤིག་ལའབུད་ཅེ་ཉ་ཆུབ་མུནཔ་སོངའ་གབརྲི་ཚུལ། སྣང་འབུབ་ཞི་གྭ ཤེ་དཔ་འདི་དག་ལ་འཕག་ད་འེ་ལོལྒན་མསས་བངས་བཟང་ 
འ་ཡཾ་༢ི་ཧཱཔབ་། བཧཆེ་འདིའི་སྣང་བ་མང་འགྲག(པ་ཚུན་ཆད་འདེ་འད་ཧྭར་ལྡངད་ཀྱང་། ཆ་འབ་ཤཿ་ན་མསྭ་སུ་བཟེདཔ་རངཀའབའི་ ཝུག་བཝ་ལྱ་སངབ་ལས་མ་མཚཆེབའ་པང༨༨། མེང་༨པནཀྲུ་སྨྲ་བཉེ་ས། 
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ཧན ཝ༢་ཕན་བསགས་པའི:ཉེས་ཝུང་རྣམསཨྱིས་འཇ་ལཿཡྲ་ལང་ཡུགུ་གནེད་པཆན་པེ་བྱོད་ཚུ་ལ་ནམས་གས་ཕདཁྱས་དས་དེདག་འ༩འ༤་ག.༅ད་བབེ་བརང་འབེ་པ་འཕིགཌེག་པ་ཧབས་བཞིདི་ 








བགགས་མ་༧བང་ས་གཅུངཔག༢ཤེ་སེརལཐ་སལ་པོཨོ་ཧེས་དྭག་འདེ་བ་ད༨ང་བ་ཞི་བརྡ་ནམསྤ་ཧི་ཝ་རྡ་ཚིག་པ་ཚབས་བ་ཆ་འསག་ས་བར་སརདེངག་སྦེབེབ་འི་འབས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ངུ་འབད་པས་ཟླ་བ་་ 
བླསན་དྲ་བལ་བ་བཞི་ནྱང་ཧེས་པ་དེ༨༨དལང་གལབ་ཞིག་ཕེས་པརའགེངོ། འ་ཀར་གདམས་པ་གིཔམ་འམ་ས་ཅདྱ་ཁང་། གཞི་ཚུལ་ཞེམས་ནམ་པརདག་ཕ་ལ་གནས་བཞོ་ནཔརེདཔགས བང་ཆུབྱཉྱི་སྣེལ། 

ཱ རྣ་མ་པ་གཉིང༥་ལ་ཤུགསང:མ་གྱི་མའཾ་ལ་ངུ་མ་ཛདཕས་ཉིཞེ་འཞིན་ཧ མ་ཧེ ི་གྒཾ་མི་ཝྲ་འམ་ལའ:ཡབ་པ་ཞིག་ཐགང༥་ལ་འབུང༥་པ་ཡིད། ངཾ་ཧ་བདཊ་།༨༨འཇག་འདའེ་ཆོས་པ་རྨ་རོམ་པ་ལམས་ 
ཧདྱ་ཤི་ས་མདོ་ཝགསྭ་ཀི་ཆས་སི་ནམ་པ་ཅི་ཡང་ཡཾཔལྱ་བདལ་ཝཱར་ལཔ་ཡང་༡་མས་ཧོགས་མཚན་ཉིདཔ་གཅིག་ཁྱང་མི་ཨྱེ་བའརྲ་འབུ(9ྱམ་ག་ཅིག་ཛུ་ཡཾན་ཧཧ་གྱི་ས་གཞེ་ཚུལ་ཁྲེ་སསཁིཨའཆད་ཅིང་། 
གིསྭ་སྭཱ་བརྡ་ཆཱབྱ་ཉི་སམས་ཡི་པ་ཤེད་པ་ཡང་བལ་བའི་ཡུང་གི་ས་ཡིན། འདི་གཧིངས་འཛྱ་ར་དལ་ལགས་པའ་ཡན་མདོ་ལགསཉ་་མངཿ་ཧོག ས་གང་ཡངའདུ་ཆུ་ངཨི་ཧེ་ཁ་མི་སཱད། ང་ཝྭ་ 
༢༤༧་ཝལ།༥་ལ་ཅནབས་པ༥བ་ལྱཆེ་༩༥ཕ༢གལ་ཞིག་གཞན་དགབརི་བགས་གཉེན་རུལ་ལིམས་ངང་ཤཔ་རུབབ བེས ་ཝུགས་ངཊ་གཅོ་བད་མཛདཕ་ཞག་དོས་སཿ་མིག་གི་ས་༥ལོཔ་འ་འུར། 
པཿང་ན་མཙན་ནའརམ་ལེས་པ་ལྲད་ཐུར་བརི་ཚོ་དུའན།བད་གསང་ཝགས་ཀི་ལས་གབཡངཡི་གིས་ཕའི་བཀའ་གངཊ་ས་པའྲི་བགན་ཞིག་ཡིན་འབོ་བརབ་མངང་གཕྱགང་བཀའ་གདམས་པའི་ངགྲ་ 
464 བགིས་དེངགུ་ཚུལ་ཁྲཾ་མས་ཛང་3ར༤ཆུབ©@ཡེ་ཨས་ལ་ཐུགབཔད་ཡ་ཉེཔེའེང་ད་པ་དེགསང་ཇཝགའ3ིཿཆེ་ས་༧འས་པ་འི་མཚན་མ་མ་དེ་རབ་ཞིག་ཡིན་། གསང་ཝགས་འཇ་གྒོམ་པ་པའི་ནབ་ 

















-|༄༠། ¦| 1ཅེརཔ་དའཀ་གངམས་པ་གམ་དྲེ་ནམས་ལ་ཐ་ཞེག་བ ས།་ །ཁན་ཡས་ལ་གསང་ང་ས་ཝངམདཡ་ལ་རོཚེལ་སེགོས་པའི་འངའང་གེ་འཀ།༢བབས་རྒྱ་ཕིདམ་གྱི་ལྷ་དེ་དེ་ངང་། 
དགག་བཀར ཛདཆོས་སྱང་ཁད་པའཅན་དེའེ་ཡདོང་། དངག་གའབ༨༨༨ཇེས་གནང་ཚུ་དྲའུ་ཕའགནཔ་གགོས་རང་། མངདེན་ཧེགོས་བྲས་བ་མབས་རི་ཧར་མངད་ཚུ་ལ་སགས་གེ་ཐུན་ངུ་འཇོས་ 
པཕནྣམ༨༦གྱཾས་ལ།ལཿཤེས [ རྒྱན་ངུ་གླདྲང་ཇུ་གནས་པརི་ བོ་ཨྭྷ་ན་མངཿའངུ་ཆེ་གནས་ནམས་ཁི་སྦ་༡ང་གཏན་ནས་ཡེ་གས་པ་ཡིད། ཁ དང་གཾ་དས་ཆེ་ག་གི་ཁས་དོདྲ་དི་ལྔ་རུན་ཆདྲ་བརྲ་བུལ་བཝང་བུ་ ˆ 
བཅང་བྱ ཡཿ པན་ལ་ས་འ༨༦་ནས་ཨ་གཌིག་ས་ཨི་ཤི་ས་ཡ་ཡེན། འདི་འ ག།ཀལེ་འང་ན་མས་ ཆི་འ་བཟེ་མེན། ཆག་འ་ག་ཡབས་པ་ཆེན་པྱོ་ཆག་དུག་མཆེག་གཉི་ས་སེགེས་ཁྱཿཿག་པེཤརམ་འ་ 
*༥༧ས་པ་ཤིག་ཡཾན། ཁྱ ཧན་དུག་མཆེག་གཉིས་ལ་སགས་པལྱི་ཧུགརྩ་ཁྲ ཝེ་བརབ་མ།བབས་པ་ཚེ་མཔ་འབག་གི་གུ་མཇུག་ངུངགིཔ་ཤི་ཟ་མ་ཧོག་རེ་འཔ། ངེའིནཔང་དམ་ཡོག་གི་སབ་རཱས་ 
ཕ་དྲཱི་ཧནྭ་དྭག་ངང་དརྲ་རི་པཡང་ཏྱེའུ་བླམས་ཕཾང་སོགས་འཅུ་གནས་མི་གཞན་ཚསམི་མགངབ་ར༧༥ཛད༨་༥ཡི་ན་ཕང་། དིང་རེས་སཱཿ་མཱདཔའི་ལག་ལནན་མ་བན་མད་ཧུ་ཟུང་འ་ཞིག་ཡན། ་ 
།༢ཀརཤདམས་པ་གཡམ་ད་ནམས་ལིཞ།དྲ་ཁབ་བདྲ་ཕ་ངུ་བ།པཔ་ཝ་ག།༦ ི་ཆེབ་གིཔམ་ཨ་ར་མེ་མཛད་པྱ་ཆུཿཡཚན་ཧ9བནངས་ཁོངན་མབ་ཨི་ས་པ། ཐབ་ཛ་ག།༡ཆེ་༡༩་ལ ཉ་ས་འཛིན་ཨོཾ་ཡང་ད་བེད་ 

་ །ེངནམསདེ་རྒེཔ་ལ་༡མས་ལན་ཆེ་ག བ་ཕ་མཛད་བེ་ད་འ་རིག 7 ་རཆོགས་ཤོག་ལྔ གང་དེངག༠ང་ཡི་འཐད་པར་སེམས་7] རྒྱ་མཆ་ནགང་གི་༅ྱ་རན། །སེང་ནྣ་མས་རྱལ་བསཤ་དཕྱིན་གྱིཿ 





མདོ་༤ེ་རིནཔ་ཆད་མ་འོཅཕ་ཧྱ3ང་གྱི་སོགས་ས་ཙང་རཱབ་སེམས་པཔའར་ཆེས་རབ་སུ་མང་པོ་འརང་བརྡ་འ་ཁར་ཞ་ས་ལུང་འསན་པ་རི་ཕཿཡ།་ད་ཡིས་ལ་ན་ལ་འཁེད་ཤེ་དཔ་དྲ་ བརྒ་ཆུབ་བཅེ་མ་ས་དངའ་དེ་འག་ཡིན་ ི 
༥༤ རྒཕབའང་ཉིད་ཉིས་དངོས་མཱ་མུངབསཱན་ཧིར་ཟིན་པན་ས་བད་ཤས་༢བ་ཐ་ལ ཐང་འ་ག་ཧག།ཡེ་སཔ་ས། ༤༠༨ ཆས་ེབ་པ་ལ་བེས་པར་འཇགས་ལམ་ལ་བཞེན་དགོངསཔ་ཡང་མ9ཉེན་ 
༤༤ སངསྦ་རཁས་ཞོབ་ཕ་ལ་མངོནི་ལམ་འཿསགྱམ་སྲབ།©)ལ༣ *ཨུ་དནིང་བབ་པ་ཿ༨༥གས་པའ་ཧོགས་ལ་།འོང་ན་མང་་སེ་མབབ་འ་ད་ཐ་མངས་ཅང་©ི་དདེཧུ་སངས་ལ་ཡེ་བ་པ་ལ་ངྭབས་ད།དབེ་ག་ | 

=ཱཾམ་ལ་ཆེས་ཉྟེས་པའི་ད༨9ར(ཞེག་ཡངཔས། འཧེལ་ཅེན་གྲངས་མདགསཝུས་ངུ་ཆོ་གཡ་འ༨༥ག།བ་ངགྲོང་པའི་ཡ་དོབ་ཕྱིད་པ་རི་ཡེག་པ་རི་ལས་ཐུན་མངཛེབ་ཙམ་ལ་དེ་༤༠ཧི་དོ་གཏེ་ད་ དད 
མངདན་དེ་ཉ་བཱའི་ཡཱན་ལ་མ་ཉས༠ཡད་ཚིགསྭས་༅ེ་ཆེ་ཁང་ཆོ་ཚད་ཝ་བྱསུ་བར་ཡ་ ཚ་བརིི་པས་ཟུང་ངཱ་ཞི་ག་ལ་ཁ་པ།རབ་གང་ཡང་བ་ཛ་གེ་འེཔའ(སབས ཆས་བདྲེ་ལགྲ་རུ་འེབ་པར་ཨུས་པའི་ 

ཟུན་མངོས་མ་ཡིན་རདི་གསང་ལ་གས་ངརི་ཞེག་པའི་ལམ་ལ་ད་བ༤༦གྱང་དནོགཧེ་རཆེ་བ་ཞི་ག་འུཔ་རིགསཔ་ཡང་བག་གིས་ལ་གབས་པད་འབུབ་པརྱི་ཤདདོ།། འནབཔདེ་ལ་བུ་གསཔ་ཝུགས་© 
. ཁམ་བཟང་པ་དེ་ནི་ཞུན་མཔའའི་ལམ་ནས་བཤད་པདྲི་ཚུལ་བི་མས་ར༨་ཐར་ཆུ་བ ཙཿ ས་མས་ཡིན་པོཆེ་༧ཡད་མདི་ཚེས་ས་འགྲོ་ཝིགྲེ་ཆེ་འཔ་མགཟི་གས་ནཔ་། ༢ང་ཉིད་ཁངཚས་ཨོདབ་ཞབ་གྲསསས། 
དགཔ་རིབཅུ་ལ་ཨུགསལ་གན༥༥༥༠པཆའི་སཾེ་མས་ར་ན་པོི་ལ་ཐུགས་༨མ་ཚིང་ཕེའེ་མཛད་ཅི་། སྐཾལ་བངང་ན་པའི་གངུ་ལ87འང་དུ་ཕཔ་ནམས9ང་ཆྲ་པདེ་ཧྭདབུ་འགྲེད་པའ༧༥༨ང་ ' 




















_ །༤༤༽ །༈ཕ་ཡནཾ། གས༠་ཝ་གས་ཞེས་པབྲི་ཨཚན་དོན༨པམཐུན་པའི་ ཧ་མས་ལ་ན་ཞིག བད་ན་ལ་ཞན་དབང་བདཡ་ནཔ་བས་ ག༨་ཤིས་སུ་མང་པའི་གསབ་བ་འ༩མ་པ་དེ་འཛ་གིགའང་གེས་པ་ེད་། | 
། །ང་ཉར་“ང་ཚུལ་ཁྲིཡས་མན་མུན་མངོཊའི་ལམ༅ེ་ཧོགས་ཕ་ཙ་མ་ཡང་མ ༄ྩཾན་གསང་ཡུ་གས་@ྱི་ལཿམཿཤུན་མེང་ཡ“ཡི་དཔ་།ེ་བ་ཝྭ་ཧཱེཾ༠༠ར་ཅི་གྲོས། རྒྱམཚན་དེའི་ཝཾད་གསང་ཝག༨༦ཨ་ལང་ 
ྣ ༡མ༤༥༠༥ན་ན་ལ་ཡ་ཞིག་ཐ་བར་འདདན་ལྱོད་ཚུལ་ཁི་ཡས་འསུང་བ་ལ་༢པར་ཤོས། ཛ་བོ་ལྭ་གཅི་གཔེ་ཡང་སྲུ་ན་ཕ་འའྲི་ལཱས་གསཔ་ཝབ། 3 ལ་ས་ལཞུགབ་ག་ལཇོ་མང་པེ་དེལཔ།ྕ༄༄་ ཤོད 
ཅུ་ཕ་བཞུག། ༥༢༦ གན་ས9#་། ' ཟན་པ་ཐུཊ་ཕའིཔཔོ་ད༨ཛེ་བཟུན་9༧༠༤༥༨༦༨པལ་འབེ་ད་ལོ་བདེ་ཨ་ཆོབ། སོགས་ཙོ་སས་རབ་ཛྱ་ཐུད་བ་ར་བྲ་མཱལ་འ་མཛད་པར་མ་བད། ོབ་འང་༥ཡང་འཇོནོ་ངུ་ཚངས་ 
རྭ ༦དའིབྱཿ་ལྭ་ཡུག་ས་ལ་འ།ནས་ནས་ཆོ་ལ་ལཱ་ཡས་ངག་པ་ཞི་གྲྭ ཅད་ཞའང་གཞག་བཅམས་ཅན་ལམས་ཡད་ལ་པག་ཆེ་བར་གཟི་གས་ནས་འབ་རྭ་ཟང་ནསས་བ་སེན་པར་རོགས་པན་མངདས་ཟེས་ 
གྲིངི་མ༥༧༥གོས་པ་དེ་རཚ་བ་ཞོགའངབ་ཡན་། དེན་དེ་ལ་དགེངསདས་བེམ་༠རཀྱི་རལ་པབ་། ༢གའ་ཞིག།༢ཛ་ལ་བ་ལ་བཤེ་ནཨས་ཛག་ས་འྱའིང་། ལིངཔ་བ་ཚ་གབ་ཀ་གེགས། ཝག 
ཕྱང་ལ་འི་མོགསསྔ་ཟར་ལནི། ང་རྲི་མ་མ་ཞུ༨༥༠།སབ༤་ཧུར་འཇུང་པ་བྲ་ཚོལ་ལི་མས@༡པས་ལཾཞ་ལ་གནས་པ་ན་མལྱཾས་ཝ་གའ༦ལ་དོན་ག2༢ེ་དྲསབའང་། ཟཔ ་ 
༢གྱེད་ཚོག༨༠ ༡ཨས་ལན་ལ་གནས་པ་ཕིན་བེརན་སའྩང་ལ་བརི་འཅངས་འཚ་མབས་འཇོག་ས འ༣་ས་འབབ9དང་གསེདཔ་དྲེ་ཉེད་པ་ནམཔས་ཞི་ཕྱང་ལ་བརད་ཝགས གྱི ལམ སབས་པ་ལི་དྲ་ཚུལ་ཡཿགེས་ 


2 


467 














༤༩༦ 


4༠ 


༣༧༥ཡིན་ཕས། རི་གེས་ཚྭ་གང་འགལ་བ་ལུག་བྲདྱང་མབམངབན་གཅེག་གྲོགས་གཅི་གམོབའི་གཞོས་ཧེནྱ་ཧ་གངཟག་གཅིགའཚོརྱ་རུཌ་རེ་གདམས་ངག་པུ་ལཆ་རབ་ཞིག་བཿ་པ་གདགོསས། ཆེས་དན་བདྲེ། 
ཝུན་མངགྡྲོ་ཚུལ་ཁཾ་མས་རྷ།་གཅིག་༡རའསུར་ཛི་གུབ་པར་ཆེས་ཕཊཝབའྲི་བུན་མཛོས་ཡིནཔའི་གང་པ་འགའ༦༡་ལ་མ་ནམ་ས་ལ་༡་མས་ལན་ཧིབ་པའྱེ་ཟེདཔ་ལ།དྱཧ་ཝཱ་བ་ན་མའ༦༅ང་། ཆོ་ས་བ་སྐུགས་ 
པའིམངོཿཔས། ཿ་པརྡ་ཚུ་ལ)སམབ༥༠༨༦རའགུ་རབ་དེ། །༅ཾ^ཨཨྱཿ“^༩༨༤༥པ་འེའ་ཧཱམ་ཡམ། ༽ལཱ་ཨངེ་རྡ་ཐཱང་ལ་དོའ།ས་པ།པ་ཡཾ་ན་པ། །དལ་ཡེ་ལོང་རགན་གེཾསྭརྭིཿྱན། །ཞས་ 
སགསཆ་ཆེཾརགྲསཔ་ས་ཕྷ་ནམ་ས་ཤཾ་ས་ཕ་འྱ་བ་ས་ནས་རེ་གིག་པ་ཡའ་རྱི་རུ་གསས༨་རག སྱ ཀྱི ༡༡ མ་་ཨཿ་ལཾ་ན་པ་ལ་མི་འི་བ༥་ཕད་། ་རོམ་རྭ༅ནཔཕའ་འེ་ག་པ་ནང་་བག༨་འཧ་ ས་ས་ལན་ལ་གཅིག་ 


ྦ ཅཱ་པཊང་འདེ་རྦྒུ་རུ་དལ་ས་སཱ་ཱང་དྷ་བྲས་ན༤༣ཡནཾ་ཏ་ན་ཆ་ཆཡ་བཧན་པཾརྭ་ཚུགངསཿཕ་ད། དགཟེད་གསཔ་༢༡ག༠༦༥༠༢༦༥༧མ༥༥།ཡེན་པ་འཛའབྲ་ད་ན་ཚོ་གབ༨༨ཕུན་ལ། ་ཧེས་ཕར་ཧོགས་ལི 


གློཕ༢ཛཊཕ་བ་ཕེད་པས་། སངས་ཨྱབ་སྱུབ་པའརི་ལས་༡མས་ན།་ལེན་ཆུལ@ ‰ཨིརི་གོའིཡསམ་འཁྲུག་པ་པ་'ཞིག9གྲོས། བཀའཤ།༨མ༤པ་གངེཕའ་དགྲ་ཆུད་བད་ལཆུན་འའི་གསང་༣ན་ 
༡མས་སཱུཿལཾ་ནཚུའཿ༧ཿཆེ་ས་༦༥༩ང༥་ཡ་ཞི་དབུང་བ།ཾས༡བ་།ཐང་ཇབ།འཆོཔའཇ་ཨེ་བེངེ་ལྭར་ཁྲེམ་ཆེ་ས་སུ་བསྒག་ས་ཕ་ཕེ་དེ་སང་ཤི ཛག༠༧པ་ཤ་ད་ག ༤༥༥ ཝག་།ར་གེ་འ༥༥༥ྲུ་ཤོུ་ཊ) 
༥༩༅་༠༠་འྱཅུགམ ་ཝེོ་གས་པའ་མི་ཿཿཛད་པན། དྲོད་ལལམ་དངོས་བྲ་ཞོམ་པ་བརཞོག་ལཿསྱ་ཧི་'ཡན་ལག་བནས་འཇོངྱ་ཀྱི་གངས་ཙཅསའཕྱང་སཀ་བག་པ་ཡུན་ཚའ༤༦༠ང་ཆ་ཙོསས་ཕ༥པས་ཕེདཔ་ཡིན། 














ྭ ༄༅༽། 
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གཾཾབུབགདཕབ་ཞིན་བཀ༧་གད:མངཿ་པ་གོང་མ་ཡལ་ཆ༨གྱས་ལབ་ཞི་སེ་སེ་ལ་བརཱན་པའི་གྲངས་ཚད་བྱ་ཕྱརའཨུ་ལྷག་མ་འངའ་ཆེརསི་ཡང་། ལྤརེདལ་ཡང་བཟླངང་པའི་གྲངས་ 
ཆངདའཟཔཀལབ་ད་གབ་འཇེབ་ད་ཚ་ ལཔ་མ་གས་པ་པའིན་མངོག་གི་ནམ་ལྱགརསི་གསལ་ཡང་། ནངཧཱཝག༤་་ ལྩཆབ༠©ཿད་ཡ་རང་ ༢ུན་༣དེན་གཉེར་ཆེ་7པ་འ༨མ་བ་ས་མྲ་ཁབ་པ་ཞིག་ཡདཡའ། 
ལག:ད༥༠༦༧མང༥པ་༤ཡི་དཔ༨༽། ༢༨རནམས༠༩:ངཾགས$ྱི་ལམ་ཧ་མས་དཿལདཡ་ལ་འཀལ་གངསསས་པའི་གྲ་ས་གེངེམད་ངག་གི་ནམ་བརྡ་མ་དྱང་ཐུང་འ་འ།་༥༥(ལ་ཡལ་འལུས་ཤས་ 
རེལ ༔གས༥གཾ༥པ་ཡན། ལསདེ་པ་རྔ་རུལ་ཞི མས ༢་བཔགོས་ནྫ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པོའོ་ད་གའདའིདྱབེ་བ་དྲརུ་དྲལ' གེ ས་ཚུ་ལ་ནམས་རི་ཉབུ་ཞེན། བ།ད་ལ་གནོང༥་གཞི་བ་ཅབསའབ་ 
“༣ཿ༨༨པོག།པརརྫོང་འ་ལི་ལེ་མས་པ་ཤོག།ལྲ་ཚུལ་ ཤྲཾམ༤༥ས་༧ཇེོག། ཡང་ང ཛུག པས ༢ལ་སགས་པ་གང་ཞེ་གང་། \དང་གཿག ང་པ ར་གལབ་བབླ་ལླད། ༽ོངའའྲི་སེམས་ན་ 
ཆོབ་ཕལབར། \ཚུ༧་ཞིམང༥ཡ་ལོརཤིཿན་ཅེབསབ་གདྲ། །ཞ་གྲསཿས་པ་ཧུད། ཚུལ་ཞཾམ༥༠ཡ༨ེན་ཚོགས་པལ་གང་ལ་དམག།ས་ྱ༦ལྱ་ག། སེམས ཅན་ནམས་བེབས་པ་འ་གཞནོང་ཡ་དང་། ེ 
བྲལ་བ་ཞི་པ།༨ཤཾང་། ཡཱལ་སེ༨༥༦གནམས་འྲ་ཧར་གནད་འཔྲབ་ལ་མྲི་བ་ལ་༠༠༩༥་ཤང༠ཡར་འཔའོས་ནས་དྲེ་ལ་སར༣ལབ༥མངསངེ་ཉི་པཔ༥ང་པཿཔ་འཇེགལ་པ་ལ་འགོ། ན་པ་ག པ་འཡོོས་ 
༣ ཚོགས་པ་ཞིགྲ་ ཅང་ནད་ཉིད་ལྔ་ཚུལ་ཁྲི་མས ཁཿ ལ་ཕིན་ཚོགཔ༥་པ་ཤེ་༠/༢་ཡི་པ་་ ཉཾ་་ ཨོྨན་མངས་ལང་ལ་འྲ་ཚེས་གཉེ་ན་པ་གཅིག་གྱྭ་ངད་གྲབ་ས་གཙུངྱང་བཧ་ན་ནས་༡འ༢བནཔ2ཿ 











*མ=༧༢༥༠གལ་༨༨འས་མ+ས་ཧུན་ཆ གས་སྭཱ་ལནས་པ་ཞགཤ ་བ་ཡིན། དེ༥འཚུ་ལའི་མངས་འཕག་པོབ་གང་པའིན་མི་ཤེབས་ནྲ་ཆུ་ལྲ་ཞི་མངས་ལ་༡མས་ལཾནྱ་བ ལུགས ཡེདཔའའ་ ཁ་ནས ཚུལ་ ཞིམས་ཆེ་ ག7མ་ བརྔོད རི རྭ 
པ་ཙ་ཨྷག་བ༥ཡི་ཆེག། ༢༨༨ ཇེས་ཅྱཿམལུནཔཇང་གི་པབ་གུཔ་ཡིནྲ་བོའི་ཧེཔ་ཆེཧཆརྱསིདོས་ཟིསཔ་ཞི་ག་བགུས་པ་ལིན། གཉིས་པྲ་ཚུལ་ཁིམས་ལ་དེན། ཧུས་ལཱནྡོ་ལོས་པའྲི་ཚུལ་བིསས། དགུའ་ 
ཆོས་ལུདྱཀྨཾ་ཚུལྲ་ཞི་མས། ས་མང་ཅན་དེནྱ་ཟེརྱྲི་ཚུ་ལ་ཞི་མས་གྲསམ་ངུ་ཡད། ད་༥པ༡ེ༥ རི་ཚེམ་པ་འརྲི་ཚུ་ལ་ཞི་མས་གཙོཆ་བཟིབད་འྱ་ཁ་ས་ཞས་འ།པསེ་མས་ས་འཛོག་ཡ་ཡིན། ༥དའི་ཡུད 
སཱང་པདའ་ཅས་ན་མེ་དན་བའྲད་ ་བའི་འསུ་ང་། རཔ་གི་ངོལའི་བུང་ངྲ་བསན་ལས་པག་གི་ཡི་པག་འདན་འཛོང་བྱངག་ཡིན། ེས་ཧཱོཔ་དཨམ་པའྱི་རུལ་ཞེ་མས་དོབ་ནྱི་བར་སེ་མས་ས་འརྩརི་ ཛས་ལན་ཞིག་པིན 
ན དེའླིར་དྱ་ལེབས་བྱད་ཛཊས་པ་རད་དགྲི་ཚུལ་བདགྲེ གི ས་པྲ་ནམངས་རང་། རེངག་འངྲ་བུན་མོངའའི་ རོ ་ནམབས་དང་། ཙིམ་པའྲི་ཤི་ནཧན་སེ་ཟན་ཀི་ཝེམ་ཕ་གང་ཡིན་མེད་ཡིད་བཔསཡ་ས་ཀི་ེཡ་པ་ 

ལེ མ་འའ འ་འ ཀོ་ར ལ་ོ་བི་བའ་བ་བ་ར༨་༢༨ལ་ཤེན་ཤྱི།བ་ན་འོའ་རི་ཤི་གྲ་ས་ བརོར་བའི་བཅོང་བཆེམ་ཤི་ག་འ་འརོབ་༨འ་འན། ལབ༥་འཇོད་བཡོལ་བའི་མོལ་དི༩༥༥ ༥༥་རའ། 
༨༦༣ན་ཞིགཡིནནདིཆདྱ་པ་འརྲབཨ་དབི་བཅས་པ་རྩཔཔཞདྱ་ཨི་ཁ་གམའའཅ་རིགས་པ བའི པབམ་ཞི་གའཛག་པཊ།ཟེས་ཅདྲ་བཡཔདི་ཚུ་་ལིས་ཞསཔ་ཡུས་པ 
གི་ཡི་པཞ་བྱང་ན་བང་བའ་འཚེང་ཛེ༡ས་༦༠༢༄9ྱ༥༡༦་ག། ཚེས་སཱདམ་ཁའ་བ༣པབའེ་ལང་ལམེ་ཞིག་ཤེས། འོནཊངྭ་ཉེས་ཧཱོདནམས་འགས་རིམ་ར་ལོ་གྲསསྱ་ཧི་ཉས་ཧེ་རེགས་སྭ་ལྔང་བས་ལེངབ | 
བཅུ༣མ་ཕཊེའི་ལས་ལས་བཅུ་ཞེས་ཕའི་ཞ་ལུད་མཛད་པ་ཡིན། ེརྭ་ཧཱ་སྲ་ལལྔའིཔ་གྲི་གབས་སུ་བཞཔ་པའིའ་ཞབ་པ་གྲསསྱ་ཅིནང་ཚན་ཏྭ་གུ་རཔའྱི་ཧཱ་ལྭ་ཞི་སས་ཀྱི་བླ་མབ་པ་ཞ་ས་པ་ཡང་༧ེབ༥ེཔོ་ས་པའི་ 
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༄༅། །ཚུལ་བམང༥འདི་ཡིན། དེ་བཞིན་ངུ་ས་བརྡ་ཁི་ཨདོ་སོགས་དམ་པའྱི་ཆོབ་འྱུང་བའི་ ལྭ སེདོ་ན་ས་གྲསངས་པའྲེ་ཚུ་ལྲ་བཾ་མ༨ཙི་ཚ་རི་ རེད་མཆངཔ་ད་བམང་བདྱ་ཁ་ཌས་ལིནོ་ 
ཛེམ“འིཚུལ་@ཞཾམས་ལང༥་བཅས་ ཧེགྲྭ་ རཔས་པ་ཤ་ཧཱག་པིནཔ་ས་། ༄༅མ་ཅུ་ཚུ་ལ་འྲི་མས་ནྣ་མ་ཕར་དགུ་མངག་༤༥་ཡ་ཡང་འདིའི་ཇག་ཚག་ལྟ་།སུགན་ས་ལ་༧ངིག་དགོང་། གཉིས 
པ་དགཱ་འ་ཆོས་བྷཿུཀྱི་ཧཱལ་འཾ་མསནཾ། རཿན་སོགས་ཡརྷ་ལི་ནྲ་དུག་ལ་འག་པའི་དགུ་བལི་ཆོབས་ནམས་ ལ་དམིགས་ནས དངག ཛརྦ་ཆུད་ཡ་ཨ་ཧས་བན་མས་གསར་ངྲ་ཐེང་པར་བང་ཅིང 


བོ ། 
ཛརྱ་ཉེས་ཟིན་པྷ་ན༥་ར་མི་ཉ་མ་པརྡ་ཤཾཔནས་གང་ངཱ་ལཐཾ་ལ་ཤརྱ་བེད་པ་འི་ཆ་ཞིག་ལ་འཇེག། འདེནྱ་ཆ གིན་པཱཆེ་། ཤ༨༨༥༥༠ ཀྱི ལཅམ་འངད་ས་ཅ་ད་ཚུལ་ཞཾཨང༥༧དིཊི༡་མས་ལན་ 


༧༥༢ཕྭཾསཿཔ་ཤ་ཉྭ་ག“ཡིན༽ ཤསཱམ་ཕམས་ཧན་དནྡེ་བེདྲ་ཧྲི་ཚུ་ལྭ་འ་མབའནི། ༣ ་ང་ཧྱྱ་གི་དོན་བྱ་འ་བྱདུ་གཅི་ག་ལ་པའེགས་ཞའ་དནམས་ཆེས་འདི་ད་ ཚི མིདོན།ཁ་ན་ལིབེ་མད་ 
ཕན་ཅི་ནཾགས་སྭ་ཐཱབཔརྱ་ཧེ་དཔ་འིཅ་ཞིག་ལ་འཇིག། ཚུལྲ་འཾ་མལས་འདི་གྲ།ྱ་ཆི་གེ་རིཡ་ཀང་དང་པས་འནང་བྱ་མ་ཁ་འག་རོང་བར་བད། གཉིས་༨༤༥ཡུན་7ན༅ཾཆ་མ་ལ་འ གུ་འངྲ་ཆུད་ 
ལ་ཝུབ་པརྩ་རཾད། གྲྭསུམ་པསད་ཚུརྩ་མེནྦཱ་སྱིཚ་མཁཱརགུ་ཟད་ཅིང་། ཡོན་༡ཧྱ་གི་ཆ་ཝ་བའཔག་འཇྱུཆུད་པ་ངོན་་ྱག་མཡ་ཱ་འདདན་ཚོས་ས་ཅས་བརྡཔ་མཔསས། གཞན་དེ་གཟུགས་ 
ཝཱས་སཾམས་ཅན་གམ༨༥༠དྱ་སི་དེཿ་༡ དགྲེས་པ་པཕིན་ཞ ས་དཚོ་འ་ཧན་བ་ཡིན། སམས་ཧནྱཀི་དན་ནམ་པ་བྱང་གཅིག་ནི་ཁ་ནམ་འེབ་མངཔ ི ལཱ་ཞེས་ལངས་ཧྷཾདྲེགུན་པའསཡི་ཕེན་ 
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བའ་ཐབབ་བྱཧན་པ་བ ་འ་ཤ ཾཔཔའི་གཱ་གོབས་ཀེདེན་ཤེན་པ་རང་། ནད་པ་ལ་འྲད་པའི་ ཨཱནཔ་རང་ཀངཔ་ཆམས་པ་ལ་བཤེནཔས་འདོདཔའིགནས་སུ་བྱ་ཉི་འབ་ཚ ཧུཾ ནྭཾ་རུག་བ་་པྱ ཀིཿཡནའ་བའི་སོགས་ཤཾ 
གྱི་དེནརྱཾདཔ། ཡདངགུ་པའིལོངབསནནས་ལེབ་ ཧེད་ལངས་ ཝིག་ཕརི་ཐུའས་འཧུནཔ་ཉ ༔སཱནི་ཟབ་ལ་རེ་ ་པའྲི་དོན་ཤཾདཔ། རི་ཉནའིགས་པའི་བྱ་ཉིནབཀར་སེགས་ ཤར༥ན་ཡནའདོགས་པ 
དོནཧ་དཔ། གཅན་ཟན་དབའྱབང་པ་ལ་ཐོགས་པའྲི་འདིགས་པ་ལཐབ་ ཧྩོབ་པ་ཉ་ཐུནིརིག་ས་ཡང་་གཉེ་ནཔ་འེན་ཤིཾདབཔ། ༢་མ་དྲ་ག་ལ་བ་དང་ཆེ་མྲ་དྱ་སིངགཙེ་བས་ནོརྡ། ཐུག་པ་བགོས་ 
མྱཿནྱཀི་སཾ་གཟི་རབ་ལ་ཚ་ཧག་པའི་གཧཾམ་ སོགས ཁྱི་ས་དགས་ལ་བའྱ་ཤུརཔ་ལཱ་ གིཾ་ཧཱྲ་ཤིས་གཟི་རབའི་དནྭ་བེད་པ། ཟས་ ཨྱ་སིཿསའྱབུལ་བ་ལ་ ཡའོ་འའིབ་ས་ ལཾ ཧརབ་ ཱཾ 
ལ་ཧུནཾ་པཾངས༥ཕཝིདཱནྱྷཧཾཔཔ། ཆོས་ ས་པཔ་ཨའུ་ནཔཝི་གོས་ ཡ་ཙ་རབ་ངང་འདོད་ཆག༨༡ཅན་ལ་ བའི དུག་ཧེནཔ་ལ ཧྭྲ་བུཞི་གས་ ༧ཿ༣༨༢ྱཧ༨པ་འི་དནྱི་ཤིར་པ། “ཕར༢“ག་བ་ལ་ཧྩཾམཨི་ཆུས་པར 
མ་འོང་ཤ་མི་ི ༧དདཕརྲི་ལུསུག་གི་ལ ཧྱཿཨམ་ ༤༣ས་ཏེ་སཾ མ་ས པ་ཡ་ན་པར་ཀྱ་བནྲི་བཱ་མཚ ཐུནཕ༢འ༨༨པར དཾ ཙཾ (ད༢༥༨༥ སྲེགས © ཡོན་ཧན་ལ ་གཟིངས་བ་ེརཔ་ཞི་ཕང་ 
ངག་ཕར་ུགས།པའི་ངོན་ཤཔཡ། ཚིག་པ༩པ་ལ་ཆངཡས་ གཉོང་ཡ་ ཤ་ཡུནི་ལཾག་ པན་འུགས་པའིདུན་ཧཾད་པ། ད་མལ་བ་ ྣ་ཡ་ན་ས་གཞན་པ་ ཡིག་པ་ ༩༣༤༥་ཝག་པ་ངུ་ཆེ འྲལ་ཝཱ་ 
ཚོག་པ་བ་ཧགནས་གཞན་གུ་བལ་ལྱབགཔར་སེཔ་ལྷ་བུནི་ཚུའུལྱྱི་གས་གངལབའིདེྲེ་ཆའདྲི་ནམས་ཡིན། འདིའགྲ་ཙི་བམགངག་འཇི་ལྭ་ཅལ་ཧམབས་ལན་ལོདཔེརྱ་བེད 















པུ ། ཕྲ་ནམསྤྱ་ཀིས་རངྱ་ཆུྱ་ཚཱ་ཕྲ་ཞིམས་དག་པའི་ལབས་སྲུ་དོས་ད༨འཅོས་མྔ་ཚུནཆདྱཀིས་གསལ་བཏག་ཞས་གབས་སུ་གང་གབ་ྱི༡མས་ལེན་པ་བདདགེང་པ་ 
“དིཀ། གསུམ་པྨ་ཆཔལ་ྷ་རཱཾ་པ། ་ཡནིནའརྱུས་པ་ལས། ཛོགང།ཕའི་སབས་ཆསྤ་ཚུལ་ཞིམས་བྱཆ་ན་ཝ་ན་པའ་། །༧གྲོཊ་ལ་མས་ཧརའཆུབ་པོད་གངབ་ཚོ་ན་པས། འ༠གྭི་ཆུ་ཡ་ 
ཁྲིམས་ལེག་མར་ཡངས་སུ་གྩང་། །ཆལ་ཁྲཾཡསངགཱ་པའི་ཨ་ཇུ་ཡི་ཧེབཾསྱ་ཉང་བྱ་སད། །ཞེ་གྲསས་པ་ལུ། དྲ་ཐར་སམས་བྱ་མུཔནས་ ཧཱདཔ་ལ་ཧའེ་ཕར།བས་འངས་པ་པིནི་སེམས་ 
ཅན་བས༨༥༤ ཚོཤས་པའི་སངྱ་ཆསྐྱ་ཀྱི་ཆལ་གྱི་་ ནངང་ཝནཔའ་བླསབ་པརས་བབས་པ་༥ཡིའཡ་ས། | ི་ཉར་ཁས་ཁབས་པརད་ཆེས་ས་མབུན་པར་དནདེརིད་ཇེས་པའ་བླ་མེབ་པ་ལ་ *ˆ 
འབགས ར་ལཱ་ནི་འེགེ་མར༨དྱ་ཧུརྱ་ཀྱི་ཚུལྔ་འཾམབ༥བག་པའ འབ་༥༢༢་འབང་་ཤོས། ཚུལ་ཁྲཾམས་༡༠ཿས་ཕཝཨ་མ་༡མསཁྱང་ཚུལ་ཁྲིཡསག་ཤུངཕ་ཡངས་སུ་ཚོགས་པ་ཞིག་ | 
ཅཾདྷན་གནསཿ་པན་པར་བུང་ཨས་རཔ་ཤི་དོན་ཡང་ཧ་བར་མྲི་རུ་ས་ན་གཤཞན་སཾ་མས་ཅ་ན་ཐམ༠དྱ་©ི་དནྲོ་ཟ་འན་ག།ལ་རུས་། ཚོ་ད་ནས་འབུ་གཞན་བེམབས་ཅ་ན་ལ་མའ༡༠༨ཀི་བོན་མ་ལ་ར་ཤིན་ 
པན་༡བརཇདན་ལབ་ས་གཞན་ངས་ནསྲ་ཚུལ་ཞིམས་ཡིན་པ་ཆེ་ལ་གཅེ་བས་བྡ་ས་ཆེནབྱ་ལས་ཌི་བསུང་ལ་ཝདཔ་མད་པན་དམྲ་ལི་ཡང་ ༡བའ༤༤༥༢༨༤༡ས་ཕ་ནམ་ཡང་མ་གའེ་ཕ་ 
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བསླཔའདོད་ཉྱི་བྲོ་གུགས་དག་པོ། ཞགཨེངན་ ཡཀ ཞཾནལ་༢ཇུག་པར་མེྱེད། དཉར༢སང་འདོདཨཊྱའི་སཾ་ཕལ་ཞི་མབསུཔ་བརི་ཉཾ་ས་དསི་གས་དད་བསུང་བའི་ཡན་ཡནནམས་ཕྲ་རིགས་མངབའྲི་སླྲད་བྱེད 

དངབབས་ཏི་ཡུན་འིཔངུ་ལགས་པའབས་མ་འགུངས། ༢་ཧིདལུས། དེབས་ཨི་ཟང་འཛིགས་པ་མཁེང་ཤུ་ཞིང་། །ལང་འོས་ནུང་ཡང་ནམཔར་ལཔབརབྱབ༽ །ཤིས་གྲསུངས་པ་ལན། ༡ེས་དསྲིག། 
ཀྱིཾས་འཇིགས་ནས་ཨ་ན་མ་ཞོ་འ་ཆུ་པྱང་ལང་འཐང་ཡས་གཉེནཔ་འཧེན་ཞས་དཔདགར། དཡངྒ་ཚཱལྲ་འམསཀྱི་མི་མའ་ནོརཾག་ས་འིམ་གེང་བགད་པའི་མི་གེ་བ་འྲའུ་ཡིནཕས། དེངག་༨དེས་ས་ 
ལུས་ཛག་ཅུ་འོནཔ་ལ་ཞོག། ལུན་ཱྒཧཱ་ཨཾམ་ནས་ངགུག་བགུས། དེཡང་ཤྱོདལཆུག་ལས། འཆེབ་པ་འགཱང༢ར༩དེད་པ་ཡེས། །འབྲ་ཙྭ་བླ་མ་ཨང༦་ནས་བེམང་འགྲང་ལེ། །སམས་ནི་བསུ་ 
བརལ9༩༥་ན། །བའབ་པ་དྲགང་བར་ེངས་མ་རུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལཱན། བབ་པའི་གནས་གངངད་གང་བུྱ་ཀར་དན་ཤང་གི་སྐྱཀིས་ཧ ལས་འ བ་ཝཱག་ལ་ཝ་དརཔ་ཙྭ་མཾཡས་ 
ཧ་སམས་བ་སང་༨གོབ་། དྲནཡ།ས©ྱཾས་༢༨མསྒྱན་ཆགསསུ་བསུངའ་ཞིག་མད་ནའང་འལས་པང་བཔ་ནམས་ས་ཡས་བགཅི་ལོག་ལ་གཅས་པ་ཆེ་བས་སམང༥ཆེན་མངས་པའི་ 
དབའྱང་དཔན༥་ ༧༤༥ བོད་ནས་གངས་མངཔ་ཞིག་མདྱ་བར་ང་ཤུབསོགས་པནཊེཔ་པས། ུལ་ཞྲིམས་ནམ་པརདག་པའི་གབས་ཆེམི་ཡོབབབཅྒྱ་རུན་ངུ་ནང་བཟེམངས་ལ་བ་གདདནྲ་ཁི 
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།༦། །པཕཔརབྲ་གཱབ། །༤ཤང་གཙངམ་ཡཱལ་སཾ་འང་བཞེ་ནཅན་། །སཱུནྲ་བ་ལྷ་ཧན་དུ་ལྔ་ུད་པ་འི་མཆོག་ཅེ་ས་ཀ། །ཁམས་གསུ་མཞུནཅུ་ཡང་རོ་དབསུང་སཱ། །འབ་ཡུ 
ཅུང་ད༨་ལི་ལགསྔ་ཐག་པ་ཡིན། །ཅ་ལུགས་མཐུན་ཡང་ཚོལ་ཞིམས་ལགྲ་གརན། །མི་ལི་ནངནས་དནི་འཕགས་པན་གུའ། །གསུངས་པ་ཉར། ཚལ་འཱཡས་ལཿ་བཧུནནས་འཛྱུམདགོང་ 
ནས་གངེངྭ་ཁཔཡརའཕགས་པ་པ་། ཚིང་ཇེའི་པང་ ཅན་ཊངྒ་ནུབ་སེ་མས་༨ཡའནམས་ད་བླ་རབ་ཕའ་ཤུནས་མཚུངས་པ་ངང་། ཆེས་ལདནམས་ཅི་ས་བན་འབས་པརི་ཡ་ཤེ་ས་གཙང་ ཨ་ 
གྲ པ་༨་། ༧རིག་ཧ ཧྭ་ཤྱི་མནནམས་ནི་ཧ་ཅ་ནན་ ཞགཞེནཆེ་བས་འཧྭ་གས་ན་ཡཾདངུ་རོང་བརམི་༢སའ་ར་ཡིད་ང་མི་འོང་བ་རའྲ་བོ་ལ། ཚུལ་ཁྲེ མསཀྱརྒྱནབ་ཟང་ཡོ་ནོ་རྒན་གཞེ འརཨ 
སྭ་ཡ་ཡང་ཆེས་ཡིདྱངཱ་འཔབརྱི་ར་ན་མཆོག་ཙ་ཛྭ་གེ་བ་ངང་། འཇིག་ཧྱ་ཧྲི་དི་བཟང་རི་ ཧར་ཡུན་ཁདྲ་རཱང་གངངྦ་ཆཱ་བའིཛི ཤཾགས་སྭཱ་གཱོ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཅུ་མི་འབྲ། ཚལ་ཞྲིམས་ 
སིདི་བཟང་པནྱི དངྱ་ཆ་བའི་ཛྲཾ་ ཡིགསས་ལ་མ་ ལེབ་ཕན་ཧེང་འག་ཡོགབའཤཞི་མཚམས་བཞི ༡ ཤིགས་ཡུན་ཅ་ཁབ་པན་ཊེན་། ཙན་པན་གྲ་ུར་་བག༦་པ་འི་དི་བཟངཔ་རྡི་གག་པ་ནི་ 
ནྭབྲ་ཆང་ནམས་ལ་༧གལ་ཡང་། རེཡས་ལག་པའྲི་རུལ་ཞིསས་ཆྲི་དི་བསུཔ་འཟང་པོ་ནི་འབ་ུ་འཟུང་བ་ནམས་ལ་མི་འགལ་འར་མཟད། ངས་པརདྲེ་ཤབའྲི་དི་བསཔ་འྔ་ཐོབདྲ་བཿ ་ 


ལླ དགེངས་པ་ངང་། འབ་ཧྱཱ་བུཔའ་ནམ་ས་པན ཚུནཆ་ལུགས་བཟང་ངན་ མུན་༅རྒ་ཚུལལཱ་ཡར་༨༨་ཝ་ནཔའྱི་ཐུ་སྔབུ་དེན་དེཝ ཅཿས་ཅ་དལ་ས་མཆེཿ ག་ཙ་ཡཾདྱ་ངཱ་ལེད་ཞིང་གཟི་བརིཔཨཛནཔན་ 
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མལེ་བངང་། ཚྭལ་ཁྲིཡས་པང་ཝཊ (བི ས་བྲ་རྲ་ཐུང་བརྲིབ་ཞིག་ཡིནྱ་ཁར་དས་ལྨས་པའྲི་པག་ཁྱ་ཆལ་བྲེ་ཚུནཆདྱཧི་ས་འད་བརྱ་བད་མི་ཧུ་ས་བ་ང་། གཤན་ཡངར་༡ེཔལས། བརཾེ་པྩང་མི་ཚོས་འིགས་སུ་ 
འྱམར་བའང་། །པགཤིངངབེནཔ་གང་ཡཿ་སྱསྦ་ཁང་། ༽ཀཅད་སྡི་ཤེས་གུ་འོ་ཟམས་ཅརྱ་པང་། །ཚོ་་གིམབླ་རཱན་པའྱི་སེ་བོད་ལ་ཝྱངད། །ནངཔས་བལ་ཤིས་སུར་པའྲི་ཇུ་ལ་དག་ 
ཉཔ་། ༈ཤཱཾགཙུག་དམ་པས་ཁྲངཿ་ཤིང་ལཱདང་ཡཾ། །༅གལཙལ་མག་གཟུགས་ཟད་པ་གྱནངབན། །དྱིར་དྲ་བནྲ་དི་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་ང་། ཅངྲ་རུབ་སེ་མས་དཔས་འྭ་སང་ 
འྒསྔ་ཚུལ་འིམས་ངག །༢༤་གི་བདེ་ལ་བརྐམ་པས་དལ་མ3། །རང་འབུང་ཁུ༢པས༡:མས་སྲུ་བདེབ་༨ང་། ༈ཅཊབས་པས་བཝགས་པའྱི་སན་ཝཀྲ་ཚུལ་ཞི་ཨབབ་སུང་། །བམཱབ་ཕའི 
གཞས་ནམས་ཚངས་པར་ཕས་མོགས་ཕས། །གུན་ཇོ་གསས་རམ་ས་མདྲ་ཚུལྲ་ཞིམས་ཡངངགཔ་ཧེན། །ཞ་གངས་པ་ཧུནུ། གཌིན་ལ་འགས་པའི་རིགས་གང་ཡང་ལདང་། 

བན་རང་གིབ།ཡར་༥ ར་མ་བཏགས་ཤིཔངོ་གང་ཡང་་ཤེས་པའྱི་སེ་འོ་ཐམས་ངྱ་ཁངྲ་ཚུལ་ཞི་ཨསས་དང་ ཝ^ཕའི་ཨས་བེུ་ཉིད་ཨ་བད་བ་ཙམཡི་ས་ ཡིདཿངབང་མ་པཔ་ན་འྔ་ཐིག་བས་ནས། 


ཅ༢༅༢༨༢: དུསེ་ཕེ་རྷེ།ཚོགས་ཁིས་མཆོདནས་གགསམ་གུང་པང་འྱད་པརཌངཔ་ཡན། དནམ་ཟད་དེ་ཧབརྱི་ཐེས་བུདྱ་ཧྱིི་ཞབས་ལོག་ གི ལླུ་སྦི་རཚན་ཚད་༠ང་ ཕི ག་ཚག་གི་སྣ་ལས་ 


ནས་ཚར་ཨིའིགཞས་ལམས༦དྱ་ཊག་རཚ་ལ་བ་དཔ་མཆོདཔ་འྱས་པ་བའང་གསལབ་འདེབས་པའི་ཉེཀྱར་འ་དའ་ྩ་ཚིདཔ་ཡི་ནཔའ། ཕནཡནརངག་ཤེསཔརྩ་ཅས་ཞསྔ་ཚུལ་ཞིས ྭ 














༄༅། །དང་རནུཔ་ཞིག་བེས་པར༡གུསས། རྱ་ལ་སས་བཆབ་ལེ་མབས་པཕུག་ཇུས་ཉག་ཅུབ་སུང་བའ་འེས་པའྱི་ཚ་ལྲ་ཞིཡས་དགུ་འདུ་གིཚོའདིའི་འདེའ་ལན་བྷ།འཙ་མ་ལ་ཆགས་ 
_ ཤཾ༨འརྐམ་ཡས་དལ་བརྱ་ཀ་མ རཱུང་། ད་ཝརཔལ་༢༨༨འཔ་ ཡཾང༥༤༡.༥་སུ་ཟྲང་འདེབ་༨ི་། མཁས་ཕས་འཛགས་པའིཆེན་པང་ 'ཝཱནཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་གཅིག་ཛཱ་འའད་ངགར། ས༥༥ 
རྒྱསཁཾབཧྲབ'པ་གམསཧད་ཚུ་བ་ཞྲི་ཨས་ནིན་ཕོ་ཆེའི་ཞང་དུ་ལེགསཔཔར་ཚོང་བ་འཧྲ།བ་པའི་གནས་ མལ་མོགས་པའི་ཁའས་སྭ་ཉག་ཛཱ་༡ེས་ཕྲི་དེ་མས་མ་གོས་པའྱི་ཚུལ་འིཨང༥གཅང་སངའའ་ 
ཞིག་ལ་༥༥པ༨༥།ཕ༢༢༧ན༨གུང་ཕ་ཡིན། གཞནཡཔའེིང་ལས། གཔ་ཞིག་༨ག༥༥༥ས་འཇིག་ཧེསསེས༥་ཅན་ངག །མཁའགྲ་ཚུ་ལའི་ཨསས་ངཊ།།ལ་འགོང་ཨང་གིང་། །འཇེག་ ་ 
ཧཾཾ:༢:༩:༨ུལཞཱ༨༥༢༤ཧནབྱེདཔ་། །དེནྲཚུལ་ཞྲཾམས་ཡ་རལ་༅“ རྭགྲསཔས། ༽ དེབས་ལན་སེང་འརིགས་ད་ རྒྱལ་ས དདང་། , །མའེ་ གསུ ན་སུམ་ ཚོགས་ལ་ར ༠ས༧ ཧེ ། 
དྲི་མད་ཚུལ་ཁྲཾ་མས་“ཡ༨༤གུ'༥སུཔ་3།ནང་ ། ༽=རིཤཧཾཤ་དེནལ་བ སོནཕ་སྔ་ཚུལ་འིམང་བ་ཉེན། །ཞས་ཤསུངཕ་ཧན། ཚུལ་ཞྲི་མཇཿའསཱཔཤུངས་ཕཨ་བད་བྲ་ཝང་བརྩི་ཚོས་ 
ཤྱཾཾམ:ཤ༤་@ པན རི་ག ས་པ་ཙམ ལས་སབ་པའི་ཡི ༨ཡཔྱལི་མ་མདོན་མ་ཐ་འི་གེ་རབང་ཙ་ར་འེའ་པའྤི་ལཾ་རྩང་བསུཔ་ན་བྲ་འེ། བ་པ ཡེངས་སཱཿཛོགས་པ་བསབ་བང་། ལགས་སོ 
477 ༨༦ལ་གས་པ་ཆ་ཚུ་ལ་ཀྲ་མས་ཤ་མཿ ཛུསངཞས་བེས་འུང་ཤྱི་རུལ་ཞིམས་སེགསས་ལེ་ཨི་འྱལ་འེས། ཾམ༦ན་འམས་ཡངྲ་བཱ་གམད་པའྲི་ཚུལ་འིཨས་ལ༥༥ཡང་དག་པའ་འགོདཔརི | 


8&ི ཅི. ཛེ 











༄-་ £ 


ཡྱིནའུབ་སྲུངངགཾས། བྷ་ཧུབུརྡི་ཚཱ་ཕ་ཞི་མས་ནམ་པར་ངག་པའི་འབསཨཱ་ཧེདཔའི་ཧེནྱ་བརྒ་ཆུབྱ་ཏིཿབསསས་རི་ནཔ་ཆ་ཨི ༣མས་ཤེང་བཕའ་ལྭ་ངཱ་ལྔགེ་བ་ཞི་ག་དགས། ༧དི་ནྱི་ཚུལ་ཞིསས་ལ་སེགས་པའྲི་ལྤད 
པ་ལ་འྱངགཔའི་གཞི་གུའུ་ཡིགཔས། རརི་གའས་ཆྱེ་ཆངགི་ངབང་གིསས་བབ་པ་ལ་ཡངགུགས་དག་ཞན་འཇུབ་ཡནཔའ་བསང་ཚ་གྙན་ག་ྱརུའ་གི་ས་མས་ཀི་དམི་གས་ནམའ་སངས་དགི 
༢༤༢ལས་པ་པ་ནམསཉྱིས་ངུང༦ལེཤིག་སཁནཔོ་རྲི་ཚུལ་ཞམས་༨ངོས་སྱ་གངས་མི་ ཐུ་པ་རྣམས་རྣནབའི་ཡུལུཧྱས་བྲཾ་ལྷདབ༨ང་། དྷ་སཱདབོས་ སཿ ཐག་བུ་བངྱའཱ་ཡཾདཔ་མི་གུའ་ 
བྱལ་འཡགབ༣པའིབསསས་པ་རད་པ་ཞིྱ་ི་ཁནཨ་ལབི་ེསམས་ལ་ལམ་གེམ་སནནུམར་བཅེནནས་ཌབདྡོཐ་ཨོ་ཡན་རརི ཡམ་ཨངསཔ་ཞིགྱ་གོས་། ཉིར 
བཞིན་པར་པག་ཕེཧི་ཨུགཅཱ་མུ་ལྷ་ཞི་ཨས་ནས་རགགི་གཞུང་ས་༧ེན་གཅིག་སེགས་བླ་གསནས་དྲ་རེས། ཞིསསྱི་ཚ་ལྔ་དེ་མངྦ་སཱནཨདཅིང་། །ཚོལ་ཞི་ཡ་ནམ་པརགངང་ཝན། 

རྨོམེ་སེམས་མངཔའྱི་ཆཱལ་འིམསྦ་ཅིས། །ཚུལ་ཞི་མས་པ་རོལ་ཕིན་ཛོགས་ཤོག །ཅེབས་ལིང་ནས་གྗན་ཡམ་འཛབས་འགེངཔ་ཡིན། མནོནཔའྲི་རུལ་འྔམས་ནམ༨༠པང་ཉྭ་ཧའ་ 
ཨིམཱསཕྱ་ཆཱ་མཚན༅ཾས་ཞས་ཡལ་བའུ་དངུན་ལར་དདག་ལ་འདང་བལཇུག་པའི་ལྐ་བསག་ཞན་ནས་ཨི་ཡངའ་ས། བ་ཉནས་ལངན་པསྐ་ལི་གེཔན་ཆོ་རབངས་གཞན་དྲུ་བང་སེམའྱི་བྲསཔ 
པའི་གནས་མ་ལའག།ལ་འདྲེའགྱས་གབྱ་རུ་ས་པ་ཞིག་པས་པར་འོང་བ་ཡཡིན། ངེ་ཡང་ལྕངལ་བ་ལུང་ལས། རྒཾག་ཚལྲ་དགང་པས་ཐསྲ་མའི་ཚ་ལ༠༣ས་བཞིག། །འདིན་ལ་ནའ་གའྱ་ཆལ་ 

















༄༅། །ཕཾི་ཆིག་ཆེན་ཡང་། །ལ་ནའག།༢འདས་ཁྱང་ཆདཔ་ཐབ་མི་འཆར། ཀཡུའ་པའིབཀའ་མྲཔྒ་ཚུལ་སིན།དས་ཊདབ། \ཧདའཐོརྭ་སཱ་ལགར་ཨ་ལའི་ཛྲ་ཀུ་བཤིད། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཉན། སགས ་ཡའི་ཚལ་དྲེ་མཁལ་ནས་རིྱ་ཚི་ས་ ༧མས་ན་ཏ༣༢དབསྲ་ས་ཡདཡརི་ས་མའི་ འཚལར་ཡང་མུའངུ་ཆམས་པར་མུའཔས། ༠སྔ་མའི་ཛ༨པ་བྱསངབར་འདོད་པ་་ 

ནམསྦས་མཁརྲཾ་ཐིགས་མའི་ཚལ་དབྲ་བཔའགེས་པ་ལྷ ཡུའ། ཤམ་པཱ་ཨྭ་ཕུཔལོག་པའི་ ཱབས་ཆེ་བདེངག།འསུཔབ ལ༡སྩབས་པ་མ ༥ོཡནཆད་ཡ་ ལགས་པ་འབྲ་བུང་ན་ཚེས་འབས། 
ར་ ཅ་ཐུང་ = ཐུང ང་ན་བ ཡོ ཡྔོ་ནམས་བུཌཾ། གར་དཙམྱ་གིསྱ་སོནམི་ལངཨི་བ བརའའ། ཝན བ་ལན་ ཆཧྱཡཤྲ ཤཱཿ༥༥ན༨ི >ས:3ྱ བྲ་ལ། རང ཡང་སགད བ་ཆྲེ་ས་ ༡བཐ་ཤས་རུ རྒྱ ད 
ཚིག་ལུང་གཾ་ དྲིམས་མ་གང་པའྱི་ཚུལ། ཞྲི་མས་ ནྣ་ཨཕ ༢ངག་པའི་༧ མས ་ལཡན་ཞག་ལ་༢༨༨༥ང་གཞས་༥ ཤོང་། ཤཞན་ས་མས་ ཨཅག་ནམ༨༦པབ་ཚརྦཿཆུ་ལཝེ ཞིམས་ནམ་པར༨གུ་ཚི་ 
མ༥་ལན་ལ་རྭ་ ཧཱ་པཤས་༧གདྲི་བུབ་ཞིག་བཾས་པ་མབབ་ཡིནགོ།། ཛོ སུམ་པའདཔའི་པརིགཾ༡ཨས་པགཔ་བྲ་ནའ་གོས་པནི། ཤར། 
ཕྱིའི མདོ་ཝ་འནཔ་ཆེལབ། གལ་7གཞན་ལས ༨ནབཇོང་ཆིགྱ་ཆུབ་འསྲ་མུའན། །འདག་འདེ་ཡཾན་ཞཾ བང ཆུབ་སེམས ༨ འ་གའས་པ་འགུའུ། ༽ས་ཝཱས སཱ་ཝཾ་སེ་གང་ 
479 གིས་གང་ཤིག་ག༨གཾྱཾན། །བཟཾདཔའིཡ་འཔྱེ་ལི་ནམཆོག ་ལནཔ་མདང་ཕ་ཡཾན། །ཞས་གསུབས་པ་ལནབཔ་ཆུགསཾ་མས་༨པའྡ་ནམས་ནིི་བང་ཆུབ་མཆཾག་ཅ་སཡས་ 


གེ ་ 











༡༤༧ 7 -༩ 


བྱས ལིའོག་་ཡཱདཔ་ལྭ་དབ་དགེཾས་པན་གཟི་གས་ནས། གལ་ཏ་གཞུགྱ་སིས་འཔ་ལ་ངན་བཟྡདི་ཆིགྱ་ཆུབ་ཨ་ཞིག་ཐབ་པནྱ་སུན་ན་ཡང་འདི་ལ་བཉིནནས་བཟེདཔའེཔནྱ་ཡིན་ཚོགས་ནས་འདག་ལྭ་འ་ནཨདཔའི 
འརེབྭ་ཧེ་རབ་རྩ་བེདཔ་ཡིན་ནེ་ཞོས་ ཝེམ་ཛཾ་བརྒ་ཆུབ་བཟིམས་པབ་འ་ས་ཁབས་པ་ཤས་རབ་ཅན་ནམས་མཆོག་ཅུ་དགའ་ཞིང་། གཡགིསྭ་སཱ་སྣ་ས་བ་བ་དེང་གང་ཞིག་སུ་ཟས་པ་པ་རང་གངཤྱི་པིར་སྲུས་པ་ཛད་ 
འདེན་མདྨ་མཱ་མ་ཙྭ་བུར་གཟིགསཔས་བཟེངཔའི་ཡུ་དོལ་ཧྱ་ཤི་ནཔ་འི་ཧ་སབས་ལ་ན་ལ་མཆེགུ་ཛང་་པ་དེ་ཤ་བྱ་ཞིག་འོབང་། ༤ི་ཙམྱ་སྦྱ་ཧན་དནྲ་བུང་ཁང་དེ་ཐ་མངས་ཅ་ར་ཡ་ཨྭ་ངུ་ལཾང་ནས་འབོད་ 
ཕའིཧཨསལ་ནྭཅྭ་ཐཱརཔ་ཞིགཀ་རགུང་། ༨ཿ་ར་ཛེ་ན་གཙུག་ཡུད་ཊརྦ་རུབ་ཙཾ་ྱ་༡་བའི་སེ་མས་༨སལྩ་ཆིནཔ་ཞིག་༥ོདཔར་བམ་ཟའརིགསསུའབུངས་ནས་འེ་ཤིག་གི་ར་འང་རིགྱ་ཀི་ཆེས་ ་ 
ནྣམས་ལཱའ་པས་མཁས་པའེ་མཐཁའར་སོང་ནས་ཡོན་ཧན་ཚིགགས་པས་ཐོགས་གསས་༨དྱང་ཡབ་པས་ཤུགྱ་ཆིས་བཀུ་དབརྱ་བད། དནས་སམས་༢༨༢ཆེནཔ་བས་འདདཔའིཉེས་འམིགས་རྒྱ 
ཆརགིུགས་ནས་ཤིས་མེདཔ་ནའབ་ཅུ་ཟང་ནས་བཟེནཔ་འི་ནགས་ཞདོད་བསམམ་གཏར་མི་བདེབྱ་མངོབ་རཆས་པན། རང་གྱི་ཆུང་མདེ་ཡང་ལིང་ཤེབས་འབུཅྭ་ཟུང་གེ་ཁང་ཆུབ་སིཨས་༢པའད་ 
ཞུགི་གཅུ་འབོ་བརབཙཨས་པ་ན། ཙརྡ་ཆུབ་སེམས་པཔའ་ཊརོཔ་ལ་མས་པ་ནིབ་སྷ་ན་རིཉྱ་སི། དཉདཊཊདང་འྲང་བའི་རབྱ་ཐུངས་གཞན་ནམས་དང་ཉུག་ཅིག་ཅ་གནས་གས་ཚ་ངས་པའ་སྩོད 
ཅྭ ཊད་དཀར་ཁུབི་ཞགསསུ་གནས་པ་འདཀའབ་ས་ར་དང་ལཱན་ཅག་ུའྲ་གོབ་ཁེབཅེག་གསུབས་པས། དེསྱ་ཤང་བརག་ནྱི་ཁདྲ་ཐན་ཅིག་འགབ་མ་གཏེགས་གཞན་ངུ་ཡོ་འྲག། བཤན 
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༄༅། །ལརཀནས་པ་ལདའེཙ་མངའབ་མིནཔས་རོབྱལའ་བལ་བ་ི་བདདབད། དྭགས་བདྱ་འྱ་ཆབསམས་ཕཊས་ལནགི་སྭསུ་བླགག་པར་མཛདྱ་པ་། ཆངམ་ 

དི་ཁས་མ་ས།དན་སྭ་་ི་མས་དམསཅངཔི་བདཅཔའི་་སརྟ།ས། ཟདམ་དོདཁབརལ་སམས་པསའ་ས་མི་བཞི་་ག་ཤས་དོ། དུ 
ུསམ་བོགཔ་དད། འི་ཚ པ་ཡིདརབ་ིཤལེག་ཤས་འདཔ་ ག་ད གོ་སསྲནལ་་ལི་གསལ་མལ་བད་འཁལབའ་བམ་་ལུཡད་ 
ད་བཟུང་པའི་བྲ་སང་དདྲ་ མདུད་བངབ་མངཔ་ ཚན་པའྲི་ག་དངས་པ་རི་ཟྭགཱ་ས་མང་པ་བ་གའ༨༦༩ ཚེདཙངི་ཧཱ་ཚོགས་ཤདཔའིནགས་ཚལ་༡མ་སགའ་བཞི་ག་ཅུ་ཚིབ་པ་ན། སའི 
བྱ་ཧས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་འའུགས་། ༢བྱ་འུང་མ་དྲཾ་ཧརང་ར་ད་ཁག་མ་རིང་བ་ཞིག་ནྭ་བངྒ་ཆཱ་བསཾ་མབ༥༨པའ ངྲུ་ཚུལ་མཐུནཔ ར༩༨༨་ གི ལར ཚོག་འབལ་གི་ཤག་ས་ཚ་ཡ་བྱགབ་ཞི་ྱང་བསི་ 
གཏུན་བྷ་ག༩༥པནྱ་ཏེད། དེནས་བུངས་ཞཆས་ཞི་གཞུ་ཊརྦ་རབ་བའེསངསརཔའཇེས་ལ་དོནང་ཅུ་ཡང་ངགུ་འཇེག་ལ་བཞུགས་ནས་དེལས་བཞས་ཧཾབསཀྱི་༡བྱ་བས་ཟིནནསྱ་ཚོ་དྲ་ཡག་འདད་འོད 
©གསྱི་ཆོམཤུ་ཊདུ་ཐ་ཕར་བྱཾདཔན༽ ༨ཕད༅ལ་ཕོ་དེདྱིདྱ་བུས་ནག་སཚལ་ཅུམ་ཛཱ་བའ ཤོག ས་དེད་གབ་ཕད། ཤང་ ཆུབ་སཾམང་རཔ་འཕ་ངོཨཚ ྩ་སེསནས་ ཞེས་ཕང་ 
བཅས་པས་གྱང་དབའ་བབ་། བརེས་ལང་ཚོའི་དསལྲ་གི་ས་མཛོན་ཕའི་འབྲ་བུང་ཨདེ་ཡང་ཡ་ཁེང་བའ།༅་པ་འའི་ཡངཆོ་ལ་གཅིགཔར་ཆ་གས་ནས་བུད་མདམ་ཇོས་ཨ་འདི་ནི་དཀའ་ཟུབ་པ་ 


>” 


མ་ ཧཱཀཾ། །བངག་གི་ཚད9ྱང་བཟུང་བ་མགེ་ས་ད་། །ས་ཆེས་དེན་མ 
རརཱཐ་སེམས་དབས་སྨ་ས་པ།། གབཞིག་འདག་ལ་གནད་བྱ་འིང་བདེ། །ག 


] [འཇིའི་རུངས་ཡང་དག་པར་ཡིན་ངས་སཝམ་ནས་ཅུ་ངཟཔ༡མས་འཧགས་པའི་གཏ་མ་འགའ་ཞེག་བཇོ་རབས།། བྱངྒ་རཱབ་སཾཡ་ས་དབས་ཧར་པེངང་ཇེས་སྲུ་སྔལཿ པའི་ཚིག་ནོན་པའི་ལ་ནགསལ་བར་གསལ་བརགསཔས 
དྭག་པལ་ཡིན་བེས་ས་ཉམ་ནས་ཅུང་ཟང་༡་ཨས་བཧགས་པའི་གཏུམའག། ྨ ླེ ུ 


པང་། རྒྱལ་པའིསཡས་ལ་འདིནྱི་རུ་པམ་འདི་ལ་ཆགས་བསཀུའྲ་བུབ་མི་ཧནན་ཧམ་ནས་བཚལ་ཉའསྱ་ཉིས་ཨི་གཞན་ག་ལ་འབྲ་གཔམ་འདི་བ་ཟུང་ཁ་བྲ་བངངུ་ཛྲའི་དབིག་ཟེན། ཤབྲ་བཱང་ས་དས་པེ་ལུན་ 
ལེས་པས་འབིགས་བཞིནང། འཛིག་ཧོན་འཕཾོས་ཤིང་དྲག་༤ཐིས་གཙོསྤ་བརན། །རྱལ་པ་བག་ལ་ཕ་བཞིན་ཧབ་ས་འཙོ་ཡག་། །པཾཉིད་གང་ལ་མི་དིག་སྱ་ཧྲདྱ་གཱའ། ཀཛཾ་ཕསྭ་སུ་ལ་ཕན་བབས་ ་ 
སཱཡ་བརྩ་ཧ། །ཞེས་སགས་རཚེརྡ་ཧི་པཛེའི་གདྱང་བ་ཏོན་བཞིན་ངཱ་། ཆལ་བ་བའའི་མི་དྲན་མས་ཆིས་ས་མང་རཔ་ལ་ཆེགཔ་དས་མཟེང་བཞིན་ང་འབྲ་ཐུང་མ་ཤིང་ཧའི་སཔྱུ་བཞག་ནས་པ་ 
བཔནངངུ་ལྭའངབརྦ་གུར་༡།། ཟང་ཆབ་སེསས་ངབའ་ནི་སམབ་འཁུགས་པ་ཨད་པར་ལ་རབ་ཞི་ཕག་དའྲ་འདབི་གསྱི་ཚོ་མ་བུ་འྱདུབ་ཅིང་འྱུག་ག། ད་ནསྤྱ་ཆ་ལ་པས་སྨས་པ། མེབ་ཟདྲ་འསྣ༢ 


རཿ 
དབང་ཅུ་ཁུར་པའི་ཚོག །ཁྱངྱྱིས་བསྙཾམས་ཞིང་གསང་ཧེང་ཧྩས་བིནཔ། །ཅོན་མངོས་མ་དམ་འོངབ་ཞིན་འྭཕོགསྦ་གུའཀང་། །མྲབུ་མདྦའཱམནས་འབ་ཙུ་ཞིབ་ར་འཇུག །དེབས་བདག་གི་་ 


མཐུ་ཨཡའཧནཔནའགྱི། །བཀུའ་ཚུབ་གནས་ཕའི་གཟི་བཇེདབསགས་པའང་ 


ྦ དདྲ་ཐག་པ་མ་མབཔངོ་། །ཞེས་བནདཔས། 
ཡ་བཞིན་ཧུ་ཡང་བདག་གིས་ཡ་མ་བཏང་། །འདག་གིས་མབོ་སུཿཡ་ཧཱ་ཡང་ཞེབའྱ་ཤ་།། །དེབ་ས་བངག་ 











`$ 


༧ །།ཀིས་ཡ་དམ་བཅག་བཞིནའྱགན། །ངེན་སྦ་ཆལ་བས་བརྡ་རུབ་སེམས་༢པའི་ཧདཔ་ལ་ཡེདཨཆེསནས་སྦྲས་པ། ནམ་པར་གཡབ་ཞིན་ཁདྱས་ཨ་བཏརབ། །ཨརོ་ཡ་ 
གཞ པདེའྲ་སུ་ཞིག་ཡ༽། ༽ཆ༢ར་པ་འབས་པ་ས་རུལྲ་ཐན་བཀབ་པ་བཞིན། ]3 རྱ ཉཾས་གང་ཞིག་འབྲ་ལུ་ཞི་བརྩ་བས་། །ཞཾས་བཇེདཔས། ༅ང་ཆུབ་སཾ་མསདབས་སཱས་པ། ཆསཞར་ 
གང་ཞིག་ཨི་མདེན་ལ།། །སྭ་བཾ་སནན་གེ་བ་ར་མངོན། །བདག་ལ་གནོདོཔ་འྲི་ཞེ་བ་ད། །བངགུགས་ཤིརབར་ཨྲ་ཐུར་ཏོ། །ཞེས་ཕནས། ཐུཔབའཊཔཔ་འིདྲག་བེད། །སུ་ཞག་ཡུལ་བར་ 
༢དནབ་རྩ་ཧཾད། །ཞས་པའིའརྩ་ཆིས་ཐང་འེའི་ཉེ ས་པམིག་སྦ་ཆས་པར་གཟུཿས་པསྩ་ཆལ་པསངམ་ཚྭ་ལེས་ནས། ༠ ཀྱསྭ་སཱས་བའི་ལིམ་འདེང་། །ཞི་བ་ཛེས་སུ་མཐུན་པ་འདི། 

མངྱ་ངཱ་སསྱ་ ཀའི གས་ཌེ། །ཉད༨༤མྲ་བདབ་རག་པར་འྱ་མན། །ཞེས་བཇེདནས་ཞབས་ལ་གཟུགས་ཏི་༡ག་འཚོལ་ནས༅རཔའི་སེ་མསྱ་ཧི་སྭ་ཝཾག་པ་ནསབ་བགགས་ས༽། བད 
མད་པབ་ཧྭཱ་ཧུང་མ་པྲཱུ་ཡཔ་བརེདབར་གསོལ་ཞས་བདེབར་བཏང་། རྒྱལ་པ་འང་ཉ་དབང་བརྲ་ཆུབ་སེ་མས་བཔའི་གཡོག་ཅུ་ཁས་བངས་ཉེ། ཅེག་སུརཀྱི་འཀའ་བླ་གབ་པནྱ་བེད། དཟམས་ 
ཅརྩཿངྱ་རྦ་རཱབ་སཾ་སས་པཔའ་གྲ ག་ཐ ང་ཆཱབྱཀྱིས་བཟེདབ་བྲ་གམཔའི་མཐུ་ལ་སྔ་ཐུང་བ་ཡ་ན། བབེ་དེ་བཞིནངུ་འ་གོལ་ནམས་ཀྱང་། ཤིདྱ་ཕིན་གི་སངོ་ལས། ཌངྒ་ཆུབ་སཾ་ཨ་ས་དཔའ་ག།་ཞིག་བཟེད་ 
པའིལགས་ཆེང་ཝན། །གང་ཞིག་ཧངགསུམ་དིན་ཆེན་བཀང་ཧ་འཇིག་ཧེན་མཁན། །སབསྱ་ཆས་ནམས་པ་དྲག་བ་ཅོས་འཇྱ་ཁ་ལ་ ཕ་བྲ་ས་པས། །སིན་པའི་བུང་བདལ་བསེདགམས་ཆར་མེ་བད།། 





༽-~ ÷> 


གངས་པ་འར། ཆངྱ་རུབ་བཟུམབཿརཔའ་གང་ཞིག་གིས་ཁེཔ་བོའ་ཉེས་དཨིགས་བས་མ་ནས་རང་ལ་གཤན་ཆེ་ས་དོན་མདྱང་གནེདཔྲ་དག་པོ་ཞིག་ཟསྱ བང་ས།་ར་འོབ་བྲངས་ཧེ་བཟེདཔ་གནས་འབ་ཞིགྲ་ཁང་ག། པཾ 

ཅེབ་གསུངས་པ་ལུན་ ཐབཆུབ་དཨསཔའགང་ཞིག་གིས་ཞེངཞོ༨༡ེ་སངད་ཡིགས་བསམ་ནས་འདུ་ལ་གཞན་ཅ དོན་མདྭཱ་གནོད་པྲ་དག་ ྲ སུ ད་ཤ བཀད དུའི རེ་་དི་ འ་་ 
བུམཔོ་པཔགཞ་༢འི་སནམས་དདི་ལབབཔ་ཞིག་གེས་བགྲིགང་ཆེནཔི་འཇིགཧེགཅ།འམསའདི་ལམས་༤ད་ནིག་ལཁ་་ྱབགཅས་ལབོསབཅབཀར་ཧེ། འཛུག་ཧཾགཉག་པ ༅ྱགས་བཅུའི་སྒད 
ཆས་ནམས་པང་། ཌན་ནང་དྭག་བ་ཅོས་ནམས་ལ་བུས་ཧག་ཡུ་ཐུཿལ་བའྱེ་ཚོར་ཡང་བསངནམས་ཆེས་ཨེདྩོས་པདས་བསདན་མས་ལ་ཡ་དེའི་ཆན་ཡང་ཨི་ཕདཔ་ཡེ་ནཔས། དྭ་ཡསདཀསས་བསལ་ནས་བུས་ཧོག་ཅ 
བར་དཔ་བྲ་གཡནསྲ་མདབམ་པ་ཞིག་བ བས ཨི་འ་ྲོཡས་པགལ་དགེ་བའྱི་་བ་ག་ལ་འབད་བརའཔཌིདཔཔ་བཙམ་ལས་དགེ་འབབ་ལགཟཅིག་ལ་ཡབ་ལཕེས་ལྷདོག་ཡདཔག་འཉུག་་འདབས་པཀན་ཅགས 

 ཤུངཆེ། ༅དཔརདང་རེ་འབ་ཚུ་ཆུང་བ་ནམས་འདིལ་ཆེད་གཉེན་ཙི་ག།ཉེན་པོ་བ་སེན་དགོས། བཟེདཔའིབྲ་ཆུ་ལྔ་ཁུགས་ཧམས་ནངག་མེང་ཧྷ་ཧཾད་པའྱི་ཚོབ་འབ་འགུལ་བས། དི ཐབཞེས་པའི་ཡེང་ཡང་ཞིག་ནས་ 
འགོ། རྒྱམཚན་གང་གི་ཕྱིའ། མདོལས། བཟེད་པ་པཀའ་ཟུབ་བཟེད༥༨ཊ་པན། ]༅ྱརཾྐ༢དས་པའྱི་ཡཆེག་ཅབ།སང་སྦྱ་ཆས་གསུམས། སབྱ་ྫ་བགུ་ས་ག་ཞན་ལ་གཤད་པདང་། །གཞནལ་༧ཙ 
ཤོ བར་ཤའ་༥ལིས་ནོད། ཀྲའེ 'རྒཡས་ཡཱ་ཞོག®ན་དུང་བད་རོི་ས་ལྲྔ་ ཤེག་བི་ག་པ་བའབ།རབ།་སྔར་ཡ་ལ་སའཤེག་ ཊིགྱ་བ་དྲམ ༅་ཨེ་ཊྭང་ཁྲ་ཧན་དེ་ལ་ཐག་གྲོག་ 
བངགཱ་ཐེངས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲངཿསཔའྲི་པཾར་དེ།། གཞུན་ནམས་ག་ཞེག་ཆེན་ཅུང་ཟད་ངོས་ལླུ ཐག་རིག་ལེ་བེག་ཛིག་མཇུ་ཡུ་བ་སརཀག་དྲ་འགྱ་བདཨམཁན་༅་ེ་ཁང་ཁ་ཅན་དེལ་ཐག་ཕྲོག ྦ 
ཚརངཊ་དྷཧོཨ་ཡཡཔ་འབུད་པུས་བཙོལ་ཡང་ནམ་ཡང་མེ་ཆཔཔས། བྐེལོའི་ཉེས་དམིགས་ད་བཟེདཔའི་ཕན་ལནབས་མནདས་འངྦ་རུ་དགང་བལ་ཚན་གཔགིསའེག་ཀང་ཞེང་ཧདྲ་ཉདཔའི་ 











|) 


3:77 ` བ་མཛེས་པ་ཞིག། 
གོས་པ ཝན་ཡིངབཞིན་མཚོ་ཞས་བརའངགི་ལོནོ་ཧཧྱ་གི་བཀཔཔ ་ 
་ བཟེན་པ་ལའདུག་དགོ་པད། ཡིས ཡང་ཤིན མཚོཞ་ པཱ ། ཾ༡སལ་ས་བབས་མཁས ཇི 

ཞིར་ཨཉེན་པ་ྭ་བུཞིག་བེས་པར་གགོས་པ་ཡིན། ཡང་བཟར་ བྲེྲ་ན་པ་ཕང་པའི་ ཚེ་དཔོནབཞི་ནབཟང་ཞེསཔ་གཉིས་ལད། གྲགས་པའྱ་བ་དཔས། ཚུལ་དཀོ། 
༄༠། |༡ངམ་ཞིར་ཨཉེན་པ པབཟྱིསལ་པཡུལ་ལའོརབསང་ཞེས་པརྡ། ཡཿ ང་པའ ཡའི་ཏད་གས་བྱ་ཡིགས་བཡས་པདྲ་དར་ས་པནྱབད། ། རྨ 
ཡཔར་ཤ་པངཔ་མང་པོ་ཞཾག་ཡཾད༨༥༨ངཔའྱི་རལ་པས། བོའོ པར་པ རང་པའ་གཙོབ་༨ྲ་ལ ཊེ ཁད རོནཔ་ཞཾག'ལ9ྱདཅྱིས་པང་པ་དེགཏིས་བཟུ་ 
ངོ ༥༢༅ངཔ་ཡངཔ་ཤག་པང་ `" སོ ༢ ` ཧདཔར་བདཔས་། ༽ ༨ ༩ ༤(ལི་རོན་པ "ལོ ༨ ྲུ ( 
„<< ཤོཚངསྭ་པཱནཾས - ` ! .- 5 རང ༨་གཉས་འབུ་ལ་ཟུབ་ ོོ ... ` ཟ་ལ ༧1༥ རུས་མཚར་བའ་ལ ༡གག། 
སཱཿ་ཨཾ་་མནྱ་ལ་འྲ་རབས་ཆུ་ས་ ༡༅་པོ་ཛཾ་ཉརབྲ་མོབ་བཞིད་ངང་པ་ང་ འེ་ཉེ།། རེལ་ཨེ་ཏོག་པྲ ་དང་སྭཱ་ལ་པ་ང་གཞན་བྲ་ཞིམ་ལ་མང་ ལིལ ག་་ 
༢ཱལའེབ།བིར་། དནས་ཇེོནཔ ཨགས ༼ཁཁ་པ་འི་ཧོ་དབབ། བབ་ཞ་གངངང ཤུབབ་ཧཾ། དཔལས་ཏག་པྲ་ གྲལ ཤེད ཇེནཔ་པ་ཡང་མཚོ་དའ་རོགསྲ་སུ་བ་དངག་ལ 
ལའ་དཏལར།ཞས་འདཔ་གས་འོོཚོ ས་ཨ ག་མྦག་ས་པརབ་ གམས ི་ོ བཅ འ་དང བུགས་ཞི་ག་ཡི་ཞིག 
མའཡད་༼ཡའ་ ས་ན ལས བངབ་མངཔའང་འདུབ་ཆགས་ལྷ་ཆོག་སའྱང་གཞང ལ་འ ས་ནས་དད་ཤརིཆོགས་མང་པ་ཧག་ཙུ་གནས་པའྱ་བད། དེ་ཤས་ངུས་གམ་ཞི་ 
དེ་ད ྨ་ག་ལདཏོགགེཞིས་བློགས་པདདས། ར་དང ༡ང་མཚོ་དདི་ཡན་7ན་ལ་ཆགས་ནས་དེ་ 
སའངག༨པའ་འེ་ 











"¥༽2-༧ ` 


གྱཾཨཚོ་དགནབབ་ཕཝི༨༨པ་ཁྱེ.ུགས་གཉིབ།འེནས་ཡཿལ་ཆུ་ཞིཔསངབབ་ལབ་མའར་ཐཡ་ལཱརྩ་ཆཱསི་ཕེསཚོ་ཡེ་དབཞིན་གི་མཚོ་ལས་ཡེན་ཏན་ལག་པ་དེམ་ཐེཔནབ་དེད་བབས་ནས་ལྕ་གཔས། ད་ཧ 
བུའིམཚོ་བ་ཡོན་ཏགྱ་ཏད་པན་ཅནནམས་ཡ་བར་འབ་བདག་༦ག་གི་གཙོ་བགཉིས་ལ སགོས་པའི་༨པཔྲ་གགངཿདྱནམབ༠ང་མཚོ་འདིའ་གཞས་པ་ཞིགྱ་བངན་ལམྱ་དྲན་ཡང་ཡིང་ལྭ་བཀངས 
ཧམཞིགགདགས་བཛཧ་ཝཱརྱཀི་ཨ་ཆོར་སེང་ཧཱ་ཕཔཔ་ཕྱི་རལ་པོ་ལྩ་ཕགྲྭ་ཁས་ནས་ལརྩ་བི་ཡོན་ཧན་ནམས་འཛོདད་བདགག་ཤི་ཧྭ་ཧི་དདང་གགས་གཞན་པངཔ་ན་མབ༦སར་དདའིཞན་ལ། 
༩ཊུག་བྱབ་པས། ངང་པར་རྒྱལ་བེ་དབུཌབ་འཊ་བ་དྲ།©9ང་དབ་ཧཿ ༢༢དདོནས་ཝ་འབེན་བ་ཞིན་བཟང་ལ་ར་་ཉི་ང་ཧརྩཊ། བརབ བཞིགབབཔན་རེ་མཚོད་ཡདྱ་རོང་ཧུད་ཞ༽ 
ཀྱངམི་ནསསན༧ཇས་ཕཾངཤྱཡང་བཝྲུ་བ་ལཅ།འངཿཔངས་དེདཤོནཔ་མི་ལེགས་ཞེས་བོག་ས་།ཏ་ཨ་ཧ་བཅབ། ༢བརོྩཀང་། ངང་ཕ་གཞན་ནམང༨་མཚོ་དཡཾ་ཡེན་ཏན པུར 
བ་ྭརྭ་ཤཔའ་ལ་ཆེས་སཱ་ཆགངཿཡངཿཔང་པ་དྱི་༡༩པ་པོ་དྲ་དེ༽ྱ་ཤོ་ན་པ་མཡང་ཡང་བྱ་ལུལ་བབ་། དེབ༅ང་ང་གབས་ནས་བཞིན་བཟང་ལ་ལན་གཙིག་དེརབ་ཉབ་གས་ཆདྱང་འདིད་ 
ྦ ལོལ རྩབ ས་པས གཞིན་བ་ཟང་པང་པའྱི་ཆལ་ཕའཿད༡་ན་སྩ་ཧ་ལྔ་ལེན་གཉིསལསེགས་བའི༨པཔ་ནཡས་མཆོ་ད་ཉིདབ་ཧ་འར་སང་དང་། ད་ཉིད་ཡེ་དབ་ཞིན་སི་ཨཆོ་ལས་ཡན་ཧན་ཉེས་ལ། པ་ 


མའཞོང་ཞིང་། ཉི་ནབཞིན་ལཔཡི་འཛིགས་པ་ཕིའབའྱི་གཱ་ཡང་ཝཾ་གས་པས་ཡིདཆགས་ནས་མཆོནདའ་གཞན་ཁི་ས་གནོདཔའི་བགེས་པ་མེདབ་དབག་ཕབས་་གཞས་པ་། ཚུལ་དེདག་རོན་པ་དེས་ 











ཱ ༨ ་ 3 ལ་ར རྡ 
`÷ མོ་བྱི་ཧྲ་ལྲ་ཤཱཾནྲ་ཧྲ་ཆཾ བྲ་་འདེ་གཉེས་དཔ་པ་གཞན་ལསྲ་ལྲས་འོང་ཆེ་ཞི་པགསར་བཅོ་ཅས་ལ་ར་དོག་བཟང་འ་ས། པབ་རྩ་ཆ་པའེབཀས་འ འའི་དང་པོ་དྲིཉིདཡེད 
༄༅། །མ་ལེང་ཧེརཔཔའི་གཙོབར་ལྲ་འགྱ་ཧ་ར་ལ་བ ས་པསས་གཞན་ལསསས་འཛོ པས འ གས་ལམ སེད སེ བགསརབིས་པའའའ་ 
` ཀ་ཤ 2༩༣1 31༥ 1༩ ངཱ ཛུ :ཤ་༠༥༨༨༨༨༨་བྒ བང ངཱ ` | ཁཱ 
རྐང་པཿཆྱ་ས་དས་ུ་འཟུཔ་རས་འགོ་བརཨ་ཆུས་ཕས། འང་ལ་དེ་ཤར་ཐུརབ་བཞིན་པ་ ་ྒ ༢༢༡ལལ་འལའ་བྲང་ 
བརི་དང་པ། ར་མ་བ འཛུད་གས་ཧེཅམནས་ས། དགས་བཞིནབ་བནགཙོ་བམ་དའམཁལ་བའམས་བའ་དོགསདང་ཉདེསའྲ་གྱསང་ུྱ་དལས། རཔཔའྱིམ་པ་པ་ནན་ཨི་ི་ཉི་དམ་ཕོད 
སི ཙཱི འོ ལལ༩༥༨༼།ར༩ "༩༥༠༩༩༨༢༩༧༣༥༣༣༩༠༽༡༨༨༣ གའ ཏུ ༠? ༩ ¬ རེ 'ེ༥ོར་ཡོང་ལྲ་ས། ང་། འཞེན་བཟར་ ཙྭ་བྲ་ཟ་ས་མ་ཁེང་ སྲ་དང་ངུ་བམད་ 
འྭབཅབས་འྭམ་འའི་ང་ཡད། ཨད་འདིད་ཡང་འདུག་ལ་བནཔ་མད་དེབས་གགས་གཞཞན་མས་ལ་ལག་པའྱི་ཡིན་ཡིད་གཞན་ཆི་སཆོན་སོང་ཞུསང་། དཔན་གཡུབར ཉིང་ལག མའ 
པི དེནས་རོནཔ རེ པཿཔ་འབས་ཇོནཔབ་དང་པ་གཞན་ནམའ་ཨམེད་པ་ད་མཁེང་བབ། ༨བབ་ ༢གུ༢་ཤག་ཌཾས་བཟུང་འརགོནས་མུདང་འོ་ དུག གྭ ¬ 2 | 
ང ི ༨ ་༄༼~ -7 2༢༩ ༡ རག སི ཀློད ༨༽ ༩༩) ༧ „ད<༽= -- ༥ ང་ ་འརྱ©ད་ རཿ ༢ ལོ་འརྲ་མ་སཚན་ལས་ 
གཅིག་གསྔ་ཉིས་ཟིན་ཅིང་གཅིག་ཤྱི་རི་ས་ཨ་བཟུད་ཁང་དེད་ལྱངུག་པ་ཨཁེངབ་ས་ཡ་མཛན་ཆེནཔོ་ལས་ནས། བཤིན་བཟང་ལྱ་ཀོདྷ་ཏིས་ཡས་ལི་ན་ཅཔ་བདག་ལེཡད་གཞན་ཅུ་མེ་འབོ་བརྡི་ལུ་ཨཚན་ 
བཅཨང༥་ཉ་ག།༡མ་སངྱ་འརེདཔས། གཞིན་བཟང་ཤྭ་བའྱི་ཆ་ལ་པའདྱི་ཁེདྱི ིས་ཟི་ནཔ་བཞིན་ངུ་བདག་༠༨་འདི་འད་ཉན་༡མ་ཟག་པ་ལ་མི་བཟེརཔའྷིཉི་ས་ཟིནཀོ།། ཤབ་ཕས། རོནོཕ་ད། 














ཉདནེབདག་གིསྣ་ཅིས་བཟུང་བ་ཨིནཔ་ཅི་བདེའ་སངྦོབས་པབ། བཞིན་བཟན་ར་དག་དྱི་བ་འདི་བ་འཔན་ས་གཞནགས་མིཿག། གཡ་ྲི་བྲྲེ་ཧཾ་ས་བདག་ལ་ཕན་པར་འགངོས་ནས་བདག་བཟུང་ལྷ་བ་འདི་ཟདོ། 
བྱས་པས། རྔོན་པ་ཕེ་ཡཔབཞེན་བཟང་གིས་ཆོས་དང་བ་ལ་བའི་གཏམ་མང་ངུ་སྨས་པ་ལ་ཡདངོམཚརྱ་ཐས་པའཨཐ རྱ་བ་དེརྩི་རྲི་ཀཱ་དོནས་བ་7པབས། ཤང་ཆུ་བ་ཡཾཡས་ར༠༧༨༨པའྱི་རྐྱལ་པ་དེས་་ 

མི་དེངངྱ་ཆལ་པ་སོགས་ལ་ཡན་པརྩ་བབའྱི་ཡཾ་ར་རོན་པ་ལ་དེང་གཉིག་ཁུར་ལྔ་ཆལ་པ་ལ་ཤུ་་ཅི་གྱ་ཁས་པས། ངོརྒ་པབ་ྱ་ང་དེ་གཉིས།བུད་ཏཾརལ་པོའ་ཡེ་བངྲང་བངོད་སྦ་ར་ལ་བལ་ཤུལ་བས། 
རྒྱལ་བོས་=གྲུལ་བཞིན་ང་ངང་པ་གཉ་ཇི་ཤའ་བཟུངྒ་རུལྷ་དམས་དེས་པས། རོརྒཔང༥༠ང་ཝ་ལཛི་ཉ་བ་བཞིནངྷུ་ཆབ་པར་འཇེདཔས། ར༩འྭདཿམཚརྦ་སཾས་། རྒྱལ་བོས་༨ང་པའི་ 
་ཆའི་འྱི་རལ་པ་ཆན་བརི་ཞིར་རོས་པ་ཞིགྲ་ ༤་བའཞག། བཞིན་བཟང་ཁང་འོནཔ་ཆན་པོའི་འི་འྲ་ལེསཿཔ་ཞེག་ཅུ་བཞག་ནས། ཆལ་བགཉིས་ཡནཚནོ།བམས་དྲི་བ་ 


ལ་སགོངཔ་པའི་ཞོ་ཞས་ཆོང@ གཏུ་མྱ་ཧས་པའ་མཛད། དཇེངས་བཞོ་ན་བཟང་ལ་ཡང་དེ་དཔའང་བའི་གཏམ་བཇོངཔས། བཞིན་བཟང་གིས་དེ་པག་གི་ལགྱ་ཆབ་པར་བརོདཔས། རྒྱལ་ 


པ་ཤིདགིས་ལ་གཅིག་ལས་གཅིག་ང་མཚར་བར་མཞོངན་ས་༤ཐད་ཆེས ཚབས བ་ཡར་བཟུང་ག་ཤག་དང་མཆོདཔ་མང་ངུ་ུལབས། ངང་པ་གརྫས་༅ཾསྱང་ཆེསཀྱཾགཏཾས 
ཅབརྡ་གབས་ས་བབས་པར་གབགསནསྱ་ཆལ་པ་ལ་སེགས་པའིཔྲོ་བངནང་ག་མི་ནམས་ལ་ཆེས་མང་ངུ་གསུཔས། ཇོན་པ་དེ་ལ་ཡང་ཆལ་པབསནེརྩ་ག་ཤེམ་པྱྲ་མིན་ཏེ་ཡིང་ཡགུ་ 




















༄༅། ༈བརྩ་བབ། ཕཔཔ་གཉིང༥ལ་ཡཔའཤེན་བཀུ་ར་ུནསུཨ་ཚོགས་པྱ་བསནས་ངནི་བྲ རྩ་གི་པཔ་པ་ལྱི་ཚོགས་གཞན་ན་མས་ལ་ཡ་དཔའྱི་ཤིད་ལ་དབཞིན་ཆྱེ་མཆོར་བྱེན་ནས་དཔག་ལ་ཆེས་གསུམས 
བངག་ཅ་ག། ཞི ཕྲོ་དང་ནང་ཅུ་ཡང་བུབཿབས་དྲ་ཤོན་ནས་ཆོང་གསུང་དགེྱོ་ཤང་པས་། དཔ་ཡ་གཉིབ®བ༦9ང་དཤརྱ་བར་ཞ་སངླངས་༡ེ་པཞིང་བཞིད་གྱི་མཚོ་ར་མ།འའ་ལ་ཕུར་ནས་སངབས། = 
༅༨ང་ཕའི་ཡླ་ནམས་ཁྱིབན་པང་པའི་རྒྱལ་ཞློན་གཉ བས་བད་བ རྭ་ཤོན་པཕ།ི༦་ན་ས་མཚོ་གྲ་པ་རག༩་བབ་ཤག་དང་ཤ ཆོ་ད་པ་ཛཱལ་ནས་གཏམྱ་ཐ་ 9=་ཡུན་མང་ཁུ་བརེང (པང༣:3ྱང་ཆུབ་སམངཿ༥འ་ 
ངང་པ་དནམངཁ་དབུགས་དངུང་བར་མཛོང་། དེན་༤ང་ཆུབ་སཾ་མངས་དཔངས་ ལ་ར ༧་༅༨༥བཞེས་པ་བཞིན་བུ་ཇུ་པུ་བ་སྲུརལ་པ༧བཿཤྱི་ཁྱི་བོ་བྲང་ངུ་ཤྱེན་ཏེ་རྒྱལ་པེ་ལོ་སོགས་པའི ( 
ཨི་ནམངས་ལ་ཨོ་ བས་བན་ནསྤྲ་ཧུག་ངུ་པཡིད་འ ཤཧྱ་ཁ་མཚོན་གཞུང་ན་ས་དང་པ་ནམངས་ཆེབས་དང་བིདྲ་གི་བདེ་བབ་ཚོདབར་ཨཛདཔ་ཡེག། དྲ་ཝ་མབ་དྭ་ཀར་བངྡ་ར་བ་བ་མངན་ཕཔ་འརང་ 
ཕརྩི་ཆཱ་ཡ་པཱ་ཐྲཿཔ་ལཱའོ་རབ་ལ་ངང་། ༢ེ་པཔན་ག་ཉི་ས ༅་བ་ཟེད་པའི་ཡོན་ཧན་ཆི་༠སྲགུ་ལསྦ་ུངབ་ཡིན་པས། ཆྱེག་ཅི་ཐུང་ཁྱཔ་དེ་ཞམབས་ཅད་ལམས་ངུ་ལངོསགས་བཟད་པའི་ 
།༢༢ྱ་ཤིགཝོགས་པན་འྩ་མརའ་དཤ་བུ་ཤིག་བས་པན་དགོས་པ་ཡིག། དཔེ་དབ་ཞིན་ངུ་རྡོ་གལ་ན་མས་གང་། ཤར་ཡི ྱ་ཧི་མདོ་ལངས། བཟེདོ་༧་གནས་པཕས་ལུས་ནི་ཡངས་སྭ་ 
༧ ༩༽ ༢3 21 ˆ ༨ ༡ ¢ ༤ ‹, „ ... ༥༩༠ ¢#/7- “€ ༨ ྐ - = ¬„ „:„༣- ¬. ༠༨༩༣ ༨ 9 1 ¬» ༤2. 224 ༣-༽༦༡+2:ཤོ 
དགྲ་པར་ཉ། །བསབ་ཅག།ཏ ས་མཚནད་དང་མཟུ་ ཧ་བ་་རྲཐ་བབ་མ་ ཕུས། ༽སམས་ཧན་ན་མངཿ ༩།ཆོངད་འབ ཧཱངའ སགས་པར་ཤཾད། །འདེ་ན་བཟེད་ཝཤ་དེ་ལ་ཛགཱོ་ 
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བགནྱ་ཧརམཁས་། །ཤེས་གྲསངས་པ་ཅན། འགའ་གང་ལིགཁང་རཱན་ཧ་བཟེད་པ་ལ་གཞས་ན་དྲ་ལའི་བངས་གང་ཡིན་པ་དེལ་ཡཔད་ང་གདོན་སེགས་ཤི་གཞོད་པ་མདཔར་ཅ་དོང་གའི་བརྗིད་ 
ཆ་བ་རང་། འགྲེ་བྲ་སུས་འཁ་ས༡ར་ཡཾ་དྱངུ་རོང་བཕང་། ཚེ་ནབ་སྔ ཤི་ཨ་ནཨས་ས་ཡངང་ལུས་ཛེ་བཟང་ཇེ་བ་བརྡ་པཱའྭ་ཐོ་བས་ལུངས་ཡངོས་སཱ་པག་པར་འྱགར་ཏ། སཚན་བཟང་པྲོ་གསས་སོ་གཉིས་ད་པབ 
5པའརཔ་ཡོ༢རྒབཅུ་ལ་སེག་ སཔའི་ཡུ་སན མ་པར༨པ། རྲི་ཨྭབཱ་འཉོབས། ཡོ།ཏཾ་ན་པ་ཨ་ལ་ང་ཡས་པ་ལོབ་པའྲཾ་ཤོཾནས་འཔག་བོན་ཡོངས་སྭཱ་ཛོ་གས་ནས་གཞན་སམང་ཅན་ན་མས་ལ་ཡང་ཆས་ནམས་ 
ཆི་འབ་ད་ཤུལ་བབས་ཧོངའ་ཆིར་ཡུས་བཙལས་༡༩༠ཨི་གཱ་གོགས་པ་རྩ་ཤི་དབ་དདོག་ས་གཞན་དོན་༥ོངང་བྲ མོགབས་པའི་ཡོན་ཌན་མི་བད་པ་འདིངག།ཁམབ་ཧདྲ་ཞི་བཟོ་དདང་ཝག་པ་ 
དཊ།ལདའཔབས། རུདྲཾ་ཧབ་ལ་ྔགོ་བན་མང་་གཅི་གཔཿག།འབ་རའྱ་རབ་འིཿམབངས་ལ་ཡས་བབས་པའྲི་བླེ་གོང་པང་ཞག་པ་ནསས ༡་མས་ལ་ཤྱག་མའིལཔཱ་བའགཔ་པ་ཡིན། བཤེན 
ཚཱ་༣༦ནསཾ་ཞཔབན་ནས་ཕནཏུབྱ བར་ཆ ཤེ་ལ གཡ་ཌི ཧབས་ལེགསྦ་ལིདབཔ་གིས་བ༨གདགྱ་ཐསྦ་བཔའི་བསིག་འབ་ཞམ་ལ་སནས་འབ་སགུ་ལར་བཡ་ཅུཔབ་བཞིཀ་ུ། ཆུད 


| ཞས་པས་དི་ས་པའྱི་སསྲ་བའརྒྱུ་ཆུདལ་ཡན་ཏཧཾ་ཙཾམུ་ཨཱ་ི་ཡང་ཡཾ་གྩེ་ཞང་། བ།ལ་? ་ལག་ཅིགྭ་ཉབ་འྱབ་སདངབརྩངུ་ཁ་ས་པའྱི་ཧནྱ་སི་ས་ག་ར་སཔ་མདཔ་ལགཏནརྲ་རགྲ་ཡཱ་སེབེནས་ 
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དགུབའྲི་འཐངསབཱ་ཝ་གཅིག་ལ་ཡང་རྷེནྨ་རཱ་མཾ ་ཡཾཔའས། ཤཔ་ལོ་རཾ་༧ཾས་དཡགས་དངབ་བེད་པའི་ཕག་ཡེན་ནམས་བས་མ་ནས་བཟེད་པསྤྱ་རུདའྱང་ལ་བ་ཞཾག་ཤེས། ཨི་གཞན་ཆིས་ 














༄༽ ཀ།ཀའངལ་དྱཁུག་པ་ལཿུ་ཞིགྱ་ཧབ་པའྱི་ཚོང་འདི་ལ་བཟེདཔ་བཞམོ་པནྨ་འེད་ ཟེར་ནསྔ་ཚུར་གནོདཔ་ཤབ་པའི་ལནྱང་ཡན་ག།ཞོད་པ་ཡུས་བག་ཧུ་དངོས་བུ་ཟེན་པ་གཔ་ཡང་མི་༡་ 
ལྔ སཚུགས༅་ས་མིགབྱའུ་མབ་ནབ་བརདྲ་བར་ས་བ།ཞི་དང་བཞིད་ཧི་མདཔས་ཚུནཆར་ཁཔ་དམར་ཚང་དེད་འ་བོབ་དཁེངལ་དག་པ་ཞིག་ཆུ་སག་དེཙམ་བེ་སྭ་ལུ་ས་ངག་ག། ཕྱེད་པབབ་བཟེད་ 
ཕའི་ཉམས་ལ་ནྱངུ་མི་ལྲག་བས། ཙཾ ལུས་བག་ག་ནཡ་ཝྱཐན་རི་ཉར་ཡངབཟདེཔའི་ཉམས་ལན་ངཱ་འབོ་བ་ལྔ་ཚུལ་དེལ་བེན་་༠་བརྡ་ཁངྦ་ལོནཔྱང་ཞིབ་ཞིགའགས། ཚཱི་ན་དང་འ་ཆགས་ 
ཛང་མེང་༥་གསཱ་ཨ་ལ་སེགས་པའི་ཆོན་མངས་གཔྱ ས་བྱ ༡ང་དེ་དགྲུ་ཆུད་ལྭ་ཐས་པའ་མཚཤས་ ཤེ ཡུས་ངག་གི་ན་མ་༢མ ར་ཡང་ཆེ་ཆུང་ཙཅཕ་མ་གཏོགང།ཐསའྱད་པ་ཞིག་བེས་པ་འོང ཀྱང་། ཧོའོ 
ཨཔས་ཞེལ༨༨༠།ཁེང་ཐེ་ནི་ཧེན་མཛས་གཞན་ལང་ཉེ་ས་དམེ་གས་ཆ་ཤིཔ་། ༢༠ག་ངོ་བ་ཡང་ཧོན་མངོསའགས་ཤིང་གུགས་ཆེབ་ཞིག་ཡདཔང། དྲུཆུད་ལ་ནམ་ལེས་པརྟིའལོ་ཡང་ ་ 
གད་ཕུག་ཚུན་དསན་ཞང་དོད་མ་འབདབ་ཚུད་འབུབ་བགོས་ཆོན་མངས་གཞན་ལ་༠ང་མངོན་མཚགཆེ་བ་ཞིག་འཇོ། ཁངོ་ཐོ་པག་པ་མེས་པ་འི་ཡེ་དརི་སིད་ཨང་ཐད་ཡ་ཞི་བདེ་བིད 
ཅུག ཁོག་པང་ན་བི་ཧུད་དྲ་ཐུག་པ་ཝེམ་པ་ཞོག།ག་འྱའུ་བཙུགས་པ་ལྭ་བུ་ཞིག་ཟུང་ནས་ལསྱ་བང་གགྲ་ལཱགྱཱ་ཟད་མི་ཁུབ་ཅིང་། དྱཨྤར་ངས་འགཱོ་ཛག་གཅེས་པ་བར་བ་ཡང་མ་ 
ཤས་བཟའ་བཅུང་ལངས་རོདང་བཟང་ངག་ཙི་དོ་ཡང་མ་བཾ།། མཚན་མགཌདྱ་བང་ཡ་མི་རེཔ༔ ཕན་ལབྲ་ཚུརལབྱ་ཆེ་ལ་ཏ་མ་གང་གཱ་སྭ་༡ང་བརེདད་འྭགྱི་བ། རག་ན་༢ཇམ་པའི 
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པགས་པ་ལྭབུའི་ཉག་ལ་ལྔང ག ༅པ་ཚེད་མའི་གདན་ལ་འག་ལ་ལཱ་བུའི་གཔའ་འཅན་། འས ཧདོ་ཨདབ་སུག་སུཡ་བ་མབས་ཅད་ཞ་སྔ་རུ་ལྱ་ཆུ་བབས་ཆུ་དག་པ་ལན་འངོ། ཀཡབ་ག་ཡེན་མཇུག་མགོས་ 
སབངཤན་ི་དངོས་པ།༨བཞག ཉང མལེངོ་། ཀད་མེགྱ་ིཡ་དག་ེསཔ མུགས དད་མ་བད་འཔ་ག་པ་ འང་བ་ད་པ་ ༩༥༠༥༨ང༥་༨བབ། ཚ་ཚ ཐག་པ པོོ་འབ། བྲེལ 
ད།བདཀ་དི་ཌོན་མངོས་གའ ག་ལ་ས་ ཟེ དམཾགས་མཁའང་ཡབ་པ་ཆེ་ བདེ་ལག་ཛས་ ་ཉ་ཧུ་ཡཾག་པས། ༢༨ ནི་དསྱ་ཚད་ལ་ཕི་ལེ་བའི་འབས་ཿ ཞིག་ལ་ཅི་ནབས་ ༢བད་དེ་གཔྩོཙ་གད་པའི་དང་རྩ་མལ་བ། ཨལ 
ལུབད་བ་མཔདང་མ་དོུག་བཞིན་འབང་ཧྭ བར་པ གཞི་མ ་ལ་ཞཾག་དག གྲོས ༣་པ་ཡཡིན་ནེ།། ཡང་བཟད་པའི་ཉམས་ལ ལེན་ལ་བ༣། །བ་གཾས་པ་ནེ། ་ཛེ་ ཛེག ྣ་བདྲ་དུའ་ 
དེས བབབ་མབཿི་སེདཔ་ལ་གཞོས་པ་ཤོག། ༥ ཡོད་དེ “ཡོན་ ཏཧྭ་སི་དགངས་གང་༧ཿ་ཡང་ཅས་ཤོང་གཞག་༢ཿ་བབ བང་ཆ་ཤ་ ཤཱག་ཡད་པས། དདྲི་ཉོད་ཚུ་ལ་བསང་པོརྲི་གགས ༡༥༠ 
༅ོགས།་ཤཿམ།༨༥ངརདྲ་ ང་འ ༤ཿངཿཿ ་ པོ་གཡང་ཤུཀ་བྫུ་ཚུབ་ལ་དགང་བསྔ་གེབདང་གྱ་ཧན་མང་པན་སང་བོཔང ཤབ་ལས། མཁདྩཅལ་པ་ ཤགུ་གྭ་པ། །ང་པ་ངང་ཤེ་བ་དྒྲ་ནེབ་པ་ནྱ་ཆལ་ 
ཕོ་དས ཧང་དེ་ ཉནྱ་རཱགན་ ཞས ཧང་རུབ་སམས་དད་འ་ལཿ་བབའ་ས་ ཕ་གང་ནཔད་ ཤཱགྭ་དངས་ ས་དེན་བྲ་ཞུགསྭ་སུ་གསེལ་བས ཤངརུ་བ་༨ེ༠༥༨༥ ་༨ཡའྲཾ་ཉེད། རཱལ་ལ་ དདདེ་བྷ་སེན་བྲས་དཔན་ 
ཤད] ཤུ མབས དས ༡མ་དལས།གཔ་སགས་འཁུག་ས་པས། ཆ༡༢།པང༦༡ང་ ན་དེབ་ཞིན་ཟླ ས་པབ། | གས གི་དསི་ིག༣བདས་ 














།ཚས་ལ་གཞེ་བརྡ་མཛོད་པས། ཚུལལ་དེདགྲ་ཤེན་པོ་ཆེབ བལ་ཡི་མས་ཤིངྒ་ཡིནཅི་ལག་གི་ལབ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེདག །བག་དོག་གིབ་ཡ་བཟེར་ནབ། རྒྱལ་པོ་ལ་ལྒཱ་ཡུན་ 
པི ༢དིནཱ་ཌ་འོག་གྱི་ཆལ་པ་ ལོ་གཞན་ཞི་ག ག་ཧུའྱི་ཁ་པ་བཡེན་པརྡ་རྡཞས་ཞན་བྱནརྱིན་མ་པས་ཤ ལྷ་བ་ྲ་བནཤྱདཔའི་ཤ་ཡེ་ཆུཿཧན་ཞིག། ལགས་འ།། {{ ༢ཉེ་ཛོགུ་ 


¿ གྱིར་ལ་པཾགཞན་ཧི་ཡ་༡ནམས་པང་ཕན་ཚན་བེ་འྲངས་པརྱ་འེདཔང་། འདིས་གང་ལླས་པ་ལ་ཉས་གསནཔའམངཛཱཱ་ཐཱརྩ་ར་ལ་བན་འུབངས་འཇུབ་ཅངས་པནམབས་ུང་བའ་འྱཁའ་བའ་གདོན་ཡི་ 
༦], ཟ་ཞེས་ཕཱ་ཨ་ཡཔདཔ་ཡང་པཱའཇོརཔས། ༅ལ་པོ་ཡང་ཞོཿཔ་ལགེ་ཧཱཾ་ཝད་ཧཱ་བའི་འྭ་ཧན་བསགས་ཨ་ཤབས་པབས། ཤངྱ་ུབ་བམས་དབསཁརྱཚུལ་དེབགགསལ་བ བའ་གཟིགསནས་ ་ 
4 ག་ཡཤད་པ།དཤཱག་ཡདཔ་ན་མས་་ནཱཨས་ས་གཞུག་འུ་ཧེན་ཕས། ཆ་ལ་ལབ་ཤི་སཞས་འད་བཞེན་གུཔ་འཔདགའ་ཧུདྱ་བ་ས་སྱ་འདག་བདག་ཡ་ལ་བདབེ་རེན་ས་གཞན་བྱ་རི 
ཟླ གག གངས་པ་ཐྭབ་ཨཆི་སན་བཟོད་ཕན་མཛོད་ཅིག་ཅི་བཞེདཔས་ ག་ཡན་བནྲ་ཤིདཊ་ས་པས། } ༅ཾང་ཆུབ་སཾཡང༥༨༥ས་ཨྒཱབཊཔ། བདཊ།¶ཱ8ཏ©་བ ཆྱེད་འཁུ་དཆུང་བབཿ་༢གྲོ་བ 
° མེན ཧྭ9ྱདཾལ་སེགསཔའི་ཕེ་བྲེང་ཞང་གཱི་ཡཾ་ཧྭསས9ང་བདག་ལ“ཤ༢་ཤའ་ཨོཾ་ཝཛྩའཐས། ངནི་འདག་༢ཕེ་བའྱིཔས་ལ་འབས་པ་ ཡིན་ཟེ་དནས་བརབས། ཧ་ཡ་ཞ་ི་འ་ལཞག་ཅིག 

ཀྱོགཔ་ཡངདན་རེས་སུ་འདག་ལ་ལ༔ ཙྱཀ་མཾས་གཟིགས་པའ་སརོདྱ་ཀས་པ་ས། ཤཁའབ་སལ། ཕསས་འོས་གསམསག་སྲ་3ོཞེ་ ཉི་སང་སངེ་ནས་ས་ཟའ༨ཊེ་མཔ་འི་ཞག་བསྲ་ཤེ་དྲོང་བསམ་ 
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ལས་ དྲནསྲ་ཤངྡ་རུབ་སཨསས་བཔས་ཝྱ་བྱི་ཧལ་པ་འ དང་ཉ 
ངོན་གས་༢༠ལ་བཟོགོས་པའི་ ཡཞོ་༡ག་གཔལའ་རག་མངཔོ། ཨངོཀ་ངུ་ཆུར་། དགས:3ང་ཆུབ་འཨངབ༥ངང་ ངེ ༦ 
གཏ ན་ལ་བཅོཞ་པར་མངད་ཕས། འསཨགཏན་བཞི་ཡང་། མདོན་སས་པ་ལ་བཞོས་པརི་ བཞོ ག་ཡུདཔན་པགསང་ གཡས བ་ད ས་པ་པ ས་ རདི་ཧཱདལ་ཉིས་བ 
ཊ༢ཿ༥ཉལ་འྡ་བྲ། ཨངེན་ཤཾསྦ་ཆིས་ལཾ་གསས་པ་ད་བ་ཧ་ཀ ས་པ ཆལ་པྲ་བོན་ཕོ་ཧ་བ་ འིཕགས་པ་ཞིག་བྱ་ས་མས་ནསྒྲ་ཧལ་པའི་ཕོ་བཔནད་ ཤིན་པངས། ཆབ་འ 
ཆཡང་ཅཉར་འ་གཡང་ན་]སབྱ་༥་ལ་གང་ཿ ཤ་ས་པ།༨ངབག། 32 ༣༠གོང་པ རུ པགིས་ པབའི་རྡེ་འའབགང་། ཞིག པ་ དི ༽ རརར ས་པ་བྲ་ཟང། 
¬+. ¬ ` ་ཌ༡¬༽ 3 7 ཀར ར༼༩ར༽ ྷཱ ཡ།པའ་ཧབ འགང ༢༣ ཧི ༨ ' ༣ ༽ 6. ༣ ༣ ༨ ཤ༥ ཤྱང་ཆུབ་སཡའ༥་དབབ།་བྲེ་རུང་པག མཿ 
པ་བཞིན་བཅེ་འརྱ་ཉོག་པན་དགངས་ནསྤ་ཧལྲ་བེན་ན 'ཕའི་བ་ཉཱཾག་བུ་མབཡོགསྲ་ཤང་། དྲེནསྭ་འེནལ་ལྟ་བ་ལོག་༥ཅག་དངག་གི༠༨་ལ ར་པ བདགསོའ་ 
ཀར་ས 0 (༢ ཕི་ལ་བཀོང་ནས་གྲུ་ས་ཕའི་བ་ཉེན་ ཟླུ་ད་ས་གསྦ་ཤི། དག་ ར་ར ན་པ >མས་བརྷཾས་པ ཉན་གདོང་ 
༅སརྒཱས་ནསརྱལ་བོས9པ་འཾགས་ཕར་འགུས་༡ེ་མྲ་ རེལ་གསེར་ཡ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཞུབ་དད་༩གལ་བའི་ ཧེངཔ་བན་པ་འགྲི་ལནྱ་བ་དདོ་ལམགས་༡ ནན 
སམ་ས་ལེམ་ཤསགནཁདདསཔགནམས་གས བསགས་པའི སས། མལ་ན ཧལ་མ དདུ་ཛདཔདེའདལ་དཅའི 
ལྭཡ་མཡགས་ཧྲའུརིབགས་པ་ལལ་བས་ཀངྒ་ཆུབས་ཨས་པ༨པའྱལས་པ་འི་ག།ཏམ རྩཝས་ལས་པནོ་ལག་ཅིཡང་ཨད་ཡན་འཛག་ཉབ་ནཔ་དའ་དཔག་ལསཤཔྲཆབ་ཡས་ 
པ་ཨབ་པརབ་བཔནས་རིགང་པ་དི་ཨདཔ་ མནྫོ་ཐང་བས། ཐོན་པོ་དངབ། ལ་མངའ ཁང་ལེབས་པ་རི་ལགསི་ཡཿ ལ་ཕ་ཡངཤང་ཆུའ་ཅེ་མངས་ར༨ང་ལ་ངོམཚར་ཨཆེག་ 
བགས་བཅྲ་བུད་པའབྲབངནད་་བ། (ི ÷= [༨ ནས་ཁཱ་་པང་མཆེདཡནྱ་བས། ཆ༅ལ་པ་༥ང༤ག ད 
༨༥རྱིཡ་ཟུསས་པཕིདྱ་ཕི་རལེགེ་ཤ་བངྒ་རཱའ་སཾ་ཡས་ར༨འ་ལ་ཛ་ད་ཚེ་ཞོངས་པ་བགགས་པད་བ་ས་ན་ 
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༥ | ཧྭརྱ་སེས། དྲ་ཕ་མརྱི་ཆེགྱཧཾསྲ་དང་བད་ཨ་འདུཔྱ་གེས་པ་བོ།༠ང་བཟོདར་ག་སལནས་3ངྲ་ཆུབ་ས་མངའདཔབས་རི་ཧད་གདམས་པ་འང་ཛེས་སུ་མཐུག་པད་ 
༡མང་སཱ་ལ་ནཔ་གཅིག་་དགར་བརྡ་ཆད། དང ཆུ་བ་བ༣ེཡབག་དཔ་སྱྱ་ཆཌ་བོན་དེངག། ཡང་ང་། པའི ལ་མ་ལ་བཀོདཟི་ན་པ་༨༨་3ེནཔར་ཆ༥་པ་ད། རྩལ་ཞྲོནོ་རྣསས་རྱ་པན་གྱེས་ཤས 
ཕྱཾནཆ༨འངག་༦ག་ན:མསྱེ་དོནཇུབདག།ཉིདཆེན་པད་ཕོ་བྲང་ནང་འུ་བ།ཏད་ཧུ་ཁུགསགྲེ་ས་ཤུབ༅ང་། ཟངྒཆཱབ་སེཾ་མབ༦ དྱ ཤེ་ད་ན་མསས་འདི་དྲ་ལྔང་ག༼ལ་པཿཔདག་པང་ལ་མ༡་མབས་ 
ས་ཡས། ངགི་དཔེན་པགུ་གྲསཔས་གས་ཕྲ་བང་ག ཚུང་གིཞམ་མ།ཁདཔཔ་མཁའར་ཡ་ཚིབའ་བཞེན་ུ་འ.ཐ་ལ་བ་བཀེདཔས་གགགས་པས། ཆུལ་ཕ་ལ་སགངས་པ་ལམ༦ད་ 
ཡི་ཆ ཤི་ཛད་པ་༢ང་ཡེང་གུངས་མང་བའ༡མ གི, ཁབ་པ་ཞིག་རུངས་པ་ཡིད། དེ་ཡང་འདག་ཆིད་ཆེ་གཔེ་ནམབསནོ་ཧེནྱ་ཧིས་པ་ཡི་ཁར་གགོ་ཡང་ལའི་གགབ་ལ་བགོས 
རིད གཾ ཟེང་གྱི་ཆོས་བཞི་ལ་ཧག་་གནས་པས་དེ་ཚ་བརྩི་བརྔ་རབ་ལེ་མསས་དཔའ་ཡང་བཟེདཔ་ལ་གཞས་པའི་མཐུབས་ཝར༢༨་༧་གནོདཔརྲི་ཞོནཔགོ་དུག་པ་ཅག་དངག་ཁང་ནན་་ 
༡༡ད་ཡངངག་པར་ལ་བ་ལ་འགོདཔ༢ཡངརཔ་དེ་ཚྭ་བུ་གད་ཆུང་བ་ཡད། ༤ དེའག་ང་རོ་ར།ལ་དམངཁང་འུད་པ་འིནཔ་ཆེ་ལང་། བ།༧༦་ཧེ་སེམས་འ ན་ལ་ལབས་ ཛོན 
ཀམཝབས། །དབ་སཱས༠༩ཆུབ་ས་ཡས་ཕཔའ་ལ་ཞི་ལག་བྱདཔ། །གཞན་ཞིག་མ་ཨངག་མགོ་ལ་ཁཐེན་ཁྱད་གཉིངཊཀ་ལ། །དེ་ཡིས་མཉམ་ཞིང་ལྷ་ཡས་པ་འེ་སེཡབ་གི་ 














/ ‹ 2༧༩ / 


བྱ་ཐེདཡ་རྩཡ། །ཞེས་གསུམས་པ་ལཱར། གལ་ཉ་ས་མངས་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བཟེདཔའི་ཧཱ་མས་ལེནལ་གཞག་པའྱི་ཁུརྲ་རབ་སཾམསརཔ་འགི་ནཅུ་བསེ་ལ་བའི་ོན་དད་ས་མཆེག་གི་སན་མྲར་ལ་ ། 
ཨབ་པྲགཔནས་འཁ་ཅྲགས་པལཆུག་པ་ཤྫེགག་ལ་ཊ་། གཞགཞིག་གིས་༤ནདན་མ་ལབཔུག་པརིཡི་མངནཤིག་ས་ཚ་དད་པན་ད་ལ་འཐོ་བཀ་དཞུ། དེ་ཉཔནཔ་ེད་ 
པ་གཞོདཔརྱ་འེདཔ་དྲགཉི་སཀ་ལ་དེ་ཧྭ་བཱརྱི་ཁངརབ་བེ་ཨངསཔལདེ་ཡི་ས་ཕ།འྭ འུག ༡འིཔམ་དཔ་ཡག་ཚན་པབ་མ༡ས་ལི་ཉམོས་པརི་སམང་ཞིག་བྱ་མདཔ་བ་གོབ་པ་ཡ་ཀུ། 
དེ་ཡང་འངུ་ལ་གཞན་ཚྱཾབ་གཞེད་པ་དྲག་པོ་ཞོག་བྱང༥ཕ་ལ་ཡའ་གནོདཔས༡༤བ་ཤ༩༅༡པ་ཆབ་བཡབ་རཔ་འི་བཟེདཔ་འི་༡ མས་ལ་འ ༧གྲོ་བ། དཧན་ཙེད་པརྲི་ས་ 


ཅེན 


འེ་ 


བུད་ལ་འདིཞི་འདག་གི་བའཔཔའི་ཡར་ཤ་ཇོག་ས་པན་ཤརཔའི་དགེ་བཟྲི་གིས་གཉིན་མད་བྱ་བརབ་ཞིག་ལགའཿཔངས། ཚོལ་འདི་ཧནྱཾཱ་མཁདཔ་བདུག་པ་བཀའདིན་གི་ྲ་པཆེ་ཉཱས་ 
རཡར་རོ་ལ་ལ་ན་གནོད་ཤས་པརངུ་འང་བ་ཡང་མང་ངུ་ལཁི་ས་པལ་དེའགང་བཟེདཔའ་? མས་ཡ་ན་ལ་གནངབ་སཔ་ཡེག་ཞེས་བ་བངཀོས་ ྦ 
པས་དེ་ལྭ་བུང་བཟེདཔ་བམམོ་པད་ཨེ་རས། གང་ལ་གནས་བས་བལེརཔརི་2 མས་ལཾནྱུ་འགེ་བ་ལ་བ་རེད་ཡའེ་མི་མཐུགྲ་ེགས །བབྲ་བེ་འང་ག།པ་བོརྲད་ཤི་དཔས་ཧེ་ས་འབ་གས་། 


ཙུད པདེ་ལ་བགུ་རབྲ་ཤདཔཅགཞིག་ལེརསཞང་དེ་ལབ་ངའགུ་ལགས་ཡོད་བ་ཝགས་པ་བཇེདྲསས་པ་ཞིག་བེས་པར་གཞང་། དྲེ་ཉད་མ་ཡན་ན་ཨི་གྭཾ་ནཔ་༢ག།༢་ཞབ།ལ་ཕན་གདེད་ 
བ།༨༡༤༄༨༤ག།ར་ཛག་གང་ཡང་ 




















| རྱ. ་འརོང་ཡ་ལའརོ་ ༡༢༥ ཀཾསཔ༨་བཅབ་ ཧ་ལ ཚེ་ཀོ། ་ 
༤༤༡༡ ¬༽ཙ༽ ་ པལ ( སྲ སཅའ་ ཨཱ་ཟ་ན་འཅོསམྲ་རུནཆར་ས་བེ པིམ  ©1„.„ „༤༣ ༼ 
༢༥ །ར༨། ཀག }ླན་་ 
༡མས་ལིན་ལ་གཞསས་པ། བ།བེས་པན་དགང་། ༢དིནི་བཟེདཔ་ཙམ ༢ བརྩ དན བགེ ཆེང་ཤ།༨་ཕང་ ་༢ཛོན་ངུ་བ༣ོ་ལོདཧོག། པར་པ 
༼ཨས་ཡན་༤ གས་པ བར་ས་ས་རྭ་ཧེབ། ༤༢ ཀཾ༥འབ©ེས་ལཾགས་པའྩད་ཨ༠༡བགྲེ་ ྭ ༣༢༡ ༄འབ་ཤིལ།༢ེའོ་། ང་འ ཅཱ སྦལྒི་རཱད་ལ་མདོ་མག།༥ 
བསམ་མད་བྲའ། པ་སྤར སན་གས་དགས་དས ས་། དེ་ལ་ནི་མབཀེས་པ་ལྭ་བ།ས་ལ་ལིན་འཆན་བ་ཞིག་ཝེབོ་། དྲ་ཆུ་༢་དྲེ་གམ བ༥ཕང་ཧྷ་བྱྱ་ཧ་ 
བས་ཤཾསྲ་དྲན་པ་ཤི་།ཕེ་ཤག་ངུ་བའ་ནཆས་པཡང་བཅེ་ཡ་ས།ལ་འཛེད་པ་ཤའེད། ག་པ ༢ བ་$ི་བ་༨མ་བབ་བལ་བ་རོ་འོ་ ལ་བ སྲ་བསས་པའ་དས་གས་གང་ཡང་ལླེ་སྔ 
ཆཡལ།དདན་ལངཿང་འ ཡན ད་ུ་མདཔབརེདདཔ་སདལ་ཤས་ཚིདམོམ་སཞ་ཚདམདོ -རྒ་ངུཆེནདུང་ཡ་ཐད་པའྩིལ་བཟདོཔ་ཆེ་ལན་གང 
༢ 2€ ཛྲ ར་སར ཟེད་པ་ཞེ་ཿ་ངཔ5 སབ ཀང་བུང་༅ད་ ༨. | རབ རར -.ལ༽༽༽༤༽- ༨ པར་༩བ།ོ་བའ་ ངོ་ལ 
ུཌ་ཱ་འི་དཔ་ལ་བ ད ནི ་བསལསགཔོལ་དབས དིའི རམཙོགཉི་ཡདགོབཤག 
ལི བའགའ་ཨགི་བུད་བཡན། ཟན་དབུ་པ་པ་ཞཾགབ་༠ཡི་ཤ་ཡརངཔའ་དནས་གཞན་ངུ་ཚོབ་ ྦ 
497 ༽༽] ི 


༡༦༠༦ ཁྱ 


ྒ གི་ནང་ང་ཚཱཾབ་ཕས་ཕཀོས་ཝ་དནལས་ཡཕར་འྲགོབའི་ལ་མ་ཡང་མྱ་ཉད། བཀྲེས་པས་གཅུངས་ཧེ་༡མ་འག་པ་ལ་ཉེ་འའརྭ་ཤིང་ཧིགརཱ་འི་འབས་བྱ་ཅང་མདྱ་ཧེདཡ་ན་སས་འོབསནས་དྭ་ཤཱབཱའི་འབས་བུ་གཞན་ 
ྣ ཕཕཔཤོད་སམ་རཱ་ཡགྲ་ཛཱ་ན་འཚོལས་བར་སང་འབས་ཁོར་ག་བཱབྲ་ཀེརབའྦི་བག་གཡངཁེན་པ་ཞིག་གི་བསཿ་གིང་ཏི་ག་བུའི་མེངལཚེཿསའབས་བུས་བུདཔ་ཞིག་འྱདག་པས་དྲའི་ཧང་དཱ་འཛོགཧཱ་ཞས་ 
| འབུས་བ་ཐངས་པང་ཡཡ་གས་ལི་དམ་ལུབ་ཞས་གཡངཔ་གཟའར་དའ་འགོ་རྫར་གཏིང་བབ་སོ་ཞིག་ཡདཔརད་དྲ་ཁུཔ་འང།། རུ༢༅ཾགར"ཡག་ལག་ནྒམབ་མ་དཱདཡའ་འགྲ་མ་༤ུ་ ཝོནནསྤ་བུང་ 
བས དྲའི་ཚོཡིད་ཕྲ་ར་དིདྲ་ཐང་བ་ལྱ་སེན་ཆེ་བ་ཞིག་ བཁང་ཨ་ཁར་ལ་མངས་ཅདྲ་བག་གཡསཔ་གཟའ་པ༥བརཔས་འདིན་འང་ཧོབསཙབས་འྲེ་བཞི་ཡི་ཞུས། གཞུག་འདིནས་ཡན་ 
༢ྔའེ་།པའྲི་གགས་ནི་ཨ ཤཱེཾདཡས། པནི་འདྲི་ལདྱ་རི་བ་ལས་ཨ་ཝདས་ས་ཉཿ་ཅུ་ཚུག་བཝལ་སེངའཀྱུ་འིད། ༢མིཚོཤང་ཆུའ་༥ཡཔཔའི་ཨོདཔ་ལ་གནཔརྲི་ལྭཾ་ཧོཆེ་པ་ཞིགྱ ཤོགས་ 
དདཤང་ཏོག་འཙོལ་ང་འོབས་འང་ རི་ཤད་འི ཝགསྲ་སྭཿདན་པ་ཞིག་བཔབཿརི་བྱང་ཞིབ།ཡིན་ /ཡྱ་ཕ་ནྲ་རཱནཾ་ངུ་བ་ཙཱ་༡༦ཡས། གཅང་རོངཆེགཔ་དངི་ཨངུ་མི་ཤི་གྲ་ལུང་་ 
| ནས་ག མ་ལགཔ་མ་ལེངེ་བབས་པའི་བ་བེར་པའརྡི་ལི་པཛེ་ཆེ་ནཔྱ་བཉཾས་ནས་དེ་ཡ་ར་འབེ་ནཔའི་ཟབ་སྲ བྲ མི་དེངབ་བད་ཚ་རྩ་ ༡༡མ་པརི་རེ་ཆེ་ན་པོ་ཞགྱ་ཆབ་ཅབ། ཧྲེ་བག་ -- 
49; གཔད༥ཡའཿྲ་མའ༩གྲེ་༢ག=ཞཾག༅བ་པང་༢དེན་ཁུབ་པར་དགས་ཤས་པི་དེལ་མི་གནདྱ་ངརི་ཧཱ་ཡེྲདིས་པས། དིསྱ་བང་ཚ་འབཞི་འྱ་ཉབས་པའ་བགད་ཡས་དེལ་བང་ཆུབ་ ་ 


་ྨྷ 














༡༠༦༦ 


༄༅༅། 


\༤༠༠བ༥་ར༨འཿཨྱེདཊ འཇགས་༥ཤོང་། 


བེངཊི་སྱ་རབ་ཅུ་ཁཱའཀཞསྲ་ཡུགས ཚིབས་༧ཆོར་་སེངྦཱ་འྲམེ་བྱ་འཾ་དའལས། ཤོད 
ཚིས་བངག་ལངམ་ངུ་བཟ་ཆིག་༡༩ཡབ། ཐདེ་ཡང་ཆེབས་དག་འནས་དེ་༧ ཉརྩཔ་བྲ་མང་བས་ སཅུ་དས་མི་དཆབ་ ཙུན -བཞིན་ཧཱ་ཧང་ངཱ་ྩ་ཁེངས་ ཡས་ ་ 
གཉིས ཧེངྱ་ང་བདེའར་ཁན། 
བ་གོང བར་བར དྲཿམ ངཱ 


དཱུན་སས་ ཛྲརཆེན་པ་དད་ཉྭ་བུས་ལས། ༨ཡ་བ་རེ་ཤི ༢ེཤིག་ཅིག་མི མི་༢༨ི་ལ་ཨ་ལ་ཆ་བ་ཅོལ་ཤས་ཆ "ིད་ལགེ་ རི་ལུ ལ་སངལ་་ 


མིདེཡདྲ་ཉ་ནཱས་ཞས། ར་ལེ་ཆན་ལོ་གག་གི་ཧངྱ་ང་ཀཱཾས་བའས་ནས་༡་ལ་ལདཔས། 
པན་པ་ དྡར་སཾ་མས་ལ་ ༣་གཱཾཱ་འདིས་ ལ་ནཅིག་ སེག་༧ལ༤༥་བརའ གྱབས ཨང་ནགས་ཞ ཞོ༧༣༠ ཛུག་ཕེ་ =རདེནས་ཕ༨གེ་བའི་ ་རིཿལ་ས༥་ཡཿང བཡྭ་ཧིད་ཅིང། 
སོགས་བང་བར་ལག།རང་ བས། 


ཆེ ཆེནཡ་འདི་འ༥ ད་ཤ 'ནཊཿབཿ ཐཱེ དཞབས་ ལམརགས:3ང་ཧ་མནས། 


| བཏབ ཞས གུག།སྔ་ཆེདཔབ ་=ཞང་་པབཿ། 


༤༦ 
གྲེང 
འང ཨོད་ཆཱ རྔརེ་ལས་ཤི་གཔཐེདན་མགོགའཚོ་པག༢ག༅ངག་ཞནན་མྱི་ཉདས། ཝཾ 


༡་ལསན་ཀས་རེཨག་ ཧཱ་ཤིན་བཱ་མཁགས་པ་ཞིག་པཅན་ 
རྦ་བ་ག་ནས་བླའི་ཧཱ་ལ་ཆ་ཤོག་པའ་ེ༔ ཉ་དུང་བ་ལག་པདི་ཚལ་བཆང་ངུ་ིག་ བླྲཱ་རའེ་མག་ལ ་ 


ཐོགོ་པས་ཁྲག་མང་བྱང་། ལྤེཅྱདེ་ཡང་ཧར་ཧེ་ལབས་ནས་བངག་ལ་གནོང་ཕྱ་བེ་དཔ་དྲ་བཙཞ།ཡི་ཧྲ་ཧཱམ་ངུ་ཡ་ན་རན་ཧཱ་འ་ཐུབས་པང་། བ།ཞན་ 


མད་པརྭ་གེག།ས་ལཾ་འན་ཕ་དེ་3༩༦་པ་རྔ ལ་ལ་བ བདག།གིས་མི་དལ་ཡན་པ་ཅེ་ན་པ་དོག་སྱ་གཔ་ཤན་པ་སཾ་དཔན་ 
བ།ནོད་པ་ཅེ ན་པ་འདི པ་ཞིག ཆེདྷ ཧམ་པཱ་ བསཿ ་ཨཾད་༢༩༤ྫོམཔཡརི་ཚེག་གསའའ་བ རྭ་བ་་པངས་། མཾད༥༦༨་ཅཿགདེཿད་ ང་ 
བཐོབས་པ་ཤུམ་ཏེ་ལགསི་ཡང་སླབད་མྤི་ཁུས། དན ཛཅུ་དེས་་མི་ད་ལཿཡི་འག་འྲབ་མད་པརྲ་ཁྲདྲོའདི་ནས་ཡའ་སང། གེང་ 
ཤྭི་ེ་འདསྲ་རུན་ངེདས་འའ་མམ་བན་ི་བྱ་ཐཌཝ་བ་དྱེ་ཧད་བེ་ད་ཞ་ས། མ་ྡ་བདལ་ཞགས་ཞདྲ་སུག་པ་བྱཞས 
གྲོང་ང་ཉེ་འ་ཞེབ་༢༡སྷཌ་ཡས་། ད་ནྱི ཟེད་བདེ་བ་ར་སོང་ནསས་རག་བ་༢ཿ་འབུང་༨ཿནྱཾ་ཤེ༩ཿ་སེ་ད་ནས། ཝེ 
རང་ནགས་ ་བེད་དེང་སོང་། ངེནས། ི་བན་པ་དྲེ་བང་ཆབ་སེམས་བཔའ་འབ་ལ་ལགོ།འྩཆི་དའན་ 
ཤྱིདཕ་ལ་གནོད་པ་རི༥ེ་མངཔ་ངག ཤིས་ཡཔ། ྦ དེའི་མ་ལེང་ཅེ་སྱ ཆེ་འབ་བས་བཿ༢༣པང་ལ་མཆོ་ནད་ཆེག་པ་ཞ།ལངནས་ལཅ་གམངབས་ཧདྲ་མད་་ 














\»༦ི༦ ཁེ 


། །སང་བས། མི་ཤུནྱ་ཤང་འཇིགསས་གྱྱ་ཆརདོང་ཅུ་དོད་ཧེ་དོབ་སེགང་ཕངས་པརྩ་བབ་པས་བཛ། བ་པ 


་༄ 


༦ 


` ༨༥༢བ་འཇིག་ཉིན་ཡུན་༢་བཟེདཔས་རྩ་ག་བཅོམ་༨་། 


50) 


༧ེབང་ ༣ ཨྱང་བརཊད་དོན ྦ ༽ ཟང་ཆུབ་གེལབ༥ཛཔ་འནི་སྲ་དདང་གིས་ཕན་པ་ཆེ་ནཔ9ྱབསཔ་ལ། ཝནགནོང་པ་་ 
ཆེན་པྱ༡སཀཔད་ངུང་དེ་ལ་ཡི་བཟེདཡལྱི་ལི་ྡརཾ་ཆེཨཔྩོ་ཧཱ་ས་ཞས། _ །ཡ་རཔ་གི་ཡ༣་༨ང་ཧེ་བརི་བདྡ་དུ་བདེ་བརབྱ་སལལ་བརྱ་འཛད། དཡང་ 
བ་ཟདེཡ་བ་སམ་པ་ལཿསྤྲ་ཐུང་ལ་“ཕིན། ༢རས་དེ་བཞི་ན་རུ་འོ་ཤའསྷ་དབྱ་ཀྱང་། ཤརྷ་ི་ཧྱ་ཆ་མདོ་ལང་ཀ ཤང་ཆུབ་ 
སམ ས་༨༨༣༥སས་པབས་དྲེ་ཧཱརབཟེ་དྲ་བ་བསན་ས། །ས་མ༢༥བྱ་སེདདྡནྱི་བརྲ་རྭ་བ་མ་ཆོག་ང༔ ཡངས་བཛན། ] 


ན་ཧེ མས་ཅན་ཁ་མེ་རི་ཧིད་ཟི་ལ ཟིས་གཞོན། 


།ཞེབས་གྲ་རྱ ཡངས་པ ཧཱན། ( ཙཿང་ཆུབ་སཾ༤༦ར༨་ར་ནམས་ནེ་སེ་མངས་ཅ ན་འ ༠༥༤༥་༤དྱ་ལི་དེནཱང་ཛོགསས་ཕ་རྲི་སསང་སྤྱ་རབའ་བླ་གབ་པ -༢།༣༅༣།འངན་ 
༢ ཨར་ལྭ་རི་ཉི་ས་དམི་གས་༨ཊ་བ་ལེདཔ་རི་ཡན་ཡེནམལང་འརི་ལཞས་དྲ་༡་བཟེདཔ་ལ་གནས་པད་བ་སགས། ༨ 


ལ་བའིབཟོད་པ་བྲ་མེཡ་པ་ལསྔ་བར་འའྲེ་དག་བའྲི་ས་མས་བྱ་ཧེད་པ་དེ་ཡང་ལན་མདཔ་རྱི་བརྡ་ཆུ་བམཆ་ག་ངཱ་ཡངས་བཿབ་ས་པར་ཤད་པ་ག༽ ད་ཨ་བའི་ད་ལཔ་ཆིག་རདས་འརིག་ 
ཉནའདིདན་རིཧཉེད་ཡདཔ་ཡུན་ལ་བརདཔ ནྱ་ཧེད་པས། རེ་ལེ་བ་ེབཤིབརྲི་བཡབདེས་བཅེམ་འགྱ་ག་ཁ་མསའི་ལེད་ཡེདཔ་དེ་བམབ།ཅད་ཌན་དང་ 
བྲག་བཅོམ་ལི་གེ་འཕང་ལ་ལེགས་པར་བཀེདྱ༠༩་། དའབའེ་གུཡན་མཁ་ལི་ལྲ་ཤིས་གཞེན་པད་ཅེདཔས། དཡྱ་ག་སའབག་ 
༧ སམང་ཅནལ་མ་༤རྱ་ས་དོན་ཧཱ་ཛོག་ས་པ་འི་མངངསྤྱ་ཧབས་བྱ་མུབ་པ་ལ་དངང་འྲབ་བརི་བཟེདེལའི་ཉམས་འཆེན་ཞིག་ལ་དྲ་ཧ་ནས་བེས་པ༢༩བད་གོས།། ེ་ཡངྱ་ཐེ་་འབབས་ལའ་།། 


༩ ཁང་པས་ཛག་པའི་ལབ་ནེ་གེ་མང༥:3བ༥་པབ། ༽“ན་སངང་གྲྭདཱ་ལཾ་བྱ་ཟན་འཇག།བ་བ༧ྱ་ཧིང་། གགེད་པ་ཆེན་པྲ་པས་པ ༢གར་ཨཟེ དབའི ] 
དགུས 9ྱང་དེ་ལབ། ལྭཱག་བ་ཆེ་བྱལ་༥ད༽ །ཅ་གའ་པང་་པ་ཤན་། བཟོད་པར ༡མས་ལའ།མལ།ཡ་ར་ངེའརི་ཨི་ཨལུ་དྷ་ཐོགསཔ་།བེངྡོ་ཁྲཾ་ཆཱ་ད་ལབ་ཨྱ་པ༤༤་ཞིག་ 
སགས སཾམསྭ་ཞོ་ཐས་ཝཾགཿྟ་ནཱ་དུག་གྭའི ལས་ཞོས་གསས་པར་བཅ་པས། དངག་གི་༢ྭབབ་བརྩ་ ཡནར་མདལ་བ 


„¿¿ ༧་དིཔནབཉོར་གཟུཿམ་དགུ་ཙཱ་ལོ་ཤྱེ་ཕུག་ཡང་བོ།་འཇུག་བཝལ་ཡི་བརྡ་བ་ས་ཧབ།་ར་ཤཱ་འུརི་ཞང་ཞེས་གནོད་པ་ཆན་ལོ་དི་ཧ་བས་པ་དེདང་འྲབད་ཚོ་འཛིདདམའི་པས་མ་འ༤་ 

















༄༅༅། [ལེན་ཕའདྲགསྱ་ཀཔ་། དེལས་ལྷུག་འའི་གཞོནམཿ་བར་ཡོདད་མེད་པ་ཡེན་པས་ཛོར་ཁོ་མོད་ཁ་ལ་གཅིག་དུ་འཐད་དགོས། སེམས་ཐོང་ཞོའིདབད་འུ་སོད་ནད་ལྟ་མེད་ཁཔད་ གད 
'ཡ་ཚབ་ཕོ་ཆཕ་སོགས་པརྱ་ཤེད་ཕས་༨༣་འཚོ་ཞས། ༨ན༥གྲོར་སྱི་ཁ་མཨ་དདེ་འགྲོ་ཙམ་ཡད་འོབ་ཡད་མིའུས་ན། བཟོད་པའ་པར་ཡིནམ་ས་ལེན་ག་མ་ཛོག་ས། རྒྱམ་ཚནདའིཾར་་པོ་ནས་སེམས་ལ་ཞོད་འོ་ 
མ་མྱེ་ནཾག༥ ། ག༠༥༢༩༥མེད་ྟུབུདྱ་སེས་བརདས་ཡུནན་ས་ཁསས་ཏེ་ཞིག་པའི་ཡས་ལུཨ་གྲུཙམ་ལོནཔ་ཞིག་དེས་པརཤ་དགོས། མདོད་ནྱ་སེས་༢༩ས་ལསུ། གཞུན་གཞོནཔདྱ་བ་མི་སེམ་ཨ ། 
ཨོཐ་ལ་ནིྲག་བཞེནགས་བ་ྐ་ག། །དེ་ཡི་གགས་ཕའེས་པྱ་ཆས་ཕད་སྱན། །ཟུབ་ཡུད་ལི་དོད་ཟེན་ག་ཨལ་ཐ་བཞནད། །ཞེས་གསངས་པ་འཉན། གཞན་སེམ་སཅན་ནམས་་ཞོག་ཝུན་སེམ་སུ་ཨེདའི 
༥༠ པོདོཆད་ལ་རྒོ།གསཿ ལྱེ ས་གནོཊཕ ༢༠བླལ་སེཿ མས་པརོར་ལོ་ལ་ཚོའཊའི་སོག་ལ་གནོན་པའི་དྲགའི་ཟཱངས་མ་བཞེནྱང་གད་བ་ཚབ་དིདག་ཞེའང་གི་ཨྲ་ཧོལ་བཟན་པོའ་ཡས་འདེག་དནད་ཤིན་པ་བ།་ 
བཞི་ཡདོའི་རུ་པདེ་འོད་ཟེད་ད་ཧུད་གས་ལ་བ་འཞིནང། ོ་ཡནིཡནཏན་ི་ཐགས་ལྱོགས་ཞུན་འདེས་པད་ལ་ྲ་ཆས་པན་འྱ་གདངས་བདན་པཁསས་པགག་།ན་ཨདག ས། ཧ༩ཡན་བསམ་ནུ་ཞད། 
ཉེན་༥་འདེག་ཉེན་མས་འདས་པོའི་ཐརང་མོའི་ཡོན་ཏན་ཙཾ་ཝྲགས་པ་རྒྱས་པ་ཡ་བཟོད་པ་མས་ཤིན་རུབས་ཆེ་བ་མེ་ཕས། ༧འས་འགན་ོཕཝོའི་ཧེ་ས་དམེགས་་ཆེད་བ་སམ་པ་ད་། ཨདབ་ ནཕན་ཡན་ 
® དབ སམ་ན ག་སཱ་ཚོགཾ ལཿ ཞཾས“ཡད་ཡང་བསྒོམ ཞལ 'རུཿཞེཾ བཟོད་ཕའིཤམས་ལེན་ཉོགས་རྣམས་རྐེ་མུ་ལ་པ ཉན་པ་ཞཾག'འོདབས་གནན་འགཱབ།འདེ་དག།9ྱང་ཤས་དགོས། 
























༥༅་ལབོད་པའི་ཉམས་ཡེན་ལ་འབདདགོས་ལནི། ཚོནྱ་མཱ་ཁོས་དཔེན་པའི་ནགས་ཞོནཆེན་པོ་ཞིག་ཤ་ འེརཱགས་ཤད་རྷ་ཞེས་པ་ལཱ་མདོག་ད༩ས་ལེག་ས་པ་ཡུཨ་ཨྲ་ལ་ཧྭོབས་དང་ལྡན་པ་9ྱན"" 
| ༤ེམས་ཡྱ་ཧོན་པ་ལ་གནས་པའི་བདག་ཤིནཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། གས་ཞིག་ཞ་ཡུལ་དེྲི་ཆུམ་པོ་འཁོན་ཁྲོན་པོའ་ཚོག་ས་ཨད་པོ་དབབཅས་པ་ས་ནགས་འོནཅུ་དྲའགས་གཞོད་བུ་འོལ་པས། ཧམ་པོའི་ུ 

བསསས་ཡཞིགཨོན ཊག བནགམ་ཡུ་ཤདཏ་མོ་གས་གཞན་ནམ་ས་ཚས་དས་ཨི་ིན་པྱ ལ་ལོ་གཅིགཔནཞུས་ོ།་ཡུགའདོ་ལེབ།དེའི་ཆོ་ལལིའག་ས་ཤུད་གུ་གདས་པའི་ 
རྱོགས་སུ་ཞེ་བ་ནཱ། རྒྱ་ཕེསའ་དཱགསད་ཞར་མ་ཐཾད་ཞས་གཱསཾདབད་བསམ་ཧརྐསཨཙགས་པད་རྒྱུགས་ཕས། ཞྭིལ་གསས་གཾཿ་ལིསྦྱ་ཧལ་ཕོསན་ལ་གཞོ།པ་ཤན་ཕད་ཡ་ཁོང་བ་ས། རྒྱལ་ཕོ་ལ་ 
སཱནོམགཡལ་སེབེསྭ་ཤེས་དོལས་པད་ནུསྱམ་ ཅམསེམསཞས་ཨུ་གཞཨ་ ཤོ༥པད་མཾ་3ེམཕས། རྒྱལ་པོ་ལགདོན་ཕཞི་ཨེ་ཝཨཱ་ཐོད་ནསུ་འིངཇུ་ཨརྱོག་ས་ཡད་བྲོས་པ་ས། རཝ་པེ་ 
ཡད །ཡ་ཞིན་ཧླཱ་རཱ།པ་སཔ་དཾད་གོག་པོ་གཡངཡ ཡ་ཞིཨ་ཡོནཔསེ།ཏ་ཝོག་ཕས་ཏྭ་9ྱད་ཡོག་པའི་གགས ཁྱས་རྒྱལ་པོ་ཏོ་སྙེན་ཞས་ཞུང་ རགཡ༨་དན་ཤན་པས། རསན་བཅས་ཕ་གྲོག།”་ 
གཡདདིའི་ཡུན་འདུག་པ་ས། བྱརྒ་པཱཊ་སེ་ཡཱ་ཡས་ཏྱཾ་རཱ་ཡའི་སཱ་ཡེར་ཕད་གཟིགས་ཡས་འི་ལུད་ཡན་ཝམཧུ་ར་ལོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱ༢་ལོག་ཞག་ལྟསཔས། རྭནསྒ་(༢ཅས་ཡའ་སྟེཊུ་འཇུགྱན 
རྒྱལ་ཕོཡེནཕད་མའོད་ཕས། ༣ན་རྱཾགཡན་ཆེན་པོ་ ག་ནི ལ་ནགས དཞྱི་ཡོགས་སྲའོས། རྒྱལ་ཕོ་པ།ཡ༨ངུ་ལྱུད་ཞས་ཁྲོཊ།ས་སེེག། 














༄༅། [ྱར་མེན་པད་སྔག་བ་ཝཡ་མྱོཔ་བ་གཟིགས་ཞས། ག(ཡང་ཆེན་པོའནེད་ལེ་གཞན་ནིའགྲེ་ཞུམ་ཡམ་ཡེནཔས། ༢ཞེ་བདག་གེས་རྒྱམ་ལོ་འདེ་གཡད་ལས་ཚོན་པའེ་ཝབས་ཞེག་༅་ 
།ཞོས་ཁད་འཇུག་སྒམ་ཧོུ་ཆས་པའི་ཡུས་ཚན་དམའས་པ་ཞིག་སལྱའ་ ཁུདནས་གཡ༨༢ེད་ཡད་འགྲོ་མད་འགྲོ་མདུངུ་ས་ནས་གོམས་སུ་བཅུག་ཡའི་མཝན། རྒྱལ་འོའ་རྲཿཛྱ་སོདཞས་གྲེག་གཡང་ཅེན་ཕོ་ན།(ཾ 
ནཡུངུ་རློགས་མཾ་གཞན༅ས་འགྲོ་འདནུསཡ( ལྟ རྱལ་ཡོ༢༥༢ནག་.ཾྱབ་ཁུ་བཞོན་ནས་ད"་ཧུ་བཟུང་། བདག།གིས མལ་དཊསྱཀྱས་སྙེང་འུ་ཞགྲོ་པའཤྱེན་གསུམས་པས། རྒྱལ་པོའི་པཱགས་འེ་ཡ་པ།ཏཾ་གཾས་གཞན་ 
༧6 གྱིས་དེལས་འཡེ་ཞུསཝའ་ཡོ༥ ཐས་མཆོག་ཏུ་རགའཞས་དདཱགས་དེ་ཞེད་གྱི་རྒྱབ་ཁུ་བཞོན་ཕས། ཤཔུཆུཐཾསེལས་༢པལ་ཧིང་སྟོབས་ྱྱིས་ལེཔཇུ་འཆོདས་ནས་རྒྱལ་ཕོབ།ཡཔ་ཡུས་བཏོནཏེ་ཝ་ ©“ 
༡ /གཡངཾ་ཝ༨༥ཞ༥་ལྱེན་ཕས། རྒྱལ་ལོ་ཡང་ རནས་དགའཐསདཱག་ས ེའེ་ལུས་ལ་འྱནས་༢ཤ་སྲོག་ལས་འན་པད་བྱས་པ་མ་""ཡེགས་སོའི་ཕཝགས ་ཕ་རྒྱ་ཆེད་བརྡོན་ནས། བདག་ག 
མ་དག་ད ལྷན ག་ུགནས་ནས་བཞགནིའཞནཔ་འཐུམ་བམ་ཡས། ཧཔྱཆ་ཨེམས་དསནྲིཞགས་ལད་ྱི་མལལོ་འས་བདག་ལྱ་བསཞིན་དུ་གཟོ་ལས་གཏན་བུ་ཕནཔ་གཏམ་ཞེག་ས་ 

| རོ།༥་ལམཨན༦༅ལ་ 'མ་སྦུས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་བ། གཨ་ཞྲཾན་དངཧུ་གནས་པ་ལ་དགའ། མ་ཧུན་འགྲོ་རྣམས་ཁྱད་བདྡེ་ཐད སྩོཊཡ་ཝ་ཡེན། ཤྩ 'ྱམ་བར་ག6ག།༥ཿཡན་པད་དགོཨ་ན་ཤྱོན་ 
505 ཀྱིས་དུས་ག་ཏུ་རྡོ ཡའལས་ཞི་ཝཾད། དདཱགས་ནམས་འད༥་གཾ'གནས་སྲ་འདེ་བ་འཐུག་ཡ་ཞག་མདོ་ཀྱས་ཕས། ༅ཡལོས9པརཐསཡས་༢༥༥༠ཀལབཞིན་སླུཐ་ཕའ་ྱས། གཞག་ཡ༨༠པཇུང་ 
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སྤེམས་།ཡས་སྨསཔ། འདེ་ཡ་གནས་ན་ཕུག་བཝཡ་ཡེ་འོ་ཡ། །སེམསཞ་ཤརམཚུནས་ ཕན་ཟགས་གོསས། །དབས་བདཊ།ཞཾཡེ་ཞོཁ་ཡེན་པ། །བ།ཞནདག'ལ་ཡ༨འབྱི་ཐདམ་ད་ཀས་ཡོ། ། 
ཞེས་སོགསྱ་གཆེན་གྲསུམས་ཕས། རྒྱལ་འོས་བྱང་བྱའ་ཇུཿ་སེམ་ཨ་ནཔས་ག་སུཿམ་པ་ནམས་ལ་ཡེད་ཝེསྱི་ཞ་ཕྲག་ཕོ་སྐྱེས་པས་རེ་ལཱད་བཟློས་ཕའི་བཀུའ་ལས་ཡི་ཞན་བད་གྲུས་ཕས་སྒཊ་ཕད་ཊུས། 
ཁཱངས་པས། ཤཾ༨་ཆུཐ་སེམས་༨༥༥་གྲོཔའུ་འགྲོ་བཞ་ཡན ་ཡ༨་ཡཾགུ་པད་བདཉུན་ཞུཨ་དགའབ་ཞིན་ཧུ་སཱ༢ཞག་ས་ཞྲོད་རྡེན་སོད་ ། རྒ་ལ'པ༧པད་9ངྱ་བ 'སཡ་སཔའྲ་རེས་སྭཿདན་བ་ཞིན་བཱ་ཡད་ཡད 
ཕོ་༣པད་སང་། ༠༨ ཛ་སེམ་ས་དཔའ་ཤམ་ས་ནི་ལན་དུང་ཡ་གནོན་པ་ཆེན་པྲོ་བིནམ་ཡན་ནམས་ལ་གཞུན་མས་བར་སེམ་ཇེ་ཆཔ་ཞེག་འྩོས། རམ་ཕོས་རན་འྐ་ཝདེ་གསོན་ཕན་འོད་ཞས་ 
སོགས་པ་བ ༡ད་བ་རག་སེམས་དཔནནི་གིས་འ་ནའ་ཞདདོན་ལའིཁྲམས་ཞུགས་ཡའར་ོལ་གུཅིགུ་གནས་པས ་རམ་པའི་ཞུབན་སོ ་ལས་ལན་བའྲ་བས་པ་ཡིན། 
༣ཡདེ་འཞིན་ཊའོ་ནལུ་ནམས་ཙུར། ཤནྱ་ཕེནྱ་ཧེ་མདོ་ལས། བདོ པད་འི་ལུམ་དུ་ཡང་སེམས་ནིའྱསེནབ་ལེ། །སེམས་དྲསཡ་དུད་འགགོ་གཤིན་ཇེའ་འཇིག་ཉེན་སག་འམལ་ཡང་། ། 
འནོ་པཞི་ཡཏཧྱཧཱ་ཡས་བད་མད་གགནྡོ་སོན། །བརརབ་ཡིདྲི་ཡདད་བཟདསི་་ལམ། །ཞེས་གྲསས་པ་ལུན། ༅རྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ནྲི་རནླང་བདགགའཟོདི་ལན་པ་ནོལ་དྲ་ཡིན་ཇ། 
རྣམས་ཡིན་ལ ར༩༥་༧ཞིན་བུགནས་ཕདྱ་བེན་དགོས། འདི་ལམ་དུ་ཨང་སེམསྱ་བྱན་པད་འ༨་ སྟན་བ་སྐྱེད་པད་བ་སྙེ། སེམས་ཅནནྩམསབ་ཆེན་ོ་་འགོ་དག་ཤནའ་འདགདེན་ཉེ་ 
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། ༅། ]ཡཾ་རཱག༅ྱ' བ།ཞས་རྣམ ་ས་ཚཛ།༨དད༨་ བཀོ།ཡ་ཧྱོན་ བཀྲེས་ཀོམ་ལ་སོག་ས། པལ་ཛག།བ་ཝ་ཡཨཾ་བ ཟསལ་རྣམ་ཡ་མ ༨པོ་ཊལ ཨ་ཡོན་ཏན་ལ 'རྗས་སཱ་ཆ་གས་ པའ་་ 
རྒྱ་ཡེས༢༥༥༥ཡེན་པན་གནོ་པ་ཏྲག་པོ? དེདག།ཡ༥ད༨ཿཡད་དུ་མང་དྲ་གྱོཕབ་ལ་བཟོད་ཕའ བྱེད་ན། སེམསཿན་ཚཾདྱ་ལི་དོནུ་ཚོཤོས་ཕའ༡༨ཟཔ་ལོབ་པའ་བ་ཁྱི་ཕེདྲ་དཱ་ཙཾ་ཕྱཾད་ད་བ་ཟོན་ཕའེ་ཕའོཡ་ཁུ་༡” 
ཕྱིན་པའཾ༢མས་ལེན་ལ་གེག་འུ་གནས་པའ་མ ྱ་ཝ་རཾ་ཉར་ཡེན་སཱམ་འུ་པསམཞ༥། ༢༨༥ གཞནགྱིས་གནོན་ལ་ཆེརྔར་འི་འྲངྲ་ཞིག།༅ས་ཀྱར་དེ་ལ་ཡའ་གཞོད་ཡན་མྱ་བད། དདུརནཾཡ་ཕཀའ་ 

| ཏྲིན ་ཐད་མ་ཞོདནས་ཕན་པ་དདའིནངུ་བཟོ་འདྲོ་ཡི་ཞོ་བཅོས་མ་མེན་པ་ ཞིག བཉེནནས། ༣ིནངས༢ཡཔདེང་ས་ཆེས་ལག་པའ་བ་དཀའ་བཞི་སྱོད་པ་ནབ་ས་ཕོ་ཚེ་ལ་འད་དབཔ་ཨེད་ཕད་འཁུག་ 
ཕ ཞིག་འོཿབས་དེའྲལ་ཞིག་འེས་པནྱ་བགོ་ཡ། ཆས་དུབ་འོདསེམས་ཆེས་ཆེ་ལསུསྱ་སེན་ཞ་ལོགས་བབས་ལུ་སུ་ཞིགྲ་བཿའའི་ཆེབ་ཟོད་པ་བྷ་ནོམ་རྱ།ུཔ་འནེད་ནས་རླན་གཉིས་ནས་འཇགས་ 
པའི་འགྲ་རེས་ཕནྲ་རཱལ་གཅིཊ།་ས་གཅེག་བདོད། དཡདའ༥ ལྕུ་འདཁ་'ལག་ལ་ཡཔབ་དེ་གྟ་བུས་འཟོད་པའི་པན་ཡིནྱ་ཧི་ཧམས་ཨེན་རོགས་པའྲ་ཞབ ལྲི ཡོད་པ་ས། དེ་དག།ཡས་ 
གོ ཞྲིགས་ཏེ་ལོག།་ནས་པཞིན་ནཀད་མདང་ས་ེ་ཞེཔ་ཡོང་ནས་དགའ་བའེ་འ་ཛུམ་མཡའདང་། གཏམ་ཧུཔཊ་ད'། ལགཔ་འུ་བས་ཡན་ཚུན་གཡོ་མགུལ་ཡེཊ་པདའམཡ་གཞོ་པ་གྱ ངཔ་པོ་འི།། 
507 ཕྱོགས་སུ་ཡག་ཕས་ཞཡ་མོ་ སྩྱན་ནས་མཛཾཾས་ཝ་གྱཾ་ཕུས་ཕ༥ ' ཡཾཡ་ '༣ཱྱི་སྨོཊ་མ་མཚན་ བཛྡན་ཧི་དླ་མ་ལ་3ྱ'འ་བ་ཞཾཞགོས། ད་ལཱ་འདིག་ཉེན་ན་མ དགའཞིག་ང་ཙོཔ་ལོ་ཆེ ན་པོ་ཞིཀ་། 
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ལུཔདམས་གཞནཔའེཨི་འསད་རྭུ་མེལ་བིཿཝིག་པ་གཀཔ་ཡཔ་མེད་ཟེ་དབ་མདང་འདུག་གྱར། ཨི་བ་ལུས། བསལ་བ་ཧོཔདུསགས་མ་ཡེ་ ། །ཉིན་དགེ་གགེག་ས་མཆོད་ལ་སོགས། །ཡེགས་ཧནག 
ཡེནདགུན་ཀང། །ཁོཔ་ཞོ་གཅོགི་གིས་འདོམས་པ༨ཤེད། །ས་ཛཾ་ཉཔ་ཀབཿས་ཡ་བཞིན། ར༨འསེསས་ཉན་ནམ་ས་མཁོཔའཐོ་ཡས་ཝེག་པ་ཆེབཉེ་ཡང་མེན། ༢༥་ལོག། ལས་ཀྱི ཉའདོམས་པ་ 
འདྲ་ཕགཞན་གསགིས་ཀྱཔསི་འཇོམ་ས་ཕས། ༨༨ཨོར་ཞོཿཨཱདཱ་ཤུས་ལེནསཿ བ།ཕྱ ༦ ་ཡཾན་པས་ཁྱཐ་པ་ཊས་ཡྲཾགས་ཏ་ སཡཆཾག'ཡ་ཡེན། ཝོར་ཁྲོ་དྲག'པོ་ཞྐ$ཾགཡ་གཅེབ།ཡ ཤྱེས་ཡས་བཞྒལ། 
པ་ཧྟཔལ་སོགས་ ཡཞིཚཙའཐས་མང་པོདའཕ༥་ཡས་ཁས་གས་ཡའི་ལེགས་ལྔནཛ་སཱན་ཡོད པ་ཝཾན་གཅིག་ཆདཧུ་འདོམ་ས་ པའ་བེན་ན། ལའདདདེས་དགདེས་འགའཙམ་དེ།ཐ་ཉུདདེདག་ལྣ་གཟེག་" 
ཀྱཔའརྨར་ལ་མའཇོམས་ཡད་གཡ་ནོན་ཤེས རྤྱ་ཧུད་ལ་དགེ།༢་ལ་གཅིག་བྱམ་ཤམས་པ་ རྒྱམེདན་ལེབ།ལ་ཚེལས་འོས་ག་ཡ་ཡོ༥པས། ༢ཤག་ཐཟོན་བཞི་ཕན་ཡོན་བསཡ་དས་བཟོད་པ” 
ལ་གནས་ཡ་ཞེག་མྲ་བཔ་ཧ་ཊོཕ་ཞོལ་ཤ་ས་དམེགས་པསམཞས་རད་ལ་ཨོའོ་མ་སེས་པ་ཞག་རེས་པད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་བཟོད་པའ་ཉམ་ས་ཨེན་ལ་འབདདགོས་པན། སྡོན་སེ་བཡི་རྒྱ་འཁྲམ། 
སེན་པཞི་མེནཕནནགས་འོན་ཤིར་ལོན་པ་ལྷ་ཆོགས་ཀྱི་ས་ཡོས་སྲ་གསབ་ཞིག་ཞརྲིདགསའུ་འྲ་ཞེས་པྲ་ཝ་བཅོ་མཚ་གསེར་ཚུལའབད་བྲ་མེག་པ་སྔརྣན་པ། ུར་ཚེབ་སོབ།ས་ལུསཀི་དྲྭ་ཐེའས། 
ད༨ ཊག ན་སམ་ཚོགས་པ་ཞེག་ཡོད། ཞལ་ཞིག་ནཤཾ་འཛེ་རན་འབབ་ལ་ཅནཔ་ཞིག་དུ་ཐབ་ས་པས། དེལ་ཡེ་ཞིགཕཱལ་ཀྱི་རལ་པོན་ཆ༥ཕྱ་ལརཨསྦ་རུ་བོ་ཆེན་ཕོ་དིལ་སྱུར་བ་ས། མེ་དེ་ཝྡུག།" 





























༄༅༅། །པ་༣༥༥ྱ་གིས་ཀམ་ཝག་པའི་སེ་ཝགས་འདོན་བཞིན་དྲུ་རདའ བུག།སྦ་ལེས་མརའཕེན་ཏེ་འོས་ཕས་ེ་ལྭ་འུའི་སུག་བཝ་ྱ ཅེས་དམ་ཁག་ལའི་སླ་དེའདྲགསའེ་ཟོས། 
པས ལྡིདགསྭ་སྔ་ཟུག་ས་ཅན་སམ་ས་༢འ ཆེ ཕོད་ཞི།ཡ་ཡི་བཟོན་པའེ་ལེཿརཆན་ཕྲོ་མེས་ནས་བག་ག།ལུཨ་དི་ཉར་ག༨ར་ཐུག་འཝྔལ་བྱིས་རྲམ་ཝག་པ་འདི་གྲིན་ཙི་ནས་ཀྱན་རྨཞི་འཁིག་ས 
¦ ཕ་ལས་ཝུན་པ་ཞིགྱ་བའྲོ་ཞམ་ཐུདྲེ་ཡོགསསམཁོགས་པད་སོདནས་མིད་མམིའི་གདམ་འདིགས་མ་འཇིགས་ཨོ་ལོས་སོད་སའི་ལས་ལདབ༨ཞེས་ལྡིར་རེ་གངྱིས་འརྲོད་ནས་ལསི ལོས 
ངྒེ ནསྦ་རཱདེ།ཤཾན་ཡ་འཆོརས་ཧེ་ཡེདེལ་ཨོཀྱ་ས་བདག། མ་དམ་པ །འེནནས་ུག་སནཔསདོག་སསྔཡིན་པས་སཞད་ནམ་ཡན་སེས་ཡས། མེ་༥དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག༠ ༣ལ་ལས་ཟན་པན་། 
༅ས་པས་མཆོག།ཨུ་དགའུ་ནས་ནི་དྭ་གསདེ་ཞིད་ལ། ལུ འད་ལུཧིུ་སོ་ནསམོག།ཡས་བོད་ཡེས་ཝ་བ་མདྒཔས་འག་ཞིན་ཆ། ིནཆརྱ་ཉྲེཾཀྱསཾ་ཕཞེནཱ་པ་བདག་གིས་བ་སལཔའ་ིན9་ས་པས། 

དྲ་རྩཐ་སེལ་སཱཔའ་ནན་བདག་ཞེནབེན་པའི་ཞགས་འོ་ངུ་གནས་ལའིའིདྲགས་ཞེག་ཡགས་ཕས། གྱོད་ཀྱེ་སེ་ཡདཀྱལ་མེད་འོན་ཀྱད་པད་གཅག།གི་ཡུམ་འི་ག།་གེ།ལོགཞསྱཕོ་གཞན་གྱིས་བ།ཞོད་ཡ་ 
འཐས། ཙོཿྱིས་༧ཀལདྲིན་ཆེ་འད་ཤེས་ན་དའན་ཞི་ཞགས་ཞོན་ལ་སཅུ ་ཞཕོ་ཕོ་འི་ལཱའྦ་ཏཱ་འཇུག་ཅེས་ལ ས་ཡ ཡང་ལ་ལྲས་ཤིགད་ཉུ༠ས་ན་འཞེ་གཞི་ས་ཀད་འསྲཧ་བའ་འགུཿད་ཞེས་གསུམ་ 
ཡས] ལཾ་ཤཾསམ༣ེ་རྟདཇུུས་ཁཨནས་༠༥༩༢"༧སོང་། དེཞས་ཇུས་ནམ་ཞིག་ཞ་མུཿའོའིརྒྱས་ཡོ་འཛུན་ལོཆེནཔོ་རིམམ་ཤིགཇུ་རྣ་གད་མྲེས་པ་བཞིནའོན་གཉིག་ཡོདོ། དེཡ་ཁོདཤྱཤུས་ 
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སུགོརཊུ་ཤརཔའ་འུགསདེ་ལྟུ་ཞེགརྒྱམ་ལོའི་ཕོ་བྲངནཿའུདཾན་ཕོཚེའེཁྲེ་མ་འཇུག་ཞས་རྒྱ ཨཕོ༥ཙུན་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱེ་བོལཆོགས། མུས་མམིའི་སྐཱ་ེས་ཆོས་སྒོན་ལ་སོག་སའོམ་ཚད་ འི 
རྨ་ལམ་མང་ཇུ་ཛཱདབཾགའཾདསད་པན་མ༨ྱྱིལྨི་ཡམ་བཟང་ཕོ་རྣམས་དྲནཕས། ནྱ མཕོཨ་ཞུ་ ཨམ་དུབ་ཡམ་ཞས་རྱལ་ཕོབཞེཊས་ལཞྲི་བས་ལི་སྒནམས་ཀྱི་མཚན་མ་རཧུགས་ཞསཤུས་ཡ བབས 
དགཔནི་ནྲི་པཊསོདམཆདེམཁས་ྒ་ཤསནམསྲནམ་པས། ཆས་ལོ་ཡོམཛ ཆན ས་ལྡནམསྱསའ་ལ་ལཱ་དཡག་ཤས་ཤནསམ་པད་ི་ འི་ས 
ཞིག་ཡོད་འུགཡས། སེམར་བད་འཚོཡན་ལྭས་དོནདེ་ དགོས་པ མནྡོད་3ྱས་ས། རྒྱམ་ཕོ་ཡམཿ ཡ་དཾ་མ་མནས་ཡས་ྱ་བྲི་རོནཔ་སེགས་མི་ནམས་ཡ་དེ་ལུད་བུབཙལ དགོས། ཤཡ་ཏེ 
བུཔན་ཁྱདགའ་མདའུ་རྙེད་ཟེདནས་ཞིནའེ་བཞནལོརཅེར། 'སཔབནྭ་དུཔལ་བྲ་སྒུགས། དེ་ག ༣༨གྱེ་ཡེ་ ཨ་ཡསནས་།གས་འལུགས་དན་མདའགྱུར་པ་ཆེན་ལོ་ལས་ལན་པའྲ་ཕཞི 
དྲི ིནམགས་པས། ཝནདག་་པན་པཆེནབས་འ པའ ་ུག་ཅེས་སོ་མ་ན་ནནས་བ་དགའ་མནམངོགས་པ་ནམས་ནེད་ས་དྲག་ལ་ཡས་སོལཔད 
ཛན།དྲ་འསདེྲ་ིསསནགསུནལ་འི རྱེ ུམ་ྱ་འཐདབཅས་ལདི་ཞི གས་དགནག་གིས་ཉན་ནབས་ལས། ཆ་པ 
མཆོགུ་དགའནས་འཛོའ་ནམག་ཡིའི་ཚོགས་ལཛས་ཏེནགས་ཡིན་དེད་སོར་ཟས། མི་དྲེས་རས་ཡོདབས་ཏྱེ་ཧམ་ལོ་མཁམ་དུདའགས་དེ་ཞིད་གསུའ་ཡོནཔའྲི་ཕོགས་སསོང། གཞན་ 














ཟི༅། | །༣ཨསཀྱས་ལཝའ་ ཞམས་ད་བསྐོལནས་སེཕབས། མེ་འེས་འྭཾ་དབ། ས་དེ་མཚོར་ནས་ཧལ་ལོ་ཡམྦུ་ུབ་ཡོ་གཡས་ཁྲ་སེངས་ཏེ་འྭི་གས་འདིན་འབུགེ་ས་བསྟན 


་༄ 


ཏི @= 


པས་ཝར་སོག་ལས་ལཝན་ཕན་ཤུས་ལའི་ཡན་པཉན་ས་གནོ།ཕའྱ་བས་པའི་མྲལས་འའུས་བུའྲས་དྲུ་མིནནས་ཡགཔ་གཡས་པཞི་མའིགས་པ་མན་ཆད་ས་ལ་ལུབས་ཡི་ཡཔམ་ཆོག།ུ༧༧ 
ཞདཾགས། དྭན་ས། རྒྱལ་ཕས་འ་དཱགས་མཁོདཞས་འ།སོད་པར།་བརྩམ་ས་ཏ་མདལ་གཟུ་པ་ཀང་། ལྕིད ས་སེམ་ས་༢༥༥༦ཆེན་པོ་རིའ་འགས་ལ་དཞི་མ་ཝ་ལ་ཝ་མ་ས་༦ད་དམག་གེས་བནའས་ 
བྲོསང་ཝན་ཕར་མེནུས་པས། ༢བ་ས་མ ཊཱསསྦྱ་ཧལཔ་ལྡིག་པ་ཡས་བླ་རོག།པ་ཞིག་ ཤ་དགོས་སླམ་འྱ་རུལ་ལོ་ལ་མེའི་ཞྐད་དུ་མདའྱ་ཟད་འཕེན་པརམ་མདོ།། ཞེགགཆོག་འད་ད།གཞོན 
ཤིག་ཟེའནས་ིག།༣་ཡས་བླ་རོག་དགོས་པའ་གཏམ་མཛད་བརྗོད་ཕས། རྒམ་པོ་རོམཚན་སྱེསནས་ཡདའ་གཞུ་སྲན་པ་གློདནསའཞག །རེལྭགས་དེས་ཁརམེ་དཔོགིས། ཡེནས་བརདྲི་གལ་ 
དེཤེས་ཕསཡ་།ང་ཚནས་གདོ་མདུནསཡཔམ 'མྨ་འདའངུག །དནས་ལྭིདགུས་བིསྦྱ་རལ་པོ་ཡ་འདན་ཡོདཔ་ :སྭ་ནུསྩ་9ས་ཡས། རྒྱལ་ལཾས་ཁྱསམ་འདས་ཟེད་བྱ་ས་ཡས། བྱར་ཛ་བ། 
སེམས་པས། ཡཾདེ་མ་ཧྩོས་པཕམ་ཚིག་མང་ཇུགསུམས་ཕས། རམ་ལོས༽ཤག་མ་ི་ལ་ཝས་ 'ཡསེནམ་ཤེས་ཕས། མ༨་ཧཔརཱཔ་སེམསའཕལ་ཡ་དེདགསུ་ལ་དགོཿས་ནས་གསུས་ཞུས། 


511' བཔཚུཊ་སེམསྤམིདཡ་བརྗེད་ཕར་གསུཿས་ཕས། རྒྱམ་ཕོས་མེ་དེ་ལ་གྲོས་ཞས་མདའ་གཞུ་ཿཀར་སྟེ་འཞྲེག་ཉེནན་དན་པ་འདི་འདྲ ཡོན་ཕས་ཧི་ཏེཊ་རེམཱདའ་འཕེན་ཕད་བྱས་མས་ལ་དང་། 
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ཐད་སེམ་སྱཀསྤྱ་རལ་ལོཆིནཔོ་དའྲངཡ ༥དནཾ། འ༨ུགས་གར་ ཡྱིན་པ་དེ9'དགོས་ཞེས་སོགས་ཆསྱ་ཐེ་།ཏམ་མངྦདུ་བ རྡེ པས། རྒྱས་ཕོ་ཡང་མེ་༥༥ཡཧུ་ཐད་ཁྲོབ་ཞེ། དིནས་པ༨ྫ་ར་བ་ ས་མ 
དཔ་སྦ་རམ་ཕོ་ལ་དྱི་བྷོཀྱིས་བནག་བྲ་ཟུར་བཞིདྡོན་བ ཞིཞ་འདག་ཊགཾ་ལཾ ཤམ་ཙུ་ཕོ་བྲང་ཛུ་འགྲོ་དགོས་གསུཅས་ཕས། རྒྱལ་ཕོའིཕས' དག༥ཿཞས9༨རུ༧་སེམསདཔའ(༩༠་ས་ནས་ལོ་ཁྲང་བྲུ་སོཔནས' 
རླཾ་གསེ་ཤེན་ཞིན་པོཆལབྲའ པ་བ ཞག་ཞས་མཆདཔན་པས་པས། ལྱཱི་བྱཾནལོ་ཡང་མི་ཨམདི་ལརྦ་མས་པ་བཞེན་དྱུ་ཁུང་བས་ཕོམཚར་སྐེས། བྱད<ྲཐ་སེམས་༨པའཡ་གུས་ཡ ལ། 
མཚོདཕདྱ་ཉེད། ཟམསེམས༡ས་རལ་ལོ་ལ་ སོགས་པའམནམས་ལ་ཡིལྐགདྱབས་ཡནནག་ལཡི་ཆེས་མཔྱང་གསམས་ནས། འེ ཨཊ༥གཕཱརྱི་གཞས་སྤུཧོན ཡྒ ས་ཞོ༨དེད་གཞས་༧འ་ 
དདགས་ལ་སོགས་ཕའ་སེམསཉན་ནམས་མཆོས་སྒོ༔ 'པ༣ཡནྡོཝས་ སུམ་སཿན་མད་པས་འཛྲས་ལྱ་ཉད་པད་ཤན་མད་ད་ཛོབ། ད་འྭ༡པ༡སམས་འྭདགས་ན་དེས་འབོད་པ ལི་རེཁྲ་ཞོམ་པ་ 
ལསྤ་བདབ་ཡེད། དཔེ་ཞིན་ཅུ་འོ་ནོལ་ཞམ་སྦ་ཁར་། ཤེནྱ་ཡིནྱ་ཡི་མདྡོ་མེ་དེ་ཞེད་ལས། ལུགས་དྲྭ་བག་མཚོ་ནདང་གསོད་ད་བཅིདས་དང་བརེབ།ཡདམ་། །མགོ། གེན་པ་སན། 'ཨ༨ཡགས། 
ར་གཅོན། །འཇིག་ཏེན་སྡག་བ་མམ་རི་སེད་བདབ།ལས་བཟོད་ལམ་པ། །ཧཔྦ་རཱབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པཞི་ཕ་ཞོལ་ཕྱེན་ལགནས། །ཞེས་གསུམས་པ་ལུན།) .སེལས་ཅན་རྣམས་ཉིོན་ཇུ་རྫོངོ།ས། 
པ༢ས༦རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡ་ ཨའཨ་ཕའྱི་པརྔ་རུལ་སེམས་དཔལ་ནམསན་ལུག་ཚག་འྱབཀ།་ཕད་གི་མྡཛཿཡ་སོགས་པལམཚོ་ན་ཆའ་༣མས་ཤིས་ལ་ 'ཊཿཡོལཿབྲཿ ཐལ་ཐཱན་འབས་པདཊ། 
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༅། །བསད་ཕ་སཱ། བཿས་པ་པ། རྡོབ་དཔ། ཨུ་ཛུད་སོགས་ཀྱེས་བརྡེག་ཡདཊ། གཞན་ཡང་ཝུས3ྱིཝཤཤས་མགོ་འོ་གཅོད་པ་ཨ། རྣ་བདང། གད་པ ལག་ལས། 
2 %[(( ༣ «¿ བེ =+ སི ༽ དའ 2། ༡༧་བ༽། 12! ལབ 2¡ ༼1 2 ༨0༡ 2༩༡ ཕྲོ 2 ཞུ ཀང 822 ,༼༽ „„ ¿ །⁄//2 ® ས༈། € རབས > ¬ (ལ།པཟི ད1( 2202 
ན་སགས་གཅདཔ སཾ་འཛཾག་ཏནྐན་ཝཱག བཝཡ་ཚེབའ་ནྣམཡ་ཛཾ་ རག ཅག།ཡོད་པའེ་དག་གསྱུ་བརྩའདག་གིས་ཉནས་ཀྱ༢བཟོད་པརྱ་ཧའོ་སཱམ་དུ་ཤིན་མཚན་ཁམས་ཤད་བུ་ཡེད་ལ 'རུད་དེད་ཁ་སམ་པ་ཞིག་འོབ་ 
ཡཱ དྭུ་བུ་འཞིག་མ་བཅོས་པ་དོམ་གནས་མ་ད་གུག་སས་ཡོདནདེ་ལུའི་བ:རཁ་ཨེས་ས་ཡའ་དགཞི་བཟོན་པཞི་པ་གོལ་ཡིག་པའིགམས་མེན་ཡ་གནས་པ་ཞེས་བུབ་ཡིནཔས། ཚྱཾ་དོཡན༥་ 
༢༦ཡ་གཞནིས་དས་ས་གནོཔ་བལྦ་ལཔ་ཡ་མ་ལོས་ཕད་ནུ་བསམ་པའི་བྱད་ཕར་ལ་དེ་འདྲ་ཞི་ག་རེས་ པན་དཀ། ཤྱཾཞས༢༥༩གཞན་གྱས་པ(ནོད་བྱེཝ་བའེཿ ལི ཡ་དམི་ག༥པཡེ་འཛོདོ། 
༢ བཀོམ་ཡ༢ྭ་བེདྱ་ཀང་། གཞན་གྱཾས་གནོན་ཕའ །གཔ་ཡང་མེདཞ་ནང་ཏུ་བ་ཟོད་པ་བོམ་པ་མི་གགོས་པ་ཞིགྲ་ད་གོཞ་བཟོད་པ་ ཁྒོགམ་ལུགས་ཞོད་བ་ཆེན་པོ།ཡིནཔས། བཟོད་པམ་པའྱ་ཡེན་རོགིས་ 
པའལི་གབས་གཏན་ ས་མ་སེ༥༥་ཡེན རྒྱ་མཚའ[གཔ ཕྱཾདན\ ཤམས་ེཿརྲཾ་༡༨༅ཊྱྱི་སེམས་ཞཱཾན་ཕོ་ཆེ་རྒྱན་ལ་ཡེད་པའི་གྱེས་ཕུནྣམས་ལ་ལྟ་འདྲེ་མེ་གསྲུམ་་ཡོགས་པའའགྲོབ་ཐྲམསཿན" 
བ།ཅཾགངྱ ཤསས་པ་ཞག་འོབ་ཏན་འབལ་མ་ཆོས་ཞིད་ཡིནཔ་སྤུ་ཚུན་པན་པམ་གཏོགས་གནོད་བ་ཧེན་པ་ཆེས་དཀོན་པལྱི་ཕིན་དྲ འོན་སེནཾསསཆས་རྣམས་༅ྱསརྒྱ་ཡ་སྲས་ཀྱི་ཧྱོད་ལ་ཨྨོཐ་ཕའ་ཚོ་ ©ྷ 
གོ་ྲུ་བད་པ་བཞན་དུ་མགོ་ད་རྐཔ་ཡག་ བ།ཅོན་ལ་སགས་ཞེས་ཡདུངྭ་ཱར་འཐུག་ཕས་དེད་ཉར་ཡིན་ལམ་། ྱེན་པ་ཚུལ་ཝཱམས་ལ་སོགས་པཡེརྐབ་ས་ཝམསཉད་པུ་ན༥ུནདེ་ཊདའཀས་ས༡་ 








(ཡེན་ལ་གཞས་པ་ཡི་ཚ། མ་འོལ་ཇུ་ལམ་འམི་སྲལྲནྡ་ཡོགས་༥ཝ་འདྲ་བཡེ་གནོད་ཀེྱ་ཀྱི་ནམ་པ་ཉི་ཡངའེས་ པག་གདོན་མི་ཟ་བརའོཊལ་ཡིན་ཧར། དྡེད།ནིགནཤེན མཚན་ལིད་པ་ཡིན། ཚརས་པ་ 
འྱཀ་ཕྱིན་ལ་ཡོག ས་པའི་ལྐད༥ འགྱུརཕོམཝུ་སྒོབསཉན་མས་ ཀྱིསཞཾཿྱེ༩སམ་ཝ་བརྟུན་མ་བརྟན་༥། ཀམས་རོལས་ཡ་བོགསདཇརབའ་ཐབ་ས་སཱ་པསས་བཞིན་ཏུ་བཀོད། པ་ས་ཆོབོ།སཀྱསརྐས' 
སཕནཤྱཾཔཕ་ཡིམཕས། དོན་ངྲུ་ཚུལ་ཡ།ཕན་པ་བྱས་ པལ།གཏཾགས་གཞནོདཔ་གར་ཡར་བས་པ་ཡེན། གཡ་ཉརཡར་འདའོས'ཞས་ཆོས་བ།པགིཝ ཨ་ཡངནུ་ཀམས་ལེན་ནྣཡཡ་ཞཾག:9སན༨ེ། 

; ཱ་ཤམས་ཧུ། ལྤྱ་བདལ ནཅན་གོར་བུའུཕེ་ཡའི་ ལཊསས་ྱི་རོལུ་ཀྐྱ་རྒདཨྱ་རྣམ་ཡ་མང་འ་ཞགཱ།འེས་ལད་འོཊ་ཁས། དག གོག་སྭ་སཱ་འཕེན་བའྲི་གྐོནས་ཡམ་ཐུ་ཁོཨཔ་ཞཾ་ 'དགོས། 
དེའ་ནའོར་དབང་བྱཊ།མཾ་ལ་བཞར་པའི་རྡོར་སེཀཾཔའཕིན་ཕར་ྲ་པ་མཛད་པཞི་ཚེ་ཞོང་ནམ་འོུཞ་པ་པོ་འིང་ཞེག།ཡ་མྲིདཔ་གསུམ་གྱ་གརོན་བགེག་ས་འབྱར་ཡོ་ཝིད་ཁྱས་ཁྲོ་མཁུནཱ་བགྲོས་མཁཱནརྩས་ 
དམགྲ་འཝས་ནས་འཇུགས་པའི་ཆོ་འྲ་སཆོགས་བསྟུན་པ ྐུའུ་ཡིན། ེ།འཇཾགཉིན་ན་བདག། ལྟུ་ཨུཾ།ཆསུཀྱི་ཞམས་ཞེན་ྲི་ཡང་མེ (ཕྣཡསྱི'ྟས་ཆོའོད་ཆད་ཆེན་ཕོ་བྱརའ་ ལུབུ༢ 
སྣད་ཡང་། རྣམ་འཉོན་ཕ་ཊོ་ཡ་དེདག་བད་ཆད་ངུ་མ་སོང་ཕེད་དངོས་གྲཝ་འབའ་ཞིག་ཁུ་སེཕནས། རེ་ཊག'ཡ་བ་རེན་ནས་འཁྲཊཡ་ཕའེ་དང་མཚལཞིགནས་འཤ།ས་ཇེན་པའ་ས་འོང་འཡི་མྒོནས 

ཉོགས་ཕནམ་ཡཡུལདཿ་མགམ་པ་ཞེག་ཐུརཔས་གཔ་སྦཔ་ཁྲོགས་སྲ་འཆའབཆེན་དན་ཨས་ཁུ་ལོ་སས་ཁ་ལུས་ཞབ།ཡང་ཁུ་ཁྲག་པ་ཚོས་བརྒྱན་ཕན་ཚནཡགོ་ལྡོལས་ཁ་ཡ་ཡགསྱི་སྒོནསཞཁྲོད་ཕ༥་ 
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༅། ྣ །ཟཱད་ད་བརྫ་པ༥ཚཔདཔོཞ་ཆེན་པོ་འྦའཞེག་དགོས་པ་ཡེན། ཚིམཆོས་གརན།གཔབ་གཾམ་ལ་ཡ་ཡངྱ་ཧེནདན་ཡམ་ཛཱ་ལོས་པ་ཞིག་དགོས་ཤེར། དིནག།གཞསད་ཀྱཕབ་ཐོ༥་ 
པ་བྲ་ནོམ་ཕ་ཡའེས་པད་དེའྲའ་ཞེག་དགོས་ལ། ཆེནངན་ཡམ་བུ་ཡོས།ཕའི་མནདགྲ་བང་ཡམ་ཞིམ་ཡས་གཞན་ཟདའུ་མེན་འས། སོསོ་ཆེ་འོནས་ཞས།སབསྱ་ཧ་ས་ཀྱི་སཡ་བད་གེམངལ་སྱོན་གྱི ༤ 
གནད་གང་མོད་བདད། 8༨9 ཡོནཏ་ནཆཿམགང་དད་གང་མདོན་ཏྱུ་བེན་ཁར་མནད་ག།བྱཔ་ཆམ་ཡམ ནམ་ཨོན་མའེས་ཐའབསེན་དགོས་པ་ཡིན། རཾ་ཧལ་ཡཔ་ཧཱཊ་དཔནོ་ཟཱ་བ་ལགས་པས། 

གདྱ་པིྱ་རལྲ་སས་ནམས་ཡ་ཡོས་ཡ་ཡིས། །རིནང་ཝམས་བྱར་དགེ།ཐ་བགལ་ཡའྱཆ \༈ །ཤསགས་པ་ནཾག།གིས་འདོམས་དེཡ་ཕྱིད། །ཡི་བཟོད་ཡས་གཞཱན་ཝིག་པ་ཡོད་མ་ཡིད། ། 
ཞེས་གསངས་ཕ་ཉད། བ་ཟད་པ་ཨ་ཡའན་ཟོགས་ཡི་ བཟོད་ཕཡཁོཔ་ཞྲོ ཡས་ཞེས་དམེགས་ ཉཿབ་ཡོདཔ་ཡེན་ཕས། འཾལ་གཤན་པོ་ཆེདངུ་བ ལེནནས་ནོསཿ་ཝྲག་ཞིག རདགོས། འཊི་དགྲེརུ་ 
འཇོམ་ས་ལ་་ ༨ཡཾགསཆབརམ་ཟད། ༢༨༣་ཡས་ད་ཡོ་པ་རྣམས་ལ་འབུ༥པཤེན་ཏུ་ནེ་བཡེན་འས། ཧྱན་ུ་ཝིག་ཡ་ལཱན་ལྟརོཔ་ཁོ་སྱནཔས་གང་སྒང་དམྲད་མཁོང་བའེ་ཉྟ་ཐུཿ ཨ་ཆོལ་ 
རྣམ་དག་ཞིག་ཡ་ཞོང་བས། དེ མོར་གང་བས་ཝམས་ཡན་འསྱརན་འདུལ་པཡི་ཞབས་འཐའ་ཞིག་དུསོཔན་ས། ༢གེ་སོར་ཇཚོ་མ་བས་པ་དོཙམ་ཧྱིས་རྱམཞེ་ཞིཔའདུལ་ཐ་ཞིག་དགོས། དགྲེ་སོན་། 
ཚྱ་རྣམལ་ཨང་དེམ་དང་ལོ་རྒན་སོང་སེད་གེས་དང་རྒྱད་བྲཔཁྲང་ཇུ་སོཔན་དགེ་ཧོམགཔ་ཁས་གཞན་ཇུ་མ་སོང་འའིཌ་རུགས་ཡེནཔས། དེ་ལྟ་བུའིདེ།ལྱོད་ངུ་ས་ཡུནདང་བོད་བ་རྒོམ་ཁྱར་དང་ལྭད་དབ 





བ་དགེ་སྩཾྲ་ཚུགས་གནན་ཙམ་ཡུས་དས་གཞུན་གརལ་ཡད་ད་མ་དྲུ་ཚན་པའྲིགོནས་ཕན་སྲ་དམབས་འཇནས་དགྲ། ཆོན་ཞིག་ཤིནན་མནང་དདེནསབ་ཤད་་།ུད་ཚི་ཞམས་ཡེན་ནས་དག་པ་ཞིག་ 
ཉྱ་པ་ཡིནནོ། ཡངའཟོདགམས་ཨེན་ཡ་འབད་དགོས་པནི། ཚནེ་གཔམན་དངཀེ་བའི་འཕེན་པའི་ཞགས་ཞོད་ཤིང་ཚོན་ལ་དུམས་འྱན་པའི་གནས་ཞིགན་ཤིྱསྲོ་ཧ་ཤིནུ་མ་ཁོ་བ་དད་འདྲཐ་ 
ཡལ པ།༨༥ཡོ་མ་མཕབ་མ་འྲའས་ཕུལ་དོ།།མཚན་པྲའ་ཞེམ་པདོ་མདད་བ་ནག་ཆེ་བཡད་པོས་ཡཡ་ག་ནམས་ལུད་ཉྱེས་དྲུད་ཕན་གྱུཞཔ་དེདག་ལ་སེཉུའརྒྱ་ཕག་མཕཔོ་གཞས་ སཱའྲ་བསྲབུབཟསལོ་ 
ཁ་ལོཨ་སྫོནཔའ་བྱེན། དེནས་སེཡུདེ་ནམས་ཁྱིརྒྱམ་པོ་ལེཉྱན་སེམསྱ་ཧྱོནཕ་གནས་པ་ཞིག་ཡེད་ཕས། དེས་ལྦེ་ཨིུ་ཚོག་སརྣམས་མ་གནམ་ས་པ་ྱེདགཤར་འདིའི་འབྲས་ཐུ་ནམས" 
མ་ཟདྱྱྱ་ཐད་ཤང་གཞནྱིཿའཐུསྲ་བུབཏོག་ས་ནས་ཟ་བནམ་བེནཅེས་སྨས་ཕས རནག།གས་ཧང་དེདར་ཇཾས་ས་མར་པད་གིས་དེནས་འབྲས་བ་ཡོསས་རམཔདྱ་ཟེད། དེནི་ཚོ་ཤིཔའིི 
ཡམ་ག་ཞིགཞྲབས་ཐུས་ལྕིདཀི་འོག་ཏུ་གཞོལ་བའ་གྱུན་ཞས་འབྲས་མ་སྨན་ ནཧུང་མ་ཚེཕ་ཞཾག་གྲོག་ཡ་རྣམས་ཀྱིས་ལོམ་མ་འསྔས་ཝའིབ་སེབ་ཁུ་ཁྲས'ˆ 'ནས་སྲེའུརྣམས་3ྱིས༡ 
མཚོང་བའ་ཡྲི་གུན། ནེནས་འཁས་བདེ་ལོ་སཀྟ་ཞེད་ནུ་ཆེན་སིནནས་ལེཐས་ལངནས་དེའི་དྲང་དུ་ཝའོ་ེནཔོ་ཞིགྲཝས། ་ཆུནཔ་རསཞྱནན་སོད་ལས་ཡག་ཚདོ་ཞིཞ་ྱམསདྤིཔམ 
བྱ མ་འོན་ད་བཅས་འབབཔ་ཆེན་པོ་རེས་ཝ་གས། ཡ་ལ་འ་འཡས་༨་ར་ལོས་ བར་ཏྲེ་ཆུ་མྱརེད་ཡོ་སྣ་ཚོབ རྩེལ སྔནམོ་གཞོནྲ་དྲ་མ་ནམ་ས་ན་གོས་ཀྱི་དྲམཾ་རཱཿལ་ཝྲས་ 
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༅། །པ༤ྱ་བེནཔས། ཤཡ་ཞིགྲརྱིརན་ལ་༣གེད་པའིཤཔ་གིའྲབསྔ་བདེའ་པནསྤྱ་མཚོཡ་དོམ།་ལདནས་ལྡ་པས། དེ་བནམ་དེནམས་ཡིསཡ་ལོཔ་ 
བས ཞས་ལནྡརདདག་པསཏམ་སྣ་ཚོགས་སང་ད་པའེ་དགྱེ་གམ་ལོས་མཚོར་ནས་འབས་ཐུདཡག་བྱཞཐས་ཞམའོ་མཚར་མངབྱ་ཧེས་བཞིན་རུཡངེས་ལྙོམཔས། དྲིས 
ཞི༤་རོམཆོས་མདའ་ཐས་བདེ་བར་ཚིམ་ནས་འདེ ཧནྭ་ལུ་ཤཾཔདེ ༥ཕྱུཿཡ།དད་ཡོན།༥པའ་འབྲས་གྲུམ་གམས་པ་འད"ལྟས་ཞ་ཧཱཅཔམཾ 'དུ་པ་ཞིག་ན་ཡོད་པའ་དེས་ནས་དེཞསབཙལ། བའ་ 
ཕེཾརའཊདཞྲོན་ཕོལ་སོགས་ལའནམག་མེའི་ཆོགས་སུ་བཅས་ཏྲེ་ཚུའོ། འདིལ་རྒྱན་ལ་ས་ཞགས་ཁོདྲ་ནམས་རུལ་དྲུ་ཕིནའས། ཡྱེབོམནཔའནགསགྲོཾདཡེ་ཏོག་སྣ་ཚོགསྱེས་བརྒྱན" 
ཕ་འནཔ་ཆགས་མངཔོ་སྨན་པའྲི་གཱ་དབམས་སློགས་པྲ་བཟང་པོའེརད་འཛུམ་བ་ཞིག་ཏུ་སྲེབ ཡིམ་ དེནས་དྭངྱ་ུར་བད་སོང་བསྡ་རྦུགྲོ་ཧུའཤིད་མ༢༩གཔ་པའ་འབྲས་བུ་དེ་རྟ་ 
བུས་ཐུནཕ་ཞིག་མཁོཔནས་འཁྲསྲ་བའབང་པོ་དྲི་བུམབའཞིདཞ་འདེ་ཡིན་སཱམ་དུ་བ་སམ་ནས་མ་རྱོག་ས་ལའ་སོད་བས། ཤཤེད་ཆེན་པོ། དའ་ཡལ་གནམས་ཝ་ལྔེའུབྱར་ ཕྲས་མ༨་པ་" ། 
འཐས་ཐུ་ཝ་ཕ་མཆོདབས་ སྤེཡུཔ་རྭ་ ཡསྱྱསའབུས་བ་ནམས་མརུད་ཐད་བྱས་པ་ས། ཡུནྱས་སྦེའུནཡ་ས་མུྱྱོབརྱཾབ་ཚོམ་ཆོམ་༅ས་པས། རྩལ་ག།མཾ་ཤཱམསས་༧ 
མདའ་ཝ་སགས། ཕའ་ལ་ཚོན་༧ རྣམས་ཤེར་ཤ (གཞས་ཕལེ་ཝཱའུརྣཾམས།པས་ཕས། ལེལནམས་བྲོས་བའེ་ཡམ་མ་རཱནནས་འདེགས་ ཏེ་ལཱགཔ་ཝཡ་བཞིད། དད།་སཱའུ་" 


༤) ༡ཇེ ® 
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'ཕོདེས་ཤེས་ནས་ལག་པཝལ་སེཡ་བའ་འབས་བཤུལ་པས།་གཞན་གང་ཡངཨཿ ཡར་ཤིངདེད༨་ལི་བཞིའི་ཞིག་འདུག་ལའྩརི་མོ་ཕནྡ་ཛོན་སལ་མ་ཡས་དེད་འཚོརས་ལ་གཉེཾས་ཙམ་ཡོད།  གླེལུདྲེ་ཉ 
ལཔིས་ཤེསནས་སུག བསསེམས་བཞ་བཁས་འྱོས་ཁས་ གནས་མ དཔད དྲནམས་ཟིཞཔ་ནས་མན་ཟིཿཤེཔ་གི་ཡཡབ།འེ་བརྡ་སེབས་ཞུས་པའི་འ༨་པྱོ་ཞལ་བུན་པ་ཡོར་ས། སུ 
ནཕས་ས་ཞིཔལྲ་ཞིག་ས་ཞིག་སཱགནས་འཛུགཞང་ཕ་གཞིས་འཅི།ཏེ་ཨཝའ་སི་ཤིབ་དེད་འཚོས་པ་སྦ་ཟད་ས་ཁག་རེས་ཡ་སེཊས་ཞས་དད་གི་ཡག་པ་གཞིས་ཡུལ་ག་ཡབ་ཡ བྲའུ་ 
ནཨ་རྐཔཔ་གཤིས་བཅཾངས་ཕ་ཡའརྐྱ:ས་ཏེ་ལེའུ་ནམ་ས་ཡ་9ྱེད་ནྣམས་མ་འཇེགས་ད 'ཡཟམ་ཕ་3སཞ༥ ཕ༢་སོཔ་བྱས་པས། ལྡེཡནམས་དགའ་བཞིན་ཧུ་ཡནྲ་ཚཱན་གཅིག།ལ་གིག་ཡྱཧོ། 
༨ེཝསནཕཞིཆེན་པོ་འིའི་ལྲས་བརྡིངས་ཞས་བྲོས་ཕས་ཡ༢༨ཝེཝུདེ་ན་ཐམ་ས་ཧད་གནོ།ལཱ།ཁདེ་པའ་ཐད། དེརྱ་ཆམ་ཕོས་དེ་དག་མཁོར་ཐས་ངོམཚར་ཁེམ་ནས་གཞན་ ས་ཡ སེལཆེན་ 
འཐ ོལ་འདི་ལརངུ་སེལུ་ནམས་ཁར་བརྲ་ཁས་ཤིདཟིན་པསི་འོག་ཁུལ་གི་ལ་ཨ་ཤམས་སད་ས་ལ་གདོན་མི་ཟ་ཕར་ུར་བས། འསུཆེན་པོ་འཆར་ཉེ་ ལེཉ་འོག་བུ་བཟུར་། གཞན་ནམས་ 
ཤྱིས་ལེཡུནམཡ་སྨོ་ཟིནཔ་དང་། མནལ་གཞིས་གེས་ཡལ་ག་དང་ཞར་པ་བཅེངས་པའི་སྣུ་ཟག་ལ།ཞིས་གཅེག་ཆལུདུ་བ།ཅོདདགོས་ཁྱས་པ་སུ། འགོན་རྣམས་བྱེས་ནེ་ལྟར་ཇུྱས། 
སཱའུ་དེ་འས 'ཧེདདུ་ལྱུཔཔས། རྒྱལ་ཕོས་རྨ་གསོ་བའེྱེད་པའི་སྨནནམས་བཏབ་མས་སྲེཞུརྱམཕོ་ ལ:༅ཾཀྱས་སྔུག།བ་པཱཊྱ®ཞ་པོས་དཡུརེ་ནམས། སྡ བརེ ཊ་པ་ཡས་ 
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༄༅། །ཟརབརཨཛཾ་པས་དཕྲའུདེཞམསྱོ༥ཡཿ9ར་ཡོན་སོགསདྲས་པས། ཤྒྱའཿ་སེམས་ཡུས་ཨུས་ཤནྩཤུམས་ཱན་་ཛེ་ལི་ཱོགས་སྗེའ། 
མདཔོའི་རོཿ བྱ ༩བས། ཡིནམཆོག་ཧུ་དགའ་བའི་གོནས་རྒྱམལོ་ཞཊོདཐཅ་ས་ཡ་སེམས་ཅན་ཟམས༦༥༥ཕྱན་པའདུའཊ་གེའེབ།ས་རྣམས་ཡ་གནོཊཡ་ཡེད་པར་ངེ་ལུ་ནུ་ས་ཚད་ཡནཔན 
ཧ་དགོས་པ་སོགསྣ་ཚས་2། གཏམ་ཡང་ད་ཡཕྙུ ནྡུསསྲསུ་ཚི་འཕོས་ལ་ཡིན། དགས་པ ཟདྲངཔ་ད་འབས་མཐུབསཔ་ཨ་ཨོག་ས ་པ་ཡ་གོམས" 
པཨབྲས་སྣའུ་ཚོགས་དདནག།ཐམས་ཙདྲ་སག་མས་༢་རེ་ལྟ་ཛུཞིག་བུམ། བཟོདཔཞིམྲ་ཝུ་ཤིནཧཱ་ཿབས་གཅིག་འ།ས་གཅིག་བླཞོམ་གུན་བགངས་མེན་པ་ཡ་ཕན་པ་བསམ་ྱིས་མེ་9ཝ་ 
པདྲེ་ལྭཱ་ཞིག་འོར་བ་ཡིན། ༨སེ་དེ་བཞིན་རུའོ་གོཡ་ནམས་ཀྲཔ། ཤེྱ་ཤིན་ཅེ་མདོ་མ་འིནཔ་ཆ་སས། རཔེར་ཨ་བམྲོ་ཕྲ་རན་དབང་མེདྡ་རེ་བོ་འི'དབ་པ་། །དེབཞིནདཔ་་ནམས་སེམས། 
ཅན་གུནྱཾསིདཔར་གས་འགྲོ། །ཨབྱ་བས་སམ་འོན་ རགཡུ་བརྡེཊ།ཀརའུང་། ཐནམོ་ཇེ་ཡོ་ལ་ནཾ་ཁ་ཟོག་ཆོག་མི་ས་ཡཾ། །།དཡ་ས་བདག་ཞེབསད་པ་འག་ཧུ་འོར་སམ་ནས། །ིན་ལུ་ 
སྤུ་བའཾཡེདྱསའཇིགས་ཐཅ་ས་ཟཾལྱ ༅ེས་བ།ཞོན། །དེ་བཞེནྱ་བརྡ་རཊ་ཆེད་བུ་ཁརྡ་རཐ་མ་ཆོག་ཞུགས་པ། །འཐོ་ཁགྲན་ལ་ཐནྡ་བཱན་བཞིན་དུ་གཞས་པན་ཤ། །ཞེས་གྲསརས་པ་རར། 


༤ 


¿ དཔེདན་འཇེཊ།ཉེན་ནོད་ཡོས་ ལོནཆེ་བཞྲི་ཕཊ།ཕྲོ་ནམས་ལེས་འཚོ་བཞི་བྲན་མོ་ཝཤམ་ཕྱི་ནང་གྱི་བ་ཝ་གརྱ་བེད་བཞད་ཡ་དང་དབང་ཡེ་ཨེན་པནྲེ་ཤེམ (ཤིར ཁྐཊ།པོ་ར་ཁོཡི་དབང་ཛཱ་འགོ་དགོས 
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པདེའཞིན་བྱབརྦ་རཱ་པ་སེམས་ཕ་བྲ་ནམ་སྦ་ཧང་གོ་གྲ་སམྱ་ཕྱི་ཏྱ་བ་ཉྱི་ཤེན་ཝམ་ཨ་ཏད་འད་དབར་དུ་མི་མདོད་པའ་གཞ (སེལ སན་ཀུནྱ་གཾས་ཟཾ་ད་ཟེད་བའི་དཔར་གིས་འགོ་ཐབས། དཔཝཡ་གཞན་ཡེབ་ཨི། 
འན་ཕའིཆགྲོ་ནྡོན་ཕོས་པྱ་ཁན་བྱས་སམ། འོནཏེ་ོས་སུ་མག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁརྡེག་ཀྱལརུཊ་། བསེས བནོ་གད་ རས་འ༠ས་ནོག་པ་་ཚགྱིར་བདཙམ་ཡའ་པི་སྤབ། 
འདཡ་དཾ་གདཟེ བཾ་ཡས་གཱཞཞ་པའགྲ་ཝཱས་ན། རེཕོདབ༨ཿ (པོ་ཞདཾ་ཡཾས་བདག་ཞི་ལཱ་བ་སདཾ པདའྱགཱར་འོད་ལྷམ་ནས་ཤནཧུ་སླག་པའ་ཡ།ྱེས་འཇེག་ས་པའི་རྣམ་ཡ་དངབཤས་ 
པཱ སོགསགིསེམས་ཐརྱ་བེས་མྐོའདྲལདཔས། དཔེ་དེབཞིན་དུ་སཨས་ཅན་ཚམས་ཤནྲ་བཞམེད་ཡི་བད་ར་ཐ་ཡཡ་འགོད་པཞི་ཆེད་དྲུ་བརྲར་མཆོག་བུ་ཞུགས་པའི་༨༦པ། 
སེམསདཔའ་རྭ་སེཡལིས་ལ་དྲ་ནམས་ཀྱཔ་། འགབྲོ་ཕབཡས་ཆུ ཀན་དནག།བཾ།ས གཱ'་ཌྱགརཔ་བཞན་ང་ཝུན་མ་ཐོ་འྲབ་བ།༨སྒྲཐ་དགོཔ་ཞེ་ག'བྱར་གྱལ། དེག 
ལཞནད་གཝ་ཡམ་ ཤགྲུ་འ་གནས པནྱ་ཁ་ལ་ཡིན་ཡས། བཟོད *༡ཡས་བཟང་པོ། སྭ་སྐམེན་ཕའྱ་བཕྲར་གླཱཐལ་ཡ་དེམ་གྱེ་འཀའཆེགས་མེད་པའ་རོའི་འྲ་ཡཆེན་པོ། 
གའོཿབ་ཡན། བནག་་གྲ་ནམས་ད་ལཱ་ཆེས་ཇཾ་འདྲ་ཞཾག་བསླིམ་ཀྱས༢མས་རྟོགས9ྱན་ཕད་ཉུན་སྒ་གཅིགཁྱར་མི་སྒེ་བ་འདེ་དག་བ།ཡ་པཟོདེསྲནཆྔར་ཞིང་སེམས་ཁྲོ་སྷན་པས་ཛྲང་བ་ཕི 
པསཏྭ དཔཝ་ལྡནྭ་ཐབས་མི་ཝཱག་གྲཟགས་ས་བྱིན་ཅིང་དམ་པ་མིན་པའདྲབ། ཚལོ་དྲཚལསགགེས་པཞི་ནས་ན་ཞྲའ།་འེཅ་། ལཾ གཾ ` 


ཚབ. 
བ 
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༄༅། །བཟོད་པས་བཤད་ཟིག་དཔའཁ།ཡ་ཡོན་ཏན་ནམ་སའྱ་ཧནདོ། །ཞེས་གཟངས་པ་ལྟན། ལི་བཟོད་མསིོ་གཏུམ་ཅན་ནམས་ཤམ་དྲམཡ་བཀྲུ་སེ་བའུམ་འད། 


( དེ་ལས་ཝནཞས་སདབདའྲགོརྦ་སེཞན་ཡད་མཐོཔབཙོམ་ཤྱིས་ཡེདམེ་དགའ་བསམི་སྦག་འི་གཟུགས་སུ་སྱེ་ བྱ་བིན་ཅཾད། ༨༥ཤི༥དཡ་ཕ་ཡིག་ཕའཾཕམ་པའ་འགྲོ་པ་། ཁྲ༨འོ༥ འྱེརམའགེསདའ 


མེདཔའིམས་བླར་ལ་ཉན་སོགས་སཱའགྱ༣ཕ་དཊ། བ།ཤོ་བོ་ཞ་བཟོད། པཞེཡི་མ་ཐཱཿཕྱོག་ས་མེ་བཟོད་པའ་སེམས་ཤོཿ པལོ་འཕཞིནའཔལོལལ་ཟོགས་པརྲངས་ཆུརྤའར་བན་འཝོར་ཡད་གས། 


གྱའ ཤྱེད་ལ་དེ་ཡས་བླ་བོག་ས་ཁཟོད་ལའི་ཞྭལ་ས་ཡེན་ཡ་བ།ཞས་ཕས། དྭ་ལུའ་ལི་ཐ་ཟོན་ཕལ་ཀེས་འཡེ གས་བཤད་ཟིན་ཕ་ད་འགཡབའ་འདི་ད༨་པེཿ མའེ་ཡོན་ཏན་ ཤད་པའ་ཅ་ན་ནམ་ས་” 
འཕྒྱརན་ལྭ་སེ་ས་ ཕདྱ་བདམ་ཡིན་ཡས། གོང་ངུ་བཤན་ལ་ཉཱད་བཟོད་པ་བྲ་གོམ་པའ་ཚོ་གང་ཡང་བསམ རྒྱ་མེད་ཕའཾཿསྲཱཿཛཱགསཀྱེས་གཞན་རྱས་འ༨་ཡ་ གྲནཾཕྱ་བྱས་ཝ་ ཡ་དར་ཡནྲ་པདོས་ སུ 
ཡུས་དག་གས་གཞོདཔ་མྭ་ས་མ༦མ་གྱེས་བཟོཔཡཞ་གསས་ཡེསྲངམི་འམོ་པས། དོས། '༥'ེ ཐསྭ་ཀི་ཞིགས་པ་དམ་མེད་པའྲི་སཱ་ཤེདཔ། དྱ ྱི་རབ་ཧེན་དུ་མ ནྲོ་ར༣་འཊོ། ས་འགྲེལ 
བཅས་པའི་ཚོག། ཞོན་པོའི་ཡིདཆས་ཀྱི་ཡུ་ད་ཟུམ་བུ་འའེལ་བས་གབས་ཡགའ་མེ་བཟོད་པའི་ཞེས་དམེགས་ད། འགའ་ཞེག་ཡུ་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནམསགཆེན་བསས་པ་དང། དེས་ག 
པ་ཨས། བདུག་ཨེད་མཁོད་བས་ཁང་རཁ་ཨེམ་ས་དཔའ་ཡ། །གང་ཞིག་གསགིས་གངཚོའི་ལར་གཅོད། །གཔྱཡིད་ཆོས་ཞུན་དེ་ཡི་གཟུགས་བླ་ནན་ལྟར། །ཡོང་བ་དེས་གྱང་དེ་ཡཾས"༡” 
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བཟོད།པར་འྱྱ་ན། །ཞེས་བྲ། སྲངས བ་ན བཤོད) གཤེ་བ ་བ་སྣརྱཾ་སབགྲ་ཟུ་གས་བཞན་༢༨་སྒུཿཡ'ལགཱ་བུདབ་སས་ཞས་ནཔ་འུ སྲེམ ས་ ཨ་བེས་ཤེས་ཡཔདང་ཡཔྱདཔ་ས་ནས་དིས། 
གྱེས་ཕྱོཔབ་འདོན།དགོ༽ ར་ཉ་ཡས་ན་ཡན་གཅིག་གའི་སྤྱ་ཡིས་བཟོས་པཡཤསས་ ཡེན་མི་ཚོགསྤ་༡རའེམ་ཆས་བཟོད་པཨེ་ཞམས་ཞེག་རེ་འཕམ་བུ་སཔནས་ལའྱ་ཧྲེན་གསདཔ་འྲའད། 
ཀྱངབཟོད་པ་འཚེར་བའམ་3ེན། འདེའ་བཟོད་ཡཙམལམ་བཟོདཚོ་ས་བ།པ་ལ་ལསྭ་ས་ཡེནྱ་ང་ནད་འབེས་ཤེསུ་པས་ཞས་རའའྲབའིཆོས་དཔྲ་ནས་འཅོར་ཕའཔགི་སེམས་གཞེས" 
པ།ཅིག་ཁུ་འདྲེས་ཕ་ཞེག་ཡེད་འ། དཤཱྱྱིན་ད༥མ་འཕྲ་ཕའི་ཚོ་དགའ་མོ་ཡོད་ཡོད་འདྲབ་ལ་ཨྲུ་གྱེན་ད་བྲད་བཞི་ཚོ་3ི་ཡ་འཆར་ཁུ་ཛ་ཡ་ཝུང་བ་བཞིན་ཞིག་བུ་འགྲོ་་བཞིཞ་ཛྱུའི་ཡངཨཾ" 
“ཞ:ས་ཡཱུདེད་པོའ་མི་བགྒོ མ་ཀ་ང་གཔ་བགོས་པའི་ཕ་དགེ་ཡིསའད་སེམས་ད་ 'ཁ།ཤཾབ།'འདེ་ས་ཞིག ༡༡དགོས། དཿལོ་ནས་ཡོས་ཕབཉོས་མ་ཚྭནཆད་ཀྱེས་ཡེགས ་པ་བྲ་ནམ་ནས།་ 
ཁོ པས་ལབཤོརྦ་དུ་མ་ཨོང་པ་དགོས། ༢།མས་ཨེམགཔཤེད་ཐམས་ཧད་སེམས་ལི་ཉེཔནས་འགྲོ་ནགོས་ས། དྲེ ཉོས་ཡ་འྔ་ངག།པའ་ཚེན་དོལབུ་ཡང་སེལས་ལཿདྲ་ངུ་བརྟབ།ཡ' 
དགོས། དེ་ནས་འོས་གྲཞེ་དཔམ་ངགཡུདེ་ཱར་བ་ས་པ་ཡེ་དགེ། ཉིད་དེ་གཞད་སོཔམ་ཡོད་བཏུགས་ནས་བ།ནྡྲ་དུ་མ་ཡོཔན་འདི་་བུའི་དགེ། སོ་ས གྲ་ཟགས་བླནན་ཙམ་ཚིས་ཅི་་ 
ཕན་ལམ་ངུ་བ སམནས་སང་ན༨ཕའནས་རེ་ཉདབུ་མེ་འགྲོ་ཁ་ཞག་ཅིནསཀྱཔ་9ྱ'་ཧཱམ་ཛུ་ཡེད་ཡ་དམ་བཅའ་དགོས་པ་ཡིན། ག༥༡ གཞནྲ་འཾ་སཾཔན་དཀ་ས་བྱ་བཆིན་པོ་བ་ཆོ།མནས་ 

















ཕོ་དནགས་ཁོད།༧ 


།༣༥༥ཡ༥པངུས' ཝམས་འྱདུ་དདད། འངྲ་བ་བཞེསྱ། ཧཱམ་འཱ་ཡང་ཡཾ དད། བཅ་ཡབ༨ེར་དགོས་པ་ཡེན་དོ། ཡཿཤཟོད་པའ་ཤམས་ཨེཞ་ཡ་ཞབད་གོས་ཕ་ན། | 
དཔན་པཡིནག་སཚ་ཡ་ ཝོན་ཤིཔཨེ་ཏོག་དང་འྲའས་ཐས་བྱཧན་ཕཞི་གནས་གསས་དགའ་བ་ཞིག་བདང་སྲོཔཔ་ཟོད་པ་གླ་ལཞེས་ཐ་བ་དཀལ་ཝཊ་དང་ཚེམ།པ་ཨ་གཞནས་པ་བཟོདྲ་ལ་ 


༽༄༅ 

¡ མིན་མྱེ་ཐོས་ དྲ 

ཁཆུལ་ཞགས་ཡ་ཤམས་པ་༥གོ་བ་གཞས་ཡང་བ་ཟོ༥པའེ་གཏམ་བརྡོ༨ཕསྲ་གོ་ནས་ཡང་དྲག་པཡེ་ཡམ་ཡ་འགོད་ པྲ་ཤེད་ཕ་ཞིག།ཡོད། དས་ཞམ་ཞེན། ལབ ར་ཡ་ལ། 

ཛཾ རཡ་ཕནཚོག་ས་ཧ བྲ ཡིལ་འཡོནབྱནམོའི་ཚོག་ས་་བཅས་ཏེ་འོང་། རྡེངས རྒྱལ་ཕོས་ནགས་ཤོདདའ་བཀོད་པ་མདྦ་ལྭ་བུ་ར་བ་ནམ་ས་ཡཐོཔ་འ་ས། ཡཔ་ཆ་བ། ས་ཞས་དོ་དོ་བས་ཝས་" 

3 རལ་ཏེ་ཤེདགཾ་གྲེལམ་བས ཨ་དུམཡ་ ག།དན་བཟང་པོཡི་ཧཱེཔྱུད་ཟད།གའི།ད་ཨོག་༥༨ད། ༣བ༅ནམོ་དགཨེ་ཀོག་ཡེུ་ཞོབ་ས་ཆོགས་བྱའས་ཏེ་འགའ་ཞེག་ནླ་ཏན་དཔ། ཡཡ་ 
ཕེར་བར་བྱས་ནས་ལགོ།སོག་སྭ།བྱ་ཧན་པ་༽ྱ་ཤིད། ཞགའ་ཞེག། བཀོག ས་ནས་མཡས་གྱི'གཿཡས་གཡོན་ནམ་ས་སུ་ཐོན་བཞིན་དོང་དོཔ་ལས། མཁའ་དང་སོཔ་ཆེན་པ་བཟོདཔ་མ་། 
ཕཡེདཊ།འ་འུཿ་ཡི་གནས་ལའྱི་སེནམེས་ཚམ་འྲངབ་དེད་སེལ་ཡས་གནས་ཞམས་དགའ་བར་མ་ཟད། དང་སྲོང་བདག།གིད་ཆེན་ཕོ་ད་བཟོད་ཡཡེཡོན་ཏན་པེ་མ་ཟུ་མདྲ་འ་ཟར་བ ན་སི 

མཁོཔ་བས། བྱ ཙུན་ལོ་དདག།ཡ་ས་ད པམེད་པའ་དམ སྙེས་ནས་ཡྱན།༥ཚ་ཡནས་མཆེད་པས་མའེས་པན་ྱས་ནས་མཇུནཁུ་གུས་པས་འ:ཛོདེཚས་༢ན་ཡའདེན། དེནས་ད༨་ཞེག། 
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།ཡོན་ཡན་བམསལོགཞིག་སན་པས་འཙུནཡོ་ནམས་ཇེས་ས་བན་ཏེགཔའ་ཇུག།བཅུགསས་ལ་ཆས་ ཡས། ཌེ།འཨོནན་བོན་མོ་འེདགཅི་ཡདུམ་མཚོཔ་བས། ཟྲང་ན་འང་གཡ་ནམས།། 
ལམམོ་ནམས་ཐ།༨ཨཔྱ་བས་མས དག ་ཞ༩འྱམམོ་ནམ་ས་ཞགས་ཚ་ ཊ་ ༥ཛ༨བ་ཞཱམས་ལྭབ^9༨ར སོ༨ྱས་ཡསྣ། ༅མལོ་༥སནས་བཙྒམོ་ནམས་ས༦༩༣རེས་ 
བཏེ་སཾཔ་སཾཔཇས། མཚདབྱམ་མོ་ཞམས་དཔྲསོཔ་བ་ཟེདཔ སུ་འཡྲི་དུར་ཞགྲུས་པ་ས་ཆེས་ཤན་ཕད་མའོཔབས། རྒྱམ་ལོ་་དྲསསྲོཔགཤིས་སྔ༢མས་ཀྱི་འཕོན་ནིཔ་ཡོཊ་ 
ཕསཞམ་དབབ་གིས ༡ས་པོ་ཤེན་ཙཱ་ཁྲོས་ཏེ་ཞགས་ཞོདཞ་དཀའ་ཟ་ྱྱི་ཛལོས་བཟུསཔཡྲི་དཔ་སྲོ་དུན་ལ་འཞིས། བདག་གེ་བཅུན་ལོ་ནམས་མགུ་པའ་བས་འཇུག་སམ་ཇུ་ཡིག་འགད་ 
གནངགའེཨདཔོ་དད་བཅས་ནས་ནོད་བ་ས། བཙན་མོ་རྣམས་ཀྱར་སཨ་ཕོ་འོས་པའ་ཤེས་ནས་ཅེའ་འཛེག་ས། རནསཆམ་པོ་སྦ་དང་སྲོར་བོད་དཊེན་པད་འང་ག ནས་བུདཡིད་ནམ་ས་༥༡༧་ 
ཧཾ གཞས་ཕན་ཤུསརོ་9ས་ཕས། རྦཿསྲོརནན་བདག་ཧིབྱེན་རྱེ་བཙུན་སོ་ནམས་བསྲ་ཐན་མེ་3ྱན། བདག་འཐེན་པན་གཞས་ནས་བསུམ་གཏན་གྱི་བདེབ་གྱོར་བཞི་ཚོབཚུན་མོ་ནམས་ 
ནགས་ཚཝ་ཡདའཱ་འོཔ་ཐ་མ་འཔནས་དོད་ནོ་ཕ་ཡས་གདིད་ལེབ་པ་ལ་ཡཔདག་པའི་གཏས་འུམ་ཟད་འརྡོད་པ་ཡ་གཏོ་གས་གཞན་གངཡང་སིད་བསཡས། བཙུན་ཡེ་རྣམས་ཚྱཾས་ཀ༥༡ 
པདག་ཤིདཆེན་པོ་འདེ་ས་གང་ཡང་ནོདས་པདཡ་ཨ ཛདོ། ཉེས་བརྡོད་ཕས། དེས་དྲདུྱ་ཧཡ་པོ་ཆེད་ ཐོ་ས་ཐ་སྤྱ་ཧམ་འོ་དཔག།ལཡ་ལ་བཟཿནས་གསད་ངུ་བྱལ་ས་པས། དྲང་མྲཾཕན་ད རྒྱམ 











༄༅། །ཡ་ནེ་དམ་མཛནོེ་ཤིག་འཐུགས་ཤིང་9ཿབ་གསཿཿབཧུག་སྟེ་8དགོས། སེམས་འོནམོཿས་ཀྱི་དབདུ་སོངན་མཱའ་ཕུཔ་འར་ེན་པ་ས། བདག་གེས་བཙུན་ལོ་ 
རྣམས་ལ་ཆས་དེ་ཧཔུ་བ་རཱཱན་ཡས་ཞོས་ཡའ་དགོད་ས་ (ཊཟོས་པར་མའོད་ཞེས་སོགས། བཟོད ཞཔ།ཏམ་ཨས་བྱ་ནམ་ས་ཏེ་ཆས་ཡཔ་ལགྲས་པས། རྒྱམ་པོ་ཞཾཡཇྲཔ་ཁྲོཐ་མ"””༧ 

(ྨཾ པ།ཏོབ་།༥༥་པད་ལི་ཤེད། ཙོཧྩིས་བཟོད་པའི་གཏམ་ལྷ་བ་འཇུག་ཀརྱ་ཏོདབཟོདམི་བཟོད་དྲ་ཧུ་ཟེད་ནས་དཡ་གྲེ་ ནཱཐོས་ཕག་གཡས་པ་གཅན་པས་དང་མོང་གིས་ཡག་མཛངོལ་ཡད་པ་ཞེངས་ ༦༧ 

ཧཱ རྒྱ་མ་ཕོ་ཀྱ་ཐ་ཕན་པ' (ལྭ ལ་མད་ཅེས་གྲསཔསབང། རུམཡོས་ས་གུན་ཕྱ་ཡག་གཡོན་༥ ལུན་གསས་ག ན་ད་ཞབས་གཡ་ས་བ།ཡོན་ཤརས་སོ ལཱ སནིམ།པན་འཅདྱ་པཔ། སེམས་ད 

རའ ཆེནཔོ་དྲས་ཧམ་ཡོ་འན་པ་འནི་གནམས་༨ག༥དོན་པའི་འེདུལ་ཡིན་པད་གཟི་གས་ནསཡི་ཡམི་གསམས་ པྲ་ཝ་གས་མེ་དགའ་བཡྲ་ནམ་པ་ཡེ་ལེ༥པ༨ྩར༅་མ་ཕོའ༥འིད་རི་ལརའདོ་ཡ འཞིན་སྲ་ཡུས་ 

བཱ ནམས་ཇུ་མ་བུརྲ་གཅོདའུ་བཅུ་ག་ཕས་བདག།འི།ཚེདཔོ་དྲ་ལ་ཤམས་མན་པའྲ་ཧུ་དནས་སླ་ཚོ་ ་༢ཕཾས། བྱནམོ་ནཨས་ཀྱ་རྐམ་ཕྲོ་ལོ་གྲྱང་མ ལས་འཇིགས་ན༥། དྡི་རཾས་རྒ་ཡོརན་པའྲས་ 

སེམས་དཡཆེན་ཡོ་དཡ་ལས་དན་ཚལ་པོ་ཆེ་དེ་་རྡ་རུལ་སགས་པས་ལ་འོཔཐཡི་ཆོས་ མའྲབམྲ་དྲཱ་ངཱ་པདས་ ཅྲ དད་ནིམས་ནདྲ་དྲག་ཐོས་ཞེའས་ནས་ རྱོགསའྲརྫ་འུ་ལེ་འའ ༢༣ཡསལམ ལོཡ། | 


གས་ཏེ་མེ་འ༩༢༠ཞིནངུ་མནད་མེད་བུ་སྡཅིག།ཡ་སོད་ལ་ཡིན། རམ་ཕོལ་ཞད་བྲ་ལུག་བམ་མོར་དགས་པ་ཡམའཟོདཔ་ཁྲ་ཞེམ་མ་དང་ ཁམནས་ཕ་ཕད༥༢༠ཞཡ་ཨམས་ཐོས་ལུ། 
525 





-+> >¥ 


རུཊ་བ་ཡིན། དཔེ་ངེ་བཞེན་དལོ་ན།ལནམ་ས་ཤར། ཤེན་ཕེན་མདོ་ེ་སས། གསམ་ཏྲེ་སྲར་ཐ་ཨེམ་ས་དཔཞའ་ཐབ་དྱནོ་རཞཅིང་། །ནྡ་རནི་ཡཟུན་ཞོས་པལི་སེམས་དང་ཞནཔན་པ། ། 
ནེཚོ་ཕྱད་ད་ན་ཡཆོ་གཙུ་ནགའཞེང་ཤམས་བདེཊ་འགྲན། ཡལཾ་ས་༅་་བའལི།་ཡཤེས་ཡས་དཔའྱཐདཏ།ལ། །ཞེ༥་ གྲསཿཨ་ཕ་ལཱཾ། པ།ལ་༡༠༨=༩ཡཆོགྲ་ཙ་སེམས། ༥ཡཔཡ་བརམར་བ་སེམས། 
དཔ༧ཞཾགཡེད་༩པ། བཟོད༥'ཡ་ནམཏ༥༡༩་དབ་འལ་ཞས་ལས3ྱས་བརྡེག་ཡ་ཡ་ཡོགས་ལའི་སྒོནས་འཝབ་ཡ་ད་། དག་ནས་ཚརྩོན་ཡའི་ བ།མ་སྣཚོགས་ཨཱབརཁྱནཁ་སོགསཁྱེས་ཕནཛུན 
མཾ་མཟནཔའྡ་འོསཕལ་སེམསདང་ཝནུརྒཾ་པ་༡པག། ནེའཚོ འྲོ་ཕ་ཀུཤགི་དགེ།ཐའྱི་བ་བ' ཡ་བའངྱ་གཉོད་ པའི་བྱ ཞིག་ཅནདྲི་ཚོམ་དེས་ཨ་ཆོག་ཡུ་དགའ་ཞཾ ུས་སེམས་གིས་ 
ཤྭད་ཤམས་འད་༩རའགྱའ་ལྟན་ཊྱེདཊུཾ་དེ་རུད་ཕནྨགཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁྲོས་བཞི་ཡུལ་དེ་གཞིས་ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེསའུ་བིན་ཁྱམབཟོད་པཡི་དམས་”"ད་བྲཡ་བའ་ཐོས་ཕའིཨེམས་འཞཔ་ 
ནེསྱ་ཚལ་འའྲ་ ཕུམ་ཐམས་༦དམ ྱེན་པ (ཡེ་ཤས་མཡཱཝས་དཧུ་འགུན་བར་བྱེཔས། དེའིཚོ་བནག་གིས་བསྒརཐ་ཨེམས་ཁསྐེན་ཞས་འདི བུལསེམ་ཨྦེས་བཟོད་ཕ འྕས་རམས་པའྱའེད་ 


ཧུ་བསུམཞས། སེམས་ཡཱོ་ཕལེགས་པའ་ཀག་སྟེ་ཨཱནའ་ཟོད་པའིཀམས་ལེག་ཡ་གཙེག་འུ་གཞས་པ་ཞིག་དགོས། ཡྱིན་ཙོཔཞྲོ་ཡ་སོགས་ཕའ་ཞྒོན་མོས་གར་ཡིནཀྱང་རྒྱནའུགཞེན་ཕོ་ལྲ་ 


526/ ན"་སྙེནནས་དང་པོཞིདཞས་བྒྱརྣ་མ་དཏཧྱེས་པ་ཞེག་༥དགོས།། གམ་ཏེ་འནེ་རྣམས་གཞེན་ཕོའ་རྒོབས" ཞན་ཕས་རྒྱས་ཀྱེས་ཀྱབ་འབ་སཁྲམས་འཕྲོཞན་གཅད་འེའརེརྱས་སུ་སེང་པའི་དོམོ་ནས། 














༅༅། །ཡུན་ཡཔདའྲི་ཉནཅིས་ཤན་མཿས་མཐུའ་དག་སུན་སེས་མ་ུཿསི་ོསཿནད་ཤསཞསྦ་མབནས་བརྲདངབ་ཞིས། དགོས། དཔེད་ན་ཆ་ཆེནྷ་ཱ་ནོལ་དཞལ་ཞཾགཡགའ་ 


པའི་ཁོརྱ་སེན་་པོ་ཞིག་དན་ཞེ།འི་སན་ཞག་བཟིག་འཞགས་ཕས། ནམ་ེན་ལོལ་མཚམ་ས་ནས་འོགསལ་ཡས་འཞེངས་ཏེ་རྨ་ནྱབ་ཐུགས་དམྲ་མོའི་ཚནི་ཞེས་པ་ཞམས་སྦ་༢ཅས་་ 


སུ:མཛཾོ་ཕས། དམགའ་མའིཐུ་རར་དུ་བཟོ་ཤྱིད་པ་ཞིག'གིས་འོས་ཞས༥ལའཞོད་ཞདག སྔོཔ་ཞིག་ཁས་ཟགསནམ་མདོང་པས། དནཾ་ནམ་༥༥༥སུལ། བྒྨམ་ནས་ཡའ་ཡན་ཡ་ཏེ་" 
བཟྲོ་ཁས་༣ས་ཝོ་ཁའ་ཧཾ༥ླཾཔདེ་མ་གའ་འ། གཞ༥་ན༧སྱིས་གྱང་གོ°ས་གཞིད་སརེ་ལལས་དྱིས་བཟོ་ཁྱས་ཕས་ཕོཁས་བརྔད༩ཡསྤ་མང་ཆེ་ས་“ས་ཤཱུཧོཡའི་ཝཱགས་དམ་གྱི' འཚོན" 
མདྱཾ་ཧཱ༢ནས་ཟླཊ།མ་དཡྱ་ཧུཿ་ཟར་གནདའ་མ་སོཔ་བས་མགའ་བནམསཁ༥ཟྲགས་ཞྲོས་ཕའི་གམས་ཤིག་ཤལ་འས་ཡར་ཁྲུགས་ལ་ཞེཊ་མོད་ཐས་མ་ལེ་བསམ་ག༼འ་ཡཱ་འཕེལ་ 
གྱཔ་ཙོཕམགར་རྣམས་ལ་ཁྲོ་རྒྱུག་ཝ་ཡོད།  གཡ་ཏདེས་ཕའཁྲོས་༢ཊམ་ཡྲོས་དགོས། མགརབ་གཞན་ལམས་༨དྱཀྱར་མ་གར་བ་བྲ་ཆཿ་འཱ་ས་ལོ་ས་བརཔའྲ་ནས་གཞེད་སདཔ། 
ཡན ལཡགའ་ཕན་པུ་པ་པདུ་ཡངབ ཟླ་བནྐདགོས་ལ། འདགས་ ཧཿཡར་ང་ས་ཞས་དག་ཧོདྲ་ཨཾ་པཅས་སཾ་ཤྱས་མའསྦིག་ཞོས་པས་གཞིན་སདད་ཡས། ཁེད་འ་འརའ། ། 


ག།ཞན་དབ།༄པ་ཡངས་ནས་དགེ། སོ་མཛད་པསྔ་༢བསས་པ་ཡེནཔས། དྡོན་རུདགྲེ་སོན་གདྡདཱ་མི་འགོ་བ་འང་གིས་བྱས་འཇབ། རྷ།་ང་དགབ་ནས་སེལས་འབ་པའྲེ་སབ། 











༩༠༡” ་ 


ཀཅོཿཕལིགཞེན་ཕོ་ཆེད་འུ་བ་གྒོམ་པས་འེའྱི་ཟེནསེ ༤༥་སེམསའཝཔ་བའད་མཚང་མ་བནས་ཞེག་སྲེ། ཆོས་ཨུནདཔསེམས་དང་དཔ་སེམས་ལྲོས་བལ་ནས་གནས་ལུགས་ཞོཔ་པ་འིད་བུ་རྟོགས་ 
ཕའྱ་ཤགྲཱ་ཆན་པོའི་རོགུས་བྱ་བད་པཅནཞེགགསནྱུ་ལུགས་ཡུ་འཁྲངས་ཕ་ས། དངནྲེ་ནམས་བཔད་དང་འདུ་འ་ཞིག་ཉ་དགོས་པ་ཡིནདོ། ཡངབ་ཟོདཔ་ལྲ་མབ་ དགོས་ལནི། 
ན་ནདཚམས་པསིདག་ཞན་བཚས་ལ འདཝ རྤལས་སེམ་སདྱི་ོནས་མགནས་བན།་ཡོདས། ༢ས་གའེ་སནྐ་ནས་ལའད་དག་པས་འདོད་ཕའ་ཊུམསའེ་ སེམ་ས་ཉནནསས 
ཁ་གཟིགས་པས། ཕྲཡ་ཕཱས་འཕགས་ཕལྱ་ཆས་པོ་ཡན་ལགིན་ཞེས་པ་ལོག་པཞ་༧ཤེས་གཞེད་ཞེག།པ། བཉེན་ནས་འཞེག་ཉེན་ཡི་མ་མེན་ཞདགེ།ཞིག་གེ་ནས་པནྲ་སིན་པཊ་ 
ཡོདཟེད ས་ཤ༨་ཡང་ཁོག་ཕན་ཤཔ་འཛིནཅ བཙུན་མོ་ད་ཞོན་ཕཡཡ་སོག་ཨ་པན་འཛོའགཞུན་ནམས་ཀྱར་དེ་ཏ་ཟུའི་ལོག་པའི་ཡལ་ཡ་ཁཅི་གུ་འགོན་ཕན་ཤེད་པ་ཞིག་ཡོན་པས གས 
ཁོག'ཉྭས་ཡྱི་མ་ཡུནཱན་ཕོད་ཝྲགབསཿ འབན ལོང་ག ༦༠་མ་བབོནཔའི་འཕུན་ (༣༠༠ེན་ཞསནཞེད་འཐུལ་ཐའྲ་བེན་ཚཨ་ཕའིཝ་༡།ྱི་ས་ར་ཕོ་ི་འན་ནིན་པོ་ཚེ།ཡུང་བའ 
ཡདདུ་འོ༥བ༥་གཙ (ཧདཡ་ལ་པད་པད་གནས་པ་ཡ། ཞིཡའུ་ཨཡྱི་ཞམ་མཨུའ་འོཿཞས་བབས་པས། ནྱ་ཆལ་ཕོས་མའོཔནས་དེལ་གཟི་བྡདའོ༨ (༣བདབ་དེ་མ་བཟོད་ནས་ཡད་ལརས་ཏེ་གུས་པས་ 
528 £*།༢ཚལ་ཕ་ད་མཞཡ་ཧུ། ཧྱོཿཀྱཞཊས་ཡདཾས་བྱག་དང་སྡན་གཤིས། །ཞམ་ཡཊའེ་ས་འཞེན་ཡོས་སུཿདེདོ་ཕའ་བཀེད། |འོན་ཟེན་འབད་བཞི་ཞིས་བཞེན་བུ་གསལ། །ལྟན་མོས་པཞི་གཟུགསཉན་ 
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༄༅། །ཧྲོད་སཞིག །ཅེས་བརྡོ ཕས ༠ཛ་ཐ་སེམས་དཔས་ཝཱས་པ། མ་གམ་པའ་བ་ཞག་ཕའི་སེམ་ས་ཤེས་འྭནོ།ཆགས་ཞེ་མུགཞས། །དྲེག་ས་པཡེདྲལ་ནམས་གཡུམ་དོད་ 
ཿཔམྲ་བྲབ་་བཞིན་བུ་བཅོམ། །གངའག་ཚངཾས་པ་འིའཞེག་ཉེན་མྱེས་པན་འགུཞན་པ་ཡ། །འྡ་ཡེ་ཏྲང་སྲོསནཔ་ནས་པ།ཅིག་ཞི་བདབ་།ཡག་ས་སོ། །ཞེས་བརྔོཊ་ཡས། རྒྱམ་ཕཾསཔ།གེགས་པ་ཡེབ་ 
སོ་༅ས་ནས་ཡཆ་ཡོནའྲ་མུལ་ཁ་དཊ། །རྐསལ་ག་ཞེས་བྲཀ་བ་སོག་ས་བཀུལ་གེུ་བྱས་ཞས་ཡ་མཚོན་སྱེས་ཏེ། འཕགས་པ་ཧོར་ཉྲེ་མའྦ་ཡ་འཞི་གྐ་སུར་མཚར་ཆེ། ཤདི་གྲབས་ལོལ་ཡ། 
ཡིན་ཟེན། དེལ་བརྔ་ར་སེམས་དཔས། བསམ་གཏནྲ་རོལ་ཐིམས་རྲིམ་མིད་ཕ་ཨ།། །དབར་ཕོ་ཞམས་ནི་འཁྱའ་ཚོམས་ཕ་ས། །སནཔ་གཞན་མ་གོམས་པའྱ་བས་མ་ཡེས། །དེ་ཡེ་འའ་ས་ 
གྲཊ་ཡ་འདཾའབྲཾོ། །ཞེ་འནྡོནཕས། རྒམཕོ་ནེདེའེག་ཧེན་ཡ་དོལ་ ཡོད་ཟེདཔ་བདེན་ནམ་ཟེར། ཚཨ་པནྱར་མ་པོ་ཆེན་པོ་ཡདདེ། འདེག་ཧཱེན་པ་དོལ་ཡཅིས་ལ། རྒྱམ་ཕོས་འཕབ་པའདེབདག་ག།་ 
གིས་ཛཾ་ྭར་ཡ༦ས་པད་བྱསེ། ༥ེམསཀྱེས། རྒྱལ་ཐོ་ེནཔོ་འདན་འཕའུ་ག་སས་ཏེ། མདྒོ སཱཡ་ལ་ཨོགས་ལན་ཞིག་པའི་ཚཤས་འཐུཿཡུ་ བུརྨ་པ་ཡ་ཡེན་བཙུགས་ཕཞེ་ཚིག་ཞས༢སུན་པ་ད། འར (ཡཞཾ་དཾཔ་ཕས 
ཡེནཅེས་ཡན་ཤུ་། ཧལགས་ས་ོམ།ཀཱ་ཁཱ་ས་འབན་ཞནས་སད་ག། །དཱཾ་ཛཊ༩ཧན་པ་ནམ་པ་མར་ཕོ་ན།།དད་ག་ཧེད་པདོབས་མདོན་སམ་འཞིན་འྭ་༣པ།།ཞདེམ་ལེ་ོས་ཁོ་ཤྭ་བདམ་ཧིན། །ཅེས་ཕགས 


62 ལོ་ཡཾ་མགུ་ཧྭུབཾས་ག།སམ་བཿ སང་རྟར། །རཔརརཾཿནམས:ཀཔ་ན།ཡད༥༩ཞི༡༦ན།།པཙས་མ་འག་ཊཱ་སུས་༡པམ་བ་སུན་ཡན། །ཡཱུཞོ་༢ྲ༢རོ།ཡཔད་ཤེད་པ་་། །ཡུ་ཟས་ ཟ་བ་རྩོལ་ཐའ་ཤེདཔ་ཡང་། ར་ཡ 
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གཞན་ཡ་གོ་ མས པའ ས་པན་མངོན། །དད༥དཡ་ཡས རས ཡེགསན། །གོམ་ས་ མནྱ་ཧུས་ཕས་ མཐུསུ་བད་འྱན་པ་འྲསན། །ཝ ས་ཕཡི་ཐྱ་གེས་དཔེའཔ་གན་ར་ག། སོག་ས་ ༅་གོནས་འདིག་ཞེནཿ ཀྱེམ་ 
ན༥་ུཚགཔནདམདྱགྲས་ལམ། ཆམ་ཡདཡན་ཞལལགཡས་ཞེདསརས་འདག་དེནནོལ་དྲ་་གཀམ་དེས་ཡདམ་ས་སེའའྱདནས། རས ལི 

ལཡེ་འདས་ཞིན་པཞོས་ཡོན་ཟེད་ལ་ དྩིས་ཕཡ་བཞེགས་ ཚུལ་ལར ༥ཡནཔས། ཤས + ས་ཨ མུན ༣ འོནདུདཞེ། ས་ཕ་ད་ ་ཱ་འནིར ༥ྱིས་ ༨༠༥ གེ པཔ 
ནཡ་ཡིན་ལེནཡ་གཞུན་མག་སེན་ཡུང་སྡེང་ཉིན་ནོ་པས་པས། ཿམ་ཨེམ་མནཞིམོྱི་བལ་ཆེ་ ཡུ་གཡེས་ཤིང ལ། མོག།སན་འནྲ་དག་གས་གཟིདཝད 
ཕག།ལེད ཕཊ་ཧན་ཕས་དག། ༤༥༥་ཡི ནཔཨཱཆགྱཱ་ཤུལ་པོས་ ཅ༥=ྔ༢་ཉེམས། ༨༣༥ཆོས་ ༥༨9༥ ཤ༨སེམས་ནེ་བཟོ༥པ་ཨ' 


གོམས་ཆབ བས་དེ་ཡ།ལེ་ དགའབཡསམས་ མནད གས་མེ 
 ་ སིསནས་ཡིནི འགས་ དས་མནྲ་དགམ་ནན་གཞོ་ཡ་གཏ་གི་།འ། བཏར་བཞི་འྭ་བསྲ་ལུམ་ ཨཔདྭདའཡོངས ཧེལརཔ་སོགས། ཀྱི་ཧྱན་ 
| དག ཧཱཾན་གཞནཡ་ཤུ་མོཿ ༡6ཤྱཔ། 


(གས བྲ ཤ་ཞ 
[ལ་ཨ ཤོན་ཡ་ནི། །འདནསས་ནཡངདོན་མེཊའདའྲན སྐ ༢ནལྱ་ས༨༡༧དལ བད '༩ཟདཾཔའི། ། 
བདག གས་ཀ རྱས་ ཧྱོན་ནཔྱ བརྲ་རཱཿཾ། ཨམས ༢ཡས 'འ༨ྱིས་ གྱུས པའྲ་སུ་ནཔ། ༤ 


༼ཀསེའ་ཝཔ་ 
































༄༅༅]། . [སྔང་གི་ཡིན་ཞི་སུ་ཞིག་བླ་གུལ། །ཞས་དགས་པའི་ཚེག་འནམ་པོས ལོག་པར་ 'བ་བུ་ཚོག་དགེས་པ་དང་། གཁ་ཌ་ད་དུག་མ་བྷ་འོགཞྭ་མཱན་དྷ་མལ་བའིགནས་སྲུ་ཚུང་ནས་བཞོད ˆ 
པའདཀའབའི་སྡུག་བསཁ་འདེ་དང་འདི་ལྟབ་བསྐམ ་པ་མང་པའི་བའབྱ་མེངདགོས་པྱ་ཆས། ཡར་གསུངས་པས། རྒུལ་པོ་ད་སམས་ན་དམྱལ་བཞེགཏམ་འདཾགས་སུའུ་དབ་ དདག་ཐས་ནས ༧ཕདྷ་ལཾ་དགའ་བའྲ་གུའ་ 
ནས ལབ 'པུའ་ྟ་བ་ ཁ་ཇས་སཱ་ཆགས་པ་ནུ་བཏང། འདེག་ཏཱན་ཕ་འོལ་ཡོད་པར་ཡད་ཆས་ པའྲ་གུདནས། , དྲུང་སྲེའཚན་པོད་ལ་གུས་ཕས་ཕྱག་འཚལ་ཏ། དྱལ་བའྭེ་སུག་བྲ་མལ་བདགགས་ཐེ 'ཊཾས་ནས་སུ། ། 
བདུག་གི་ཡེད་ནེ་འཇིགས་པར་ནམ་པའ་བསེག །དདག་བདག་གིས་རྷི་ཉན་མཱོང སྱཾད་འགུན་སྱམ། །རྣམ་རྟོག་མ་ *ཿེས་བདུག་ཁུས་བསྲག་པ་བཞིན། { །བདག་གི་ས་མས་ནེ ལྟངན་ཁྲུང་གྲུན་ཅང་། །ཡཱནའི་མམ་ཐེངངན་“ 
པའི་ལམ་ཧུ་སོང་། །འདེ་ལ་དགུ་བའེགཞས་སུ་ ོདྱས་མཐོང་། ། །ཐུབ་བ 'ཧོདནེ་བདག་གི་ མགོན་དུངྱ་སུབས། །བདག་གི་ཉ་ངནྲ་སུན་པྱ་ཁོརྲ་ལེས་བསལ། །ཉེ་མ་ཤན་ནས་མུན་ནག་བསལ་བ་བཞིན། །གང་གེས་བདག་ 
ཉི་ངན་འགྲོ་མི་ཱཔབ། །ད་འདའི་ལམ་ནི་བདུག་ ཁ་བཤད་རྲུ་གསོལ། །ཞུས་པས། ཤང་ཆུབ་སེ་ས་དཔའ་ཡར་མཆོག་3ུ་དགྲེམནས་ཏ་ བྲ་དང་པོའྲ་སུའ་ནས་ཆོས་སྦྲབ་པའི སྣོད་ངུ་གྲུར་པར་གབིགས ་ནས། 
ཕ་བུ་དང་མེབ་དཔོན་སོབ་ བ།ལའྲ་རེབ་ བཞན་ངུ། སྔན་ཆྱཆལ་པོ་ཡོན་ཏནདགའབ་ནམས། །མོཐ་མ་མཚོག་ཚུལ་དག་སྩོང་བྲམ་ཁ་ད དངར འབུངས ་ལ་དང་ཚུལ་ཧཱ་ དར་ཕན་བན་པ། །གྲགས་༣ ཞན་དནི་ 
53] མཐོརིས་འགབའི་ལམ། །ཞསྭུ་ནས། བདག་ དང་གཞན་དོན་མ་ རྨཾསགསལ་ཧོན་ པས། །རྒྱལ་པོ་ ནམ་ ཡད་དྭྱལལ་བད་ ཡོངས་མ་ མི་ཡུང་། །ཞས་པའི་བཀྲ་བེས ་བ་བོད་པ་ཁ་ཡོགས། ་པའེ་ཡང་དག་པའ་ 13(ཾ ྣ 


༢༧ ཛེ 


¬༄ ༠༨ ¬> 1༨ ༢༩༢༩༡༩༡༤༢2 ༽ཞ་འཟའ༼ ལོར" བོ་རང ༡ >) ཤོ (1 ༧251 ༢ ལོའ ༡-5༽› 
ཁ་འཇུག་དགོསྔ་ཚུལྱ་ཟ་ས་བར་བ་སན་ནས། རུལ་པོད་ཡངདག་པའི་ལམ་ལ་ལགས་པའ་བཀོད་ནས་ད་ཌད་ཅུ་མི་སྣང་དའ་གྱུན། རྒྱལ་པོ་ད་ཡང་ འཇིག་ཏན་ཕ་འོལ་ཡོད་བའི་དེན་ཡང་དགུ་པར་ཏོགས། ཡང་དག 
པའི་ལྟ་བའེ་སམས་ན་འབ་ཧུ་ཚད། ཁིན་པོ་དང་ཕྲོ་འཔའ།ོར་གཅས་མྟ་ནྣམ་ལ་གྤན་པ་དང་ཇུལ་བ་དང་བཟྔམས་པ་སེགས་ཡང་ངག་པའ་ཁམ་ཁ་འགོད་པ་ལ་གཞོལ་བད་གུད་ཏ།། (༨ཏཾསྭརྱལ་པ་དཆ་འདད་ལག་པད་ 
73 །དྲ་མལ་བའི་གཡང་ཅུ་ཝུང་བ་ཁས་དཔསཏ་མ་ཐོ་དསྲ་ཀེ་ལམ་ལ་འགོད་པར་འགུར་པ་དྲ་བདརུབ་སམས་དཔའ་ད་རདྱ་ཀྱི་སིང་ཇ་དང་་ 


ལྟ་བའྲི་གཡང་ཧྭ་ལྱུད་བ་ལ་ས་ཏྲང་ས་ཏ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཁ་བཀོད་པ་དང་ རི 


2 ༣ ༤༽ ༄༣༣༽--- ༄༦༡ ༽ཛ༠༽ ༨ ༽ ¿  ོོོ ཀླུ 7 ༡†` ༡༢  འ་། == 2 ཐར 
དཔའི་ྲ་མསྲ་གབཡན། དཔདནིནམ་འོ་སོསནམས་ཡང།ཤིའ་དོ་ཝ་ིན་པོ་ཁས།བབོད་ལས་གཟུགས་བདདམ་པྲམཆནཐེལབྱགརཆ། །གསར་མདན་ག་མ་འྲ་ས་ཉབའི 


532 


| 


ཞོས་སུགུན། །ཞེས་གྲསདས་པ་ཱཀྭ། བ་ཟོད་པའི་ཉམས་ལནན་གནས་པ་ཞིགྲ་དཔན་གནས་སབས་ཚེ་འདིད་ཁུས་ཁྲ་ནང་མཁེས་བད་ཀུན་ལསོགས་པའི་ནདྲ་ འདང་། ཅད་བད་ད་གྲོདད་གདོན་བསུཐ 
སགས་ིཨྭའམས་ནདྲབག་པ་སགསྦ་ཤསསྲོ་རོགས་བ་དང་། འྲབདཐཞི་ལ་སོགས་པའིགོད་ཕྲའདབདང་།དྷ་ལི་ུས་ཀ་ནུམ་པ་ཚེ་འཐས་ཛ་མའི་སཿཾ་ནམ་ཆནྲ་ས་འབས་བུན་མདོག་ནགཅང་མིག་་ 
དམའཐ་དཔམབཟ་ཞོངཌནཔ་དང་།སིན་མཚལ་སསགོ་གཉན་མངབ་གགས་ཤིཞ་ུསྲི་ག་པའི་ནམ་ཁྱས།མད་པང། མི་ཁ་སོགས་བདིའགོབ་སུམ་བཏུས་པ་ེད་མ་འོ་བའིནས་པ་གངཡརམི 
༢ཆའ་བའ་ཡདྱངུ་འོངབ་འབའ་ཞིག་ཅུ་མཐོདོན་ནང་དབང་མད་པྲ་དདྱཅ་འཅུབ་ཞིག་བེས་པར་འོང་བ་ལེན། དཔེད་ན་ཇ་ཐུཐ་བའི་དབང་ཡུག་ཀེང་བརྡོམ་ལ་མ་བག་དང་ཁེབབདད་ཉིདྱ་ཀར་སའི་ནམ་འགུན་དང། 


ང 




















ཀ་ཤུ་ཀ ཡོདཔས། སུས་གངྒ་ཞཱསྲ་ཀང་སཱདེ་ཁདད་སིར་སེ་དྱ་བད་པེ་ཞོག་ཡདྱ་ཁང་ཁངྦ་ཆུན་ཏླུ་བརྡ་རུབྲ་ཀཱ་ 


༅། ྦ །གསུཿཤིགདངས་ལ་ལྟསནས་གྲ་ཡུས་ཁྲོགཏྱམ་བོདབ་སྣ་ ཙཱུ 


53 


སཾམས་དིན་པོཆལ་ཐུགས་དམྱ་ལླསུནད་ཅིང་། རག་ཧུ་གཟོད་བའི་བཅུལྭ་གླག་ གུམཛབྱ་ཧས་སོ ་ལ་གནས་བས་ཕད་ཞུག་པས་ཕུལཀཔརཱུའ་ཟང་དཐང་མད་བད་ནན་ཏར་འཁེན་དགོས་པ་ཞུག་འོང་། ད་ཡང་ཚ་འད། 
` ༣༩ ` རབ་འ ༨ \/ རོམ ` མི ༣༩ ༤ ༄-་ «༨ \ 
ཁ་ཏཾས་པའིབ་ཟེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕཾཤ། དད་མ་ཟདཿའེཊསྔ་ཕི་ཨྭ་ནམས་སཱ་ཡང་གོད་བུབ་གདཔ་ལན་ཡུས་ད་འཕེ་ཡ་ད་འཕུལ་དྲ་ནམ་པའ་དུག་པའྲ་གུད་ནས། མཐའ་བཅོ་མའི་གསན་མདོ།་༡ཐུའི་དསཞིནག་གླག་ 


།འྭཾ་ལཱ་མཚིན་དང་ཕྲདྱ་ཀིས་བྱ་ཧོན་པའ་ལྔབས་ཚོག་མི་གས། མཐེདན་མི་མྲ་ཧཱན་པ་མད་པ་འགྲོ་གུན་གྱས་གཅིཾག་ཤུ་ཉཱབའཾ་འོས་སུ་གུའ་པ་ད་ལྔ་བུ་ཞྲིག་གྲོབ་ཕར་འགྲར་པ་ཡེན་པས། སྤོབ་དཔེན་ཟླ་བགྲུག་ས་པས། 


བཟེད་པས་མཛོས་ཤད་སྩས་ཁྲ་དམ་པ་ལ། །འཕ༢ས་དད་ཡུགས་དང་ལུགས་མེན་གས་པལ། །མཁས་པའ་འགྲུད་ཞངེ་དཔེ་འེག་ཧུ་ནི། །ལྣམེའ་སྩཡ་དང་སྔག་པ་ཟད་པའ་འགྱུད། །ཞས་གསུམ་པ་ལྟན། བཟོད་པའི་ཉམས 
ཁན་ཡགནསཔས་དཤེས་འིགས་མྲ་ཐུནྲ་སིའྭགས་ུད་གཟུགས་མདམ་པཡ་སྲདུ་མ་ཟད། འང་ཉིད་ནུད་ལྲ་ཝནཔའི་གད་ལག་དཉིདྱ་ཆེས་གུ་དམུ་པ་ཁན་བད་ཧནྱདུ་མཚོན་པའ་ཅད། སྱིན་སླཾསབུ་དམ་པ་དང་དམ་པ་ 
མ་ལན་པའྡི་ཁནཔན་ནེ་ད་ནུད་པ་དཔགཅཾས་པའ་འོན་ཙིད་གཞན་ཡལཔད་དེད་བའྲེཞོ་དན་ཞིག་ལོདྲ་པིཉགཞན་ཡོན་ཏན་བཆ་ཞགགན་ཚད་ཡོད་ཀྱང་གྱས་བུ་དམ་པམ་ལེན་ཕ་ཞས་ཤབ། དྲ་རུདཔ་དད་ཡུལབདདག་ནས་ 
གཞན་གཙས་པའ་འཇིན་པའི་ཞོབ་ཟང་བོ་ཞག།ཡོད་ཡིནཆད་གཞན་ཡོན་ཏན་སགཅེགྲ་བར་མདུའུང་སླསྲ་བདམ་པ་ཞས་བ་ལེན། ཐ་ཟད་པས་དྲ་དདང་ལས་ཁནད་པའྲ་ུ་ འཕགས་པ་ཞིགྲ་བད དྲཞིན་ུ་ 











$34 དནབ་ག།ཙག་རྣམས་ 'གྲརཡོཆ་འདས་གསོདཔདའས་སོ་ ྷམ་ཤས་འཛིགས་ཕས་ཤག་བརྡ་རད། རུཾལད་གླད་ཕེ་ཚས་ཐས་ནས་མའོ་སྐདའུ་ཁྱདཅག་རྣམས་ད་ལ་མ་འཇཾགས་མ་འཇིགས་ཟའ་ནས་ ༨ 


ཾལདཔཝལཚིན་ཤས་པའི་གམ་དཐམཆོག་ཅུ་ཚབསདག་ལིག་ཁངདོད་ཡ་མཁས་བདད་། ཕྱིསྲ་ཞམི་སོགས་མགེ་དིས་འབུཞིགྱ་སེབས། དནསངགྲི་སུ་ག་གཅོད་བའི་ཐབས་མཆོག་རུ་ུན་པ་དང་། སརད་དགཊ 
རའགུནྱསྲིརིག་པའི་ཆ་ཐན་བསགས་ང་ཧད་ཕད་པྲ་ནམས་ཨང་པམ་ཡེས་བད་པའ་འྱགུདབ་སེགས། མདོན་བ་བེད་པ་བྲ་སེམ་པའ་ཡོན་ཅནབཇོད་པའ་མ་ནུས་པས་དདག་ཡགསཔའ་ཁོང་བྱ་ཆུད་པའ་ཟས་ནུས་་ 
ཅུས་ཏཱགྲ་ཏུ་བ་ཟེད་བབ་གམ་པ་ཁ་གཅིག་ཏུ་བ་རྒོནཔའ་ཛའ།། ཡངཔ་ཟེ ད་པའིའྱི་རྱན་པ། མཚོདདབ ན་བའ་དཱ་ནུགས་པཡོད་པའི་གནས་ཞིག་ནྭ་གདཐོཚ་ཆན་པོཁ་དོག་བཀ་ཞིང་སྣ་འདེ་ལ་དམའ་པ་ཤུས་སྟོབ 
དཔྲའནཔ་ཞིག་ལདེ། ༢ནམ་ཞིག་ནགསཚལ་དེི་མགའ་གེ་དའ་ད་པ་ལས། དདང་ལའི་མདནྱ་ིཞདདག་མའིགད་མངོ་ཞིགགེབསྭ་གདའོའབསམ་པལདཔག་ཚད་མད་པོ་བདོཔའྲེ་མདན་ི་ཐངཚན་ 
ྱིས་སུལ་མདཔལམའིདུ་འདུ་ུད་ཐགས་དེཉུན་ཡག་ཚུམ་བུའཉུགས་ལས། འདིན་ཡདན་ལམ་ཚིགས་མདནས་འདིད་མེབབམ། ཡདནམལ་པོཆདལས་ཤིས་དད་བདབ་གད་ཆུང་ཞིག་ 
གེ་རཾ་ཉན་ཡཾན་ཉམངུ་བཏྟ གཱས་ཕས། འད ཡདན་ལམ་ཉགས་ཡད་ནས་འདོད་ཆེབ་བཞམ། ཡདུནྲ་ཧལ་པོ་ཆདལས་ཅིས་འདེད་བླ་མདཔ་གང་ནུཞིགགོ་དྷི་ལུད་ཡང་འ་ཉ་ཕཱགསཝ་ལ་ཆིས་༡མུ་ཐག་ 
ཕྲ་དགྭཱ་འྭའུག་ཕས། དད་སཾ་ནས་ད་ག་ཁཕན་པའ་ཐབས་ཞག་གས་ཧེམ་འུདགད༨༥་ནས་ད་ཤན་པས། མད་དགགས་ཀྱར་གླདཔེཆསམས་དབའཿནཔོང་རྒྱརནས་མཐྲེང་། བྲ་ལུས་སེརས་མབས་ 


པ༽ 








༡མས་ཁན་ལ་འབད་དགོས་པ་ཤི། སྔོན་གྱཾབེས་དཀེན་ཞིང་མཐབ་འཁོན་ཞབོན་ཡུག་ཐམས་ཙདྱ་མུད་ནྲ་ཤི་ཐང་ཚན་པོས་ཕོས་སུ་བྲ་གོར་བའིདབུས་གུ་ནགས་ཚལ་ལྷུག་པོ་ལོན་ཤིདྒམས་ལེ་མ་མ་ཏོག་དང་། འགའ་ཞིག་འབས་ཧུ་ཕུན་གྱུམ་ཚོགས་པས་ 























༄༅། །དབགས་ཕྱུང་བསུ། མ ཡདྨནམསྤ་ཀུ་མཆོག་ཉུ་དགའ་ཧ ད་པོའྲི་བདྱང མདོབས་གླད་བེས་ ཁ་དག གངནས ༥ ྱོགས་ཞདའ་༨ཐྭ གཱ ས་བཅའྲི་ཡིའྦ་ 'འདྲ་བས་པས། 
མེད རྣམསན་ད་བདག་ཅག རྣམས་ཡུལ3ྱི ཀྱི་རྒྱལ་པོ པོ་ཁྲེས་པའ་རྨུང་ལསསནས་འདག་ཅག་མེ་དེང་ འདེང་བྱུག་པ་ཡས་གསུམ་བར་ནམསབ ཨ་པ་དང་གེམ་ པས་གུདས་ཏཆ། དྭ་ལྟ་བདཅག་ བཅནར་འྲཧ་ 
ཙམ་ལ་སྲོག་གི 'ལཱག་ཡམཆིས་ཕས། ད་ནི་བད་ཉེ་དཆན་པོ་འེ ཁྱེད་ལས་བདག་ཅགི་ མགེན་སྐྱབས ་༢ཆའ ཐབས ཁེ ཁེད་ཅིས་བདག་ཅགྲ་ཐུགབཝལ་འདིདག་ལས་ ཐན་པར་མདད་འུ་གསེལ། ཤས་པས། 
སམས་དཔའཚན་པོད་ལད་ཐུགས་རྒྱུད་ལ ང་རྭ་ནྲུས་བླ་ནན་ཡན་ཆབ་པུང་། དནས་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེལ་མིདྲ་ནམས་ཀ།༥ 'ནང་ཞཱས་འགལཤིག་བ་ཀྲས་བ་དང་སྐོམོ་པ་ལ་གུང་བས། ། གངཧཱ་ཆུ་ཡོད་པ་ དང་འ 
ནས་ཐད་པའེལ ལམ་ ་གང་ཞ་ཡོད་དྲེས་ ཀ། གྲང་པོའླ་བུགས་ལ་ འདི་ངགྭ་གངཔོ་གནས་པའི་ནགས་ཞྲོདཅ་འཇུག་ ཀདའདེདག་གིས་ ལེདས་ཧྱོད་ཅུ་ནུངཐ་གང་ཡད་མེད་པས་ཙི་ཧྱམུ། | དནཾབདག་གི་ཡུས་འདེ་ 
༢ཛིགས་པའི་ཆོས་ཅན་ལུས་མ་འ འདའཔས་ཡུས་ འདེབ།ཏརྷཾ་ས རཾ བདགག་ཤས་ལམ་ རས དྱ་ཧུ་མྲ་ཆལ་བྱ་བ་ ྱས ཞས་ད་ནང་མུ་ཐུགནས་སེཧོན་འབྲོག་དགོན་པ་འདི་ལས་ ཐར་ཕར་ཞིགྲ ༡༣ གས་ལམ དྲ་ནམས་ 
།བ་ཡུམ འདེནས་དང་ལ་ཉེཞཐོརན་མཚོཿཿཏོག་པླད་ པྲ་སུཏཱལ་བྱཧན་པྲ་ཆུ་གཙམ་ ཡི་དའུ་འོཔབས ་གཿྨ་ཤོག་ ཡོད དནསྤུ་རུནསས་དོམས ་པའའྭ་ཟུང་ལྔ་ཅུང་ཟད་བས་ བུམ་བསོ། དནས ་དདང་༧བའ་དྲ་ཤིག་ཡེདོ། དཾ 
535 དིམཧུནན་ཨྲང་པོམ་ཞིག་ཤི་བའེརེ་ཡང་ཕས། བིགས་ལམ་ཧྱགས་དངངའེ་རླུམས་རྐྱལ་བ་ཆས་ཏཚུ་ཨྲགནས་རེ་དཝིགདོ་ནོས་ཕའ་ཡ་སེཐུནཔཿན་གིདགོན་པ་འདི་ལས་ཐན་བར་འྭགུཊ་ཞས་ལྔས་ 
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ཏ ༢༨ེད་ལམ་གྲཞན་ཤིག་ནས་མ་ཐོགས་པརསོང་ ༢༡༠ རལ་་ ་མང་་མིམ་་་མ་མལེའབོལ། བད) ༤ ་ 
བས༔ སཉད་པསགཞན་ཤགནས་མགས། བའདསང། དྷནས མ་ནམསྤ་ཁསྣ་ཀུངཔས་ ཤྨུས་པ་བཞིན་སེད་བས། ར་ནད་ཟརབ་ལའྱ་ཟ་མཚོམ ཏེག་གཾས་བརྒན་པ། དནསྤ་རུ་དེ ཉར་འདེདྭ་དེདྱོད་འབུང་བས་དལ་ 
ཅོོ ཙི ི “ལེར་འ༥་ ར་ཡེ ༨ \ ༣༣ 
བསྲོལས་པས། བརྟོགངཔར་དསའ་བི་ཆེས་སདགས་མེབྱངབྱར་པདུས་མཚོག་པའི་ས་མསཅན་ཐམསཅད་ལགཙ་གྲ་ཏ་ཕག་པའི་སམས་ལེབདྱ་མསགས་སྨོན་ལམ་ཆུབས་ཕེཚབ་ཏབ་ལུ 
ནས སསགཡང་་ཤས་བསྒ་སུ་ཆ་འཕས། དའཆསམས་དབའཆ ན་བོ་དས་སམསཅན་ནམས་ཉེདིནོདྲ་བདཀའ་བའི་སྤོད་པདུ་ཉད་མཛད་ཕས། གཤམ་གྲུམ་པ་ལྔུའི་སྡེ་དང་། ས་གཞི་ཡང་རྒྱ་ཆད་ག 
མས་ག ་ུ། དགས་ཚསདེདགནམ་བ།་ཚ་ནམསསྱ་ཡགཞིལ་ཞབབ་ཉད་བབདསཔཇདཔར་ཚད། དགས་མད་དྲ་དུའ་དེ ཨོས་སུའདབས་བདས་ཀོག་ཅུ་ 
མུདཔར་ཏེབས་ཐནྭ་འུང་བཞགཔ།པའ་དམདོདབས། ཝརྡ་ཐངཔ་ཚས་རི་ལྟན་ཟའབ་བཞིན་འགུད་ཧུམཆུ་དགའནས་དེཊི་དདབ་ཕིན། པཕཆགིཔ་གྱིསདཔ་ཞཡདདང་བདད་སྐ། 
རྣ །བཆ་དཔདག་དངད་བསརང་ཉ་ཐ་བཞའ་ཞཱདཱག་པས་བའ་ལཞ་ནམ། ཡད་ན་དའེ་བུ་ཞིག་ཡེན་སམ་རུབསམ། མི་དྲ་ནམསྦ་ཀྱ་འོདན་བྲོ་གེསོ་འཛིས་པ་འགའ་ཞིག་ཡེདོ་པས། འབག་གིས་་ 
བཏགས འདན ང་ར ་མད་པ་ཆད་ཁ ཡན་པས ཨྱུ། བདུད ན་ ཝི་ད་འདག་ཅག་ནམསཀི་དེནྲོ་ཧྲ་མུ་ཡཱསབ་༡པ་འའ་མཛད། བའ་གེའོ་མ་ཆག་སུམ་ཧུབསམ། མི་གཞནནམས་ལད་ 
།རྭ་འཱ་ཨཱཱས་པས་ཤུན་ཤི་ས་དྷ་ཝནྲ་ད་ཤ༥་ནས་འདེན་པད།ཅ་ག་རཱ་༡ས ཀྱི་མགེན་ ཀཐསམརཱཔ་ཕ་ཨད་པ་ཞིག་ལགས་པས། བངག་ཉེད་ཆན་པ་འདེའི་ཤག་པ་ཟྭ་ནུས་ཟདྲ་བཔན་མ་ཝགས་འདོན་་ 








༨༽༣ ༣ 
། ར་དྲ་དམོ་་ 


༩༠ 











537 བཟོད་པ ད་པས ཝེ ་པའ་འྱགུད་བ་སོགས་མདོན་ནབ་བོད་པའི་ ༡༩ ཨིན།པ་ རྡ ་༢འདན་འདེལྟ ་ཤུའེབ་བད་ཕ།པས ༢སྲས་ ཐན་འྭསུར་ཆེ བའྲེ་ཆེས་ཅེ་ ཡང་མད་པ་ས། རུས་ རག་ ཧུབཟོད་པ་ བསྒོ་མ་པའ་མྱི་ཉད་པའི་ ་ 






༄༅། །འོཾངྱེ་ཕཊ།འཚོ་ལ་བརྲ་ཟན། འགའཞིགཞ་རེའེ་ ྟན་བྱས་པས་གླ་པོའིཨ་མ་པ་ཨི་རྫོགས ་པསུདྲུཾ 'ལན་མཇལ་བའ་ག་ལ་འགུའ། དབསྨ་བང་པོ་ཆ་དད་གི་ བསུམ་པ་ཆགསཔ་ ཡའ། 

བྱ་བའི ཙསྲནོམས་ལུམྩཧགས་དུང་གུ་མྨ་ཛ་ཨ་སྭ་ར རལ་བ ཤསན་སྦརུ་ཞུག་ཏཱ། སི རས འི་འམྱབ་སོན་གདོ་ཅད་ལམད་ཙ་བར་ཉི་ཅས ཕར་ཡང་འགྱུད། སའ་འདའད་ཚོགས ་བ༢ཡ་ཡཡ། 
གསྭ་སངཔ་ཚསདགཉིད་ཚ་པ་ བེའྲིཡསམ་བྲསན་པཱིག་ ཤ་དགོས་ཤྱས་ཡས ་ གིས་དྲ་མད་པའྱ་ས་ཐེང་ན༔ གྲང་པཅ་ དའ་ཤ་ནམས་ ཝྤཾ། རྒྱ་ཨརྣཨསརྒལ་འབྱས ཤསྒུླུག་སྟེདས་བསྟ ¬ལསཱན་ ༥ | 
ལམནས་ཕའ་གྲོང་2རའུ་ྲེན་པས། སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དཀིམཐུས་8 ༨༥༅ འབོགགེན་པ་ཡུས་བདབ་ད། ཟའཞས་ གྩལའ་གཞན་ཞོག་ཧུ་ལགས་པའ་ ལཐས་ ཕ་ཡཾ། ཚུ ཨཱ ཡདགམས་ཅད་ཤིནོའ་ཨཱ | 
དག༢་བའི་འའིག་དགེོ་པ་འཇིགས་ (སུ་ཅུདཔ་དུ་ལ་ས་བད་བང་ ཐུའ་པ་ཡངས་མས༥པའཆེན་པྷོ་གདཕོཿ་ད དཱ ཧི་ཛཤ་པོདང་། སྡུག་བསྔལ དངུ་ལན་ཆ ཤཟེད་པའ་མཐུ་ལས་ཐུང་བ་ ཡན། དཔ་དབཞིནྭཧྭ་ལྡོགལ ནམས | 
གྱང་། སྱེམ་དབས་ལས། ཆོད  སྦ་་ཨི་ཨྭཞུནྭ་ཡོགས་ནམས་བཟོད་པས་འདེམས། རྣཾམ་པར་ཐྲར་པའེ་བད་བ་བ་བེནྡ་ཕས་བྲེབ། ༨ ཤབ་ཏུའབདན་བ་བོད་པ་ ཕན་པའ་འགུའ། །བཟོད་པ་དན་མ་ཤདྲས་ི ག་ཡོད། | །ཙས་གསུཏྨ 
ཤོ 'ལཱད། སདགི་དོན་རུ་བ་ རྒྱུའཕང་དག་མའེ་ཆེསཀྱི་མེ་མཐུན་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ཇི་ཉེད་ཡོད་པ་དད་གུན་བ་ཟེད་པས ་པ།ཅིག།ཏ་འེོམས་ པར་ཤད་ཅིང་། ་ སྡུགཔ་ལྔ་ལ་ཨྱིཆ་ཨུན་ཁས་ ཐྲའ་ པའི་འདུབ་ཇི་ཧད་ཡོད་པ་ རྣུཡསཿ ཉད་་ 














¬¬ ༄ 


ྒ པའདྲེལམས་ ༨ང་ཊ། ཀོའས་གཡོགས། ཡའྲའབར་ཚོ་ རམ་རྣམང༥་ དྷི་ཉད་ནོནཔོ་ཞིག་ཡེ་ནྷཧརྲ་རཱར་དཔལ། གནོད་པ་ གཡང་ གྲུབ ཡི་ཡོར་ 


ཁོ་གྲཾས་དང་ཝན་པའེ སྩས་བུ་སུ་ཞིག་ཡོད་ད་མདཐ་ཡེན་ བས། འང་དུང་གཞན་ཁ 'ཤཱཔེནས་ཕ་པའ་འདོད་ན་བཟེད་པ་རྒྱུན་ཝནཧུ་འཧྒེམ་དགོས། དཡང་གྱེད་འཆུག་ལས། སམས་ཅན་མ་ 'བསུནནམ མཁའ་ 
བཞིན། །དངགགཞོམ་ཤིས་ ཡོ་སམ། 3༣ ང་། ཤཿ ཁྲ་བའི་སམས་ འདི་གཅེག་ ༣ ནོམཨན། །དྲག་དྲ་བམསཅད་ཆོམས་ད དའ (ཡ ་ེདའདྲུདག་ གཡུག ཡོག་བ།།ངྭ་སད་ཀོ་ ༤“ཀ༨ཾ། གལ་ལང། ལྡམ་མཐྲིཡ ༄མ་ 
གོས།།ཞེས་ 


གྱིཀེ་བས་ནི།།ས་སཱཔའདྲེངག་གཡོག་དང་འདྲ། །ད་གཞིན་ཡེ་རོལ་དདོས་ཕོ་ཡང་། །ཐདག་གིསྲ་ཕེའ་བྲ་གོག་མི་ཡངཤི །བངག་གེ་ས་མསྲ་ཡེའུབ ཟེག་ྱ་ཡཾ།།གཞུན་རྣམས་བེགགོ་ཙི ཞིག 
ཞིནྲ་ར་མ་ཐའབ་ཟུཿམྲི་ཆུས་པཿ ®ས་མངའུ་མཆི་སཔས། ། དངག་རེ་བནས་སམས་ ཏི བ་ཞི་བའེབ་ཟེད་པ་མ ཤོས ཡེནཱ། གཏ ད་ལུར་ 


གསུངས་ ཕ་ཉད་། ཡུལ་སམསཅན་མེ་བསན་ཁྲོ་གུམ་ཆབ་ནམ་མ།ཁལཐ 
དགོསན་སཱམས་ཅནྲ་གཤས་ཤྱིས་མི་ཡངབས་བཟོད་པའཕའྲ་ཤིན་རོགས་པའེ་ལ༩ས གཏན་ནས་མ་སེད། བྲ་ནུདྲ་ཀུཁིབྦཞེའི་སམས་གཅིག་པོ་འདི་ལ་གས་པ་འ་བཅོམ་ན་གཞན་ཨམས་ན་འ དའ་མདམེགས་ 
ནས་ ཞོ་སེམས་བཅེམ་ཕདཔའདུབ་ཞིག་ །འོང་། དཔན་སཆན་པེ པོ་ཝཾའི་སུང་ཐམསཅད་གཡེ་མའ་མགོ་ཉ་བུའུམ། དམད་ཚེརེ་མ་ཉ ཉའི་ཚནམ་རྙོན་པོ་བ་ཁཱག་གིས་ཡོདས་སཱ་གདནས་ཕན་རུན་འགོ་འེག་ཆི་ འད 
ནད་ཏྟ རའདབའེ་ ཞི་ཐབས་སུ་ས་ཆན་པོ་འདེཐམས་ཉདཔ་ཀོབསག་ཡོག་དགོས་ཕ་མིན། འགའང་3དཔ་ ཡོགི་ས་རང་པམ་ཝ་ལ་རམས་གནོད་པའ་ཀོབ་འཐུག་པོཞིག་ཚེགས་ པརགཡོག་ཧ་ཤན་ན་ས་ཆན་ 
། དདང་འདྲ་བར་བེད་པ་བསྒོམ་པའེཚོཡ ྲི་སྱིདཐསཔོ་ས་སས་ཅ་ནགཞན་་ 
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༅།། §།རིའེསསབཁོབ་ཁགམིངོས།འབགི་མམས་སམམ་ཅུནགཤལཔར་ཞོབདབ་གཔཞིག་ཀོམ། དུ་མ་དང 
ཐུབ་ཞོགྲེ་ཟ་སནས། དྲ་རས་སམས་ཅན་གཞན་ལདམགས་པ་འབ ཟོད་པཞིགབྲན།ཨོན་པ མེད་པའ༡མས་ལཧད་གད་ལགས་པ་འང་། ནདའད་གསམསཀ ཉདན་།ད་དབ་འབུས མྲ ༼གཤ།པ།ཤྱམ ཐག ཊུ 
མདུང་ས་མཉཨས་པ་ཡོད་བཞོན་དུ་སམསཿན་གཞན་ལ་དུམིགསནས་བཟོད་པ་བྲམོ་ཕའྲགཔུས་མ དྭབྷ་བཱས་ཀྱང་། མའ་དངྒ་ནུདྱ་ཙི་ཁོང་ཁེ་ང་ཟུར་སདནས་ཅདྷཱ་ཁཱང་ལོབྲ་ཧེམ་པ་ལྭཱ་ཞེག་འཇོ་བས། བཟད 
པའེཾཉམས་ལན་གནངབུ་ཡ་མ་འགྲོ །སྔོད་འཇུགནས་དཔ་དེན་པྱར་ནས་གསུཔས་པའ་ཚིག་འདིའིདོན་དང་རེསྲ་སྲ་མྲདན་པ་ཞིགགྲེ་སནས་བྲསམདགོས། འོཉོཧང་འངྱ་ཧུདྲ་ཚ་ཁོད་ཁོ་བཅོམ་པཙོྲ་གིསབཟེད་པའི་ཕའ་ཕེན། 
གྱི་ཉམས་ཁེན་ཧུ་མི་འགྲེ། ཉན་དདད་གབཅོམ་པྲ་ནམསཀསཀང་ཁེར་ཁྲི་མཐ་ནས་ྲ་དས་ཟིནྲ་ཀང་། བ་ཟོར་ཕའེ་ཕརྡ་བཱནྱ་ཧ་ཉམས་ཁན་ཇོགོས་པམ་ཡིཞེ་པས། གཞན་ལ་མིྲོ་བའི་ཚང་གི་སམསྲ་ཀི་གེམས་པ་ཡོདསསུ་རྡོགས་་ ་ˆ 
བཞིག་བགོས། དྷ་ཕདང་དྡ་ན་མས་ལབ་ཟོད་པའེ་ཡ རྲ་ཡིནྲྱ་ཧཾ་༡མས་ལེན་ཛོགས་བརྲ་བེད་པའི་བ ཟོད་པའི་དག་བའི་བཤས་གཉེན་མདུན་གཡས་གཡོནྡོ་རཐ་སྭཾ་ཕོགས་ཐམས་ཅདྱང་བླ་གོན་ནས་མིག་ལྷ།ཡོག་གར་སྣ་སེཡ་གཉེན་ 
རཁབཅུད་ལོགགར་སོདཀེས་ཤིགག་དག་པ་ཞཚདྲེ་དལ་གེད་ཕརགཏམ་ཆོག་གཅིག་ཁོབ་ན། ཚུར་ལནབུ་བ་ཞུག་ཙམ་ལོབ་པད་ཕང་འགྲོ་ཟར་ན་ལད་ཟེརབ་དང་། ཝེད་ཟར་ན་འགྲེ་ཟར་བཉཱབུའི་གཏམ་ལན་མེ་མཐུ། 


ཕྲ་ཤིཤཅི་ལོག་འབལ་ཞེག་སཱ་ཐ། མི་ཏྱོད་ལབ་ཟོད་པ་འདྲ་ཡོད་ན་པའརྒོམ་ཞིག་མདོག་ལྟ་བུ་ྱཔཔ་ཤ་སྒགཡངའུ་མཆེསྱད་། འདིནིབདག་གིབ་བོད་པའི་ཕདྲ་ཤིན་ཇོགས་པའྱ་བད་པའི་འགེ་བའིབཞིས་ག ནནོ་སཱམ་དུ་་ 











་། མེསཾམས་པའ། དྲ་བུདམིགི་སངན་པ་ཁྲོ་གྲ་ངམ་ཚཾ་བ་འདི་འྲད་ཞིག་དང་འགྲོགས་སུ་ཨད་ན་ཉམསལནགོང་འཐེལ་བྭགྲོབས། འདིདང་བདགའགྲོགས་སུ་ཡོདཔ་བདག་ཞཚོངས་པ་ལམ་པ་ཞིག་ངས་པའ་དགོས། 


དཔ་དན་ཇོ་བྷལ་གཟིགདྲ་ཅིར་ཟཤོརྦེ་ཆལ་པའྲ་སས་ཡིནཔ་དང་། དྲ་བྭས་ཀྱི་གགར་འཕགས་པའྲི་སུལྱགི་མཁས་པཀུཀྱ་གི་གུགག་ཞོའེ་བུ་ཡན་པ་དང་། བོད་འུགདནྲདནཔ་པོ་བོད་ཆོསྤྱ་ར་གིགདུང་བདུད་ 

དྲིམ་མད་ཕ་ལ་ལམ་ཡཾ་ཤེས་བདྨཀྱི་ཧུལ་ཕོ་ཡིན་པས། ངེའིདའྲ་ཞརྱ་གུད་པ་སེགས་བགོས་པ་མང་པོའྱི་ིའ་ཐར་ཕབསཚུན་ཕབསྱལཀི་མབས་དུ་བོག་བུ་གཙུགས་བབ་པར་མ་ཛད་བས།། ཇེབ་བོད་ཧོན་ན་མ་ཚེབད 
མ་ཟདམ།ཁསབྲ ནའ་ཟང་གསུམ་ ཡཤཏནྲ་ཧེགགས་པ་ཆ་བས། མྲི་སསྦ་ཀང་རཱ་ལ་འོགཏུམ་གནོད་པའི་ལས་གང་ཡངམྱི་ཟདཔ་ས། པ་ཟད་པའིདུག་བའིབ་ཤེས་གཉེན་ཆས་དཀེནོ་པར་གཟིགསནས་ཕུབ་ཟླ དི་ལའི་ 
རྱལཔོའི་མསྲས་གསས་པའྲིཨ་ཙརམྲ་སུནས་ཆ་ཤིན་ནུཁགྲ་ུཿཞིག་ཡོད་པས། དགྲདགས་འབེགས་བའྲིརས་དབཟེདཔའི་ ཤུག་བའིབ་ཤས་གཉིན་བུའ་ཞི་དཔའ་མརདེ། ཨཙརེ་མྔནུ་གིནྱ་འུཞཱ་་ 

གཏུམཆབས་ཉིནའབཞིནགུགས་འདེགས་པའིཚེ་ཇབསམངད་པ་ཝ་ ནུང་ཟངཿམེ་གྲུང་ཡང་དམ་ཐག་ཏུ་གཞུགསྱི་ཕུ་བ་དུཡ་ཇེ་བའེ་དབུ་ལ་སྦ་དབཅཔ་ཞས་གཏོད་འདུ་བྱེད་པས། དའྲི་ཀྱན་ཤིས་ཉེནའ་ 
དེབའི་ཞུགསྦྱ་རུདྲ་ཟིབ་ཟོད་པའིཉམསུདགའ་བཞིག་ནདག་སོང་ཞིགགནསནས་རྒྱན་ཛུ་བ་ཁོད་པ་བརྒེམ་ཛཛུལྱད་ཅུས་ནམ་ཞི་གན་ཡང་མེ་ཐ་བོད་ཕའྲི་ཡེན་ཏན་ཐགཙམ་ཤས་ཕིགསའཐཆབ་ཞིག:ོགེས 
དབ་འོངས་བས། སྔ་བཤད་པའི་བྲས་པའ་ཁས་འཚབ་ད་མ་ཐོང་ནདའུག་སབས་པ་།ཉམན་ནཔཊུ་དུང་ཟད་ཡི་དབྲ་བདཔ་ཞིག་སམནས་ཁྱོད་འདིར་གང་པད་པ་ཡི་ན་ཉས་ཕས། ཌཾསཁཔཿཀྱི་རྣམ་འགྲུ་དང་་ 
དེ་སོགས པཡེ་སཀྲཔམད་་ཞེ་ུ༧་ེ།ཀེཡརོགདསདག་ཉམས་ 
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ཐཱ །མ་ཐུན་པརྭ་གདགདྲས་གགས་རུངལྲ་གབས། ང་འདི་བཟོད་པ་བྲ་སོམ་པར་ཛུད་ཟྲར 


མེ་ཤཱ་ཨམས་ལ་ཁེ་ཁནསྤ་ཀདབཟོད་པ་བསོམ་པར་ཙད་སདའིགངཊས་དང་། ཡུས ་ 
འབུག་སྔཝས་ཁ་ལྟསཤབ་ཟོད་པའེ་༡མས་ལན་དགྲའམོ་ཡེད་འདྲ་འདྲ་ཞིག་ཡིན:ཀྱང་ ཁ་ཕབ་ཟོད་པའི་ཉམས་ཁན་ཡཚན་ཉི་དཔྲ་ཞིག་ཡོད་མེད་བཏུགསསོ་ལམནས་སྨར་ཡང་ཏོད་འདིད་གངྱ་བདཔ་ཡིནཅམ་པ པེས 
ཁྲེའུ ཟདྲའོ་པའྲི་ནམ་ལགདདང་བཅས་ཛེའ་ལས་ གྐད་གདངསྲ་གགས་ཆེལ་ཚེམ་བསང་འདིའེ་བ་ཟོད་པབྒ་སམ་པརྲ་ཙད་ཟ་ར མིདྭ་ཨ་མསུ་ལ་འདའི་ཡུསངག་གྲིན་མའྱགུའ་ཝུར་དངམ་འདབ་ལབ་ཉྟས་ན་ བ་ཟེདཔ་མཆན | 
ཉིད་པ་དདུམདཏྲད། འོནྲ་གངབྷཝའྷོ་སཱམནས་ཁེདའདིའ་གངྲ་བདཔ་ཡནྲ་བས་པས། ཁོ་གཏིངནས་ཁེང་ཁྲོ་དྲག་པོ་སྐཾས་ནས་གདོངདམའཚྲ་ད་སྐད་གདངསྲུགས་དྲག་པོསངདགཾ་ནས་བཟེད་པབསྒེམ་གྱ་ཡེད་ཟར་༅ྱ་མད་ 
འཇུག་པས་ཟནནས་མི་དཔགཤེབར་བཅྔཨས་བཞིགྲ་ཞངབས། མེ་དྲེའཾབསས་ཕལ་གུ་སོབའདི་ལྔ་ཡིནས་བལསཤ་བཟེདཔ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བ་ལ། ནངའྲ་ཧན་ཐུབ་པའི་བ་ཟོད་པའིཉམས་ཁན་མཚན་ཉདཔ་གང་ཡཔམད་འཇུག་ 
མས་པས ཇུནཔ་ཡིནཕས།ད་ནམས་ིམབབོདོཔ་ུ སཔ མ་ན་བད་ུ་འའབ་དམདཔཞིི་བཟབཔ་་འུཔ་། ན་བདག 
བུབའིཚབའཐགིགཉིན་པོ་བཅ།མླྱ་གུནམས་ཐདད་བརདནསའི་མམད་པའི་ར་སེམསྱིཆུ་ད་ཉིད་ཉོན་མམ་ཡོན་དག་འཛོམེས་བའི་མ་ཧོག་བུ་གད་ཅིགལ་གཏོང་བ་དྲ་ལྭབའིདག་ཧརྲེ་ཁག་ཟུག་ས་བརྟན། 
གས་ཅི་ཡང་མི་ལེངོབས། བ་ཟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྐྱེར་གང་ཁྱད་ཀྱང་དངའང་གི་རྒྱན་ཐུབ་པ་ཞིག་བས་པར་དགེས། ད་ཡང་གྱོད་༢ཇུག་ཁས། གེམསན་སླ་བའ་མེའགྲུད་བཔེ། །དཔོས་དགང་ཡང་ཡོདོ་མ་ཡེནཞ། { 
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དེབས་གནོད་པྲ་རླུ་གོམས་པ། །གནོད་པ ཆེན་པའད་བ་ཟ ཟོད་པ པ་རྱ་ཤིད།།ཅེས་གྲསཝསཔ། པ་ལྟར། ཆུང་བུ་ནསབསྒོམ་རཱན་མ ཐེདཔའྱ་ཐསནས་མ་ བཞག བད་གཅིགབ་སེམའ གཉེས་ཐསྒོམ་ ཏི ིམཉིསགམསསྲའ ཐུག 
དགེོས། འདེད་ཞདཔསོས་སུསབ་ཏགས་གསུལ་ ཐན ཐོན་པ་ཞིགམ་བྱུང་ཀྱང་འྲུལ་ཤིན་ཏུཆབས། དཿ ར བད་མ ཐོགས་ཕའ་༡མས་སོད་བཅོས་ མཿ ཞཔ་མཚནཉིད་ཚངབ་ཞིག་དམཔརྱ་ནདལྱསབའྲ་ཤད 
ཡས་འབད་བར་ཀའོ།། ཀོན་དྲ་ཝད་བ འདུཔའི་ཉམས།གཝ་འྱུགདུགོས་ཞུ །ད་༡མས་ས་ནཚུལ་དངི་ཉ དངི་ཉ་ཕུ་ཞན། འདི་ལ་གྲསུམ་བ བཟོདཔི་ོ་བ། དེ་ འདྱབི་བཾ ༈ད ་ དང་པོ་གཤོད་ཕ 'ཐརད་ 
ཧཱམ་པདད་། ། དངུ་ངུ་ལན་པའྲི་སྣཞཱས་ས་མསྨ་ནལ་ ཧུ་གནས་པ་དང་། ཡངངག་པའེ་ཆེས་ དེསལ་སམས་པ་ཁ་ཨོས་པ་ི བཏྣན་པར་གནས་ པའེ་ཁཞོག་ལ་འཛོག 
དགྲསམཀས་ཞེ ཨྱ་ཡོགས ཧཤི་ཝང་དབྲ་ཞམནས་སྲ་ི་ཉེབདག་གིས་འདི་ལྲ་གག་ཁབ་ ཟོད་ལམ་དུབ་ཟོདབསནནུངཐས་སེམསདཔའམ་ པ་དང་། མ་མོས་ ཤིང་མིདོད་པ་གསུམ་ ཡཿ བྱད། བཟོདཔའི་་ 
ཉམས་ལེན་རྣུམ་པར་དགུ་པ་ ཡོད་བརྡ་བེད་པ་ལ་ནདབུསམས་ལད་གསུམཐཱམས་མ་གོས་པ་ཞིག་ ༨གས། ད་ལབ་ཟོདཔའ་པའྱ་ཉིན་ཇོགས་པ་ཁ་ནངྲ་རུདྱ་ལིཊ ཀི་བོཐ་འགོག་ཕའིསམས་ཀྱི་གེམས 71༥ོརས་༨། སཱ་རྔོགེས་ ཌཱ། 
ཞིག་བཙན་དས་ཆོག། སམས་ཅན་ཐམསཅདམི་བསན་པ་དང་བལཔ་ལ 'ཉེས་མེནདགས་༡\ ཨམས་ཅནྱ་ཀྱི་ཁམས་ལ་ ཟད་པ་མདཔས་སྒབ་མེཆུས་ ་པའྲེ་ཤཾར་རོན ཞུཔའུ་འང་རྒྱུད་ཀི ཨམས 'གས་པའ་བྲ་ བ་ 
ལ་དད་ལན་ཅི་ཐ་འོདཔ། ཆས་ཁངཨེ་ཨམསྦ་ཤེ་བཟོད་པ་དང་གསུམ། འདི་གསུམ་ྱི་ཁྱད་པད་ི་ 


པ་དང་རྡུགུབ་སྣལ་ཐུདཐཨམ མེརིབའར་མི 


542, ད་ཤིས་དགོས་པ་འགྲབ་པ་ལེན། གཉིས་ ཕབ་ཟོད་འ་ཡང་ཤན། གནོད་ཤེད་པ་རིི་ཧཱམ་ཕའེབ་ཟེད་ཝ། སྡུག་པ 


ཊ། 




















་པ་ཞིག་མེ་དན་བ་ཟེད་པ་བསྒེམ་་ 
ྒ ལེ བཟེར་པའི་ལན་བོ་རར་མ་བཟོརཔ་༢སའ་ཡིཿ རྣམསརྒྱཆར་བསམ་པ་ཞིག་མདན་ ཱ ཐ་འ 
ད། གསུམ་པྱ་དལ་སེསྤུཚུལནི། བཟེད་པའི་ཕན་ལེན་དངམ་བཟོདཔའི་ཚེསད་མི ༤ །ས་གྲསུངས། །འཇིག་ཏེན་ལགས་པ་ཕཉསུམ་ཚོབ་ 
།འགྲར་སེསེའི་གབསས་ཆདདེ།། གསུམ་བྱུད་  ད་ཞད་མཞི་ཡད་དང་རནཔ་ལ། ་༽གནོད་འཅས་ལབུགཞིམ་ཁྲ་མ་ི་ཤན།།འབདང་གཞན་ ལག་ཤེས 
༄། བང །ཡནནེ་ཐར་ཡིན་བྱ་མས་པ་ཡས། གཞུནདེན་འདེད་པའ་ བདད ཨས་ལ་སེཐས ཁྲཕུབ།།གནོད་སེམས་འབྲོག་གིམ་ཁྲ་ར་པྱ་རུ།།འདད །ས་དང་། ཡེན་་ 
འདྲེྲ་ཀེ་ལོ་མྱོ་ལེ་བས། ད་ཡག དབ འབང །མཐུ་ལནྭ་ནམསྦཱ་ཀྱི་ཧནྲ་སིདམ་པ་པ།།དཀའ་ཐུབ་ཚུལ་ཅན ལཆིག་བའརྱགདཅ། །སུགས་ཕའྲི་ཕངབ་ལེདདཱའོང་བར་འགྱུད།།ཞས་དང་། སྲ 
དང་།།བོས་པའྱི་སྐནཾ་ལས་བཟེད་པ་ཡེངས བོའ ཚིག་གེ་མདལ་རུགས་པས། །དབག་བ་སྟོདཔའི་མ། ཉས་པསྤྲ་རཱར་ལ་དེབས་ལཱག་པའི་གནོད་པ་ཨྱད་པ་ལྔ་བུའེབེད་བན་པའི་ 
བདང་།༈ས་པའྱ་ཆེན ༠༨ ¬ ༤ པོ ་བའཚིག་གི་མཛའ་རུག ྤ ང ང་ ,“༽„. འའ བྱཤས་བསྲ་རུར་ལ་དབས་ཞག་པའ་གནད་ ཤད ༣ ༠༽... 
༽་་ལ་འ མ་ལ་བ འམ་འ ཤིཿ ཟོངཔའགཅལ།།ཨ་བསུན་སྙ ད་པ་ཡིན།།ཞཱས་གྲསངས་པ་ཉར། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཕར་ལ་ཐན་ ཕོག་པའྱི་ཆན་དང་ཉོན་མོདས་གདུཊས་པའ་བད་པའི་ 
བཟོདཔས་སོལ།། སྒྱུས་པ་མཆག་ཤའ ཟླགས་སྨྲབབ་ཟོ་ཡི་གནས་ཀངབ་བེད་པ་ཡིན། །ཞས་གསུངས ཏུད། རྡོ རང་ང།པ་ཡང་བཟོང་པསཿ “ཕད ཤོག་པའྱི་ཆན་དང་ཉོ ཞ་མང་ གཅུས ཅེ ༨<་ 
༼ན་མདེས་ཤིང་མཛོན་འཐ་བྱན་པ པསྡ་ལོསཔར་། དགྱེམྱུམ་འདམསཔའི་ཁརའྲམལསྱ་སཔདང་། ཅི ཐདབ་བའི་མདས་མིཕིགས་པའི་གོ དཔ གས༅༠༥ ཉན་འྲ་བཅིཡིད་དང། 
ཡགསན་པར་ ལ་ད ་་་ོ་ོ་ུ་ དབའདམངརམ་ྱ༣དང།གཞན་ཡདཤི་་ཞས།གཡིག་ཤེམས་ཏྭ་ཞོ་ཛམས་པ།།དནི་འདད 
མགད་མཤ་བསན་པར་ག་པའི་ག།སཔ་བ་སྤབ་བཟེགེབ་མཐམ་པ་ལབུང་། དྲག་དང་འཐུ་དཔ་མངབའ་མ་འྔ་ུད 
ཡཾ་ག་འ༨དབཔམདཡར་འཕྲོག་པའེ་གཟུ མཾ 

















`. \༽ ༨ ༢མིའི་ཿ 
༢ སོ་ལམ་པ་ིཞང་ང་པ་རང་། ༨༡༢ དུ་བདབ་དང་། འཆི་བའི 
ཟོདོ་པྲ་ཧུན་ཝན་བུ་བསཧཤ་ཡི་དྲ་ཀི་དགའ་བ་མཉམས་པས་ཡུས་མདངས་བཟང་ལ་ཆྭང་ལ་སེགས་པའི་ནང་འུང་བ་དང་། ཚ་རངེ་ལྭ་དུས་ཐམས་ཧད་དཱ་བད་བ་དང་། 
གཞནཧུ་བདཾ།།ཞེས་གསུང་་པ་ལྟའ། བཟོད་པ་རྒུན རྡནཧབྟཧཱཱ་ཡ་དྱཧ དགའ་པ་་ཉམས་པས་ས་མདུ་བཟུང་ ཀྱིའཇིཊ།ཏན་ཧཱ་སྩེ་པ་དང་། མཐའ་ཡང་ཕེཊ་ལགས་ཁྲ་མད་པའི་བྱ་ཕཛུབ:3ང་། 
ཚའགདོ་ས་མདུ་པར་འུསྱ་ཤུད་པ་དང་། ་ུས་ཞིག་པའི་འོག་ཚུ་ཡུད་དན་འགྱོ་མ་ཀེ་བའ། གནས་གབས་སུ་བདའགྲོ་མཐེའས༡ ལོགས་སསསཔྲ་གསས་ཡག་་བཏ བ་འ ་ཅུ་པའིབའྱའུ་ 
ངྒེ ངེ =3ཀནཾ་འ"བང་བ་དྲ་དའབ།གམས་ཅད་བ་བོར་པ་་སོམ་པ།པས་བྱང་པས། ཕྭཤ་ཡན་ད་ནཧས།༡༣ཤ། `` 
དཀ ༣ཚོགས་མད་པར་བངྡ་ཁག་བུ་ལྟ་ར་བས། འད ཤུན་ཤུ་བདབ་ཆད དག ཐམས་ཧདབཟད་པ་བྱུད། ༢ ཿ ོ་ ¦ ས་ཡ གེ པར་ལགས་པརའཁཕྲོག་པ་ ཤིག་མདན་གཞནྱི་ 
བསྒོམ་བཤེས། བཟོད་པཙ་མཾ་ཤུ་མ་མད་ཆོ་སགད་3མསསུ་ ནྭཧང་ཐགུ་མརགང་ཉམས་སཱ་ ཊྣང:9༣ཞ༦ཆཨ་དད་ཕྭན་ཡ། རཾ ༣ ༡ན་ སླ \ སྨ ར་རང གས་སེམས 
ལདམོཌདའྱ་གམ་བཿགའ་བྲ་ཞགསན་༡མས་ཆོགས་གང་ཡངཨི་ཧ་བས། མདྩོ་རུདམནངགྲ་ནམས་ནས་བཤདཔ མ་ག ཊག་མགཅིག་གིས་སའབཅས་མཔ་སབྱོདབས་མསཔ་འི་གཞིངསྐུ་ 
༤༣ ` = ༦ ར་ ༨ . „ ༢ 7༩ ༢ 3{ རྨ ༢ རཱ 1༨ ༨1 2༩༡༥ 2 ། ༩ ལཱ 
ཉིས་ཕ་ཁོས་ཕའེ་ཉེ་ས་དམེགས་ལ་ཐེག་མའ་མམཐོང་འའི་ཉེས་དམེགསན། གེང་ངྭ་སོདའཇུག་གི་ལུངད་ཨ་ཟན་པ་ཞྭ་།ཐོང་ཁྲོ་གདག་མག་ ཁི ཟླེ 
གཏམས་པ་ཁས་ཕའ་ཉས་དམགས་ལ་ཐག་མངུཉ དའ ལི དདག་དངོས་སུ་ཚིག་བིན་ལ་དགོཔས་པ་མི་མཐུན་པ་ལྭ་བུར་ས༨ཀང་། དེན་ལ་དགློང 
རཱ ༤‹༨ ༨ >ˆ ནཿ ( ཕོ པང པ༨ང་ པར་ ༨ཡང་། དདག་དཔོསསུ་ཆག་བན པི མཐུན ¢ ༨། €༨ \ པི 
་དནམས་འཇང་ཞས་བའབ་གང་དང་ འདན་མཁས་མཚོག་གུ་དཔའ་བའ་བགེངས་པ་དང་མཐུནཔའ་བ། ར་ཡོད ལོར་།ལོ་ལེབ་སྔཆ་བས་པོོ་འང་། ཆར་བ་ཡབས་ལ་པ་བ་ཆའི་འབ། ར་ 
དས་མད་ཁོར་ཁྲོ་གདི་གམ་ཅིག་ཡིན་གཔ་ཞཁདང་ཉཤ་དང་བསམ་པའྲ་ཁད་པའྲ་ཡས་ལེཐས་ཆེེབམང་བུ་ཡོད་པས། །ོང་ཁོ་ཝེཝས་ཆ་བས་ལང་དང་། ཆུ་དབ་ས་བཀྐལ་པ་བརྒྱའེ་དག་ཅུ་ 














ས་ཕ་ཡེས།།ཞས་གསལ་བའགསཤས་པ་ལྟད། 
ཤེར་་ ས་གསལ + ༨ ༨། 
ཿཕྱིའྱ་ཆལ་སས་ནམས་ཁེས་ཕཡས།།ཧ 3©དཔའ་མང་བུ་ཡོད། ཤང་སེཨ༥ 
ནི། དྲབ་མ་འཇུག་པའྙ། གངྱ་ཐཱརྒྱ་ཆ། བ༨།ཅེབ་།ཁོས་ལ་སོགས ཤིྲབཏད་ 
` ཇམས་པའི་ཁོང་ཁོསེ ཐུན ཆ་བསརུ་ངབ་ཁ་ཁྲེས་པ་དང་། ས་ “་༢༡ཅེཧོས་དགྲོས། ཞསགསའངམཚུ་ 'སྐུ་རདུ་ས། 
།ལུདེམས་པྲ་ཤིད། དགྲ་མའ པ་ཡིན དེ་ཡ་ཡང་ཐངསམས་ཏོལས་ཆ་བས་མངའ་ དབས་ དགྲེ་སའཇོམསཔ་འྭ༔ གེ ཨངདག་པཤྲཾ་པགསའདྲི་ཉར་མཱ་འད་སེན་ 
་འི་ ~༡‰\ རར ༩ / ¶ £ 72༤ /༤ ༧ ༠༨ | ཀཿ ༡27/ ཟཆ་ ༢༢: ༢༧>- ཤེ 
་སུ་ཤབས་མསུབ་ཤད་བདནེ།ིམ་བའ་དཔབྱམཛེ ༡ ི་་ྭ ཅས ་ག་ཡས། ས་ཤས་ཤགགནན་ཕའིཝགཚདབདའི 
ས་ུར་སམམམཞསཔས་ཕནདཅ་འ་མའ མན ཆད་ས་མས་མ་ཡན་ཕེ་སཿ ིམནལགསསོ། །བདེ་མང་དག་འདསས་དི་ཚསཤིགགན། དསཆེདང་༣ནཔཌེ་དབང་ 
༢བར་སེམས་ཡ་ ཤོས་པ་མན། ཟྱར་ས༨ེ་ ལར ཤེད་པ་༥་ཉཾས། བཅུན་པ་པེཉརན་ལག ` རའུ་ཁོངས་ཡྱོདཔའ་གྲུད། ཅོ།་ཝཱན་འདས3་ 
ཙ༅སཟར༨༠ས ༨པ༥་འངགོས་པ ལན། = རརལ་པ་བེ་ང་པཡ༥༩ ཏས། ཅན ༡༨ ༡ ༨༡ དུ་ཡང ཅེད ༨ ུ +༤་༧ན་འ༨ 
ཀ ཁབ རབ་བ ཐ་ར ཿ ' ༨༥ེམཔ་ དབབ ༨༽༼ ¬` ` ¬¬ ༥ ཆུ་༨༤ུ། ཁ བྱ རི ༡ ཤཿ ཨྐལ། -༨ 7 ~= 2€༡# ¢ ༡༡ ༡ 
ལུ་ཡུལ་ཡངསཔ (ཡག་ཞཨ་སཧདྱ་བཱཾ་པགའཚ་ལ་ཉེས། ད་བོད ཅར་མོས་བྱགར ཅོལ ག་དནིགབའི་མབར དའ སཉིས་གཞག་པྲ ་ནམཔའ 
ཨའི་མཆོད་ཅེན་ལ ཡན་ལ མས་ཝྲ་ཐུག་གི་བའར་ཤྱ་བྲལ་ཇི་ རྨ༨ཡད ༼ ལཿདེ་གྐང་ སགསོལ་ཏེོ།། བཅཡ་ཌའ༥ བས ཧྲེ ༥༡ཁ༨༣༥ལ་པ་པ་ཡ་ངབསཉལས 
རྣ ༤ ༣༦༨ ༩ ༢ 2 -⁄. `¬ --¬༣ ༩ =. 
བཞེ་སད་ན་གསརྦ་ཧི་།ཁོར་ཡྐོན ༥ཝེག།སྲ་སུ་ཐ་ལམེ་པཱཿ་བའུདད་བཅཾམ་ ར་ལས ་ཟདཔའ་འགུར་འོ།། ༧༢༥་༢ཁོརདལྟ་ ཤཧན 
འ་གེས་བཅོམ་ལན་ཤདས་ག་ལ་བ་ད ༨༤། ༨༥༥༠] ཇེ 
དཔ་མབ་དདག་གརུ་བདཔ་དང་། སཐཔ་དང་། ཕེཤས་ད་བདང་། 
དགབ ཅུ་བ་དད་ 





+++ ཅར་འ་༩།པབབའ།7[(07/ཤབ།བ།ཧཤི་བ།འ ཤ་ཡད་དྷལ་༠ 

ྒ 'ཤྲ་གྱི་མཆད་ཏན་སོགས་ལ་ཨ་མསདདབས་ལུས་་་་ཐམ་ཨཿད་ས་ལ་ཕབས་པའྲི་ཕྱག་གཅི་ག་ཙམི་འཚི་ལཞ་ཡ ཛཱ 
< ༤༧༡ ¬. ྭ ༈་ སཧནྲ་ར་ཨ$ གཨགས་ལ་ཨ་མསདང་བ ༽ ༤༽ „ 3 7 པར 
གིས་པ་དད་བཅས་པའི་ལས་ལ་ཏ་མོ3མཆིད་གས། ཤུས་གསུཿས་པ ཌཱ གླ ཕེ གིྲ་ག་བ་བཞུས་ས་ིསམ་ཝཔའ་སྱི་སཱྱ་སཟང་དང་ཉམཔའི་ཆ་་ཡོ ང་མ 
བུའེདགབའིའབས་བུཕའདིཞསཕག་ཚད་བྱ་སརྦབི་བཞི་ཉེང་ཡེད་པའིད་བངཅནགསརྲ་ཤིས་གཞི སྤམས་དང་ཐསྔ་ལྷག་ཞཚོལ་བ་མདམཆིསྲ་ཀང་། དདང་ཞྭདབའིའྲབས་བུ་འཁོན་ཁོས་བླམུན་བའྲི་ཚལ 
༩༣༣༡༨༨༡༧ -+# ༄་2.. ༥ ཱ དོ ཝའ །ཱ „ .„ ངཱ ༡༢༡༩ -- 

རྱསདྡ་སད་འྱགརཅད་བོབཔ་ྱ་ཤད་པ་ཡིན། སོ་མང དད་པ ས་བསམ 
་དྲ་ུ་ིག་མམ་མགགས།ད་དསྲམདརམཔསགསིམེསདཀན་ གཅགཞིས་གཅིས་ཁམ་མས་སོ་པས མའའི་ཞུདབཁས་བཅམསཏ་ ས་གདབ རསན 
མཐུན་པའི་འྭགས་ལ་ལོན་པ་མི་ཡོངབ་ནི་ཐྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས སགསཞིགྲ་སའང་གེ་བར། ཁ་ལ་ཡེངོསསྱདུབ་དང་། འགའཞིག་ཡེབས་སུ་ཟདཔ་སོགསྦ་ལི་གནས་འཇེམ་པ་ 
པའི་ཡན་ཁག་གེ་སྐོན་བ་ཆོད་པའི་སྐེ་ནས་སྨད་པ རྩ༅ས་པས། དྭགྱྲ་ར་ངད་ག་འག ༨ ༨ ཨི་སི།སན་ མ་པའ་ཤས་པདང་བཅས་པ་འི་ཁུས་ཙན་རྣམས་ཕན་ཚུན་སམས་ 

༽༽༨༽༥༢༥༥འ༨ར༦༩ཡ།༧༽༡༢༠ ཞུམ་ཤིབགེ་མགལ་བ་ལ་ཡང་སཡས ཁྲས་པས་གནད་པབྱ་ཐའ་མ་འབ།ཨན་ན་ 
ཤྱདཔ་ཡ་ནཔས། གན་ཡི་མས་ཆག་ལནཔམ་ཚིག་པའི་སྡེདའུམཿ ༨ 


'ུ པ(མ་ལན་པ།ར། ཱ ཨ་ཆོ་ཤོས་པྲ་ཧ་ཆ ་པོ་འ༅ྲ་ཆུང་ ངུ པ་ར 
ཁྲོས་ཕས་གནོད་པར་ཐ་བ་ག་ཁ་རེགས་ཞས་༅་བ་ཡཾན། དངགག་བཤབ་ཞས་བན་འབསག་གཏནནས་ཟདཔ་མ་ཡིནྱ་ཀངའབས་བུ་པུན་སམ་ཚོགས་པྱ་བ་ཆིན་པོ་འྱེསིནྲ་རུ་ྲརངྲངྲ་འ 
346 ྒ ྦ 
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༤༨ ༄༤་ ༤༧ ¬ (༥༡༨༢ ༩༠ བྲང འེན" 2། ༢) +¬ ༢༡ =( (༽ ༥1༡༨ རརརསས་་ིི་་་ 
༄།། །པདང། ཡུན་རང་པར་འོངྱ་ཧཱ་དྲ་ཐུང་ཏུརྱ་ཤས་པའི་དེན་དང་། ཡདོས་སྭཱ་བང་བ་ཞས་བཅུང་ཟད་ཚམ་ཁས ཕལ་ཆའ་ ཟདུཔདེནོ་དང། ཡེངསྲསུ་བད་པནོ་པ་ར་འབས་གུ་ 
གཅིག་ཐང་འཐིནྷ་རུ་མད་ཕ་གཏནནུས་ཟདཔའིདེནོ་ཡེན། འཐུས་བུ་འ༅ིན་ཚུལ་ཁ་ད་གསུམ་ཧུ་འོདབ་ཡརྒ་ཧཱ།ཁོབ་ཁྲོ་ཁ་འཐ་འབྲིང་བྲ་གསུམའུ་ཡད་པའེདབང་གཾས་ཡཾཀ། སྔར་ཡང་ཟུརཙ་མ་བརྗེདོ་བིན་ཙེང་། 


དྲ་འུཔགས།་བ རྩ པད་ནདྷཱ་ཝཱ་འ༨་ སྣ་ནམསཀཔ་ཤག་༢ཚ། ༡ལ་ཅེམ་བུ་མ་ ཟར་ཀིག་པ་ཤེས་བསམ་དང་ ། ས༨པ བསམ་ག ཏན་སཾགས། ྱ་སྒེཤོས འངུག རཡ་ཨོས་པའི་དག་བའྱི་བབ་མི་འདྲ་བའི་ ད་པ ༨ དཤད་ 


པཿས་མང་འུ་འདྲུགགྱ་ང་ཆ་འདང་ཡ ངྲ་ཡཾ་ནངྱ་སདབནུ༨ྱཀྱ་དཔ་ལ་འཅེའ་ཤནྲ་སུམ་ཚོགས ཕྷམས་ཡ་ཟ་ཞག་རྔ་རུན་ཆད་ལ ་ཡངད་གུན་ཆུ་ལར་དྲ་ཤྭས་ཤྱེ་མ།ཕ་ཡང་ཕཡཆའཤན་སོང་གསུམཅི་དིགས་རྣམས་ ་ 
སྨུསསཤས་ཝ་ར།ཐད་ཐུསབསུགས་བཟོདག་འབུས་སྣ་གཅོགཁང་ཡོངས་ཡོདྨོ་ནུ་གཏནནས་མ་ཡང་ཐ་འདི་གསས་ཅུད་ཁངབསགས་པའི་དག་པ་ལ་གཙས་སུསམ་ཐུང་བས་བདྱབུ།ཁྲ་བོ་ཡག།སྔ་སིས་འངེམས་ 
ཕ་ཡ་ཕས། ལན་གཅོགངཤ་བ་བསགས་པཙ་མྱེས་མི་ཆོག། དྭ་མ་ཉམས་ཕའི་བབསསུ་ཁེད།བོ་དགག་ནས་པ ཟོད་པའི་ཉམས་ལན་ལ་ེས་པར་གཞས་པ་ཞིག་བཤེས། དགྱ རྔའཇེམ་སྦ་རུལ་ལ་ཡང་དག་བའེའབུས་ 


བྱཡུའྭའུ་བྱ་ཉད་ལུའྱི་ནུས་པབཅེམུ་ནས། མེརྒ་ཆད་བསིཔས ་པཿ་མེ་མག་ཁོགས་ཚུས་སྤུ་ཉ་དང་འཕུད་ན་འབྲས་བུ་ཨཾ་འཤྱིན་པཨཾ་གུཾད་ཙ ཨུཕ་ཁ་ཨ་ས་པའི་ཚོནྲོ་སི་མ་ཁས ་པའི་ཕྲགདཔ་མི་འྭའབ་མང་འུ་་ ་ 
གྲསཿསྦ་ཀག། ཤརྱ་ཕུན་སྦུད་པ་དན་པོ་ཆ་ཕས། གངབ་ཆེན་མ་ཐོབྲ་ཤར་ཆུབ་སམས དཔའ་གད་ཞིག་གཾས།།ཡུཿབ་སྙན་ཐེབ་ལ་སེམས་ཁྲོས་ནྱོད་པ་བརོཨ9ྱདན། །ཐྲབ་སྱེན་ྡན་སམས3་སྐད་ཅིག་ད་ཧྱེད་ 








- ༤༽༢༽ - 3 
ཅོག་གཉེསལླ་བུ་ལ་ལམརྱ་བགྲོ་ད་པ་རྔོགས་པར་ནུསཔའིཏེགས་པཞག 
༦༩ ༠ ° ¬. 5 ༥༢༡༡ བླརྐ།ལ་པ་གཅི་ག་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་ལམ9་ ༤-~ ༤ ༦ ༡ ༩ ཛོ ¿༽ ༨༨༡༣ 
ད ༤༽ ༩༩ -༨༢༡ཁག ༤༨༡ ༨༢༢༥ [ བར་་ ཊྱ བདྱ་སྲསའངྲ་བུདཁྱའོུས་ ཤེ ༠༨. ¢ ༠: ་" ༨ ༢༩ (¦ ྲ ཛཱ ར། 3 ཉོག་མ་དྲ་ས, ®. ཇ་ 
པར། །དཅིདབྲཀ་པར་གཞིནས་གོཆ་གོངགོས་སོ། པ་ཏི གནས་གང 
ཡོད་པ་ལེབར་དད་གཞནྲ་བཿསཡས་ཤིག་ལཁོང་ཁྲོ་ཞ་ པའཆ་སའི་བབ་སིརས་པཞོག་དང་། ཡང་འགལ་ཞིག་ལ་ཁེབ་འེ་བའང རནཔ་ལུས་བུང་ 
ཡཿདཔ་ལ་པར་དའ་གཞན་བར་ ༣༣ ༨༤༢༨༡༢༠༨༨ོ རྲ་བ་མྭ་ཀྲཝཔའ་ཆ་སདང་ད་བྲ་སྲངས་པ་ཞོག་ད་ ཅའ བདོད བར རྒུ་མད་ཀྱང་། ཤཱཤེ་པ་དང་ 
༨ ༦ཉེདྲ་ཀིབྐསལ་པར་འའསྲ་འདཉཔའངྱ་རུད་ལ་མཛོན་ འིཾ་བ།ིཾབའི་འབྲསྲ་གྲུ ཉས་ཕྲུཞསུམ་ཚོགས་ཕྲ་ནམས་གཏན་ནས་བཅེམ་ག་ལའ་འབྲིནེ་རྒུ་ ༣ 
འབུ་དམཉམཔ་ ལེདྱབགས་པར་འཇིསའུང་་ རི ཱུ མའ་དདདའྱ་གདས་རྱས་ཙསྱིས་དའ་གཅོད་པྲག་པནང་བའ་གའའ 
` བའ་དག་ཕ།༣༨བ༥ | ༠ ༡ ༽ -¢ ༨ ' ༢¬་དོ་།༥་ ང་བ་ཞ་ ག༨་། ཡ ༥ \༽ ` ༥༨ ¢ ༼ ༽ ༩ ལི དྲ་འུ་ཁེང་ 
! ` ཤྭ“ དྭ་ཡགའབ་ན་ བཿ \ ¬¬: ༽- “པརའེ་།ཡོ སམང་འུ་ཡད་པ༨\ ད་ཐམས་ཅད . 5 
° ཚུལ་ཁྲིཡས་ཁ་སོགས་པའི་དགེ་བབ་དབ་པགྲི་བད་པྲ་ར་མའནད་ད སི་ན་ཕ་དྷ་ཉིད་མའཅོ་མཐའ་སནྭ་ཉེན་དང་འདནའྱིནྲ་རུ་ཡོདཔ་ཞོག་སེགོ གིརིསི 
_ .. ཚུལ་ཁུམས་ཁ་སོགས་པའ་ད། དེ་རུ དདང་གད་ཡཾདོ་ཕ་ད༡ང་མའོ་མ་པའ་སའ་ཉན་དང ཾ ༥༡ ་འེ་བྲས་ ་ཕརྣམས་ཧོཾབཡ་བཞི་འིབཤགས 
ˆ རྣཾམས་བཅེམ༢སཏག་བ་འང་གི་རྣམ་ཨྨིན་ཀྱེ་འབྲསཁྲུག དང་དང ཨཾ་འདྲ་བ་དདགྲ་ལངལ་གས་པར་ཤེས་དགོས དབཞན་འུ་ད་ཀ་བ་བས གས་པྲ་ནོནས ཉེབ་ས་བཤ་ ༨ ཁོར 
ཤཱུ \. ས་པའི དའྱདཔལེགཡས། ཁེང་ཁས་དག་བ་འཛིམ་སྔརུལ་མ པའ ཐས དཔན་བ་མིགཔ་བས་གས ནམ་སས པཞྲ༅། དྭ་ཏར་ཁ 
མོ་ལྱཆུལ་པཞིན་བུ་འཔད་༥སམ་ིན་འདྲག་ཀར་དས་གོ་ལོགགཞས་ལམ་ི་ ཏྟགས་པྱ་ཀེ་བ་ལཚས་པུ། ྦ „ 








༄༅། །ཁ་རང་གྲ་ནམྱ་སིནཡེ་བམ་འཛོ་བ་ཚས་དགཔ་འཤིནཔ་དང་། གཞན་ཙི་ནམ་སིན་ཡེདྲ་བའོརབ་དཔག་འུ་མད་པཱིན་པ་འགོག་པ་ནོ། ཚའདིན་དཛསས་ཨ་མཐོང་ཐའི་ཉེསདམིགས་སོ།། གཉི་ཨུ་པ་ 
མཐེཔཆོ9ིཌཾསྐཾམིགས་ནེ། ྱདའཇུག་ཁས། ཞྭ་སངྲ་ཟཱཀྲ་རའི་བསམས་འཆང་ན། །ཡདེནིོབ་༡མས་མོ་མྱེང་། །དགའ་དང་བདབའཔམི་” འཞོབལ།། །གཉིདམ་འད་ཞིངབཏནམ་འྱད། །།གཔདག་ཞེར་དངབགུད་ཅ ཙི 
ཡཾས།  [ཏྲཾན་ཙད་ད་ལ་རྡེག་གན་པ།།ངངག་ཀྱངའི་ལྔང་ཝནཔཀེ། །རདཔོནད།ཡ་གསོདཔའ་དོལ།།ད་ཕེསམཛའི་བཤེས་སྐྱེབེརའགུང་། །ཕྱིན་པས་བུམྨསཁྱང་ཌྡན་མ ཡིཧད།\མདྡོཤ ཞེབབདད་གནས་པ།། ཧག 
ཡང་ཡོང་མ་ཡཾན། །ཤས་གསུ་པ་ཝཱད། དྱནད་ལགཞན་མཚིབཟདཔྲིཁྲཞོའིསེམསཞིག་ཡདན་ངལཐིདནི་ན་བརས་པར་ཉམས་སུམི་མཞིང་། སམས་ལདགའབ་དང་ཕུསལ་བདབ་ལའ་ འཡེདྨ་མམས་་ 
འཇིག་ཅིང་། ཕྱི་མརྣཨས་གསར་འུ་མི མི་ཐེཐཕ་དང་།། གཉད ཟད་ཞིད་ཉིནུམཚིན་ཐམསཿདྲང་དོན་མད་ དྭ་སྔཾདབསམ་ཧིསབུས་ འད༨འབས། པྱཉན་ཡསྣ་བ་པ་ྲ་དིས་སད་ཉ་དེ་མཆ་འཕལ་བཟམ་བད། 
༼༡ནམོཨཡགཞནམངཔ་ པོ་ཡར་ཤུགས འྲག་པོ་གཅུཾག་བཏུདགཉིས་སྙད་ུ་གྱ་ བདང་ པ། སམས་རྣལ་འུ་གནས ཕྭིབཏན་པ་ཉམསཕདང་། ཞེ་ རགས་ དྲག་ བའགལ་ཞིག་ལ་ནི་ཝརྡ་དི་ཤིསབྱསངས་པའི་ཕ་མ་གསོད་པ་སོཊ ( 
ཤྱདཔ དང་། མཛ བཤིསྣ་ནམས་ཀུངས་མས་གཏིདནས་གསུན་ཏ ྱབི་་འཐོལ་སེགེསི་གས་ཝེངབདང་། ཡྱིནཔས་ལཊེཁུ་བསླསཀྱང་སྐདཛགཙས་ཡང་མ་ལྡེད་ ཕ་དང་། འགའ་ཞིགནོ་བང་གིས་བང་ལ་འམ་གྲི་སེགས་་ 
546 བཙུགས་ནས་ འཆི ཆི་བ་སོགས་མདོ་ན་བངྒྱ་རུད་ལ་དྲི་སེདྲ་ཁོྭབ་གནས ་པདྲ་སེདྱ་འྭ་འད་བ་ད་གནས་པའི་གོ་གྐབས་འགའ་ ་ཡང་མད་པས། རྒ རྱ་ཚོ་ཚེནཔྲོ་རའི་ཚདྲ་སདབྲགང་གས་མཛལ་མྲི་ནུསཔ་བཞིན་བུསམས་ཞོ་ ཁསཔའི་་ 


= 
















- ན་ཀ ༡༤༩༥ ཨ་སྔཾག་པཆབཅེ་ཡང་མད་ཕས། 
ཤུ་ཡེདྲ་དཱ་མི་འོང་བའྱབིན་པ་དང་། དགྲ དེམོས་པ་ལ་ཞ་སྫང་ལས་སྔཿ 

< (༽ ་༥།/། ༢༦༢༥ 7¬ འཐ ༤ དས་པས འབས་ཊུ་ཡེད་དུ་མི་འོང་བ་འ་ཟིན་པ ཅཱ། དྭ . རེ 7 ༧ ལྷ ས་ར ༩༡ 
< ཤྱེ་མཚམས་ཀྱར་འད་ཐན་དང་འདྲེ་ཚུན་ཞེས པེས པའ་མནུས་པ་འ་ཆུ་གའག་ལ། པི་ གྲས ༨ ། དཀོན་ལེསཔ བཟདི་དོན་ཡད། འཛེ་སྟ་ག་པའོལཔཔ་ འཐ།བར་གུའ། །ཞུ་་གསས་ཕྟ་ཏད། 
ནེ དམདཀནོ་པྱགས་ཟིན་ཛིག་གམ་ི།།ྱི་ིའ་དེ་དཀན ནོད་པ་དལས་ཆསྣ་ཕགཔའི་གནོད་པ་ཚན་པོ་ཞོག་འངྲུ་ཐུའི་ལས་པུན་གསའ་ངུ་གསགས་པ་མ་གཏོཊ 
བཡན་འྭ་གབ་ཡོརང་ལ་ཕར་གཞེང་པ་ཞིག་བསགང་། ར་དངའ་པལ་སྔ་རགྱིགནོང་ ༽ པེས ༣ ༤༢༣༢པའིའཔ་པསས་མ་ལ 
གཞཱན་གྱིས་རང་ལ་གནོད་པ་ཞིག་ཤྱས་པ་པས་འཕིཡན་ཧུ་སཱཁེ་རང་ལ་ ཕའ་གཞདམཤིག་ཅས་ཧུང་། དངང བས་ལ འཇིགཏི།ྱམ་དང་འགལབའི་ ཁས་ཤན་གསོག་པད་བཏངནསད་ལབ་ཟེདཔ་ནམ བ་འད 
ཟད ོ་འ་ ་གལ་ ༡་༠འཔ མཚན་༨ཤཔའལ་འ༢མབ་ཡཿཡ་ཡན་ ཡཿ ་བལ་ལས་བསོར་པ་བ།་བ་ཤའོ་།༥ རལ 
སྔར་ཚུའ་གནོད་པ་3ས་ཟིནཔ་ཉད་སྤར་ཞྲེག་པའ་ུགུའ་པམ་ཡིནཕས ཱ སཾ  ཾིིི་ི་ གལ་ཏགསྦ་ཀང་དན་པརམྱ་བས་པསབ་བེད་པ་ཁ ག་དང་ད 
པ་ཞིགབ་ཤོས་ནསྤ་ཀུན་དནད་དགདམ་པར་མམ་དུ་ཡོབས་པ་ཞིགྱབ་དགོས། ད་ཀུ་བདགཅག་ཕུལ་ཚརཁེ ཁོང་ཁོབཅནེབག་ཕབ་ཞི་ན་དུ་གས་ནས་པཉོབའྱ་བད་པ་ཡིན། མཚོམེས་མདྱ་ལ་ལཱས་གཞན་ནམས་ཀྱིནམ 
མི་སྔདོ་པ་ཡིན། གེངྭདུབ་ཞདཔའིཚའདིདང་ཙིམའིཆར་འབུང་བའི་ཉསད་མིགསདདག་ལགསཔའ་བཞག་ཁོང་ རིེ་ དབུ་ཞིག་ཡིན། འདོཁང་དྲ་ཝམཚམས་མདྱ་ཤི་ལས་བདཔ་པོ་ཞིག་ཡོནན་དེལ་་ 

ལི ི་འ་ཡས་དནྲས་སབ་ཡིགར། ས་བསསི་བགི མས་འདོམསསཔའ་ཨོལ དཔས། །བརྦ་བོ་ཊསེ་ཞིག་ཕྲར་ྲབཞིག་ ། ་ོ་ཁངད་ཏམཚམས་མེད། དདག་ལད་བུཔཁེབླ་གཱརཱང་་ 

ྨཉ་ཡིད་ཙཱམ་པ་ཚབ་ཤིན་ཏཱ་ཆ་བའིན་ཀྱང་། སྔར་བསགས་ཀྱི་དགུ་རནཿ དཚིའ་ྱི་བ་ཀང་། མ་ཁེརྦ་ཁོཙ་ན་ཙམ།པ་ཨིགྲ་མདམར་འྲབུགས་འགས་བེད་པ་པོ | ཀཀག་ཡད་བུཊབ་ེའ 

ཀུན་ཅིས་མི་དྲེ་ཝིག་པ་ཆ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ན་ས་ཕནྲ་རཱན་གཏམ ལྡེཾབརུན་ཆདུྱད་ | དད ་།་ 


“` ༽༽ 
དའ་ན་མབས། གནོདབྲལམཕས་གཡཏེ་དག 








ཧི 9 ཇེ 


༄༠། 


།མཐོན་པོ་ཡིན་ཟེརནས་ཁག་པག།ཉེནགཉིནདངྱ་ལེ་ཡདྲ་ཤདམགྲ་ཞུཨཞཱཿ་3སནས་སྐདྱ་ཀི་གདང་སྔ་ཚུན་ཆདྲ་ཀརྱཐགསཆུ་པུས་སྨྲ་བའ་ཁྱད་པས། དངག་ཀྱབེང་ཁྲོ་དདུམཚམས་མད་ཀྱེ་ 
ལུས་གཞནནམས་ལིག་པ་ཆྲརངགྲི་ཐད་པརླ་སུངམ་གས་པའི་མཚན་མ་ཡེན། འནཀང་ནམ་ལིནཆཐོཆ་བ་དང་དགྲ་སའའེཁོས་པ་ལམཐའ་གཅིག་ཅུཞེ་མདུབསཔར་དགེས་པ་མིན། ཁསྤརྒྱུ་འཐུས་མད་པར་ལྟ་བའི་ 
ལེག་ཝ་དང་། དམ་པའི ཆེས་སོད་པ་དང་། ཅད་སམེས་དང་ཞ་མ་སེགས་ལཆསཆ་སའུ་ཁྱད་པའ་འུ་གསོད་པ་དང་། ངྒ་ར་སྐེད་པ་སོགསཀྱིས་ཀྱ་རྣམ་སྨེན་ཡེདའུ་མེ་འོད་བཚན་པོའཆེན་བརམ་བད། དགྲུ་མཡ་པཁེཔྭའེ་ 
དང་ཆ་མཐུནཔ ཟའདེམས་པའྱ་ཧེད་པས་ཉེན་མཐོསཆ་ས་བན་པ་འདི་དག་ལགཉེན་སྲོ་དཔུད་བསྒིགསཞས་འདུ་རྒུད་པ་ཉིནས་ཀླང་མ་སྐྱས་ཕཞིགྱངཤོས། མདོར་ན་ཧོད་འ བས། ཨྭ་སངྷ་ཐབའི་ཛིག་བཿ དུ། ། 
བ་ཟོད་ཕྭ་ཏཱ་བུའེདཀའ་ཐུབ་མེད། །དབསཔ་ཟོད་ལནན་ཏན་ཧ།སཚོགས་ཚུལྲ་ཐིསབསམ་ཕུའྱ་བ།།ཞས་གདབྲདབས་ཟཾན་ཕ་ཨཱར། ཐེག་ཨའ་བཟེད་པའི་ཕན་ལོན་དང་མ་བཟེདཔའི་ེས་དམིགསྤྱ་ཆཆའཐསམ་ 
ཤས7 དེས་སེམསལས་སྲུ་རུངབརྲ་བས་པ་ན། དནས་པ་ཟོད་པ་དངས་ཀྱ་འམས་ལན་ལ་འཇུག་ད་གེས ་ཕས་ཤན་ལ་གསུམ་ཡས། དད་ཕོའ་ ཤོདྱ་ཧད་ཛཔ་ཇཱམི་ལཱམ་ཕའི་བཟེད་པ་བྲགམརཱལནི། ཐག་མའའང་དབང་ 

ཡདྒོམདུད་གོས་པས། གཞན་གནེདྱ་བད་ཞིག་ག་སའ་ང་ལ་གནོད་པ་དགུ་པོ་སྔར་ཉུས་བནེ་པྲ་དན་པའམ། དྭ་ལྭ་བད་བ་ཞིག་པ་ལྟ་ཐུ་གང་ཡིནྲ་ཀང་། ད་ལ་བྷཏྟབ་ན་སཱ་གནོད་བདད་ཉིདལ་དམེགས་པའི་ཁོང་བྲོ་ཞོག 
དརྒ་ཧུད་ལྭ་སྐམ་པཤ། གནོད་བདད་ལ་བདག་ཁྲེ་བར་འགས་པའི་རྒུམཚནགང་ཡིན་སྙམའུ་གཏྟག་པའ་3ྱལོ། ད་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་ཁེ་སའང་ལ་གཤོད་པ་བྱེད་འདེདྱིབསམ་པ་ཝེནོ་དུ་བ་ཏང་ནས། སྙེདེ་བཊ་ 








ནངགབད་བ་བཀགཔཏམ་ཡུས་དང་ས་མས་ཁ་མོ་འདེད་པའི་སྲུག་བལྔལ་༢དེ་ལྟ བུཞིག་བསདཔརྱ་ཐས་སོ་ཉམ་དུ་༡ཆའ་བས། དཱ དའ་ཚོགལ་ཌ་དས་བཔལ་ གནོད་པ་མི་ཐད་པ་ལ་བངདབང་ཡོད་བཞིནའུ་གནོད་པཐསྔལ། 
བས་ཁོ་བ་ཕེནནམ། ༈ ཡངདུ་ལ་དང་དབང་གཏ་ནས་མད་པ་གཞུན་ྱིསདབང་མིདུ་བླག་ལ་ནས་གོད་པྱ་བས ་པ་ལ་ཁྲོ་ཐོ་གང་ཕཾན། དང་པོ་ཉུན་ད་ལ་ཁྲོ་ཐ་མཾ་འེས་ཏ། དུས་གནོད་པ་བྱད་པད་ལ་འང་ལ་ 
དང་དབད་མདེ་ པའེ འྱེ་ཡིགཏ། འད་པྟད་ལྔཧྭ་གཨཿ ཡའི ར་མ མངསཿ ཀྱིས ཤོན་ཡོད་པ་དང་། ། ཡུལ་ཉ་བས་གནས་པ ངང་། ཚུལ་མཾ ་ཡེད་དྱཀླི་ུ་ཧེན་ནམས་མ་ཚང་བམད་པའ་ཆོགེས ་པ་ན་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ 
སམས་དབྱས་དདེ་ཉེམ་བཆ དྲྭའམའསཨཀུང་། སོཐུདཔོན་ཆསྲ་ཤྲི་གགས་ བས། མཚངམདྲ་རཱ་དེལས་ནི། ནི།།འབསྲ་བགང་ཤིས་བླ་མག་པར་ནས། །ཞསགསུཿསཕ་༧ རྟའ། ཟླ་རནད་དག་ལཾ་གས་ ཕའ་ཚ་རབས་སྐྱད་ 

| པརྙཾམྦཾམཿཡའྱི་ཕིའ འགོ། རུམཚན་དའེ་ཕྱིའུ ྒུ་རྱཞ་ད་ག་གི་ས་གཞོད་པབད་འདོད་བསྒུ། ད་ལ། དསྭ་ཀརགནོད་པའི་ལ ཙོར་བ་ རྣམས་བསྒྱད་ཅིང་ད་གཉི་སྱི་མཐུས་གཞུན་ལ་སྦ་ བྭ་སྔལཿ བྐད་པའི་ིརན་གནོད་གྱད་དལ་ 
།༢ཿདཐ་བཅུད་ཟད་གམད། །ལོ་ཉིད་ཀངཉེན་མཐས་པའི་གཞན་དབང་ཅྱུགདཔས་དྲིབན་ལྟན་སདེབའི་ ཤིའོ ཟབལ་འཇདབད་གཏུན་ནས་མད་པ་གཞན་ཡིས་དབད་མད་དུབལ་ནས་གཞིད་པྲ་ཤུས་པ་ཡནན། 
དབསྱ་ཀར་ཤི་ཧྭཁ་མཾའ་ རེགས་ ཏ། དཔར་ན་གདྷོ་གིས་བླ་རམས་ནས་དའི་དབང་དུ་སེང་བ་འགའ་ཞིག་དདད་ལས་ ཐའ་བའྱ་ཐེད་པའེ་ ཕཞ་འདུགས ཨཊ་ལ་གནོད་ཕྲ་བདའདདཙི ། དཱ༧་དག་པ་ཨེཊ མྱ་ལས་༡༩ 
༼དིནི་གདོ།3 ༡ྱེས་དདདབུང་མད་པའ་བྱས་ཐས་བད་ག་་གནོད་པ་འདི་ཉའ་ སྱབྐདཾ ཉམ་ནསདལའུང་བདྲ་བང་ཞཿ པཱ མད་ པའ་ད་ཅུདྲ་ཧམས་ཉིང་ཇ་བྱ་ཉདནས་གདེནོ་ དདང་ཅྲི་བུལ་ བྲ༧་༧་འབད་པ་བཞི 


552 ༢ྲ༨་པའི་ཀྱིར་དང་། རུཅདཊ་ཀཁ? ཉཨ་ཚིད་ ན་གཞཾདཔ་བླ་ ལླདདོ་ཧཱཿམ་ཧུ་བ སམ་ཁད་ད་ང་བདྲ2ད་བ་། སཱེད་པའ རཾ 





( | ' 











| པ ༤༣ ༤༽ ༣-- «༤ ཟུ ༡༡༤༤ ན་ན (1 { ༧ "༡༡༡༩༤༡ ་'/, ) 4 ༩. ༩ ༩ 2 ༩ ༡༨༡༩ \ ༨ / 24( སཿ >÷ 
༄༅ བྱར་སེམསརྣམས་ཤྱིསཀྱད་འང་ལ་གནོད་བྱད་3ྱས་གཞོད་པ་བྱད་པ་ན་འདེ་ནོ་ཉེན་མེཝསཔའི་གདོཞ་གྱི་སདང་ལ་དད་དབང་མ་ད་པའ་ཅས་ཕས་༢དུཾ་ལྟར་གཉོད་པྱད་དོ་ཧེམ་€ུ་བསམནས་གཏེད་ 
པེ | ¿ ༩ ལག སལ. ¢ ༤ ¡ ༠ 7 ༽. ༠༩༢༡ ༧ ༩ 7༩༨༨ ༈ ༠༡ ཙྭ © ‹ 
ཅེར ཉུད་བན་ 9༨ ' ` ' ` ༣ ྙ ༤`~ ~~ ༨- ~~ ~- ~~ ~`ˆ མི་ཁྲོ་འར་འབི་ཉེན་མེངས་པའི་གདེཞོ་ད་ད་དའྲལ་འའཐབས་སུ་ བདག་གིས་རྒྱལ་སྲསཀྱི་ཧྱོན་པ་རྣམས ཡཧུལབཞཤ་ཧུ་ ལེ པའ རུར ༨༩ ས9,ད༠༥། 
ཤྱ ངི རྒྲཿ ་ ±, ངྫ ' ༤༨ ༤༽ ` „ -༽༥ ¢ - + ༣ [ //ོ~ (2༡༧1 7 ལེ ༼ ཀཡ་ཨཉྡོན་མོདས་དག་ 
- ༣༤༣ ཡི ༡7“ £ ° ༽ / ¢ ༡༣ རས་ ¢ ༣ / >: ཀུ ༡༤༩།¥ 7༩3 ༨ གྲི་ྲ་ར་ ༥༥ [༠ པཿ ༨༨/པ། ༦ ཤན་པ་འའ ༦ ༥ ༽ བྤུ ཞྭ ྭ 
ཕུ་ལ་འྲཐུད་བའ་སཨམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེ གདས་ཕའ་བརྐྱ་དཔའ་ཐ་བ།༥༡། རྒྱུ་མཆན་ཤད་གྱའར་ན། པཞོབགྱྱ་ཕ་ལས། ཁུ་ཡང་འགབྲུད་པ་ས་བ་ཐུད་པ་ལ།།རླཞཤ་པ་འབྲག་པ་མཞད་ལྔད་། 


། གཟིགས་ཤིས། །ཉོན་མོདས་དངབལ་གར་ལགམི ཤིས་གསུས་པའྱི་ཕིའ་འོ།།གཞན་ཡང་མོགོ་ཕེན་ཟ་བ་གྲགས་ཕས། འད་འདདེ་ཨམསཧཧ་སྐོན་མེན་ཀྱི།།འདི་ནིཉེན་མངཾས་རྣམས་ཀློན་ལ།།རྣམ་པར་དཔྱད 
རླུ མ་གསངས།།ཐ་པནངས་གངསས་ གས་པས ངབ་ས།གསལ་ཡང། ། །ོང་བགསཔས། པཔ ས་པས གའ གམས ས་པར 
/* ཞྭས་མཁས་པྣམས།།སམས་ཅན་དག་ལའཁྲགས་མོ་3ྱད།།ཙས་གསུཊ་བ་ཝད། རད་ལ་གཤུདྱ་བདྷ་ཙམས་ཤྱས་གཏུད ཟ་མ ཛ་ལ ¦ད 


༢ འས ར་རས ་ ༨ ༤༣ ༤ ་⁄¡ ༩“ ༩ ༡༧༩༤ ཌ༩ ༄༽-- 
`÷ འུ་བླལ།ལ་བས། འདིནི་སམས་ཧན་འདེ་ཉི་དྲ་ཀི་སྨེན་མིན་གྱི། ཁོ་རང་ཤི་རྒྱདཀྲི་ིན་མོངས་ཞ་ཝང་ངེའི་སློན་ཡེ་ནཔས་ཅེ་འངདྲ་ ཧཱམ་ཧུ་ག 
ྒ དིིད་ཡ་དདདབང་མད་པར་ཉ་མས་པ་གཞན་གིས་དབ་མདྲ་དབྱསལབས། འདིནི་སམསཅན །འད་ཏ ཡག་ཆས་བ ་ ཡདཆང་གིས་དདདང་མད། 
བོ་བ ི་༨བར། རཿ ༨་3ྱམས་ཧཱརེ་ཇིདམེགས་རྣམ་ཆ གསལ་བཏབ་ནྲ་་རྐྱ་་པ་དགས་པ་ཡན། གཞོན་ཡང་ཆ ཌ\ ལས་ད 
ཧན་ད་ལ་ཁྲོ་བའི་སམས་མི་གྱའ། དངུ འ་རལམ་་ = ༡༽ཤ༨༥༼༢༥༡༢༥་ “༨༨ 16 བཀ བ་ར ལ་ཞོ།།2 འི་ཉེ་ཞ་།ས་གྲ་ཏྲ་ལས་།།[ར ༨སཨས་ཏ་བདའར་ལནས།།གལ་ཏ 
དྭ་ཉར་གསནས་སྣལ་ལྟ་ཐུ།།ངོས་པོཀུན་ལ་བོམ་འགུ་ག།ཞེས་དང་། དྲ པས༢ཨ་མཛོལ་ཡངརུ་།།མཾ་འགསྲ་བརབ་མོང་ུའན།།འངིའདའི་ཀྱེན། གྲ༨༡༥ྲ །།དཏད་ ཐ༢ཡ༥ཞ༥།།ག 
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་ྐ འྱག།།ནས་དང་། གངཚེ་ལནོམེ་ཨསདབངྲ་འུས།།བདག་ཐུག་ཉིད་གངག་སེདོ་ན 
པྭ ར༨ཚརདགགཞན་ལུ་ས་་ལ། གནི ཙདཔརརི་ཉའ་འྲགུན།།ཞས་གསུཊས་པ་ཝན། གལ་ཁ་སཱ་མས་ཅན་ད་དག་ལ་བཔདབང་ཡོད་ན་ནའགའ་ཡའ་བགབ ཚལ་པརམ་འགུའ༡། ཟུག་བལེལ་ད འདོད་པའྱི རྭ 
དདཌ༈ང་ལ་ཕངཿཿདཊར་ཕོད་པའྲི་ཡིར་བ།། གཞན་ཡང་ས་མསུཅན་ན་མས་ཆོན་མོཔསདག་བོས་བཀོདཔན་ཆས་ཤི་ནའུ་བགཅིང་བངམ་ཕའའཐལ་ཡངས་ཐག་པས་བཅབས་༡འགག་པདང་། གཡང་དངྲ་ཚལ་འཆང་ 
བ་དཔ། ལུས་ལ་མཚོན་བཌུབ་ཏཏཆིབརྦ་བདུན། གཞན་ལནོད་པ་ཁྭ་མོསྦ་གངི་དགེས་ལུམདུཐསེལཞཱསའེབཾབཀགནས་བ་བེདེཔ་བྲསེམ་པའ་ཅད། ཡང་ཐེད་འཛུག་ལས། གལཁ་གཟན་འཚེརདཔ།།ཚིས་པ 
རྣམས་ིདངབཞིན་ཤ།།ངལ་ཁྲ་བམེ་རིགས་ཁ། །དསེག་པའི་མེ་ཡབཀོན་པ་འྲ།།འེན་ཌསེཤོཌྷ་མོ་ཟུར་ལ།།སེམསཅན་ད༨བཞིན་བས་པན། །འེན་ཁོབ་མི་དེགས་ཏ།།མཁའ་ལུདའཐུལ་བཀན་ཕབཞིག།།ཞེས་གསུམས་ 
པ་ལྟར། སྲོ་ཐུརབ་དདའང་བཞིནགང་ཡེན་བརྟགས་ནས་འྲེཐ་མེ་འིགསཔ་ནི། གཞནེ་སརཔུཐ་གནོད་ཕ་ཤྲད་པའི་སྐྱེན་ད་ཉིདས་ཨསཙན་དངགི་འབཐཞིན་ཡི་་ནམ། འོན་ཌ་ཁྲེ་དུརཐ་གང་ཡིན་ང་གཉིས་གང་རུ་ ' 
ཨག་ཡས་དོསམ་འདས། བའྲདབདཔགིས་ར་ཞིན་ཡིནན་འོབམི་རེགས་ཏ། མའིའངབ་གིན་མིངཿསགཔ་ཡེནཔས་དཔ་འེབ་མེཐེགསཔ་བཞིན་ལནཔའི་ཡིརདོ། གས མྲོདཔ་ཡནནང་ 
ཐས་ཀམཁྲོ་མེ་རེགས་ཏ། ཁུབ་ལ་ཨོགས་ཐས་ནམ་མཐའ་གླིབ་པན་བེའིད་བབགཾསནམ་མཁའ་ལ་ཁྲ་མེ་འཾགས་པ་ལཱབུ་ཡེན་པའི་ཙིའ་།། ཞས་པའི་སླབ་ྱེད་ཡངདཊ་བཀོད་ནས་གནོད་བྱངལ་སམས་ཁྲོ་ཐདགག་ 


རདངག་སའྲགུབ་འ་གུད་ན།།འགའ་ཡང་བགའང་ལམི་འདོད་པས།།ཡུས་ཅན་དགན་གམསད་ཀད།།སལའ་སྡ་གའ་སྔལ་འཟུདམ་འགུར། 
༨༽ 








༄༅༅། །དགོས་པ་ཡཾཧ། ཡད་དོས་དང་བྱ་ཧུད་པ་གང་གི་ས་གཞོདཔ་ཏགསཞས་ཁྲེབ་མེ་འགེས་པ་ནི། དཉིད་ལས། དཟུག་པ་ལ་སོགོས་དདོོགས་ཁ། །གྭལ་ཁ་འཕན་པ་ལ་ཁྲེ་ན། [ད་ཡ 
ཞྭསང་གས་རད་པས། །ཉིསག་ཞ་ལྡང་ལ་ཁྲི་རིགས། །ཞེས་གསུབས་པ་ལད། དཔེས་སྲུ་ཁད་པའི་གཞོདཊད་ལྔ་ཁེཤོ་ཞི་དགུག་པ་ལ་ཡང་གང་ཡང་གད་ཟག་བཞིན་ཧུ་ྲེ་དགེས་ལ། བླརྨུདནས་གནེད་ཕབ་སྱེད་ཕའི་ 
རོད་ཅདྲ་བྲེན་ནི་དྲ་ཚག་པ་སོགས་རྒྱ་ས་བུས་བྲད་པ་བཞིན་བུ་སྩེས་བུ་ཡང་གནོད་པརྱྱད་པ་ཞ་ལྡཔགི་ས་རྦད་ཐས་ཞ་སྔང་ཝ་ཡང་ཁྲོ་དགྲོས། གལ་མདབུག་པ་སོགས་ཁ་ཡི་ཁྲོན་འཕན་མཁན་གྱི་གྐས་ཁུ་ལ་ཡང་ 


ཤྭ་མཾ་རག་ས། ཡང་འཕཾན་ཡ་ཁནྲ་བྲེ་ཧས་ཐ་ལ་ཁསན་ཞ་ཝངལ་ཡདཔོསབཤེས་ཕ་ལ་ད་ཝར་མི་ཁྲེབནོ། འདག་ཁོམ་ལི།ཕའདབང་བུ་སེང་བཙམ་མ་གཏོགས་འིགས་པནྣམ་ ་ཕ་ཐྲམསཿད༢ྭ་མཚུ་ཨཨ་སེ་སཱ། :ཡཿདུ་ 
བསམནས། ཅིཡས་པ་མགོ་མཚུས་ཀྱི་ཝེས་ཤེས་ཁདཔར་ཅནྲདམས་ཏག་པ་ལིནྡྲ་པ་གཔབག་ཁ་ཡང་མེ་ཁེབ་ཞིགབགོས། ད་ཡངངྲའུག་པདང་འཐུན་མཁན་གཉིས་ལ་གེད་སེམས་ཡོད་མད་ལ་ལོསོ་ 

མི་དགེས། སྔར་བགད་པའིའདདབང་མདཚུལཨྱེས་འེགས་པ་དའི་སྐེནོས་ཁྲེ་བགག་དགེས། ཡབགནོང་བྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ལབ་ཏགས་ནས་ཁྲེབ་མི་འགས་པ་ནི། དཉིདལས། བངགགིས་མེན་ཆདསམསཅན་ལ།།འད་འ 
བ་ཡི་གནང་ཕྲ་བས།།དཐས་ཨམསཿནའུཆྱེཔདཔ་།།བདག་ལགནོད་པ་འདི་འཐང་རེགས།།ཞེས་དང་། གཞུན་ཡང་། གཞུག་ལ་བཀོན་ཧུ་ཙཞག་ཡད། །དཔེད་ཞ་དྲཔལ་བའི་བྲསཔམདང་།།ལཕ་གཱི་ལོམཉེ་ནག་སཚལ་ལཱག། 


ཤྱི་སི་བ་ཝྦུག་བལ་མི་འདོདཙིང་།།སྡུག་པསྔལ་རླ་ཁབརྐམ་པསན།།འཇགི་ཉེས་པས་གཞོདའགྲུད་ན།(  རང་གིཁསཀྱེས་འདེ་བསྐྱེད་ན།།གངཞིག་ལའེ་ཁྲོ་བ་འྱ།།བདག་གི་ལས་ཀྱི་སབསྐུཡསས།།བད་ག་ལ་གནོད་ 


ལལ དད ་ 
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ཙདནའྱུ་པ།ད་ཡས་སས་པནབཛལ་འདདོག།།བདགགིསད་དགུ་མའརགགཡ།།ཞས་གསུཨ་པ་ཏུ། གནདྱ་རད་ཆསབྦསདཔའྲི་ཐགབྔསལ་རབི།རུ་མདཔ་དཔལ་མདུན་པའིུ་སྲབདབམ་ཡིནཔས། 
རང་དངྡ་ཇས་སུམྲདུན་པའྲེ་རུ་ཞིག་ལས་སས་པ ༨འཐུདདགོས་པས། ད་ཡང་ཝེན་འ༨་གི་ས་གཞན་ལ་གདོད་པྲ་བས་ཕའི་མི་དགབའེ་ལས་ལསྲུ་བུང་ས། ༨ོད་པ། ས་ཤ དབུངས གཞོད་ཤདབད་དབུད་མདཔར་ 
བསླུ་ལབ་ཡེན་པས། དནོཙ་དང་གིས་ལན་པ་མ་གཏོགས་གཞུན་ལྲབེ་དནོམད་ཧམུ་གསམ་ནུས། མི་འདེད་པའི་ལ་ལན་ཟམས་ཅདའཔལ་དདནས། དཔའནས མསཉུནདྱ་པལ་བའི་སཔམྒ་ནམས་འད་གི་ལས། དན་ 
གྱེས་བསྐྱདཞསརཔལམ་བང་པའྲི་གཞོད་པ་3ྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ཧུ་ཁྲེབ་དགགདགོས། ད་ཡངདག་བཤས་གྭ་ཕབའིགྲསུང་ལས། བས་མ་ལན་ཟའྩཙ་ནེ་དོན་བཿཆོསྦ་ཀི་བག་ཞད་ཀད་མེད་ཆབའ་བ་ཆཀ། ཞས་ག 
པ་ཉར། ང་ཉའགའ་ཞིགནར་གདོན་སོགས་ཀྱི་བེན་སས་ལུས་ལ་གནོང་པའི་ཝུགའ་མཁ་ཞིགྲ་བུང་ཡན། ངྭ་རུན་དུ་གངུགས་གའ་སྒྲོལ་ཝ ཨཚིན་ཐཆདསེགས་ཁེགས་པར་འདྲོ་གིས་ཡོད་པས། དལགནད་པའི་ཐུག་་ 
ཐྭཝལ་འད་ ལྟཱ་ཞིག་ཡཾདདེན་མད། དས་ལན་པའྲ་3ས་བགསཡ་ངམ་ ད་ཟར་ཐ་མངངུ་སྣང་ཐས། དདགཁངདོུའྲ་ཧད་ལ་འགས་བྲ་སག་བ་མལ་གབྲ་གབབའྲི་ཚུལ་མི་ཤིས་པའི་སིནས་ལས་འཐུསལ་ཡིདཆེས་་ 
ཤེདང་ཕསོགྭས་ཆོས3་ཉསས་རྒྱོདུནུ་དུ་ཟད་ཙེ་ཡང་མད་ཉས་ཆཐབཧུན་པ་ཡིན། ཞེསགསུཿསརྒུ་ཡེན། བགཱས་གཏན་ཆེན་པདའིགྲསཿ་ནུགས་མངཔའ་གདའ་སྟ། བདྱརཱད་ལའུསྲ་བཟ་ཟད་དྱ་གི་བརགས་ཁས་རླུ་ ་ 
འའཨ་བ་ཟདཔན་ཛེས་སུཿཔོག་པའྲེ་གེནས་ལས་རླྱ་འབྲས་ལ་ཡེད་ཆས3ྱི་དད་པ་སོགསཆོས3ྱ༡མས་ལན་བག་ཙཙི་ཞིག་ཡདོན། ༨་ལྟ་དཔལ་ཕཱག་བསྲལ་གངཐངགྱནད་ཉིད་ལྔན་འང་གེས་འསགས་བའི་མོ 











༦ །ངག་བའི་ལསྱི་འབྲས་ཐུར་ཤས་ནས་གྲར་ཛགེ་པ་གྲེང་གང་ཐུཐ་དང་། དགེབ་གྲུབ་གང་ཐུཐ་བྱད་ཕ་མ་གཏོགས་གཞན་གནེད་བྱདྱྱི་གང་ཟག་ལ་ཁྲེཐ་ནམ་ཡངམོ་སྩབ་རམ་ཟད། 
བའངའཛཤི་ ་ལས་ཤནྲ་ཟི་མ་ཐུཨགནོདྱ་བད་ཁོར་ཡདཚེའཐསྤ་ཡིམྣ་ནམ་སྲས་ཕཱགབ་མལ་མོ་བ་ཟོད་པྲ་ལེཛདཤོས་བར་མ་གེཔནས་དལ་ཤཱ་ཤས་ཡི་བ་ཟོད་པའི་སང་ཇེརརྲ་གགས་ཅིས་སྙེ་བཞི་གའེང་བ་ཡིན་པའྲེ་པིའ་རེ།། 
གར་ཉཱར་ཡབམི་འདོད་པ་གངྱ་གུཔ༡མཝ་ཕན་ཐམས་ཅདའང་ལ་དུད་པ་ཞིག་དགོས། ཡང་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་ཤམ་ཁྲེ་མོ་དིགས་པནི། དཾཉིདལས། ང་ལྟའི་སྔུགབ་སྔལ་འདི་ཙམེ་ལའང་།།བརགགི་སབ་བོདཔར་ཡི་ནུ་ཨན། ། 
དེས་ནངལབའི་སྦག་ཛཝལྭ་རུ། །བོབཿ་ཝེ་བྲ་ཞོག་མྲི་ཟཾང་། །ཅེས་དང་།སཾསརཊས་ལས། གང་ཞིག་འངགི་ཆོས་ཉམས་མེ་སེམས་འན།།འབག་གི་ཝིག་བངིའནྲི་དགས་འྔ་ལ།།འདེལ་བདག་གས་བ་ཟེད་པ་མི་ 


གྱིད་ན། །ད་ལས་གཞེརལ་དྲེནམེད་ི་འཁྲ་ཞིག། ཅཡགསཱ་པཡ་པ་ལཱན། གནོད་ཊ་ཡ་ཁོ་ཡབྭ་གེད་་ནི་རྡུག་ཛ་ྔ་ཝཿཡབ་ཟེབེའས་བསྐྲད་ཕ་ཡིནནདཁས3པཁྲོག་ལ་དཾགས། ད་ལྟའི་ཕྲགའཛལ་ཁྲ་མེའདིཿསེ་ཞེགེ 
ཡང་མི་བ་འོདུན། སྨནདན་འགྲོ་ཐུག་བྲམལ་དཔག་ཅུ་མདེཔ་སོད་དེས་ཀྱི་རུཁོངབྱ་མེ་བནི་བདག་ཆེས་ནུན་ཉམ་བའང་གིས་པང་ལ་ཁལ་དདེ། དལ་མི་བ་ཟེད་པ པྲ དཨ་ནས་བཟེད་པྲ་སམ་དགོས། ་ཝ་གནེདྲ་ཤད་ནམས་ཀྱིས 
གནོད་པཐྭསད་པའྱི་ཕཱགབ་ཝལ་ནི། ཝར་འཛུགིས་ཐསགས་བའེལས་དན་ིའུ་བསྲབ་ཡིན་ཕས། དྲ་སོད་བས་ལེནྲོ་སི་ལས་དནདའདད་པའ་མ་བད། ད་ལ་བ་ཟེདཔ་བ་མ་པས་ལིིག་པགསའ་བུམ་གསོག་ནི་བཐསོད་ 
5¢/ ཞམ་སདཔག་ཐུ་མདེ་ཕ་འཐེཡབས། གནོད་ཊེདདདིས་འདི་ཉ་ཐུའིགནོངབའྲེཧེནྱཀིསྔ་ཡམའི་ལཱག་ཛལ་སོ་རུའིལས་པན་བསེགས་པར་ཐདྱ་ཀཛ་། དང་གི་ཆེས༡མས་པ་ལ་མེ་ལྟ་བར་བདག་གྡི་ལིགཔ་སྤང་བའི་་ 


×༦་ལེ་ཇེ 











558 


༨ ` ༨ ༠༽.,༥\༽༨༽.. 
ཡིརའུ་གནོད་ཤདྱ་ཙིགྲ་ཟགས་ས་ཆིང་ཇ་འུགས་པ་འདྲབས། གཞོད་ཙདའདི་དག་ལ་བཀའ་བིཤཚ་ཧཱམཧུ་ཐསམཞཱ་སདུངཇས་ས་ཕཾ་འཛག་བ།འབབ་གེམབགོས། ;།གམང་ུག་འཡས། ཆང སཔ་ཡིམི་དགའི་ །ཱ 
༥༣འབས་བགང་།།ཟདཔན་ཅད་པ་བཇེདཔད་འདོད་པདཉིདག།གཞུནས་གཞོད་པ་དུྲིའབས་སུག་བྔམ་བཅིད་།སཔན་ཅད་པརི་ཉབ་ཞའང་ཁེདཔ་ངད།།ཅས་གསུམས་པ་ཉུན། ཆེ་འདིང་གནུན་ཅིསདཔ 

'གནོང་པའ་བདཔའི་ལགའ་ཕ་ལ་དེས་རྲལ་མའི་ལས་དནྲ་བཏནསྦ་ཡི་མ་ལ་བ (ནང་། མཱའ་གཞན་ལགནོད་ལན་ པ = ༤༦༦ ༽ ༣ 
ལགཞདཔརུ་དཔྲི་།དེས་ལམི་མདན་ཆལས་ི་མཁབདཔདདྲགདནང་། ད་གཞནལགནད་བནད།བེཞསཆསསཆམད་ཐུགཔལྱིམའའཔའིམབན་འཐབསཔདཆད་ 
པས༔ དཔ་རན་ནད་ཆིནཔ་ཚནའབྷ་ནམས་སའནད་དུ་ཉདི་འྱབང་བའི་བཟས་སུ་གཏའ་ཐསག་སེགས་ཁི་དཔད་ཆུབཔའི་ཟུག་པཛལ་ལབ་ཟེད་པ་ཤེདདགནི་ནྲུ། ཕིམའི་དཱ སཔཞི། དཉདམམ། ཀཔ། 
པའི་ཡིནཅུ་ཆེའདིའི་ཝཱག་བ་མལྭ་ཆུང་ཙྭ་ནམས་ཅྲི་ཡའཐ་ཟོད་པའ་མྲི་ཡདྱ་སུས་དུ་བསམནས་ཁོབ་སཱཿས་ནུས་བཟེདཔ་འྲམ་པའ་ཤད། ཡང་གནདཔའ ཚ་སུན་ཅྭའ་ཧྱན་མང་ལ་བཏག་ ༨ ་ པི ིོ་ པའ ལྒ 
ནུ༼༼དལ་གནོདཔས་ཡཁ།།ཞེས་དང་། ཁ་ལ་ཆོངས་པས་གནོད་པར་ཆད།།ལ་ལྲ་པསསཁྲོདགདལ་སོོ དགངིས་ཤ།ོདཐས་ཁགངཞིག་ལེག།ཞས་གྲསངས་པ་ཉུན། གནོད་ཆེདསོགས་ཤི་ 
འཊཕམཚོན་ལཱ་ལུབསྲུཞ་ཕག། དདྲའི་མཚིནདང་བབག་གི་ལུཨ་གཉིས་ཀའངག་སྔགཿའཝྔ་ལབདདེ་པའི་རྱུ་ཡཾན། གཞན་ཕའོལ་ཐེ་འཨམཚོན་ཡང་། མཚོན་དེས་བངག་གི་ལུས་ཐུངན་གང་ཞིག་ལ་ཞེ་ཕར་ཅད། 

















.37$ 1 (‰ོ ༩ 
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¬ ༨ ¬ ( རར ༦ སོག་ལ་སང་པ་དང་། མ་དག་པྲང་ལང་ཞེག་གེས་ཞེས་འབ་ 

༄༅། །བདགུ་ནི་བམ་ཕིག་ཟུགསྱཀླེནམ་པར་ཤར་པ་དང་འདྲ་བའ་ཅུད་བདྲ་ཁང་འགྲ་ཁུམི་བཟེད་པའི་ཐུག་བམཁཅན། ལུས་སྲོག ཁྲམད་པདང་། ཨ་པ།པའ བུ ི་ ལྡོས 
༨ \ ` ༣ ༢༣ ངོ 22 (3 £ 2༢7 >. ༽7 > ༽ ཤ1༨༡༥ལོ༧1་༨པ ་༩ཅ ༩༠ ༥ ༡4 ; ༧ '༼༈'?†" "7" ཱ 
༨ ཀཟོ་པ་ངར་གྲོབ་བི་ ར་འབབ རབ་འ་སམ་།བསར་ ནས 
རང་གཅགུའི་དོན་བྱ་བདནུབྱལ་ལམ་ལུ་བྲ་ཞགས་པ་ནམས་ཀདམོ་བཟོད་པ་དཔའ་བ་མི་བིགསན་བདགནི་ཝར་ཟླ་སད་པའི་ཐརཝུབ་ཆུ་སམ་ས་བསྐེད་པའེ་བུས་ནས་སམས་ཅན་ཐམ ས་ཐན་བླ་གེབ་པའ། 
འ ༠ གདྲས་ཤིང་ ཞུ ་གཞཾན་ཤཿ དེན་འྔ་འགས་ནས་ཨམས་ཅན་ཐམ་ས་ཧད་ཡོདས་ས་བྲ་ཟངབ་ཁ་ཁོ་བ་སངས་ ཏ་བཟོད་པ་བྲ་སམ་ པའྱ་བླ་མོསཅ་ཞིགང་ཤོས་སུམ་དུ་བསམ ནས་བད་སན་གས་པ ( 
ག་ཆེ དིད ཱའོ་བཡདཔིསྱས་མི་ཆོདབ་དདག་མཛྱསབརཅ་དགས་པས། དིརཱ་ལནི་སམ་སཅན་ཐུམས་ཅད་ལ་ཐོག་མནས་འཁོར་བར་ལུཁོན་བན་འཔགེ་ཕམ་ཁ་སོགས་པའི་གཏེན་དང་ 
¡ ཌཱ ༨༩༨ ཤད་པ་ ༽། 3 པ ༄-- ༨ རོ ~` ¬+! “ཀོར དངང་༢3ར༩རི་ངོན་རལ་ 
ཡིན ད་འགོ ༢ ཀཅངེ་སག་དང་ཀྲ་ལ་བ་དང་། སྲུག་བཝལ་གསུམགྱི་ས་སྣག་བ་ཝལབའ་གུར་པ་དང་། ན་མེཊས་པའི་གདོནྲ་ཐིས་དབདབཔམདབར་མམནས་འངག་ རདད་བམའད་ན་ནྫོད་ 
མདའཔད་ཙུད་པདང་། སྭ ཡ་ བརེབའ་རའར་ལབའ་ རི ་༡ེ་གོ་བ་དང་བ།ནོད་ཡན་སོགསྲབ་ག(་རང་ར་ མྲ་དུགསམནས་ཁྲོ་ཐ་སཱཔས་པའེབ་བོད་པ་བྲསྒེམ་པའ་༅ད། ཡངད་བརྨད་པ་སགས3་བགཙ་ 
ཀྱང་འདིག་པར་ཙད་པ་ལབདག་ཧཱངེནས་བརྲེ་ཡབ་སྱེད་པར་༅་དགེསྱེ་ྲོ་ཐ་དངགནོད་ཁན་སོགས༅་ག་ལརུ་ ༦ ལ་འ ཛིམ ལེོ་ས་འས་ག་ས་འི 
ཟོད་པདགག་པ། ཉྟོདཔ་ལ་སོགས་པ་ཡེན་ཏན་མད་ཚུལ། རྒེན་ཡོད་རུལ་འཨམ་པ། དས་ན་དེ་དག་དགག་པ་ལ་༢།འབའ་༩"ོ།། དང་པེ་ནེ་དེཉེད་ལས། གྲེགས་དངུ་གྲགས་པའི་པེ 

ཀྱ་བ་ལ་མཾ་བ་ཟེད་པད་གག་པ་ལ་གསུམ། བསྟེད་ཕ་ལ་སོགས་པ་ཡེན་ཏན་མད་ཚུལ། སྒེན་ཡེརྡཆུ་ ¦ད 





560 


ོོ སླེ ྕར་།། འའ པ། ལ་ལ ར་ཤ བུ་བའ་ 
གྭནཾ །བསོད་ནམས་མི་འྲགའ་ཚད་མི་འྱ།།བདག་ཉེཐས་མི་འྱན་ནད་མེད་མིན།།ཝུསབདབ་ཡུང་མླུགད་དོ།དགན་འདདོན་གསྲསུདག།དལ་བཅདནོ་ཅེ་ཞིག་ཡོད།།ཅ་མདང་། ཙམའྲདབྱར་ 
ནོ སཔ་མམསཞགཆདབ་།དཞིགཔ་ཅེདང་བགསུམསན།།ག་མེམསདས་པབཞི།།ཞས་གསུམསཔ་ཉད། གཞན་ིས་དངལ་བསྟེད་པདང། འབེ་བགས་པྱ་གསས་དཔས་ འངབ་ 
དཔ་། ནདམདཔ་སགསཆེའདདང་། བསེདནམས་འདེབ་པ་སེགས་་མག༡3་མགའདོན་གང་ཡུངམ་དཔས་དངག་ཉམསཔ་ལམ་དགའ་ཐུན། དཔ་དན་པས་པནོ་མསྲལ་བགཞས་ཁངག་ད ས་པ་གང་ཡང་ 
མི་ཟྲབ་ཕའྱི་བ་མའི་ཁུང་བྱུ་ཁུས་པྭ་མརྡ་དྲིབ་པ་ནྱ་རིས་པ་ནཱ་ས་གཞན་རུ་མཚན་གརུཡངམདཔའ་འཕྲལ་དྲུག་ཆད་ཁུངུ་ཐ་དང་། ཁདཔའ་གཏ་རཱནས་མདཱ་ཧྷམ་ཧུ་བུ་སམནས་དད་བུ་། ཉེད རས་སཱ ཏོག 
པ་ཨཔས་ཌ་དང་ལ་གཞན་ིས་སྨདཔ་ཁ་སེམས་མོིཁོ་ཝ་ཞིག་བ་དགེས། གཉིས་པ་ནིང་ཉིད་ལས། བ་ཉེད་སོགས་བདགནོ་གཡད་བའྱ་བད།།དམ་ནེ་མེབའང་འཇིག་ཕནྱ་རད།ལོན་ཏུན་ཞུན་ རབ ྣ 
དང །ཡཿསུམ་ཆོགས་པའང་འབིག་པརྱ་འདུ།ཅསགྲསམ་པ་ཉུན།བོདཔ་ལ་མས་བཞི་མམས་དྷན་་ཡིན་པ་ལགཡེདབཞྱབད་དང་། ཁ་བ་ཝདམགསཔའྱི་ཆུ ས་སོགས་འཇིགཔད་ར 
པ་དང་{ གཞན་ཡོ་ཏན་ཅན་ཁ་ཕུག་དོག་སྩེས་པའ་བྱད་ཕ་དང་། གཞན་ཡར་འབྲས་འུ་ཕུན་སུམཚིགས་པ་མང་པེས་འགྲབདཀི་དག་པའི་བབུ་གྱ་ཆན་པོ་རྣམས་༡མས་པའ་ཁྲདདེ་ ༈ཆས་དུ་བསམ་ནས་ད 
དག་ཡེད་འཐུང་སྒསན་ས་གཞན་གྱེསབ་ཧེད་པ་ལ་མ་དགའ་བར་སྨད་པ་ལ་གཅིག:ཏྲད་གའབབ་སྒད་པ་ཞིག་དགེས། གསུམ་པནིད་ཉ་ད་ཝས།། ད་བྱིན་དག་གེབསྟོད་པ་སེགས།།གཞིག་ྱན་གངད་ག་ཉར་ 


56{ 


༡ ཀོ ༣ ༤ ༦༽ དཾ ༨ ་ ༡༢1༡༡༩༤ཤུ། 2 ༢ཐ 
¡| འདག་ལབ་རྟཾདཔ་དང་ཆེན་གྲགས་དང་། ཧྟིདབཀུདསོགས་ཉམས་པའྱ་བདཔ་ནེ། བདག་ཨིམཐན་འགྲེདའགྲེབ་བསྲདདདང་། ཚེཞྐད་ལ་ཆགས་པའི་ཞཆ་ུབ་ད་མ་པོ་གཅོད་ཤྱད་དང་། ལྷུག་བསྔལ་ལ་འཛུག་པའ་ཏདོད 





༄༅། །གནས་པ།།དདགླདགུནི་དཞ་སོངཧ།།ཝཱང་བབསྲུད་མྱའ་ཞུགས་མཉེ་ནམ།།བདག་ཤོ་གྲེལ་བདོ།གཉའ་བ།ཆེདདང་བཞྲུད་སེའི་༢ཆིང་མེ་དགེ་ས།གང་དག་བདུག་པཅི་བས་གྲེལ་བྱད་ 
དལབ་དགན་ང་སྟཁྲོ།།བདསན་ཝཱགཅས་པ་འཛུག་འདེང་ལ།།སབསྤྱ་རས་ཀས་ནྲི་ཟན་རུཐས་བཞེན།།མགཏོརྒ་གེའཕད་ཉིད་གུའབ།།དལ་བདགནོ་ངོ་ཉརྦ་འོ།།ཞས་གསུངས་པ་ལྟད། དྲ་ལད་གནདཤདའ་ 


༤༽ 


༨༨ € ༣ ༽ ༽÷ ¬ ༣༨. ༢:33 ༨༡༦ <±! (།3 + རང 
པ་འྲི་ལོབ་སེགས། སཿསྦ་རས་ཀྱ་ཡིན་རབས་ལ་ཐུ་ཡེནྭ་ཧམ་ཛུབསམནས་ཁྲེ་ཐ་དགག་སྔེདགའབ་ཤད། བླ་མས་པ་སོགས་ཤད་པ་ལ་མེ་བ་བེད་པ་དགག་པ་ནོ། ༨ཉེདལས། ཡདན་ལུས་ཅན་མ་ཡན་པས།།སས་ཀྱངནང་དུ 


གཞོམ་མྲི་རུས།།ལུས་ཁ་མངོན་པའ་ཞེན་པསན།།བུས་ནྲཾ་བུགབལ་ལག་གི་ལག་ནོད་།།ཟྒ་ནུསདད་ཚོག་ཆུའ་སྫས་བདང་།།མི་ཧཱན་པ་ཡེཆིག་ད་ཡེ་ཡ།།ལས་ལགཤོདཔའམ་འགརན།།སམས་ཁེདཿིདབབ་ཝ 
༢ཤོ། རནས་གསུནས་པ་ལྟད། སམས་ནེ་ུཿཡཧ ན་མ་ཡོནཔས་དཔོསསུ་གཞན་ཅེས་གནོད་པའརམནཱས་ལ། ཡུམ་ཁ་དཔོམ་སྲུ་གནོདཔ་ཁས།།བླ་ད་ནས་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཡེན། །བ རྙས་པ་ལ་སོག ས་ཿ 
པས་ལུས་ལ་གནོདཔན་མྲིརུས་བས། ལཱཨ་སཾམས་གཉེསཀ་ཁི་གཞོད་བས་དགའ་བར༩ཌསྲ་བཱ་ཡེད་མི་ཐད་བ་ད་བགག་དགོས། དཁགས་ནན་རངུམི་སེ་བསབ་ཟོདཔ་འབྲ་བས་ཁིས་འཇབ་ཡིན། 
གཞན་ཡང་ད་ཉིདལས། གཞན་དགབདག་ལ་མི་དགའ།།ངནི་ཚོའདེ་མ་ཚོག་ཞན་ལ།བདག་ལ་བབ་རཕྱི་བདག།བདག་ཞི་ཅི་ཡིདད་མི་འདོད་།།ཅེས་གྲསཔས་པ་ཉད། གལ་ཏ་གཞན་ཅེས་འཔལ་་ 











| ~. ༽༽ ༄ མི °) „»⁄-¬༽ "= 
» ° ¢ ༡24༡] ༤2༢༧ ༡༢7 ༡༡༠༥ ༼ ༨་༢༡༥༨་བནད་ 
་པར་མ་སའ་པལ་མོ་དགའབ་ས། འཕྱི་ཡིད་ཤདག་མི་དགའ་ཧམ་ན་གཞན་བདག་མད་གའ་བས། བདག་ལ་གནོདན་བདན་མོད་ཁང་དསན་འང་ ཡམ ྒ 
བཆུས་པ་ཨེགས་ཡས་པན་དལསགཞན་པྲན་མས་དཔལ་མོ་དགའབས། ད༽ྱི་ཡིན་བདུག་མ་དགའ་ཧ སག་མ གཞངས་གཞན་བདག་གྲེ་བདབ་མའངདབའ་ཅུ་བང་ཞས་བདེའཐོལ་ལད་སམསག། 
པ་མཾའགུདབར་མ་ཟད་དྲ་དུད་ཆ ཨ་ཕག་པད་ད་དུ་ ༣པ་ནུ། ཆུ་མཆན་གཡ། ད་ས པ་ྲ་སས་དཔ་མཚོ་འདི་དྲ་ཚིམ་གཔལ་པད་དབས་པན་ཚབ་གཡ་ལདོ། ཟཔས་ལས་དང་ཕོཔ་ནམས་ལ་དོན་ 
ལྒ༨དེདག་རྫར་ཊམ་དཞིགྱ་ཧར་ཁོས་ཕས། ང་ལྟ་དའིག་སཱེ་སི་འཐས་ཐུས ཡད ཡེ ་ི་རོསར་ རདྲེ་སོརྦ་ཧམི་ཁོམ་བདདདག་སདབའི་ཇས་སུ་དག་སར་ཞིགྲ་བས་ཀང་ཇ་་ 
མདྱ་སིགཞན་མེ་མངཔྲོ་དུཔྱད་འོདབ་འདེས་གནོད་པ་ཚནཔྱོ་འེད་པ་ཡན། བགོས་དོན་ཆེའ་མད་པའེ་གཏཿ མས་ད ཞིག་ལས་ འེམཚན་ཉིདཔཞིགི་འེབས་མས་རྟོགས་ཙིཾ་ཡཿམོ་སྒ། 
=: 32 མ་སམ་ས་དམིགས་པ་ལ་མེ་གནས་པས་སེམས་ད༨༧འདྲས པའྲ་ཤ ཤྱམཉར་ར་ུན། ཤཨྷཐཱན་ ༠༡) ༨ ༽> ¬ ༥ལ་འའེ་གེགས། 
མའུཤུ་བམངཔད་གུ་ཁ་སམ་སག། ཡས ནོད་པ་ཆེ་བ་ག་ལ་ཡོད། ད་ལྔ་བསན་གནོད་ཁྱདནྣམས:3ྱིསའརྒས་པ་ལ་སེགས་པ་ས་པས། གཞན་འུལ་མིདགའཛད་འཛི་དག་ཕྱེད་འ ེ་ 
དན་ལ འཁའ ལཟསལབའི་ཞེགས་ཟངཔ་ད། དཔཅདུ་ནརོགས་པནནཔའདག་པའི་བཤམ་སཌ་ུམ་ནས་་ནདགཞདཔྱ་བས་པལ་གནོད་ལན་དཔདབྲོའ 
འྱགུ་འབས། གནོདྱ་བདང་ད་རཔདག་ལྷོད་ འེས ཡིལ ་བ།ཤན་ཅའ་བགའམའ་པ་བད།ལར་བསྲོལ་ཡོ་འ།ོར་ཁང་འབ་མ་ནཔ་བར་།ལབ།ཞན་ཤིས་འདའ་གའ་ 
སི ི་གས་ེ་གོ་ནང་མམས་ཁདགའབ་བྲས་དགས་པ་པིན། ཡང་གཞན་མི་དགའ་བས་བདག་ལ་དཔ༥ས་མི་གནོད༡བདལ་བརཱན་ནས་བདག་ལ་གཞན་གྱིས་རྙད་བཞུན་ 
562 ྦ 

















༔ ¦ ཁཾ 


༄༅། །སེགསད་པ་ཨི་ཕཿ མངུ་བས། བདགབ་རཆརྱ་ཧཾད་པའྱི་ཕི་ལན། བརས་པ་དང་། སྣད་པདང་། མི ཉཱན་པ་ལཱ་ བ་ནམས་ལྭ་ལེ་དགས་ ལེཊ ༨ཉིད་ལས། རྱིད་པའེབའཆང་ཁྱད་་ 
པའི ཕིཀ།གལ་ཁའདེདགམི་ ་འདོདན།།བངུག་གྱེ་རིདཔ་འདི་དོདྲ་སི།།ཛིག་པདག་ནིབ་ཏན་ཐར་གནས། །བཕགཱ་ཅེདད་ནིཤི ཤིཡཡང་འི།།ལེ ལ།།ཕེག་འཚོམ ཡུན་དི་གསེན་མུང་།།བདག་ཏ་ཡུཤ་དིང་གནས་སུདྱ་བད་། ། 
འཆིབའི་མྡུག་མ་ལ་དཉིདཡེན།།རི་ལམ་ལེཿ ལབྱཧུར་བངྱ་སེངན་།།སད་པའ་ པ་གང་ཡཾནདང་། །གང་ཞིག་ཡུད་ཙཾཡཡངཨེདུནས། །ཨད་ཕའ་ཆུད་པ་གང་ཡན་པ། །།སད་པ་དདགགུ་ཉིསག་ལའད་།།བདབད་ན་ 
ཕིན་འོངམེད། །ཚེདེ་ཚྲེབུངགཉེ་སཀ་ཡང་། །།༢ཆིབའྭདུས་སངེ་འདར་བད། པ་མང་པོ་ཐེའྭ་ 'གུ་བཏེ། །ཡུན་དདེ་འུ་སྲ་སུཐད་ ཧཱདཙང་། །ཆེམ པོས་འཐོགས་པ་ང་བཞིནྭ་ཧ།སྒྲན་མེས་ ་ལག་པ་ཧ ཅེང་པའ་ཤགོ། 
ཞེས་གྲསུམས་པ་ ཡི རྙཾདཔ་མངཔོཐ་བྱ ཀ་དག ལས་ལྣ་གཅིགཔའའིག་ཅནྱ་སིམད་འྔབླཆཆད། ། འདིདངེས་པའ་བཞགནས་འགྲོངཤས། ༩ དངག་ལྔ་འོ་པའི་ ཛེག་པནི།- རཾགྡི་རྫས ཡྲ་སུའདནས་ འདུ་འྭས་ 
རྙིདཔ་མདཔར་ཚུཊ་ུ་ཆིབ་དང་ ལེག་༩ས་ཡུན་དིང་བུ་གསོན་པ་གཉིས་ ལས་སཱམཔུཉི་དུགཙཚེབས ་༢༨༨ཤོས། རྒདཔ་མངཔོ་ཐེབ་ས ཌཡུ་འིདའཱ་གཤས་བརམ་བད་འཚི་བཁས་མེ་བུའབས་དེས་པར་འུུ་ 


དགེས་ལ། འཆེབའེཚཡང་ས ཛད་ལོབྱ་ཧདབདབ་༡མས་སྲ་མེབ་དང་། ཡུང་ཡིས་ཞིགབདབྱ་སུངགཉེས་ཕནྭ་དན་འྲང་གཉིས་ཀྲ་དན་པྲའི་ ༢༠༥ ''ཡུལ་ཡེ་བུ་ཟདཤེ། དེ ཨི། དེའིམདགཉིས ལ་བདྲ་ཝུག་གི་འད་པའཅཡ 


་ མདཾཾ དཔའ་ནྲ་ཆི ལམྲ་བ་ལོ་བྱ་ཧུར་བདབྱ་མོར་བ་ དང ཕུདཙམ་ཞེག་བདབྱ་སོང་བགཉིས་སད་པའེ་ཚེ། བད་ཟུགགི་ཡད་བརཅེ་ཡང་མད་བཞིན་ཕིནཔས། དྭ འ་བསམ་ནས་ གཞ ི་རེདན་སགེས་ 


། ༨ “ཀློ ༨།1༣ 5 

. ༤ ༦༩༡ ཿ 1 '/‹ ༦ རསྲསས སགས་ལ་དད 

® ཙག ་བརས་པ་འར་པ་རང་ པི་བན་པ་ གོས་པ་སོ་ ་པའི་གཞོདྲ་བདྲ་ནམས་ལ་འྲོ་བར་མྱི་ཅད། འབྱརད་ལྷ་ནེདབཀུར་ཧུན ཨསགས་ལདུན་ 

ལ་ཇསསུཆགས་པ་སེང་དགེས། ད་ལགས་པའ་བཟེག་ན་གཞནཧྱིས་བཆུས་པ་མེད་པ་དད་། མི་ཧུན་པ་ཟག ཞེའི་ལེ་སདྡྷབགསམ་གབབ་སྱེར་ལད་ང་། ༢ཆིབའིཚེསྨན་མོ་སེ་ཡུས་ལ་གེས་རྣལམ 
གཉརྱ་བྲི་བོ་མེད་བས། གཞན་མིསབ་ནས་པ་སེགས3སཀདད་པདང་ཡེདབད་བཅ་ཚིག་པའི་བིའདྲོ འིབ གན་ལ་ཞེར་མགས་ལབནསཔའེད་པླགམཔ་ ས་པ་ཡེན། ང་ཡངཀའ་བའི་གསུང་ལས།། 
བཤང ༨ོ་ཕར་འརེག་ཌན་པ་བོལ་འུ་འདུགཅིག་པུའ་འགེ་ཤོས་པས། དྲ་ཝ་ ོ པམ ཿ ༽ར༡༨༥༨༢༨།༠༠ ༡༥༨༠ 
གཅི།ྱ་བད་མད་པའ་ལག་པ་ཉེནོ་པའ་འཇིག་ཌིནཔ་དེཔ་འུ་བདགཅིག་པུན་འགོདགས་པས། དྭ་ཝུ་དདག་གི་སིནབུགཞན་ལ་བ་ པསབ་བསླབ་དེའླ་ཐུདགསུང་བ་དང་། གཤིན་སྟེཔལ་འདིས་འདི་མདབདྲ་བསན། 

ཁམ" ལུངཔ་ལྣཾ་རུན་ཕགྲབ་པགསུམ་ལསུན་ཇཿཾམུཿསཀྱང་། སདོ་ལྟ་བ་དཔད དསས པྱ ས་ཡི་གེ ིའི་ཡེ།ཡིན་འྲབགྲབས་བས། ལགས་ 

ཀེསཾ་ཁ་བཙད་པ་ལའདུགཏྡོཁུབ་ཡིན། ཁིདབངྲལ་སྦ་བདཔའི་གགས་པ་ གམ་པ ཞུས་སོ ོདཔ་དང་ལན་བའི་གཏམ་ཞག་ཡེན་ནམ་གཏིགས། གཞིནུ་ནན་དབབདབན་ཅི་གཏམ་རི 

མེ་མ ་དས་མ་པས། ས་ ་་ོ ་ོི་བའ དཔ་ཞིཤ།བདེིབདནམེ་མཞིབིདཔདཔགད་ཡ་བརཔདཔདཐལ་ལཙ་ཞ 
| ཿ ༣༧ ༡ ¬ ༽༽༣ «༤༢ ` 5 ༢༡(༩༢༢༩༥ (༡༥ ༡༡༤༡ འའ ༩རང་༦འ ༤ ི་ ¬ ཐར རོར པབ ༥ཞ།ཞན་ཆི་དོན་གཡཡ་ང་མི། ཤ་ཕས 
འབུཞིག་ཡན་བས་ སསད་པ ེ་ེས་མཞྱཔའི་ནབའི་སབ་མོ་དས་ཞིམང་ལསོགས་པའི་སིག་པ སགས་པ་མགཏགས། འཔག་འནྱ་པ་དན་གང་འངམ་འཕྲ་པ་པས། 
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།མན་ངག་འདིངག༡མས་སུ་ལེན་མ་ཁནྱི་སིས་བུངྱ་ཧཱན་དཱ་ཕན་ཚུན་ས་ཏམ་དང་གཏམ་ལནྲ་འུཔ་བཞིག་སེ་པའ་དཤོས། ངྭ་ཝ་འདིག་ཆེན་ན་མགགིས་ཝས་པ་དངྡ་ནབས་བོས་པ་ལ་ཡང་་ 


ཁ་པཔེཤ་སེགས་མི་ཆརིགསྣནམསྣ་ནབ་ཤེག་བུ་ཉའྲསཐནའཁརོག་ཡགིེ་ནམས་ཕནྲ་རན་མི་སྦ་བུན་ཅིད་ཡང་ཡང་འཕེའྲགསམ་བསྡ་ཕུར་ཚབ་ཚབ་ཡིན། ནབ་རྡཾ་༡གུ་སྲ་བརྣམས་འཁོར་གཡེག་ཕན་ཚུནེ་མཐུན་ཅཾང་གཅོ” 
རྣབ་སྲབ་ཐུག་གིསའཇིག་ཏེན་ཡལཔའྲེ་བྱལ་ཡང་ད་ཙཉེཾ༥༡ 


ཀྱི་སྐྱེན་ཡོན་ཡོདན་ཆེས3ྱིཆ་ལ་འདིབསཀྱང་སྱེན་ཡོན་ཆེབས་རྣབ་རྡོ་ཇཕ་ལམ་ལྟར་མྲ་ཞིཡམཁྲགས་ཕཞོག་དེས་པའ་འགོས། བཀའགདམས་པ་གངམནམས་ཕན་རན་གཏམཕར་སྒྱ་ལཆུའ་སྐྱ།བྱདཔ་པཞྒོ་མས་ 
ལ་མི་ཐྲ་མཚན་ཞཾ་མ་གསུཿཨ་ནས་ཐུགསམེདགྱཾས་ཕས་ཕྱེར་ཕུཐར་མཛད་ཕ་ཡེན། ངྷ་ཝ་ཝདཔེན་སོགས་མི་ཆེ་རིགསྣ་ནམས་གཏམ་ཕར་སྐལྔ་ཚུལ་ཧེལ་བདམཁཞ་ཧི་མྲི་ཕ་མཐན་ངེ་མནུནས་ཡེདནད་དང་། མེདན་ 
ཡངགསའ་ཐུ་དའྲའ་ཞིག་འཐདཔས་བཙལ་ཏྷ་རེདཔ་ན་དཉིད་ཟས་གས་སོགོས་གཞནལསབ་ཟབབ་སོགེས་སྩིནནས་ཉིན་མཚན་ཐྲམསཿདབང་གི་བཞག་ནས་སུགང་དཔགང་ཟའྲ་བྱབ་བྱ་བདབུའུག་པས། དྲཀྱར་ 
གས་ག ཡིན་ཐམས་ཡདྱ་མས་སློམདྲགགསམ་ཏུརྱཕི་ང་འཤེདབར་གསུམ་ཟམས་ཕད་ཐམས་ཅད་མོ་ལབ་པངདྲ་གགསནས་དདི་ཡིཐམསསདྲབཕས་སྐནེ་བཤག་ཆག་འུ་སངབས། ཆན་ངག་འད༼ལ 
སཱལནཔ་པོའི་ནལ་འཆནཔ་གུནཔཉེགནས་ཐུ་སོསྦརན་ཆད་མ་གས་བབ་དང་བཅེན་འཐགས་ཚ་ཁྱ་རདདེས་པ་ཞི་གཟེས་པར་པཤོས། འོནྱ་གདའང་ཆེགོས་པ་མཐོནཔོ་ལ་སབ་ནས་་ཧིཞབ་བབནན་གང་དུད་བདདེ་ལམ་ 








༣ `~. €༽ 


ངུ་ལེབས་པའི་སྒེནས་དག་སྨོར་གྱི་གྲོགས་གུ་གྲའ་པ་ཞིག་ཡོངན་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏྲངེས་པ་ཨཾང། གཞན་ཁྲ་ཐྲོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱེ་དམད་པ་གཡུྱང་གུརུ་མད་བསུ་ཧུདུད་རྒྱུན་ཝན་དྲངུབ་ེན་པའ་3་བམ་ཡེན་པས་། 
འབིདག་གི་ཁད་པརྡ་ནམས3་ལི་གས་པར་གས་ཕའ་3༡༥ཞ་ས་བོན་བྱུསུ་དཔའགོགསཀ༡པཐབོད་པ་ཐྭ་གོམེ་པ་ལ་བའའུ་གཅོ་དཔ།ཁདྲ་འོག་ཏནནས་མི་སྔབ་སོགས་ཞིག་བེས་པར་གལཚབ་ཡན། ཡང་༨གྲའཤེར་པལ་མ་ 
ད ༨ ༠2 =/ >÷ ༤ ༡༢༩)༢༨༨ ༣ „ ༣ ༧༥༢༩༡༤༧༨༽༢༡-༽# ༢༥༡ དལ ¬ ༢) ༣1 "(2 ༡ 
དགའ་ཞིངྲ་ནུད་པ་ལུ་དགའདགག་པ་ནེ། དཉང་ལས། ཨཱམས་ཅན་ཞམསཅདའདེ༽འདོད་ཕས།།བཿརབ རུ་ནིསམསབསྩྱངནས།།སམས་ཅན༨ངེདངྷ་དདན།།ངཀེཙ་ཧཱ་བོ་བརྡ་ཚུང། །འཇིག་ཆནགྲསུམ་མཆེད་ 
ཞཚོརྱ་བར། (ཡཨས་ཅནནཿསན་འདོ་ན།།བཾནའག་ཤོཨེ་མཐེརནས།ཅ ཝིར་པཝས་གྲདངབར་ཚར།།གསེབ་གཔནིག་འདགསོ་བ། །ཏེཛཾཉ༨ྱིསཞི་སྱིནཊཉྟ།།གཉན༅ེས༢ཚབོ་རང་ཆུའ་ 


ནཱ དགའ་མི ཅའ ལ་མའདོད་ནུ།།རལ་ཧཿྦརཐ་འདེད་གང་ཡིན།།གཔྦ་ཞིག་གཞན་འཛོར་ལོ་བལན།བཿཔརུཐསམས་དག་ལ་ཡད།།གལ་ཐདསད་ལས་ལུདདམ།།ཕྱེན་བདུག་ཁྱིམ་ 


ནགནས་ཆུའ་པ།།གུན་ཁརྱ་འོད་ལ་མེདྐན།།ཐིནམྱིན་ནུང་འེ་ྲོཾ་༡།།ེས་གསུམས་པ་ཝར། ཝ་རསེཨ་ས་ཧན་ཐམས་ཧརྱ་ཁྱི་ཕན་བདེ་ཡངངག་བར་གུབ་བའྱི་ལརྟ་ཝན་མིང་བའེ་ཛརྦརཱང་ཞཱ་སམས་ལགས་ ་ 


པར་བྱསདནས་སཱམསཅཧན་ཁོར༨་ཤིས་བང་བ་ ཉ་པ་ལ་ཁོ་བ་དང་། ཨེམསཱཧྲ་ཀམསཱཅདའཚརྡཾ་ར་ཐར་འདོད་ཟདནས་དདག་ལྷ་ཉིདབཞནདན་དེན་ཙམེ་ཞིགྲུ་ཐངབ་ལ་བདག་ཡིངམེ་ཐད་བ་འདྲིནི་ཕནྭ་རན་འགལ་ 


བ་ག ཡོད་ཉུར་སོད་འཇུག་སུམུབསམ་ནས། སཾ་མས་ཅནགཞནཅི་འྲའུ་ཞིག་གིས་འཛེནཔ་ཕུན་པམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་ཡར་དེབག་ལྲ་ཕག་དོག་མངཉབབག་གླིད་ནཅནྱ་ིམ་གནའདུ་ཉིད་ལ་འདི་་ལྔ་སུའི་ 
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༄༅། འཅོར་པ་ཕྱནསམ་ཚོགས་པ་དང་ཝན་པནི་ཚེས་ལགས་མྱངུ་ཧིདེ་ཐུག་པཞས་ཛས་སུ་ཡིའངགི་དགའབ་བྲ་སོཨ་བགོས་པ་ཡིན། ད་ཉམ་ཡིནན་བཆུབ་བཱ་ཨམཔ་བྱ་སདཔ་དུང་ 
སམས་ཧཉགྱ་ཕནབང་སྒྲཊ་པའ་ཁས་བླས་བ་ཡང་མེང་ཙམེའུ་འགྲོབས། ཆལ་བ་སས་བཅས་དང་སམས་ནན་བམས་ཅ་དབྱས་བའྲི ཚིན ལོག་གི་སོང་པ་ལྔ་འགས་པ་མི་འིགས་པ སྱམ་དུ་འསམ དགས་པ ཡུ | 
གཤནཡཔད་ཉིད་ཡས། གལ་ཌདྲཞིམི་འཞ།ལ་བདཅི་ཞིགཡ།།འཱྨ་ཾ་ི་ས།ལ་གཤ་བྱི་ཆུམའཐུད།ཅ་ཙིདད་པས་མགབ་ལ་ད།ཟུཔཁདངརཙ་ 

ཞིག་ལོད།།ག༧་ཌ༢ཆབས་པའྨ་གཱའཞན།།ང་ལས་ཐངབའང་གཞན་ཅེ་ཡོད།།ཉན་མོསས་ཉ་པསབཏབ་པ་ཡེ། །མཆི་ལབ་འདིནམཔཟངགཟབ།།དེས བྲཟུང་སམསརྩཔལ་ཊཱམ་པར་ཡང་།།དཔལ་ ཁི 
བསཔམས་བངག་འཚོར་རས།།ཞེས་གྲསཐས་པ་ཉན། འབལ་གནོད་པའི་དགྲུ་ཚུད་པ་ལ་བགའབདང་བླདགན་ཆུམ་ཕའི་བསམ་པདན་པ་ཞིག་བྱ་སདྲ་བདད་ཅམྲ་ཚེས་དྲ་བ་ལམ་གཞོད་པས་འདུ་བྡག་བལྔལ་བཙམ 
ཅུབཔལ། གཞུན་ལ་གནོད་ནའད་འངགཞུན་གཉི་ས་ག་ཐུང་ཐར་འ་གུའ་པའི་ཉེས་དམི་གས་ནམས་བསུམནས་ཞོདན་དདགུབགུག་དགོས། དྭ་དབདཔརུངག་གཏནུབ་གས་ཆི་འདོད་པའི་བགེགས་བད་པ དང་། 
མི་འདོད་པའྲི་ཡོགས་བཱབ་པངང་། འུང་གི་དྲགྲ་བནྭསམཚོགས་པ་ལ་མཐའ་གཅིགྲ་འམི་འདོད་པའྲེ་ནམ་པར་ལསན་རེལས་ཡིད་མ་བདབ་སྱེལ། དའཕ་ལན་ཞྭ བངྱ་སཱས་ཤང་མཐདགང ལཿ དགའ་བ ་ 
ལེཞེན་ཡིད་མི་བདྲ་འ༥ཡང་ཝཊ་ལ། དཁོགན་ཞྭ་ཝངྒམི་སེཐས་ཝྔར་བསྟན་པའི་རེགས་པ་དརྣམསྱིས་ད་ག་ལ་མཐའ་གཅིགཏྲ་མི་དགའབ་རྣམ་པར་ཊཟློག་པར་ཐས་ཏ སྒོརུ་མནས་ཁོང་ཁྲོ་དོགག་པ་ལ་འབད་ 
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༤༨ ༥༽ ལྟེ སྟུ ཌ༠ཆ་ རོ 
` ༦ ༽ ༡ ༧ ཀོ།:༢། ༡༨༥༨། ༡ (¬ ཁྲུ ས་ན ཀྱའགས་པ་དང་། བད་གི་ཉེན 
༨ -.< “༤ སར བའ] ༨ གྱཿདབ།ས( ཏཾ ཕའི ༨ཡས་ངགཀྱང་ཝྔའབཤད་པའ་རྒྱལམ ༨ ུ རན།་¬བ 
ཤ་ཁ འདི་ཉད་ཉེས་དམིགས་ཤིན་འཆེབཞྲི་ཚིན་ཞལ་ཇབདག་ཉེད་ཚན་པོའ་གནུངས་བཞིདྱ་བད་ ་ཤནཔྲེཔ་འདདས་ཡན་པས།ས་སེའ་ཆགས་པ་ཤས་བ་ཅས་ལགས་པདགསའ ཡིན 
ཐའ ནཿ གརལ་ལན་ཁཱབུའྱ་བ་སཱནས་འོཁནདཱ་ལགོ་སྟང་གཱའི་མཚེག ཁང ཟལུང་ག་ དམ་མད་པའི་རིག ས་པས་རྙུདཔའིགེབ་གཏིངརུཾག ཨ་པ་ལུསླ་ཐས་པའ་༡མསེང་། རྭ 
སེཆུ་མ་ནསབཀག་ན་ཁེཔེཁྲོའཾ་འགས་ཇུ་མ་ཁ་གཾ་བ་བོད་པ་སྒེ་འུམནས་སྒྲ་ལ་ཡང་དྭག་པའ་ལུང་གདནོ་དྲ དིའོག་མཐའ་པར་གསུམའུ་སོ་སར་ཏགས་པའི་ཞསབབྱ་ེས་དྲཔད་ནས་དཔའ་ 
ཟྭང་མ་ནསབཀག་ན།འདྲ་བའ་འགས་འུ་མ་ཁགཧ་དཔབ་ པྲ་རཱཤཾ་ཆདྱ་ཀྱི་ཨ་ངས་པ་འདེན་དགོ་ས། མན་ངག་འདེ་ཐག་མཐའ་བར་གསུམང་སོསར་ཏ ༡6༢2 ༡292- 
༥ ༡༡1 - ༢༨1 ༢ ༨ ༨ .མས་པརུ༽གཆང་ ༨ དྲན་ གཅ ;; ༩ བ་ར མས་ཡ་འྲས་བན་ལ་པའ་བར་ད་འབད་བད་ 
པས་བགཆགས་ཤན་བུ་བཏན་པ་ཡན་གསུངས་པས་མས་པྲ་འུ༢ཚདཿ་ས་ད་ལ་བ་འབ ཿབརཙམ་ཡངདཿརྒྱརཱ་མད་པར་གཉིད་ལོག་ལཱནུ་ལླི་བཱནབ་སམ་ནཱམས་ལྲ་བ བེའུ 
ཡནྡ་ེའ་དགོལ་སས་སྲི་འ་འརགཔ་དསདགེས། གང༡མས་སྐལ་རྒནའི་དོན་ཁ་ཅུང་ཟར་ འི དམ འཐ ེ འི དཡང་པྩོདེའཛུག་ལས། བང་བའི་ཟླ་ནཱིདའགའཞིག།ལྡུག་བྔ་ལརྱུནི་ 
ྱཾརམཚུན་ཉི་པཚརྷ་གཏནནས་མི་སྐྱེབསད་འདུ་ཞིག་བྲདེམ་ཀང་། གཉིས་པ་དུག་བྲལ་ལུདཔལེན་ཚི་བཟདཔཔམལན། དུ བ་ཞིན་ལསམ་འདས་པས། འཔརྨ་ནམས་ལ་ཡརཚྲདང་ཙཚི་མ་གཏེཊ 

ཉ>མསམྱརམ ན་ཊ ཤ།ནཤས་ ཨ.:་3 2 ཏི (ར ཡོའ་འ་ སླ་ཡ་བཞེག་ཞས་ཚིན་མུག་བམལྲ ཅའ ཞན ` ༽,༣༢-.༨ ༨. ༨༩ ཨིཿཾ 
ིནཱ་དུ་མང་།ཞིསགྲསམས་པ་ཉན། ཁས་ཉིནཉའས་དབང་གིས་བཇཊ་པམ་དཔའ་འབའབུ་འདིདྲ་བེབཞགཟས་ཤུན་དུག་བ་མཁྱ་དང་བཞེག་ལསམ་འདུས་པས། ་ འགའ་ཞིགན་དངོས་སུ་ཉོནམོཨ 
ཤིན་ཏུ་མང་།ཞེསགསུམས་པ་ཉྟར། འྲི་ས་ནས་ལམྲ་དྭ་འྔ་བེར་ཤིས་པ་ཞིག་ཕས་པའ་དགོས། དེམདན་ཡང་ན་ཞེ་ཝཔསོགས་ཏེན་མོ་སྱེ་ལ། 
རུས་རྒྱུན་དུ་སྔག་བསྔལ་འབལུ་ཆྲེགའཐུརབས། ང་དངུ་ཐཕཡཔའི་སྒེ་ནས་ལམྲ་འཁྱེན་ཤེས་པ་ཞིཿ 
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ཇེལ ལོ 


ནམི་འཐུངབ་དང་། ཡང་དཡས་བྱ་ཟོག་ས་གག་སྗེམལ་འབདན་མི་འཇུཔལ། མའབངན་འབུརཐས 


༄༅། ༨ །སྙེ་ཡང་ལམབགྒེམ་པ་ལ་སེམསདཕའ་ཞུམནསདག་སྷོརེ་ལ་བར་ཆང་བྱད་ཡ་ཡིན། རལ་ཡུང་དྭ་ཝཱ་འཇིག་ཆེན་པ་ནུམས་དང་ལ་ནད་པདྲུག་གདེན་སེགསྤཀྱི་ཀུན་ལ་བཏན ཧས ྦ 
བྲ་པལ་ཞིགྲ་བུད་བཞ་དྲ་ལན་ལུས་དང་འཐལྷ་ཚན་གང་ཡིན་ཞུམ་སེགས་ལ་ཐུགས་བཏགས་ཞུབ་མངའུ་འབུག་ཀྱད་། ལྔརཚྱལས་ལམབརྟན་པའི་ཕྱུག་བ་སྔལན་ལྣགཅིག(ྱང་གཏན་ཞས་མད། འཁེའ་བའི་སེས་ 
ཙན་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འདསུག་ཐམསཿང་རྒྱ་དགེ་མགགི་ལས་འབའ་ཞིག་ལས་བྲུང་ཐ་ཡཾན། འོན་ཀར་འཕྲལ་རྱེགལག་ཞན་ལ་བ་རན་ནས་འབྲུང་བ་དང་། དངལ་བཉིནནསྱགངབཅི་གིགསསུ་ཡད། ཡང་ 

འགའ་ཞི་ཇེནསི་སྦ་གགསྲ་དག་པས་གོ་བུན་ པའི་ངས་སྔོན་བཅོན་པརྱ་ཐས་མྲ་བས་ལམ་ཉོས་པའ་རྒུན་བུ་ཇྡུག་བསྔལ་འཐུང་བ་ཡང་ཡོད། འགའ་ཞིག་ལག།་སྩོན་ལ་འབདན་སྦུག་པསྔ་ལ་འཐུང་ལ། མ༢བད་ 
ཐ་ སཾ ་ལ། མའཐུདཱན་འཐུཿཐསེགས་མང་ཧུ་ཡད། ད་ཡང་ལེན་ལས་ཡོད་ཀརའཕལྦ་ཆནནི་དང་གིས་འབད་ཡིན་བབས་ཅི་ཕང་རུང་བའི་གོ་ནས༡་ 

བྷ་གཱགྲཾ་འུ་ཡད། ཝིན ཡས་དཔུའྲ་ལ་ལྷ་ཆན་གཉཅས་བུས་གཅེག་བུ་འཇེམསནའི་ཞིག་བ་ཟོག་པའ་མྲེ་ནུས་པས། བལནི་སཱག་བསལ་ད་ཉེདདང་ཚུ་ལན་དགེས། དམེདན་ཝ་མའི་ཕུག་འཛལ་གྱི་ཧེད་དང་གིས་༡ 
ཁྲེས་བཅོས་པའི་སེམས་ཞུལ་སི་ཕུག་བྲསལ་གསར་བབནཔས། སཱག་བལ་ཤིནྲའུ་བཟོད་དཀའཔ་ཞིག་འོང་། དེ་ཉཱ་བུའི་མཱག་བམལ་ལ་དང་ལེན་ཡོདན་ཝམའི་སྲུག་བམལཉིདའྲལལ་པུཞི་བ་ཞིག་མི་ 
འྲ་ཡང་། ཟུག་བྲ་མ་ཁང་ལ་དམིགས་པའི་ལྡི མི་བདེབའེ་སེམས་ཁཱའ་ཀྱེ་བུགབ་ཝལ་གློ་བུན་པ་དེཉེདག ཏནནས་མི་འཟང་ནང་། སྔམའི་མུག་ཐྲལད་ཉིད་ཁྱངད་པའུ་ཁྲགམ་པའི་རྒོནེས་ལམའུ་འཁྱད་ཐབ ས་༅ས་ 























5/6 


པུབ[ དེསྭ་སགབཝལ་དྭ་ཉུད་ཟིལྱ་ཤིས་གནོན་ནས་སྔག་བཏུས་ཆེ་སྔ་རུ་ངབས་བཟེད་པའ་སབ་ཡིན་པས། ལྷུག་བསྔལ་གངུ་བྲུང་ཀྱནད་པཇུ་ལན་པ་བ་བེད་ཕབྒེམཚུལ་གྱེ་མན་ག།ཁྱན་པའཀ་ཞིག་ཡེན། 
དེ་ལྟ་བུའི་སཱགབཛཱལ་དང་ལན་གྱིབ་ཁྲོད་པ་དཔེསབཧྒམ་པ་ལ་ཐྲོག་མར་སྦུགའ་སྔ་ལཐྲུད་བ་ལམ་ཐའ་གཅིག་ཁུམི་དཀའ་བའ་འཛིན་པ་དགག་བཤོསཔྲུ། སྔནའཇུག་ཁས། གཡ་ཏེ་བཅོསསྲུ་ཡོདནན།།དལ་མིཐ༡ 
ཅིཞིག་ཕདུ།གལ་ཏབཅོས་སུམདན་ཡང་།དལ་མེདགར་ཊམ་ཅེ་ཕན།།ཞེས་དང་། ཚྲག་ཆའ་དྲ་དགས་དང་།།ནངདཔའཆི་ང་བརེག་སོགས་ལ།།བདག་གིས་གཟེའམྱི་བ་སཱ།།ད་ལར་ཁསན་གནོད་པ་ 
འཕེལ།།ཞས་གསུཿས་པ་ཉད། འངལ་ལྡུགཊྭ་མལ་ཞིག་ཟུང་བ་དྷ་བར་བཅོས་ས་ཡོདན་ནི་མི་དགའ་བྱ་བ་མིདགོས་དབཅོས་ལབས་བས་པསཆེག། གལཏ་གང་ཅ་སྲ་ཀན་བཅོས་སུ་མི་འཔན་དེ་ལ་མི་འགའ་བྱ་ཐས་་ 
པས་པ་ཕནཔ་མདཔའ བདར པེནཅདཔཡན། འགལ་ཞིག་་རགབལལྱན་ད་དག་བབན་འདག་ཅེན་མིཁམསན་་ཕསཐབས་ཅུགཔཡད་ུམདཡེདྲམགྱེས་ 
ནསདུག་ཟབ་ད༨་མཆ་ནླ་སན་པསོགེས་ཀྱི་སྲེ་ནསའ༨གཾས་འདག་སེད་པ་མང་རུ་འབུདབ་ཡཾནེ། གང་ཝར༥ཡངཆའརུདམེལ་སེགས་པའི་ཚྲོགརྲནུ༨་བདྲ་ཨྲི་ཟུ་དན་ཨྔ་རུ་རུ་དཔ་ཨཚིཚ་བའནས་མ་བ་ཟོད་ 
པའི་སྐདྲ་ཀྲིསྲ་ལུཔ་ཚོའཁོའཡདྲ་ལྲ་གས་ཆོསཀྱི་ཁམས་ལེནགད་ཡང་མེ་ཡེང་། ཆོསྤ་དཔཔོའི་དྲངས་ཆག་བུ་སྲགང་ལ་གདན་ངང་རྡོ་གངལ་མས་ཤཤེས་པ་ཞིགྲ་བུཔ་བར་ ༈{ གཔཡང་ཡངང་ཐག་ཚམདཔ་ 
ཞིགདགོས་པ་ཡིན། ཀོནོ་ཀྦ་རཱལ་དཔག་འཇིག་ཏེན་ཆོས་བྱ་པ་སོགསཀི་མཐུས་ཀྲམཐུང་སཾད་པས་དཔག་ནི་བ་ཝབུའིབ་དཀའ་བའི་སེདཔ་ལ་ཇིཙམ་ཞིག་འབདྲ་བངའངཔ་ལ་བ་འཅིམམ་གཏེགས་གར་ཡང་མེ ད། 




















,):ཇེ. 


.¬„..¬ ༨ས་པའ་འོད་ 
མན ་ ཅགིས་དངལ་མགུབ་ཞིག་༨ ཤརཱས༔ཿལ་ 
ཤབྲ་གྲེལ་པ་ མོ༥ཡང་བཟེད་པའ་དཀའ། ཆེདབྲཞས་པ 
'ཞིགྲབཱཔན་བཟེ་ 'ཱ་མེ“ཡང་པ་ཟཾད་ ྱལུལས་ཀངརུ་དབྲཞ 
3ྱིདོནཾཧུ་ད་ལྟརྲནཱས་པ་ཞོ་ ། ཙ་མདཱན་སྔགབཝྔ་ལ་ཕྲ ས་དམ་པ་བཟོར་སྲན་ཤྭེལལས དངམ་བང་མུག་ 
:༣ # ་/ ༣༡ ༨ ༽ - ཙ་པ ༣ ཡེན། ༥༽ པ་ 
རའ རྱ ཐཿཨཧད་བུ ~¬. སེང་པརྲད། (ཡོད་གརུང་བཙན་ ༨. ཿཌ ། བསྔ་ལ་ཡོན 
ག་ས ད་ས གཔ འདས ་ 
༨ དམ་ཡུན་པར་འདྲེབ ཤ་ཞི་ག་ཤེས། མས་པ་གེདེམ ཟུད་བ་ལམ་ཐུའ་གཅགརུ་ཡཾ་ཤ པ་ཨན་ས།།ཞས་དང་། དུ་གི་ཐསམ་ཕཨི་ཧ ཁ 
༣༠༠༡. ཤཤྲཤརྨ་༨༥ ༣༨. ཆལ་ཞི།་ཤོ ༨ ས་ཕའ་བསམནས་སལྡ་ ༧༥: ` ཡ་འར་ཨེད། .༨ ནངད་ལས་ཡེད་འབུ་ ¬¬ ¬ ཛེན་པ་དའཇག་ན་ .༨--. .. 
༄ ཡབརལ་གང་ ཡང ;༥ཡ༨པབད་མཤ་ ༨ ས་དབག་ལག ཁུ སལ་མེང་པཱང་ རཿ བ་པ་ལ ཡདན་ | „ ངམཐོ་བར་།༣ ཁ_ུ ཐོང ནས སྒྲག 
བ་ཡཾན། ཅྲ་ཨས་ངི་ མ་ལྤེ་ཡ་ཛ ཧཱད་ཡཿ ༩ེཡ་ན་ངོག་ཡཾན་པ དཉེད་ཡས། རག་བ ི་འ་ ༢ས་ཕ་ཉུར། ཤཱ ཆོམ་པས་གཞན་ལས་༢ ཝོག་གོས་པར་མོ 

ཅུཔ་ལམ་དྲུ་འེཔ མིདག་ལས་འཕྲོས་པའེ -༽ ་1ཡ། ༨༦ འེ གཤ།།ཞས་གས སར ས་སམསྙ་དོ `=. ༨༨༣ ཊིདགེ་བ་ཝོཔ། 
གངཆུང་ ཨཡ་བང། འདེདག ཨ༅ཚིན་ཡང་བསམད་གེས མ་ཞིད་དག་ལ་ད་ ཐ་འཇེག་ཏེན་གང་གི་ཆན་ ་བི་འདོདན་པའྱ་རཱ་ 

མམས དམངས ིག་ལ་འདམཞིངདག་ལ་དགའ།།ཞུས་གྲསས། པི 

བདཞཝ་འྭ་བབུདམ་བད། ཞུག་བའླན་མཆན་ དཔས་ །་ལཾ་འདར་ ཤྲབྲས་པ་ན་ཆེ ཡས་འཁྲསབུ་ཕྔག་ 
༡ནནི།ཐསྲསསཔ་སས པི བླ་མལ་བའི་ཡཧོ་ཏུན། ད གཕྱེམོབ་ནང་སྭ་འེ ། 
པ་ ¦ ༣ 2 ཡོན་7 \`  . 

`- “༨ [1 ༥༢ 
ཤྭ་བས་དྲགས 








(༥ 


དུ 


ཁབབས་ཀར་མིག་པ་མྱི་དུད་པས་ཝིག་པ་ལ་འཛུམ་པའི་ཡོན་ཏན་ངང་། ཝུག་ བྭ་ཝལྲ་སིས་གུངས་པན་ཡེད་ལབད་བཞུག་འདོད་པས་འབུས་དུ་པད་བ་འདོདན་དྲ་ག དྲགུ་དག་ལས་འཐུདབས་དགབ་སྦྲབ་ 


རགས་པར་མཐོད་ནས་དག་པྲ་ཝབ་ཕཿཔངགའ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཤ་ཉམས་ལདཔག་ནས་གཞན་སམས་ཅན་ནམས་ཀང་ཚུལེ་ ༽ུའ་ུ་འཐོར་བའི་མུགབ་ལལ་འང་དབང་མད་པའྨ་མེཛོ་དགོས་པའ་མཐེཔོ 
རྣས གཞུ་ན་༣ཁོར་བརའཁུམས་པ རྣ་མས་ དམིགས ནས་་ ` གཡས 'ཨུངཇཾ སྤཾབའི་ཡོན་ཏ ཏན ་ཨཱཧོ་ཆོ་བ་ རྔ་ངང་། །གཞུན་ཡང་ད་ངག་གིས་ མཚོན་པའི་འངྱ་རུདྲ་ཤི་ཡ ༥ཟོན་ ཏནགཞན་ནམས་ཤ་ པའབས་ ུདབའ་ 
ཤཨུ་ན་ས་ ཙཱུགབཝལ་འདི་ དནིབདག་ ལལ་འདེ་ཙིམ་ དྲིན་ཤིན་ཝཚཾའས། འདིནིབདག་འདོད་པའི་གནས ་མཐའ་ཐུག་པ་ཞིགགེ་ཧམ་ཛུབ་ཨམནས་ཧུན་ཝ ཛཱུ ཁོ་ལགས ་བརྡྲ་རྩས་ དགས། འདྲི་ནམས་ནྭ་ཝཱ ལྡུག་་ 

བལལ་འངགཾ་ ཡན་ཏུན་ཡཾན། རུག སེན ང་ལབ་བོད་པའ་ཡོན་ཏནན། རེཉེདལས། འདུད་པའི་དོན་དུ་སེག་ཕ་སེག་ས།། །།དམལབ་ཉེངྦཕགྱ་ོ་ུར་ཡང།ངུག་ས་འཇགངོན་དཔན།།གཞན་ 
གྱི ཡངཨམཐུས སོ།འདན་ད་ཙམ་གནོད་མིན་ལ།།དོན་ཆེན་གྲ ༡ར་འབྲབ་འགུའ་བས། །གཞོད་པའི་གནོད་སལ་ཛཱ་ ལཱག་བྔཁ།།བགའ་བ་འབའ་ཞོག་ འདིའྲ་བ་འགས།།།ཞེས གསུསཔ་ཏ ག།བངག་ 
ར་ཐོགམ་མད་པནས་འཁརབར་འཁོར་བ འེལ་འབས་ ཐྲཨསཿཅང་དུགཞན་སཨ་ས་ཅན་རྣམས་ །ལ་ཐན་པའ་གོས (པ་གང་ཡང་མད་པའ་གནས་ ྐཐས་བདྲ་ཅུང་བད་ཙལྲ་བ རཿ འདོད་པའི ཡྱིའ་འལུ ལྡུགཡ་ལྔལ་ 


༧མདོ་ཕཾ་འགྲུད་བའ་གསཁྱང་སཱག་འསྲལ་དཔག་ཊད་དུ་གསོདན་ཕི་མ་ལ་སྡུག་༧མལ་ཨཾ་ཐད་བྒྱོདུ་རྒུའེདེན་མད་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་མངབོ་དང་ཧ་ཁས་ནད་ནེ་བད་ག་འཛགཞན་ས་མས་ཅན་ཐམསཿད་ི་ཕན་ 


























༄༅། །བདེཁན་མེད་པ་ལུབ་པའི་བགེ་བ་ཁྲ་ཞགས་པར་ཤས་བཞིནུ་མྔ་མད་ལསྤཀརྦ་བ་པ་འཐུམ་སོགས་ཤིས་ཆས་ཞུག་པའི་སུག་བྔལ་མོ་ཐ དཔ་ཧཱ་མའུད་དང་ཏྲ་ཁདས ལཱ རི 
ཟགསྭཧྭ་མཱ་ག་ཐྲས་ལྭ་རུ་དྭངཱ་འདི་ཙོམ་ཞིགྱ་ཀར་དང་བྷ་བབས་པ་མིད་པ་ན་ག་ཁ་ ཅུང་ཅམ་ངུ་བསམ་ནས་བྩུག་བ ཙལ་དང་ལེཉ་ཙིབ་ཟོདཔ་བྲ་སེམ་དགོས། གཞན་ཡང་ལ་འདང་གཞུན་ ༅ྱད་ཞ། དཡང་བུབྱའ་ ( 
མ ད་ལུས་གཏིདབ་པ་སོགས་པའི་དཀའ་ལྔཉམང་པོ་ཐས་ཀྱཔུམ་ས་པུ་བའ་མྲི་བདནད་ལའང་གཞན་ཤི་ཤྲོ་ཆུ་ཚན་པོ་འགུབ་པའི་ཚིནངུ་ཐུག་བ་ཝ་ལྲ་རུཔབའདི་དགཏ ིནབ་བོད་པར་མྲི་བད། དཨན་ 
སྲུགཔ་སྦལ་ནུང་བད་བླུད༅དཁླམ་ས པསྱ་རས་ནམསྱ་ཀིབཀ འབི ན་ལ་བནས་གུག་བསྔལ དངྭ་འྔ་འཕས་པའྲི་སེནས་ལམཅུ་འཚར་ཤས་པའ ཡན་བག་འད་འདུ་བྲ་དམ ཧོ ཡད་པ ནད ར་ར 
ཐར་ཀལ་པ་ཚས་བཟདདོ་སམྱང་ཡྱཚནཔོ་སོམ་ནསམས་མས་དཔངས་མཐོབ་ཞིག་བླ་ཚེདཔའ་དགོས། གཞན་ཡང་ཝིག་པའི་གོགས་ཕོས་ཟིན་པ་འགའ་ཞིག་ཡིམཙིས་འུམ་ཟད། ཚེ་འདི་དཔལ་ཡ་ 
འངགཞན་གབལ་ཡང་ཤན་པ་ཅུང་བད་ཙཾམ་ཡང་མ་པའ་ཟས་གནོད་པའང་། མ་ཝ་བཉན་པ་ལ་སོགས་བསཀའ་སདབུ་བོད་པའྡ་ཤདཔ་དང་། འཇིག་ཏན་པ་ནམསཚའདཿཅམ་སྲི་ིའཝནང་ལས དཔཚོར་ཁ་ 
ཡུགས་བཤོགསཀི་ཉིཞར་བཞིནད་འ་༦ང་ཨི་ཐཱག།བཝ་ལ་ཧཱ་མཕསནཊཤས་ཧེར་བའ་བདུན་བདས་ི་ཕྲ་ཤི་བཟཾདོ་པར་མྲི་པང་ཧཱམ་བུང་།འ་འ་སིས་མས་མོ་སོབ་ཞིག་འགོས། གཞྭན་ཡངྡ་བག་བྲ་ལ་ 
ཾད་ཀའྭ་ཡདལ་བཟོདཔས་སྲགབས་བདཝག་ཚུ་མདེལ་ཞྡེག་པནི། བཉི་དཔས། གསོད་པའི་ཞིག་ཁག་གཅོདཔ།།གལ་ཏྭ་བདན་ཅིས་ཡ་ཡགས་།།གལ་ཏ་མེ་ལྭི་སཱགགིས།།དམལ་བ་བལ་ནཅམ 
573 
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ཁགས།། ཞས་གསུངས་པ་ཏར། དཔེར་ནམི་ནག་ཅན་ཞིག་ཁྲིམཀྱིས་གསོད་རྒུ་ཡིན་པ་ལ་ཧཱབས་ཁགས་ཀྱིམ་ལག་པའི་སའཾ་མེ་སོག་ཨ་གཅད་པ་ཙཨི་གྱི་ས་ལགས་པར་ཐའན་ཆས་བགའ་བ་ལྟན་དུ་ལྟ་མོཿ ཡཾ་རེན་ 
་ལད་།འ༦པྲཀྲི་སཱག་ཐལ་བ་མེའདེ་འདས་སའམཐའ་མདཀི་འཁོརཐ་མི་དང་ཁད་པའྲ་ཚུམལ་ཐ་ལ་སེགས་པའ་པན་འགྲོའི་ཝུག་བམ་ལ་མིབཟར་པ་དལས་བདུནས་གཏནནས་ཡངམ་གོས་པཞི་ཅེན་ས། 

ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལགས་འཇུག་ཧཱམཧུ། དྲ་དུང་། བདག་ལད་ག་སགེ་སིན་ནང་།།བག་དག་མ་ལུས་དེ་སན་ཤོག།ཅེས་ འགྲོཐ་གཞན་ཆེ་ཝཱག་བཝལ་ཛཾ་སཱད་ཡོད་པ་ད་ག་འངྒ་དུ་དལ་ལག་པའྱི་མནོ་ལམ་ཧེངནས་ 
གཡུ་ཤེས་པ་ཡནཱནོ།། གཞན་ཡངགསཛ་ཡད་ཡངབགང་པ་ཏརྱ་རུཔ་ཅིཕནས་གོམསན་མི་དཀའབན། དཉིཔ་ལས། གམསན་སབར་མི་སུའ་པའི།།དངོས་དགད་ཡང་ཕོདམ་ཡིན།།དེབསགནོང་པ་རུ་བགོམས 
པས། །གནང་པ༧ ན་པོའཔཐཟོདཔའ་9།།ཞས་གསུཔས་ཡ་ཉའ། ལྡག་བཆལ་དཔའུ་ལནཔའི་ཞློ་སྒེས་ཞས་གྲུག་ལ་ཞཱརྨ་པ་རེམ་ཞས་གཉཞ་པོ་རཔ་ཕཞ་ཆུནའསྲ་སྱི་ནཧསྒོམ་ནད་ཙམ་༅ིས་པཀའ་བ་མ་དམད་པའི་དར་ 
ནས དཔརནརིག་ཏན་ཀོ་བ་ཤཉནཁཱནནཱཿསཤི་མགོབ་འིས་ཤིས་གཅིག་གཉེན་གཉིས་གཏན་ཆིས་མཐའ་ཀོབ་གཉེནཔའ་འགོབ་ལར། གཅིཤབྲཤམ་གཉི་སབྱ་ཧེཨྲེ་གིས་ཝུགབམ་ལ་ད་ལན་ཧླ་འའ་ 

སཊཾསཛྷརསསཱའགབ་ཤིག་དགས། དཔར་ནད་ལ་བདུག་ཅ་གྲ ནམས ནནས་ཤི་ནཅེ་ལོག་པ་ཞི་ཁ་ཊོ་གེས་པཆཤས། མི་རྟུག་པ་ལ་ཆག་པ་དང་། ཝུགབ་ཝ་ཡབ་ལ་འད་བ་དང་། དབག་མཔ་ལངག 
ཏུའཇུ་ཤེས་བཝཝད། ལྡག་བྔལ་ཐུདབ་ལ་ཡང་དང་བའེ་འཇུགེས་ཉེབརབཞག་ཧྲའ་སྒོམས་ ཡའིདབང་གིས་མའབདབའི་འཇུ་གེསའབངྱ་རོལ་ལམི་ ཝེཾས་པརངསལ་ རྒ་སེབ་ཡིན། དཡངངགྲ་བཝ་ཅན་ 


༤༡༡ 
༡༩༡ ༡144 
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༄༅ །གྱིས་ཁུས་པའི་མངོལས། ཤིང་བལ་གི་འདབ་མ་ལ་བུའི་སམས་དང་བལབརཊགོ། སེང་པེབཀོདཔའིམདོསཀྱང་། གུམ་བདྱ་ཧཱཾསཉེནམོཊ ཐམསཿདགཞོམ་པའྲེ་ཤར།། 
ཟུབ་པད་དཀའ་བའི་ས་མསབྱསདཔར་༅འོ།།ཞས་གསུངས་བཝའད། བཟེདུ་པབྲ་སམ་ཡུལ་ཨམས་ཤིངབལ་བིཏདབ་མ་ལྟར་རྒྱན་ནུང་མདཿཿེ་གྱེས་ཐར་འགུར་ཚུའ་འགུའ་ཁྱི་ཨམསསུཊུམེཐརྟནམཚུགས་པ་ 
དས་བ་ཟེདཔ་མེ་ཕོངབས། རྱེན་གདཛུངཀྱར་སྲནབ་བེད་པ་ཞིག་ཤིས་སཱར་ལྔེཐསབསླད་ཤོས། དྭ་ལྟན་༅སཱན་སྡུག་བསྔལཝ་པེཟུང་བཅམི་གྱཾས་ད་ཁུད་དག་སྨེར་ཆེ་གྲེགེསསུ་འགྲེ་བ་ཡེན། ད་ དཔས། 

༣ ~~ ༣ ་ ༄-~ ༤༨ | ༣ ¬ ༨ \ ; ¢ ༧ + < (+ ཟོས 7༠" ༽ ལ་ར /#+⁄ 
ལཱ་ལ་བདག་གྲཁཱག་མཐེངོན།།དཔའ་བརནྲ་ཞག་པའྱ་སའགུར་ཡོད།།ལ་ལ་གཞན་གྱེ་ཁུག་མཐེར་ཡང་།།འབོག་ཅིངབྱ་ཆལ་བརའྱ་གུདཔར་ཡད།།དནེ་སམས་ཁེདང་བཏན་དང་།།སརམའྲིཚུལྦ་གེསྦྲ་གུར་པ་ 


7 2 'ཤི།ང༡༢།༠ོན་བསན་པས་བ་ིེལས་ལབ་བར་བལམ་བངོ་༢བ།༢༥འ༡ཤན།བ། ལར ༡ར ༡༥༢ > ¬ --- 
; ཡན ༼ནཨགསུཨ་པ་ལཉན། མ་དཔའ་བ་འགའ་ཞོག་གྲ ཡུ་ལྲ་དྲ་རུགས་པ་ན། གཞན་གྱིས་རངལ་མ ན་བྱ་སྣན་པས་རང་གི་ལུས་ལ་ཁྲགྲྱ་བུང་བ་མཐོངན དསྭ་ཀཞྲ་བས་ནས་ད་བུད་ ཅེད་སྔེབས ༡་༨པའ་ 


བཏུག་ཞོག་པའབླསུདདགང་ལ་ཡད་བསུཚ་མད་པརཚོ་སེདལ་སོགས་པའི་མར་པོའི་དབས་སུའདག་ཅིག་བུནྡ་ཞུགས་ནས་དཔའ་ཆལ་ཕན་སུམ་ཚོགས་པས་གུན་ཆམ་ལ་འཐེབས་པ་ཡིན། ཡད་མི་ཛར་མ་ཧ་ 
ཨ་བཏྟ་པ་ཧང་ཝེབསྦ་དཱང་བ་འགའ་ཞིག་རང་གེ་ཁག་མཐེངབ་ཉ་ཞེགོ།། གཞན་ཆེ་ཁག་མཐེངན་ཡངདམ་ཟག་ཞེནས་ཟིག་པ་བན་མད་ སབུའ་བརཐའགོབས། ཚུལ་དགཉིསྱ་ཀབནང་བུངཔའབུཌན་ཡོདམེད་ 


ཀྱ་ཁྱད་པའ་ཡེན། དབཞིན་བུདངཔོ་ནས་སུག་བཝལ་གངྲ་ཟང་ཁང་འདེ་འྲབདག་གིས་བཟོདོ་ཕརག་ལྲ་རུས་སམ་ལུས་མས་དཕའྲ་ཞུམ་ན་ལྔའ་ཡོད་པའི་བ་ཟེདཔ་ལ་ཟཉམས་པའྲི་རུའའགོ་བས། དང་པེ་ 











ནས་སཱདེ་སེབས་མ་ཆང་བར་སམས་དཔའ་ ` “འན་བསྒྱད་ན་ས་ སྕག་བརྔལ་གདུ་ཁུང་ཀྱང་། ཞིན་ད་ལམ ར་ཁ་གྲུགབསྔལ ༢ཕྲི་ལྭབུ་ཞིྲ་བདབ་ས་བདག་འཚེརས་སེ་དྲཛུང་འདི་ལས་ཆས་ ལུག་པའི་ ལྔགབ་ཝཱ་ལ་ཞེག་ 

ཟུང་ན་གའ་བ་ལ་ཧཱམ་ཛཙི་ལས་ཁིབ་ཐུཤུ་པ་ཉཐ་ཞིག་བེས་ པུའ་དགོམ་པ་ཡིག་བསྔ་རཱལ་ངྷ་ཝད་རུ་འབད་པར་ཛཤ།། ཀོན་སཱག་བ་ལྲ་ཐུངབད་པུ་ལན་དགོས་ན། ཛེ ྔད་ཁནུ།ཆུད་བའྲ་ཐུག་བ་ལལ་ དང་ཛུ 
ལནྭ་སམ།འདིལ་ ་བརད་ལས། དང་པེ་གནས་བཏིནཔནི། ཆེ ཆས་གོསདང་བསོདྷ་སེམས་དང་། མལ་ཚད་། ཧྟན་དང་། ནབའིབསེས་ཧཱཿ སཱནདུཡོ་ ཤརྨ༨འག་ན་༨ུ ྱཉེར་ཚ རས ཅདའུཕལ་བའི་གནས་ ཡེན 

ཕྭས། ¡ དྭ་གདནརཱ་འདབ་ ཌེཿཔ་ངང། ཕ་འལ་བས་མྲ་གས་བདང་། ཡན་ིད་དྲ་ས་ནས་ིནཔ་མ་མིདགའཐདཔཔིདཆདཔ་མདའ ཅཔད་ཤག་ལསྲ་ཤུདབའི་ལགབཝ་ལ་དངདུ་ལན་པའོ། གཉེས པ་འཇིག་ཧེན 

ཌྟནྱཆེས ་ལ་རྟན་པ་ནི། མ་རཾཔ་དང་། མི་སཱམ་པདང་། སད་པ་དང ཙྫ།བ་ཛལ་བ་དང་། ༢ འཛིགཔ ཟད་ཕ་ནབ་ན་བ་འཆེབའི་ཆོས་ཅན་ནམསནི་འཇཾག་ཅེན་རཆེས་ཡ ཡཡན་པས། ° དྲ་ཐམསཿཧད་དང་། དངགའར་ 

ཟལ་བནནསྲ་ཧུདབའི་ཝགབ་ཛལ་ནམས་དང་བུ་ལན་པའོ། གསུམ་པ ཕལམ་ལབཏཱན་པ་ནི། ༢ཆག་ཕདང་། འགྲཾདབ་དང་།འཐུག་པ་དུང་ ཏལ་བནཾ་སྱོདེལམ ་འཞི་ཡིན་ཕས་ད་ གཡས་ཤད་དད་། ཁྱད་ཕའད་ 
ཁུདངཔེདུང་། གསུམ་པའི་ སྐཿས་ཡྲ༨བརྣམས་ལ་ཛུཡ ་ཨུན་ཐུསཾམས་སྨནབའ་ཚན་པཞ་ད་ལས་ 'ཤུཿུས་སྲུག་པསྔ་ལ་ྣམས ངབུ་ལན་པའ། ད དཡདནབ་སེགོས་ཀི་ ཁན་གཔ་ཡ་མདན་ ཀིནཱམོ ཐོལ ་ཨོགས་པའིི 

7 རྲས་མ་ཡེན་པར་༧ལ་ཛུམཾཿརུང་ལ། དམ་ཟྱ་ངུས་ཨ་ཡེནཔརའི་སནདཔྒར་དང་ལོ་མ་སོགས་བཌིངབ་ཡ་གོས་འབུབས་པར་༅་མ་ ཅཱ ཤ་སཱརྦ་ཟབའི་སྐདས་ ཐམས་ད་དང་། དགྲ ཉདག་ཞན་གང་ཡང་ ་ 
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༄༅\ མབ༨༡ངཉིན་མོའྲི་བཱས་ལས་དཔོ་སང་ནས་འཐུགད་ཤོས། དདག་ལ་ཁེ་མགམསྤ་ཟིབར་ངཱ་མོ་བད་བ་ 


གནད་འུ་མེ་འྲམོན་ནང་སམསཀི་ཨ་ཆེསྲ་ཟན་པ ར་རམ ཀྱང་ཙི་ུསཀྱ་འཇུག་སྔཔས་ཚུ་ཤོ་ཆད་ཀྱཔམི་ཤིས་པས། འཕིའྲདྲ་བསཔས་ཆོསག་ལ་འདེ་ 
བརྔན་པནི། ཁ་མདང་དཀོན་མཆོག་མཚོརཧི་པའིམྲཧྲོ་བད་པ་གཉིས་དང་། མདྫོ་པཱགསྲ་ཀིཆེསྣན་མསགཟུང་བ་དང་ ི 
གཅིག་ཕུའ་གཞས་ནས་ནདུ་ཡངདག་པར་ཡེད་ལས་མསབ་དང་། རྣོལ་འཐིན་ཡིད་ལྔ་བཟམ་ཟིན་པའི་ཞེ་ཞག་བྲ་སེམ་ 


× ༢༨ 


རུ་ལན་པའོ།། ་ཝ་ཕ་ཨཿཡོས་འཚོ་བ་ལབཌན་པ་ནི། སྒྲ་དཀབ་དྲ་བྲིག་པལ་སོགས་པསག་ཟུགས་མི་ཝཱག་པ་ཉ་མས 
ཕའི་སྱནཕ་ཐམས་ཅད་ལས་བ་སྔམ་ས་ནས་གཞས་པས་ཚུལ་གཞན་བྱ་བ་དང་། ཞི་ལ་སོགེས་པ་སཱཿས་ཌགཞན་ལས་རཆད་ 
ཨི་ཧྱོད་པས་ཇེ་མིདའཚའིབར་ར་གཞན་ལས་ཆོས་གོས་སེགས་འཚོལ་བ་དང་། མཚརས་ཧེརྡ་སཔསཡ་པས་ 
པས་མ་རའེའོ་དང་རེ་ཙྭ་མྔག་པ་དདྲ་ཆུད་གོགས་ལ་སོགས་ཕ་དང་མགའ་མཆུའ་སནྤཔ་ 


ྷ རྲ་ཝུག་བཝལ་ ཧྲི་ནམ་པའྲདྲ་གུད་ན་དདག་དང་ཅྩུ་ཞདས་དགོས་པ་ཡུན། དང 
སམའུ་བསམདགོས་པ་ཡཾན། གཞེ་ཕཆེས་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ 
། གངབ་ཟུངབ་རྣམསགཞུན་ལགྒྱཆའར་སྷེན་པ་དང་།སྨྲ་གསང་བསྔདད་ཁ་ཏེན་བུ་ཐབ་དང་། 
ཕྲ་ནམསིཆས་འདིན་པ་ཡིན་པས། དདུག་ལ་མལ་པན་ཝུག་བཝལ་ཆུད་བ་ནམས་དང་ 
ས་ཁངས་འདང་། གེས་བཡ་བདངཁ་དག་དུནཔ་ཉམས་སུ་ཞུས་པ་དང་། འངིག་ཉཱེན་ 
ཡས་ཞཙཚོ་ཐས་གཞན་ལབྲག་ལས་པའི་ཚོབཙན་དང་། རིདཔ་ནམས་གསོག་ཅིར 
པཱ མ་ཤིའིབརྡ་རུ་མི་འདོདཔ་ནམས་ལ་ཝོག་པའ་ཟ་དང་། གུ་གར་དང་བཞད་གད་སོགས་བཨ་ 
ཡཨ་པའྲི་ཝཾ་ད་མ་ཤིའིཐར་མིདཾདགའ་ཆེདལས་ལྔགེ་པ་སྔ་མེཿམོས་ལྟེཛབ་མཐུན་ནོ།(དེདག་ལ་བ་ཏནནས་ུག་བས༩༧་` 


5?8 ལ་མ 


ངབ་ནམམདཔརལད་པརོ། ཟམ་པ་མནལབཆོནསའ་པ་མཔཏེན་པ་ནི་ དག་བཟྲི་ལམ་་བྱ་ཆོན་པལྭ་ལམ་དངསམ་སདཟབདཔ ཟླ་འགམ་པལབའ་གཞ་ཡས་བབ་མས་ཡིན་པས 
དཤག་ལ་བ་ཏིན་ནསྱ་ཆུཔབའྱི་ཝཱགབཝ་ལ་ནམས་དཔྲཔ་ལན་པའོ།། བནཔ་སཾམས་བི་ོན་བཐ་ལ་བརཱནཔནི། གོངྱཧཱ་བཞད་བཞེཔ་ཉུར་ཚཾསམསཙནདོན་ཁབ་བུག ཨ་ཁ་བཏོན་ཞསྦ་བུདབ 

བྔལ་དྲ་ལ་ལན་པའོ། བྱ་ཆཔའཐ༧བའ༩པབ་ཏིན་པི། ་ལཔབ་བཾད༨༨ ས་གསལ ལས་ལ་སཾགས་མ་འཐ་ ཿཿརགརབ་དང་ (ཁན་མ་བྲོཐ་མདཔའེ་ཞིང་ལས་༨ར་ཚོ་དེདངཡུཿ གྱི་རྱལ ྔ 
ཁེ་སགས་ཕལྲིཟིམ་པའི་འཕལྷ་ཚྲཾ་ཟ་ཁ་ཧཱ དདག་ལ་བཏནས་ཅུང་བའ་སྫག་བ༧་ལ་དངྲད་ལན་པའོ།། པྷཾཿག་ཞི་་མམཔོ་དག།ལ་བཏེཞནས་ལྣུག་བཟལ་གང་བྱ་ག་དད་མས་པའི་ སྣནས་ 
སསའིབྲ་རནཔ་མཾ་ཨཏརནིང་ཊཔརབ་ལ་འབུག་པ་དང་། ཞྭགས་ནས་༡ར་ཚོག་པའི་བགེག་སསམི་འྔ་བར་ཞིཊ་ཡིདར་ག་འབུ་མེད་པར་དྲ་འཔང་ལྕ་ ཞིན་ ཌཱཊབཚ་ཡང་ཨཱཿ དཅུབསད་ཞས འཆུག 
ཕྲ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ༤ིན་ཞིབལས་དངུཚརིག་ཉིསག་ཊ་ཅཧ་ཞེ་བ་ཡིནཔས་བཅྲ་གྒནམསྤུ་ཁིས་གཏནནས་ཆ་མྲི་རངབ་ཡིན། འོནོ་ཁཔ་འདིང་ཁན་མ་ཐོབའ་ཞང་ལས་འཚ་སེནིས་པཞི་འིམ་པ་ནམས 
མོས་པའི་ཕལ་བྱཧངནི། དཔ་པོརང་བའི་ལུལན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་བནནོ།། གཉིས་པ་མོནྲ་འྱ་བ་འའི་ཕུལ་ནི། བདག་མདྨ་ནམ་པ་གཉིས་སེོ།།གྲསམ་པ་འདུད་པའྲ་ཕུལ་ན། ས་ས་ཆས་ 


ད 
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༄༅ །ཅུང་སེམསྐ་རམསྦ་ཀི་མྲཐུཆན་པོ་ཧྭ། ད་ཡང་སོ་ཡོརྲ་༅ེན་མདོན་པའ་ཤས་པའི་མཐུ་དང་། ཕའྱ་ལིནྲ་དགུ་ཤི་མྲག་དང་། ་ཞན་གཅིག་སླེས་པའི་མགུ་གསུམ་མེ།། བཞི་པ་དང་།| 
ཝྭ་ཐང་ད་ཐ་བའཕུལ་གཉིས་ནེ། ཁགསུ་པའ་སད་པ་དང་ཉེས་པར་ཡང་པའྱི་ར་དང་འབས་ཐུ་འདེད་པ་དད་མ་འདོདཔ་སྔ་འདེདགགཉིས་སེ་སེ༢འཙད་དགེས། བྱ་ཅདཔ་ཐོས་བསམ་གི་སྔ་རས་ས་བླ་མའ་ 
པའི་ཡུལ་ནི། གྲསཿབཐ་ཡན་ལག་བྲ་གཉིས་ལ་སོགས་པདེད་མ་པའི་ཆས་ལ་ལུར་ཏོགས་གཉིས་སྦ ཡིའྲི་ལཊ་གི་ཆེསྒནམས་ལ་འཇོག་དགོས། འགའ་ཞགཤསཿའི་ཡུལ་མ་ཏ་པ་ལ་སགེས་པ་ཡུངཐནད 
པ་ཡོད ཡུལ་ངྷཾནམས་ལ་མོས་པའིེ་ཚུལ་ཞི། ཕུལ་དེདགའཔགྲི་ཁད་པརདི་ཏར་ཡིན་པ་ནམསཔེས་པའ་ཊས་ནས་མི་མཐུན་པ་མད་པའ་འཛིན་ངེ་ཡང་ཡངའུ་སམས་པའ་༅དཔོ། ང་༡༢ཡོསཕུལ་དྲུནམས་ 
ཤིཝདདབ་ལགནས་པར་ཆསན་དེདངདེའི་ཡོན་ཏན་ཆན་པའཅན་ནམས་ཐེོཅྲ་ཚུལ་ལ་ཐེས་པ་རྙིད་ཕ་ཞིག་མདནད་དག་ཁ་མོས་ཞོ་ཞིག་༅ས3ང་ཡོན་ཏནདཨའ་དགོ་མོ་ཁམ་གདེནས་འདིའྲངཙིཡ་འད་གང་འདྲ་ 

ཞིག་ཡིན དྟ་ཏའ་ཨ་ཕར་ཡོདནནེ་ས་སྭ་རས་གྲབ་བ་ལ་ཡང་དེཙམ་ཞིག་གེསདཀའ་བའང་ཡང་དེནམདའབུག་ཀྱང་། དྭ་ལ་མཐའཐུས་གུང་ཛུ་ཡང་ཆོས་བདྲཔ་མང་ནུ་འཇུག་ཨོད། འཞྲོ་གརད་གག་གེ་ཞང་ 
ནས་འདསེ་བྲས་འདིཙིམ་ཞིག་ན་སཔསྱ་ཆས་ཐོཝ་པརད་ཟའ་བ་གཅིགཀྱཔབ་ཧཞྱ་རུམདའཇུགཔས། པ་རི་ཉར་ཡིན་ཧ མྲ ར་གག་གཅོརྒྱི་དུ་མེད་པའི་ཟཾལོ་མ་ཡོལ་བཞགྲུ་འཕན་ཆོས་ལརེས་སསྦྱ་ཤབ་བོར་ 


པམཾ་སླཐས་མས་ཡུལ་དདུག་གེ་ཡོན་ཏནལའཿགེ་ད་སྟམསབའིགས་པརྲིམ་མད་པས་འཕྲལ་བེས་གིས་ཁན་པའ་ཅག་སྱེས་པ་ཞིགམ་ཟུང་ཁར་། དྲུམ་མད་པའི་ཡཾདཆེསཁྱིལུང་ལ་བརྙན་ནས་་ 














^ 
. 6, 


བདྭག་ཞྲེགཾསཆེ་ས་ཨན་པས་བོ་ལ་མྲ་རུན་པ་མ་གཏོགས་སཔསྒ་ཆ་སྨ་ནམསྲ་ཉིསྣ་ནམ་པ་ཐམསཿ་ད་ངའྲ་རུན་གྲསང་བ་ག ཏནནས་མེ་སྲང་པས། བེས་པའ་དལྟད་འང་ཡེན་འགྲོ་ཧེམ་བུ་ཁྲེ་ལ་ཐག་ཁྲེགས་ 

རྱེ་ས་གཅད་ན་སའཇག་དཤོས། གྟཉརྩབསན་ྱན་ཧཱསཀྱིརཱ་མིགབ་ཟད་པོ་དྲ་ཆུ་དིཙ་ཡི་ཁབས་པ་དཿཙས་ཤིས་ཚཱའཕལ་ཁཚ་ནུ་འགྲེབ་ལྟད། ཚེ་སཾ་ལ་བསསམས3ྱ་བ་བེད་པ་ཡང་ཛ་འཕ་ཡཧུ་འགྲོ་བ་ ་ 
ཞྭས་སྭ་པའའོད་བ་ཡིན། བཝ་སུ་ཞིག་ལྔ་ར་ཏན་མ་བས་ན་བདུག་ཅགྲ་བྲོ་གས་དཡན་པསནུམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལག་མྲ་ལ་དང་། གསེའྱ་ཤི་ལེན་ཏན་ཐོད་འ་དང་། ཆམཆོ་ཆ་ན་པོའི་ཕོན་ཏ་ 
གླུ་རེའལདུའི་ཡོན་ཏ་བའབ་ལྔ་དུ་ཤ་བཾཤིས་ལསཞས་དྲ་དུད་ཁོ་ཛའཟུརྦ་དུ་་ནསའགོ་བ་ཡིན་པས་ལྲས་དང་ཕོར་བསདཞས་མིག་བཛུམེས་༡ྲ སཆུགསྲ་ཟིས་བཝདཔས་ཚེསམ་ཡད། སམས་་ 
ཅི་ལྔབུལ་འདེདག་ལགས་པའ་ཤེས་ཤེམ་པ་ཡིན། དེ་ལའབ་ཟེད་ཕ་འགྲསམགར༡མས་སུ་ལེན༡༨༨མ་ཕྲུ་དག་ནུདང་། པར་ཡིན་ཇུག་ཝནཊཐ་གོས་པས། དམུ་པྲ་དུག་ཝན་ནེ་ཝར་སྣུན 
པའི་ས་སབཤདཔ་དཔའད། ཕན་ཚིནྲ་རཱག་ཝནནི། འ༢བ་ཟོད་པའི་ཉམས་ལ་ནལ་གནས་ནསགཞུནསམ་སཱཿན་ནམསྦ་ཀངབ་ཟོང་པ་ལ་འགོད་པབ་ཟོད་པའི་སམཔ་དང་། བཟེད་པའི་ ་ 
མི་མཱནྱཡགེས་ལས་སམསྭུ་སུའཛུལ་ཞིམས་། བཟེད་པའི་གུའ་སདྱ་ཀིས་མི་གཇུངས་པ་བའོད་པ། བ་ཟེད་ལབྭ་ཧཱཔ་ཁ་སོ་ཞིའཧུན་པབཅོན་འགུས། བཟདཔབྒ་དམཔ་ལག་ཙོག་བུ་སམས་ 
ཨསེན༨༅ན་པ་ཤིསབཐ་ཡཾན་པས། གཞིབ་ཟེད་ཡགཅིག་གྱི་སརྦར་དདུག་བམས་ཅ་པལ་གས་པའཚོ་བ་ཞོག་བསཔད་དགོས་པ་ཡེན། བ་ལས 


580 པ་བསམ་གཏན། འཟོང་པའི་ལོདདོར་ཚཾ་གནས་ལ་ས་སོར་ 























༄༅། །གཅིག་མ་ཚརུ་ཀྱར་ད་ཊ དསམསྤུ་ཀི་ཐ ཟེད་པའིཉཨས 7 ཧུ་མིའགྲེ ཀོ་བས། ༡ལབ།འ།ཿ པའ་ཚ་ང་ཐ་ལའབད་པའ་ ཀྲ འབྱའ། ྒཱ མདེའ་ཞ་སྱོན་པའྲི་ ་ཉན་ 
བང་ཆུཐཏུ་སམསབཉ སཱད་ པ་ཚེས་སྲདནཞེངདུས་ཟནམའིབ་ཟོདཔབ་སོམ པ་ན ཞི་ས་མས་ན་ ཐམསཿད་བག་པ ་ཟད་པའི་བཟོད་པ། ་ཡའགདཔའི ་ཆབ་ 'རགུ་ཡན་པ པས། ད་ངའཕེལ 
ཇུབཏནས་མནོན་པའི་བཟོད་པ ནམས འིག སྔེཤཾ་ ༡༣༡༣༥བལ། གྱས ནཿ ཡང་དང་ ཡང་ཛུ་ཝོ་གླེད་བདུང་། %།ལཡས་དངཔ་ པོ་པའི་བཟེད་པའ་ བཞབ ཤནམས་སོ་ 
སེན་ཤས་ པར 3:ཨན་ས་འཕ།"་ ཧུར &ཿ ནྭ་བཱ་ཡོབ་ ཨེབ་པ་དང་། ། དྲབཤད་པའི་གདདོའ་ ཨ།ཆཾམཔ།་འཇས་ ཅས་འདམ་བ་ན ས་ཨིར ་འཚེས་ཿ ་ ་ན་ཧནིན་ས་བ བརྲེན་པ་ཞིག་དས་པར་ 
དགོས། ད་ཉྟ་༢༢། འཞེག ཤོས སམྦ་སྟེ་མབས་ཚ་ས། གར་དང་གང་ལ་ཡ ཡངའདང་དེའི་ ལྟི་བཔདོའ་ ༣ཐཟར་༤༽ གེསྦ་ཚུལ་ལ ་ཞབཆའི་དཔདུཔ་ཤིན་ངུ་ཆ ཨམ བྲ རོག་ཁ་བ་ལཾ་ + *ཆམ་ 
པུ་ལན་པའི་ཚ་ལང 'གིས་བོ་འན་ཅི་ ཡང་མ མ་ཐཾ་ནཞིང་། ཁ་ན ཐོབ་ཆན་པོ་ངྲ་མསྤྲ་ཧཱན་བུགས་པའ་འགུའ་ཞིང་། ཧྷ་བ་གཞན་བུ་བྱར་ས 'ཧོད་པ་མང་ 
ཧུ་ཁུངབ་རྣམ་ས་ལ་>མ་སཡཱ། ཡནྲཔ་ཆས་ཤིན་བ་ དཀའ་བན་འགའ་ པས། འདེདག་ ཡེག་ །པ་ཅན་ པོའི་ལ མ་གྱི་གཱནད་དམ་ ་པའ་བལྟས་ནས་ཆུས་པ་ནྣ་མས་ད་༧ ཞུ ཅྲན་སྲ་སྭ་ གླྲུབ་“་ 
ཙང་༈ གཏནནས་ལ་ཤིག་མེ་རུས་པ་རྣམས,ྱངམོས་ བ་ཤང།ཡ་ར་ གོ་སྱ་ཕབ་ན་དང་པེའ་མི་ ཐོགས་པའཚགས་ཆུརངུ་དང་། ད་ཡང་དཀའ་ཧ། ཡངྱྱི་ཡྱུག་བཛཔེཆུད་ 










ཐས་བཟོད་པའཾ་ཕའ་ཀྱན་ཆས་མྱུ། མྱུར་ངུ་རྫོགས ཡམ ཞིག་དཿ དེས ཡའར་ འེད་པས། ཐབའས། རྲེ ཤིནསབཟེད་པ་བ་ཤེ ་ཀསྒོམ་པ། ༡་ཧོ་གྲ་ཏུ་འབ ད་པའ་ཤུའཾ།། །། 
༧༧ 


ཏཱཾ ཞི་པ་བཅོནའྲ་གུས་ལ་ མེབ་བཞཾ། དཡང་ཤིའུ་ཤིནྲ་མདོ རྡ་ཞིཔོཅེ་ལས། ཙང་ཆུབ་སམས་དཔའ་་ ་གང་ཞིག་ཡུན་འིང་འཁོ འཁ དོད་ཅང་། །སུམསཉན་དོན་དང་ 
ཤིཾདོབའི་ནཱ་ལ་ ་༢ཁེཾད་པ། །སྱཾབའེ ༣ཨོན་ཚུལ་ཙམ་ཧུཿ ུབའམི ༢ུ་དན། །དནིབཅོན་འགྲུས་ ཕ་རོལ ་ཤཱུཾན་ལྡན་གཡང ངབ་མེ ད། །ཅས་གསུཊསཔ་ལྟ ཌ༽། འཨམ་བའ་་ 
གརྦ་ཁུབྲ་ཀིའེསྲས །མ་བཅདའེ་སམ་སཅན་ ཐམ་སཿདྷ་ཐནམ་ མདཔའ་ཅར་རུའ་ལ་འགོད་པའ་འདོད་ པའི་སེམསདཕ འཆན་པེ་ ཤཾམས་ ནོམཐའདང་མུ་མད་པའི་ ཧུས་རིང་བའེ་བར་ངུ་ཕྡུགབུསྔ་ལ་ པ 

3 ་འཆུངགནས་ཊམས་གསུམ་འཁོན་བ་ འདེ དེ་རྡ་དང་ཧཱནཾ་ལམཿ ཤུག དྭག་པོས་ དོང་ པ་མཚོལ་འཇུག་པ་ལད་གཞན་དོན་ཆཆན་པོ་ པབླ་དཱྲ ་པའི་ཟབས་སུདགྭ་མཱོཚནཔསོ་ལ ཧཱརྨནས་་ 
འཇུག་ པའའདོད་ཙང་། ད་ཡད་དྭ་ལ་བདུག་ཅག་ དཐའབའའཁོན་བ་ཝུབུམ་ཡེན་པས། ར། མསཿཅན་ །ཐུམས་ཅདྱལི་གནས་སྐ། ་སྐབསཿ དེ་མཐ་ཐུག་གདེ་ཚན་ྤོརུལ་བཞིའ་སབ་ 
པ༡ལ་བཅོན་པ་དང་། རྟ ་བཱདིསེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁེ་དོན་མ་ཐནྲ་ཡིན་པ་ ་ཡང་འབསྲ་བསསྒ་ཧས་ཐབ་ནམག ངོགས ། ཚུ་སམས་ན༩་གཞས་ སྐབསན་དྷ་ཝྭ་བུ་་ 
582 མད་པས། སམསན་ཐམ་སཿདྱ་དནམགར་ིནཔནབའདའདད་ན། ཐགེ་མའ་ ནནད་ཉིདས་སྔ་ཆས་ ཐབ་དགོས། དལ་ ཡང་སྲེན་ལ་གང་ཧཱ་ཡངསརས་བའི་སདསྒྱ་རས་ཀི་” 





༣ 


༣ ༦་ཁི 


5:83 


༄༅། །ཞངད་ཁགས ་པའ་འགྲབ་དགེས ཕས། སམས་ཤནགྱེ ་དན་ཙུ་སསྦ་ཆས་ ས་ིཞལོཨྭསྭ་ཧོཔས་པ་ལ་བཅྒོན་པའི འྷིརཾལ་འཙོན་པ་ དདག་ནི་ཤིན་ 
དུབདཀའབའི་ཆོདཔ་རི ་ངའྲའ་ཞིགྱ་བདགོསྲ་ཐུང་བང་། ཅུས་ནམ་ཕུར་འདི་འད་བདག་གིས་བབད་མྲོ་ཆུས་ས། རསྙམ་པའ་གླ བའི ཞཱཾནི་ཆུལ་ ཕྲནཙ་མ་ །ཡངྱ་སབའ་མ འགུདན། 
ང་ཝྭ་ལུའྱ་ྭཾརཱཐ ་ཨ༧ལ་ས་ དཔའད་དག་ནི་བ་ཅན་འ གྲསཀ་ཕ་འོལ ་ཤུ་བྱིན་ཕའྲི་ཉམས་ལེན་ལ་རྒུ (རྡན་ཇུ་སཨམས་གཞན་ཛུ་གཡེང་བ་མད་ ་མད་པ་ཞསྲབ་ བ་ཡེན་པས། འ་ལེལ་ 


རྨམས:ཇསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཨ པཿ འཤས་ནས་སངསྒ་ཧས་ཞས་བབ་ ད་ཁ་ལ་མྲ་ལྲུས་ བའང ་པར་ཧད་ ད་ནསྭ་སྦྲབ་པར་འདོད་ན། ,མནངག་ འདཱ་ཉ་བ་ལ་ '༡ཤ་ཡ་ 


ཁྱཨཨས་པའ་སརསྱ་བས3ྱ་ཨའ་འགྲེ་བགཞན་གཏན་ནས་མད་པས། འད་ཉེདལ་ ་༡མས་ལན་མི་མཐལ ཅྭཧདགོས། དལ ན་གེསཧ སྔལས དྲེ 
བཟའའུ་དུད་གིས་ོ་ ཉོ་བ་ །བརྩོ་ཤཱཧུད་ཟདརྱ་བས་ལ་ སྲ་དུད་ཟདྲ་གདབ་དང་དེ་བྲ་དུད་ཟད་ལ ལྡག་ཅུས་ ས་ལཾང་གས་བ་ བར་བ་སེགས་འཡ་ཤ ་ཤདྲ་ལ་འས་མེ་3 'ཤྱད་པ་ཐག ་བ་ཌ ཤོ ང་སྟབས་ཏྟ ༡༣3 ་གའི་ རེ 
འཇོག་དེས་ཆོས་གང་ཡང་ཡོདབ་མདཔས། ད པའ་ནྭ་ཆུབོ་ཆན་པོ་དདྱ་བརུ་དགུན་སོགས་ཅུས་ཅེ་ད་བསུའཕལ ཐལ་འགྲེབ་ཅུད ཅུད་ཟད་བླ་དདྲ་ཀད་ནམ་པད་ཧུན་མི་ཆད་པ་ལྟན། 


དཔད་ལསདང་པོ་པ་ རྣམསྱ༨༡ེན་ལེཾས མངབ་དང་གཉེན་པོ་ཆུ་དབས ༨ག་ཆོན་ལ་འཕེལ་འགྲེབླ་དཔུབད་སྲ་བུདྲ་གད་དགེ་སྔོན་ ཧོན་འཔགི་དོ་བྲ་རུས་ནམ་ཡད་བ རྒན་པ་རྒྱུན་མ ཅཆད་པྲར་ 





དའྤི་རཱནྲ་རི་ན་ཕ་འཐོར་ཞིགདས་པའ་དགོས། ད་ནེབྱཅན་འགས་ཀྱ་ས་བད་པས་དའ༡མས་ལན་ལྭ་རུལ་བཞིན་ཛུ་འབདཔའ་ཐའོ།། ཡབབཅོན་འགྲུས་ 3༡མས། 
ལན ་འབང་དགོས་ ས་པ་ནེ། ༤ སྔན ཡེན་གུ་ཆུ་རྒྱདཀེ ཀྱེ་གེགས དང་ཛན་པའྲུ་རལ་པོ་། ཟོ་བཞས་ ཡ་པྲ་འདུསམས་ཀྱི་ཉེད་པ་ལ་གནས ་པ་ཞཾག་ཤཱང་ རཉིདནམ་ཞིག་་ 
ནགྲོང་@ེ ར་ར ཕ་ལོ་སྷེ སྩེད་མོཆལ་ ཐཞིགྲ་ཏྷ་བོནཔ་ ་དྭང་བྱསན་མོའཚོགས་མ རཔ པ་དད་བཅས།( ནས: ནཔས། ཱ རྱིགས་དང 'བམ་བ་ ལགས སཔའ་སབ ཞིག ཀུད་འདོས པར ད 
རྩམབུ་ཟབས་ ད་ལྭ་རུས་པས་ མཆོད་པྲ་ཟས་ ནས་ ལགས་པན་བགད་པའགསོལ བསུ། བྲམ་ཟ ཁྱཔལགས །ཕའབཤད་པ་ འོ གོནསའྦེ་ཐུད་བའ་ཆེག་ས ་སུཐཿད་ 
རྨ པ་བཞི་ནོད། དྲེའི ཚར་དང་ཚེ་བའ བའིབྱཅུན་མདང་ནོན་པོ་སོགས་ལྭེ་ རྗེབ་མངཔོ་ཚོགས་ པའེ་སར་འདེགས་པ ༡༩༢ ཅོའི རླ སྤ་ཆན་པོ ཞིག ཆོ ནྲོ་ཟུར་བ འཆྲ་པབས། 
ད་དག ཧྱལ་རུ་མླབསཿ:ཤེས་ནས དངྲི་ཉུན་ཡཾ ན་བ་ཅགས། པུརྡ་ཟོན་པོ་ནི་ ཞག་ བཏདབས། མི་མར་ཕའི་སེག་འ ཝོགཔ་དྭ ཅད་པའི་སྭཱར་སའི་ བུསིན་པོ་ལས་ ཀྱད་གཅུག 
ཚན་པོད་དུད་འོངས་བསྲ་ཀན་ཞདིགས་ཌེ ཉེ་ཟི་སན་ས་སོད་ན་༥་ 'འརྡོད་པས། ༨ རྱལ་ཐུ་ཆཐསཱཐུའེ་ - ~-------------.-.- “ གུན་ ཅུ་ཧྱོད་ ༡( “རྒྱུབ 
584 རྣམས་ལགས་པན་་”“་་་་་་ “ཤས་ནས། ས་སའ དྲ་ཉིད་༠༠༠ པ འངུལ་བའདགེདས 














༄༅།༽། །ནས་རུརྭཅདྲ་ཚོགས་སྲུ་ཤོན་ནསྤ་སྭར་སའྲིབུ་ལུ་ཟ་བ་ངའདིན་ཡདྲ་ཚུའཾ་ཤེག་གསུཾས་པས། དྲསཀན་གོསྦ་ཁིས་སེདད་བསནས་དང་འཇེས་། མཆུགུ་ཧཱ་དགའ་་ 
གས་ཟྐ་སཾ ཡས ཟབ་ཕག་པར་ལཀལ་ནས་འདྲུ་རུན་ུ་ལོདེ་པའི་བཅན་ངདའ་སེང་ནས། རྩ༨ཨཾམས་ཟུབ་མུནྭངུ་བཞག་ཧེདེསིལཚོ་ཡོདྱང་འདེབ་ལབ་ཝ་བའྱ་བད་པས། དའིཚྱ་ཆལ་ཐུ་ 
ཟླབ་ཛའྲ་བས་ཟེས་ལ གས་པའ་བཞད་པ་བ་ཞིཊ་སན་པ་ལ་ཡོནྲ་ཆིས་མཆདཔའྲ་ཁབ་མ་ ཡས་ཨེ་སམུས་གདུད་ནས་སྔནནས་མཆེམ་ཞྲིག་༢ པས། ྭསྤུར་སའྲིཐུ་མཐེདནས་ཆལ་བྲུ་ 
ཊབ་འདྲེགུནྲིས་ཁེ་བཏན་པའིཚེདྲ་འྔ་བདྲ་ཀམཁོད་ལ་འཛིགས་ནས་མཆིམ་འཟན་པརྲ་༅ད་ལེ་མན་ཡ། དྭ་ཝའམཚིམ་ཐུང་བ་ཉུན་ཕཾན་ཞེསྔ་རིས་པས། ཅཆུབ་ཨམས་དཔས་ཀྱང་ཝ་ འདིན 
བྲམ་ཟེ་ལས་ལགས་པར་བཤད་པ་འོའྱང་། བའི་ལནྭུ་མཆོར་བ་3ྱབ་མ་ཆྱེད་ཕས་བེའི་མཐུས་མཚེམ་ཐུང་བ་ཡེན། ད་ཞྲེནུཀྱིས་ཁེབེཐྲེམ་ཟ་ལམཚེདེ་པའི་སྐ་ད་ཛུ་ལན་གཅིག་བད་ག་བཏཔུ་ ་ 
གསོལ་བྲམ་ཟེ་ལྔ་དིན་སཱན་ཟིན་པའི་ཇཾསྭ་སུ་བདག་འདིང་འཇོས་པས་ཁིདརི་ཝར་འདེད་པ་བཞེ་ཞབྱསི་གྲསཔས་པས། སུར་སའི་ནུའི་སམས་ལ་འདིའི་ཚ་གྲས་པ་ནམསྲ་ཀང་འང་ལ་བ་སྟོད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡངའཇུག། འདེབདན་པབ་སཱ་བ་དྲང་ཆེསདཔ་ཝན་པབྲ་ཡང་དོམ་པའྲ་བདྲན་རེ་ཤིག་འདི་ཛི ཉར་ཡིན་བཏགས་པར་བུ གལ་ཏ་འདེམ་འོལས་ཀྱར་བདུག་ཁ་རལ་པོའ་སུ་གྲ་ཉཱག་འ་བཙམ་ཡདོཔས་ 


༤ ངཱ ˆ ༢༡༩༦ འོ ༨།༩པ༩༩༡༣༢༼། ༡༩༡1” ཕེ ག་ལ ལོ་དོར་- 3 ཞད ཤེ ༡༣ `+ ༽> > ༡༽ >÷? ༣༢༡༩༡།༠༡། ༡2 (05༩༡ 
585 དྭ་ག།ཟིས་པས་ཆོག་ཧམནས། འན་བནེ་སདྦ་བར་བདིན་ཕའྭ་ཝཱ་བ་དང་ཆེསའཔལན་པའ་ཁས་འཚཆེབ་དབལའོ་བྐ་སོདོ་ལྲ་བམ་ ཟེ་དལ་ཅིདྲང་ཅི་འདོད་པྲ་བོས་ལྦ་ལུརྦར་ཤེག། ང་ཡང་ཁེན་ 


བ་འ 








པ་ 


གསིག་པའི་སྔ་གོན་༅སགས་སྡེར་ཟར། བནས་བདྡ་རུག་སམས་དཔལདང་ཤི་འིས་ཤུ་ཤེནུན་ས་བམ་བི་བལགས་པའབཤདུཔ་ཚ་ཤེས་བཅར་པདེལག སརྦསད་སང་གདྲ་འུ་བབསནས་མུཌས། > 
བད་བརུཤན་ཌན་ཞུ་ས་ཏ ཡའུ་སྭུའ་སའི་བུང་གན་ཧཱ་ཊོངས་ཕ་ས། བར གརྱ་ཧཊ་འི་པེ་ནས་ཨ་ཐདུབས་བམེཚའ་ལེམ། དནས་བར་རུ་བ་སམ་ས་ཤུ༥འ་དའ་བབ་ན། བདགགིས་ལགས་པའབཤད་ 
པལ་མཆད་དབ་ཡང་རདཔབགའཁརྲ་གའ། དྲ་བདག་འདིདེ་འོརས་ཐས་ཤོད་རི་ཉའ་འརེདོཔ་ཐོསོགསུཊས་པས་། མི་ཟརྦྲཧཱབཾ་སམས་དཕལྷ་སེམས་བཟ་ཙུ་དང་བ་རྐྱ་ཨ་ནས། ང་ཡཾས་ཁྱོདབ་བའི་ 
ཆུས་ནུནབད་ཡལ། བསཾག་པའ་མཾ་ཡང་ཧུད་པ་རད་ཟད་འཐུཊ། ཤ་ཡང་དུད་པ་མད་པའ་བསྲ་གན་ཞིཊ།། བ་ཤས་ཁྱོནྲ་ཁྱེས་བེ་ཞིག་ལཾགས་པའ་བཤར་ཡ་དདག་བདག་ལ་ཕབ་གྷེན་ཅོག་ྱས་པས། 
ཐཿྨཆྲཐ་སཡས་དབས་སྲེན་པོཐ་ས་ཁྱར་སྱདཚལ་བན་ཡ་ཀྲེན་གྱིས་ཐྲོས་པས་ཙེ་ཞིག་ཤྱ་ཨཾས་པ་ལ་སགས་བ་ཆས་ཀྱི་ཤཏམ་ཁད་པའཤན་མངཔོ་དབྲ་ངེས་ལན་གི་ཚང་གསུད་ཐའི་མཐའ་སུ་དཱསའི་ 
ཤུ པྲརབ་སཡས་འབུའ་ལ་ཡིདུཆེ་སྲ་ཤི་དམུབ་༩ད་པར་༡ན་ནང་ནས། བདག་ཤི་ཧང་པ་ཤ།ཕའིགྲ་ཟགས།།ཆེས་ཅིམ་ལོང་གསལ་མ་ཐོང་ནས། རཡ༽ ད་ལ་ཤྲདང་བའཊ་ལྲས་ཏ། \བག་ནེ་ཆེས༩༠ 
༄ོགས་པར་འགན།།ཞེས་བོརནས་དྲ་འདོས་གྲམདས་བཡ་བླ་ལ་ཐས། ཤར་རུབ་སེིམས་ཐཐས་ཁོ་ཆས༠༡ན་པལི་སྡདབྭ་སུན་པར་གཟི་གསནས། འོན་དདང་མཐུན་པའི་ཧན་ཕས་གྱོད་བོའ་ 
རིགས་སོ།། ཁོད་ཉོས་ཤིག། བབ་ལདའ༠འི་བརན་ལ་འྲ་འག། ཅེས་བཞས། བིསྲ་གོབྱ་སདད་ཆེ་ས་ཧན་ཅིག།ཅེས་པའིབར་གསུངས་ཁས་སྲུལསའི་བས་དོ་ལབ་མགེན་པ་ཞིག་གི་ཉཔ་བངགི་ཉེང་ 




















༄༅:། །བགཡོགས་གཏིང་། ཕཁྲ་བརྡ་རྭཝ་སམས་དཔའ་བྲ་གགས་ས་གསོལ། རང་ཡཔ་ས་གཞན་ཆས་ཕརམ་ཆོད་པའི་ཉདབ་འབྲ་རཐ་ཨམས་དཔའི་དང་ངུ་འཁོདོན་ས་གདོང་ཅུ་ 
བལྟས་ཏའཕགས་པ་ད་གསུཊས་གིག་ཞུས་པས། བྱད་ཆུཁསམས་དཔས་གསུཔ་ཤིན་ཁུ་ཧམ་པའེ་ཤམསཁྱེས། དམ་པ་དགྭ་དང་ལན་གཅི་ག་ཙཿེག།ཛི་ཉར་འདོད་པར་འཕྲད་ཁྱབའུ་།འདྲེས་པར་་ 
ཅབ་མི་དགོས་པར།།རཝ་ཨབཏནྦཔ་ཉད་བ་འགུ་།ཞེས་གསུངས་པས་སལསའྲེབུས་བྷཀད་ཐོས་ནས་ཁགས་སོབ་ཇོད། མགོའྱ་སཱར་ནས་སཾ་གོལ་གཏོགས་ཏ་ཡེདམགུ་བའ་ཁས་ནས་ཤད་ 
ཆུཐ་སམས་དཔའ་ལ་མདུགསུཔཤིག་བྱས་ཕས། ཤརསེམསཀྱིས། ད་མ་པ་རྣམས་ནིེ་སུསཁྱཔམ་སྲི་ངངོ་།།ུལ་བའེཚུལྲ་སཾསདག་པ་བ་ཉན་པའྲ་བ།།འད༨ཉནཔ་ཡེ་ཡོནཏན་ཇུལ།།ཆཔྱང་་ 
མཐ་གྒེམོ་ཕའ་ཡང་གོས་ཕར་འགཆུ་ར།ཞས་གསུམས་པས། བརབ་ཞིནད་ན་ས་ཡང་གསུས་ཤི་ག་ཟར་ཐས། ཡཤཿརུཐ་སམསདཔས། རྒལ་པོའིཤཾངེ་ཌྟ་རཾ་ན་ཆན་གསགྱིས་བརྒྱན།།ཡུས་ྱང་་ 
ནས་པས་མྲི་བུག་པར་ཡང་འགུའ། །༨ཨ་ཕྷ་རྩམསཀྱི་ཆེསནཾ་རས་མི་འགུར། །དག་བྭ་རྣམས་ནེ་ཡོན་ཏན་ཇེས་ཆགས་འཏན། ༈ཞས་གསུངས་ཕས་སྭ་ད་སའ་བུས། ཨེ་མའདཀནེ་ཆས་ཁྱི་འདུདྲ་རེའི་ ། 
ཆར་ཕབསཔས་དོམས་པའ་བྱིས་པའོ།། ད་འུབནུམ་མང་གསུམས་ཞིག་ཐས་པས། ཡང་ཤརརཱཐ་སཾམས་དཕས། ནམ་མ་ཁའེ་དང་ནི་ས་གཞིའིའར་ཡང་རིང་།།རྱམཚོའོ་ཕ་ལོ་སྲ་རཱ་རོལ་འགམ་ཡང་འིཔ། ། 
56; གའཆུབ་གཉིས་གྱི་འི་བའ་དས་རིང་།།ཡའུདམ་པའི་ཆེསགྱང་དབ་སའཾ།ཞེས་གསུངས་ཕས། སྭ་འསའི་བུས་ཧཱམནས་དང་པས་ཡེད་དགའ་ནས་བྲརཐ་སེམདཔའ་མ་ཆོས་བེཨོ་པའི་ཡེན་པཾདམ་པ་ ་ 
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བ་འཆུལ བརྲ་འདཔས། ཅིདང་ཅིའདོད་པ་བཞས་སཱ་གསོལ་ཤས་པས། ཤཔརུབ་སམས་དཔས། དག་བའ་ཧོདལ་བ་ང་བཞོན་པའི་ ༅ེནཅཾ་ལོག།ཁྱེད་ཀྱི ཀི་ཨ་ཛི་ལྟརཾ་ཤཞན་ཡ་དམ་པྲ་བཞ།།ཞས པབ 
རྭ ༦ྐངའི་ཤིག་ང་ལ་མྭ་གཱ་ཤིག།ཅས་གསུངས་པས་ ཁྲོ་དང་ཟད་དཚོནས་ཨཱག ཀ་ཡེདནས་མུས་ པ། ཁིས དྭ་ཝབབངཀ་ལ་དྭགས ་པ་མ་ རྩས་ཤིག།བངག་གིས ་སེགཀྱཔ་ཕོཨ བཏ༨ན༦།།༨མ ་པ་ད་ ྣ 
རྣམ་ས་བདག་ ༢བུལ་གྱེ་ས།།རྒྱལ་བོཅ་ ཅད ཅཾ༢ཞས་པ། །བ།པཾ ཕའ་སཞས། ནིདབ་ཡོཨ ཤིག། བའ། བྱཔ་ཆུག་སེམས་ནཕའ་འན་བདན་པའི་བརུལ་ཁྲགས་ལེངས ་ལ༠ས་ཡས་ཉན་གསོད་པ་གཱང་ སྲོངས 
བཙོན་འུ་བྲབུཔཐ་འདྲེནམས་མྲ་ལུས་ ཤོང་།།དཔའ་བེ་ཁོརཀྱེ་ས་མི་ཤ་ཟ་བ་འབ་ཏཱ་ཧཾ སང།།དམ ་པའིནང་ས་མཚེགྲ་གུའ་འདེབ་ནེ་ཚིནའྱ་ཤི་ས།།ཞེས་གྲསུམས་པས། །ཐེ་ ཁས་ལྨེས་པ། ཨམབ་ཝཱ་མགྲསུམར་ 
ལོདལ་འཐུལ།།དམཔ་བཞི་པ་གཞན་ཞིགྲ་འཇྲབ་གསོཝ།།དནི་མིག་ཟམནམྲིཆས པལ།སཝནས་ ཅོད་ཉིད་མེནཔའམ་གུའ་ཏམ།།ཞས་ཟར། ཤ ཤརྒཨམསཀྱི་ས་ཨཱས་པ། ད་ལས དམ་པ་ཧྱིན་བར་ 
ག་ལྭ་ནུས། ཞས་དས་མས་སམ་། མི་ཤ་ཟ་བ་ཝ་བཏང་ན།།ངི་༧ ཏརབདནཔར་ལཱ་བར་འགུལ།།ལ་པོ་ཁོདྲ་ཀིས་སཊ སགཆགས་རོམས། །།།ཨི་ག།སོད་པའ་ཡང་ཤ་ལྲ་རཱས།།བདུག་གིས་སོག་ཀམཡ་ཨ་སརས་་ 
ནས ༼དམ་པ་འདནམས་གྱིནནོ་ཞུས།།ཐེག་མརཔྲེ་གསམ་སུསས། ཨམ།།༨༠ས་འདི་ལརགཞནབུའ་རུ་།ཿ་ལྲི་ཕིདན་མོ་བསདན། །།མེགཆགས་མི་གསོདག་ཁའུར།དྷ་ཉདྲ་གུར་ན་མ་ཕགསུམ།། ཏོད 
ཀྱི་སཛཾ ཉར་ཧྱན་པར་འགྲུར།།ཞས གྲསཿཨ་པས། ཁོན་སབདག་ནནགས་ཚལ་ངུ་ཝཱུགབ་ཝལ་མངབོ་མེད་ཞདཆོསལས་ཉ༡མ་ས་པའི་གཏཏམ་ཅན་ ཐེས་ཕས་བདུག་གསང་འོ་ཉན་བཏང་། ཞསའརོཔས་་ 
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་{| ༄༅། 9 ས་མས3་ཡ། གྲཾདུཾདཔ་དཀེན་པ་ ཐད་དཔྲ་ཝསོགས་ལས་སྒས་བའི་སན་ཕ་མཁས་ ༣༥༥ བརྟགསཔའི་ཤནམས་ ཡོད ས། དདགག་གེས་མྲགཔར་ཤེས ༡ལམ་ཤ བཤ བས ༨ཤོས་ 


གསུས པས། །ཁོ་ཤིན་ཏཱ་དདུ་ན་ཡ་ ཁེད་ནིབ རུག་གེ་ ཱིནེ་པ་དང་ཟམ་ “ཕིན་མ་ཨྭ་ཁྱེདུ་ཀྱེས་ཛེ9རའསྒོ་བ་ བཞན་ཚིན་ཆད་མི་ཤ་མཾ་ཚ་ལ། ཧྲེ བེ་བཅོན་ངུ་བྲཟང་བ་ རྣམས ཁ༡དནབ་དབའ་བཏོ་དེགས་ ཅེདདང་ཨྐན་ཤིག 
ཡུགགས་ཤིག་ཐསཔས། ཤརདཊ་སམས་ས་ ༨༧འ་ཤའོགས སས ཞས་རལཿ གུཐཅོཞ་ཧུབ་ ཤཿ འནྣམ སཀྱ་ངུད་ཁུ་སེང་ ཤྭས།  དདགགཾས ༡ཀྩཧརྨདུཀ་ ༨༥ དཔའྱ་ཙོནཔརམ་ཐོང་བ་ས་ མཆོག་ཁུ་ཤཞ༥། 
དནས་ཤཔསམསྲིས་ རྒྱལཿ བ་དདག་ཚག་རྷན་པོ ་ཕོས་ཐགསྲ་ཤུཔནས་ཧལ 'བུ་དངག་ སྨའ་སུཏཱསཊཱིཡ གནད་པ་མཾ པ་བད་པའིམ ནང་ལ་གས་བའ་བད། ག་ནས ་བཅོན་འ་ནས་ 'ཿུང་ཧཿའ པཐས་སྲའུ་སའི་འུ་ 

དངྲ་ཧུལ་ཞུ་དཔུག་གམསཧདྱ་ཡིས་ བབྲརཐ་སེམས་པའ་བླ་སུལ་བས། ཐཿསམས་ཉེས་འཇགེ་རྒྱལ་སི༥ལ ་ཤནས་ནས་ ར་ཛསྲ་སྭའཱསའི་ རྒྱལ་གུདཔགཞན་རྒལ་པེའི་སླད་དག་ཟམས་ཧདད་ཊད་འང་གེ ཆལ་སེད་ 


| འ་འ 'བདཔར་བཀོད་པ་ ཿཡེཾན། པཾ ༢ ༡ཡཤཱ་དཡ་ ཕ་ནམས་ ་ར༨་ཨི་ 'སར་ལཿ འུར་ཟདྲ་ཚམ་ [34 པ་ཐཝཱ་བའ་གཞན་སམ ¦: \། ཅན་ཐམས༦༨༠ 3ིདནཧ༅་དཀའབུ་ ཅྭ ཅི་འྲབ་ཞིཊ །ར་གེས་ཟཔ་3ད་ངས་ནམ་ ཡང་བརོན་པ་མ”ི་ 
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འདེན་བ་ཞིག་ འཇོབ་ཡ ཡེན། བྱནགཨས་གལ། ང་ཡཔའཇགི་ཡབ་ ༦ཕཊ༣'ཞྲིན་པ་ པོ་༢༨་བརས་པས་སུཧླ་སའེ་རུམ འཧྔབ་གཤིན་རམཉེན་སུམ་ འོསལ་དང་འདྲ་བ ¬ ཟུང་འགྲ་ བྲ ་ལན་བྱཆར་འཀུག ༄༧ནམ་ སོང ་བསཤནཔ་ 
མད་པརྦ་ཐགས་དྭ་མས་བཞིན་བྲ་བནཔ་ཡངགཞནས་མས་པནྲ་གི་དོནྲ་ང་སཙས་ཆས་བསའ་པ་ཁ་གཅེག་ལདོ་འའི་བྲ་ཆེཨའ་ནསཀྱི་༡མ་ས་ཡན་ལ་གནས་པའི་དབ་ཤེས་ཡི་ན། སྐས་འབས་འདེ་ཡར་བཆེནའགྲས་ 











ཡོན་ཏན་ཚགས་པ་དངད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཝུགས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་ཐེས་ཕའི་ལནོ་ཏན་སགས་པ་དང་། བདཊ་ཚིག་བསསདབའི་ཡོན་ཏན་བསགས་པནམས་སྩད་ནས་ཤེས་དགེས་པ་ 
ཡིན༔ དཔདབཞིན་དུ་འོ་གེལ་ནམསཀཔ་ཤིདྱ་ཤིན་ཟི་མདོས་ཟིན་པ་ཆེལས། ཟང་རུབ་སུམས་ད་ཕའམི་མཁས་བསྐལ་པྱབབ་བགང་། གལ་ཏ་འདབའ་འབུ་ཤིས་སྡུགབཝ་ལ་ཚཿརབ་སྦྲབ། ཡངདག་་ 
ཆོས་སྒྲུབཆེཡུན་རིངེ་ཡཱག་བསྔལ་འགྲུ་།།དས་ན་བརྲོན་འགྲུས་ཕ་ལོཕཕྱིན་ཉམས་ལ་ལོཉོན།། ཞས་གསུམ་པ་ལྟའ། བརཆུའ་ཏུ་སེམས་བསྒད་ཁྲིན་ཀྱང་ཐབས་ལ་མེ་མཁས་པའི3རུབྲ་སམས་་ 
དཔའ་འགལ་ཞིག་བན།ལ་པྲ་ལབ་ཐག་འགྱ་རིད་པ་མངལའེ་སིན་པ་ཚུལ་ཁི་མས་ལ་སོགེས་པའི་ རྒྱལ་སུས3ཨདྡཔ་ནམས་ལ་སིའ་དགོས་པའ་མཐོངནསད་ལུའུལྡ་ཚུལ་ལ་གལ་ཏཆས་དིའབའ་ 
འྭདུ་ཤསནས་སམས་ལྡག་བལ་གྱི་རམ་པས་གླནམད་པའི་ཅདརབ་སྦྲབ་པའི་ཐབ་སསྲ་ཡ དྲུ ག་པའྱི་ཆོས་བླ་མ་ཕར་ཐད་པའི་ཚེཿ སུན་འདབའ་བུག་བ་ལལ་ཚས་ཅམས་ཐག་ལ་འཇུདཔ། དཡན་ཧུན་ 

ཆུཐ་སཱམས་དཔའ་དནས་བྲརོནའྱགས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ལིན་པའི་ཉམས་ལ་དང་བལ་བའིམ་ཨོཅན་ ་ཞུས་ཟ་ཡེན་ལསདག་བའྲི་རབ་ལ་འབང་ཛུ་ཟིན་ཀངདལ་ཤོན་གཉའྲ་སི་འཇུན་པྲ་དགཔོ་དང་། ང་ལ་སེམ 

སོབ་མདཕར་པལ་ཞི་དུབ་པའི་ཝཱགའ་སྔ་ལ་དངབཅས་པས་ཡུན་རི་པའར་འའབདལཔའྲརས་བའྲགབ་པ་ལཔདཀའ་ནིང་། གལ་ཌའགུབ་བའདྲ་སངཁཔཆེས་ཡུན་འདྲང་ཐོགས་པས་ཆམས་ལན་གང་ལ་ཡད 
9 བོནཔཙམགྱེས་མེ་ཚེག། བལྟཝཱལ་ཧཱངནས་ཡེཔ་སཱོབཞིག་ངེས་པའ་དགོས། སམས་ལ་སླབ་ཡོདན་བྲརོནཔ་ཡདམེ་འདོད་པ་ཞིགའོང་ཞོང་། པ་ཉབའི་གནས་དབས་ས་དོན་ལྭ་ལུག་བ་ལ་གིཆ་་ 
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༄། །དྭ་ཐུང་ྲས་བའི་སམས་དེས་དག་ཟི་ལ་ཚས་མནན་ནསནམ་ཡ་མེ་མདོནཔ་ཞིག་འེདབས་གངབམེཁྲ་ོ་གཉན་དཔལ་བྲགགས་ཐག་པོཞོག་ཡེས་པའ་གེས། ཚན་བ 
ནས་ཤས་བབྲ་ཤིབའ་ཨིཔད་ཡིན་གཞན་༧འིཉམས་ལན་ཆོགས་ཡ་ཚོགས་ཡབགཞི་པ་བཅོན་འྲགས3༢མས་ལ་ནབཟཿམབ་ཟད་ལ་བྲག་ལས་པས། ཡྔན་སགེས་དང་པོ་གྲསམག་ཉ་མས་ཁཞམ་༡ 
གཔརའཕལ་ཐདང་། པར་ཁིན་ཕེམ་གཏྩསཀྱི་ཏམས་ལནམ་སླསཔགསའངུ་སྐུ་བའི་ཐགས་སྲབ་ཨོ་བ་བརྱོཞེའགྲསགྱ་༡མས་ལནལ་གཞན་ལསཀྱགལ་ཚ་ཞིག་ཐ་དགོས། ནང་འུབརེན་འགྲས 
མད་པའིབདགཅག་ཁབུའི་མི་ལེ་ལོ་ཅནྷ་ནམསྭ་ཀྱི་རུདལ་ལེན་ཏ ན་ལཱ་གཅིགཀྱ་སྱབམ་ཡིན་པ་སབྭནོམ་པསྔ་རཱདས་ཏོགས་པ་ཁད་པརཅན་སུབརའདོདཔ་དང་། གཞན་སམས་ཅནདོན་ལ་འུགས་ 
ཕས་ཞརལ་རཔགིདན་ཡང་མ་ཟརྭ་ཡིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇྲས་རུག་ཛུབཅེནའགྲས3ྱེ་༡མས་ལནལ་འབང་པའ་ཐཞོན ཡ་བརོན་འགྲསཁྱེ”མས་ལནལ་འབད་དགོས་པ་ནི། ཝྔེན་འཛམ་བུ་ 
གླེངའདེཉདྲངྱ་ཧལ་ཕཚན་ཕང་བཞིས་བལ་ཞིགྲ་རུང་། བའྲི་ཕུལ་ཚི་དྲི་རུག་འགོན་པའི་ ༠ གནས་ཤང་ཝེན་པ་དཔམ་ཏོག་དཔྱ་ལན་སྣ་ཚོགས་གིས་མདོན་པའ་བྲགབ་འཛསསྒ་ཧས་དང་གཞན་དཀ་ཐུབ་ 
ཅནདང་ནམ་སའསམགཏནི་འདེབ་མེང་འའི་གནས་ཞིག་ན་ཐར་ཆབ་སམས་པཔའི་ཧོ་དཔ་ལ་ག 






ཨ་པའི་ས་པགེ་ཆེན་བྲ་ལསྲ་ཀྱ་ ལཿ མདོག་གས་རྭ་འ་སརབ་དབའ་ཆལ་མྲབ་ཧོའསལབ་མགས་ཚོད་དེར་ 
གནས་པའིད་དྭགས་དང་གཅནགཟན་འུཞནྱེ་ཆལ་བརྡ་གུར་པ་ཞིག་ཀང་ཡོད། ནམ་ཨིག་ནང་དང་ཉབའེམ་ཐའ་ཁོབི་ག་ 


༡ཤེརཞེག་ཡད་ཕས། དེ༽གནས་པའེ་རོནཕ་ཞེག་ཡོགས་༢འའི་པྲགས་ ¦, 
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གསྤོར་ཞིདུསྲ་ཧད་མ་ཞས་སདགཔ་ཝ་བཱ་ཞིག་ཡཐོངབས་ཕའ་འགའ་སྔ་བ་བས་ལྔ་ཚོགེས་ཀེས་འཇིལ་སད་ཞས་ལགས་པྱ་ཆལ་ལ༼ལ་འབུལ་ནྲ་བའགའ་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འཕྲེལམ་དུ་བསམ་ 
ནས་སངག་དེགསད་པའི་བཟས་ཞསམ་བས། དངརླ་ཤིག་གེ་གོསྲ་སན་པའི་རའྲ་ཐུད་ཤི་ ཧཏེནཅན་ལ་དད་ཙོ་རྲ་གུས་ཕའ་མཞེར་བས་ད་པས་ཕར་ཐམ་ནས་འཕགི་བིམ་འུསང་། དནས་ཅུས་ནམ་ཞོ་ག་ན་ 

ལུས་ལ་ཆོས་གོས་དུའླ་སིག་གི་མདོག་ཅན་བནཌ་མང་འཱག་ཅན་ལིརནས་སཾཔ་གེ་གསོངལ་ཨོརཐས་ནགས་ཞོད་ད། སཝ་བན་ས་པག་ངག་ཉིད་༡ལ་ཐ་མཐོདནས། དམ་ཐག་མད་དུག་ཅན་པ་ཨ་ཏ 
ཤཡ་བསངདུ་དོགས་ནས་རྒར་དུ་ཐིས་སོ་ཤས། སདག་ལིཿ་ཡང་མཛའ་དུག་ཅན་ཕོག་པའི་གག་ཕས་གཟུངས་ཧེགནས་བན་པ་འདིང་བངག་གསོད་པ་པོང་ང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཆམ་ངུ་ཕར་བལྟས་པས་ 
རྔོནཔ་བུརླ་ནིག་གི་གསྲ་སོན་ཕས་མདའ་འཕམས་པར་ཤསྲ་བསརན་པ་ངཉི་དྲངརླ་སིགྲ་ཅོན་པའ་འཕགས་པའིཆ་ལུགས་ཞཆངབས་གཞོད་ཕྱ་བདཔ་བཏང་སྔ་ རྡོནཔ་དེལ་སམས་ཁྲེས་པ་མདཔའ་་ 

༥ཿ༩ཿ་ལ་པ་ཤ་པ་ ཞས་པའི (3 ཤེ ༢ བྲ བརྒུད་ླམས་ནས་སཱ་ཚོའཐོར་བབརབ་སཾ་ཨས་དཔའ་ངེའི་ཟླགས་བླ་དད་བྱཆོནའགས་ཀི་སཛནས་གློ་བུད་ཛུས་གཡོབ་ལ་སེགས་བའུ་ལྟས་མཾ 'འདྲབམངདུ་ 
གྲུང7 ད་ཞས་ཇེནཔ་དེས་སཾམསདཔཏ་ཆནཔ་རིཊི་ ལུགས་པགསརྱ་བི་མདོག་ཅནང་ཉི་དཝས་ནས་འཅེརཏྱརལ་པོལ་ཕུལ་ནས་ཐ་དགུལ་གསོལ་བས། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་གཟུག།ལག་གི་གྲུཞུང་ལ་་ 
མཁས་པས་བདག་ནི་ཛམཐོང་བའི་གྲག་ལག་གི་གཞུང་ནམས་ནངན་ཅུད་འགོའི་ཝུགས་རྩ་ཡི་མདོག་ཅན་བུ་སབྲ་ནམས་ནི་སེས་ཡུཆཕོར་གྲསཿས་ལས། འདི་ཡངྱ་སེས་འུ་ཆན་པོ་དའའཞི་ག་ 













་ ༡ཀ ༩ ཁུ ལའ ༨བ།་༨ར། ཕརྭངུ་ཡི་ག་འབུ་ .ུ 
༡༡༡ རེ "9སཿཡེ་འྲང་བ་གརྦ་གང་གྲསཔས་པས དསྱ་ཀངྭ་ཝརཤུད་པའི་ལྔསད་དག་དང ཁན་པའནུ་ཡགའབ་ 
'ཤརདེ་ནས་རྲ་ཆེ་དཐེས་བརྡ་དུས་ཕས། རྒྱལ་པོ་མཆེགྭ་ཏུ་ངེ་མཚར་སྙེས་ནས་འང་གི་གླེན ༦ལ་ཡགས་པ་༢་ཡུལ་ཆ་གུན་ལ་ཡག་འཐུ་བརུང ཆདཔར་ཁས་ཞཕས། ཡ་ལ་ལྭ་འས་པ་ཆེས་ཞོས 
བྱརྒྱན་བརཱད་ན་ ཤའ པཿ `~ ༽ ཡ་ ,€\ ¬ ༡༣ 4 (རེའོ ༥ (ཞིག་ཡོད་པས་དེས་ཕེ བཤ་ས༨ས་ཡགད་ཤགསགདནའ་ ད་ ཊའ་ ཡཾ ཁ. ༣ ༣༥༨༨ 
སུསྲ་གརུམ་ཤས་པས་ནགས་ཁོད་ད་དུངྲསེང་གམ་ཞས་བབ་ཤ སྐུ་ཞ་ ག་ཅི ཕུགས་པ འཆལ་མ ཚན་ཡི ནཔས་མཿནལས་འཕས༨༨༧། བ༣ཱནས བངཉང་ཿ ནཿ ་ 
ངུརྲ་ནཱིག་གི་ཁ་དོག་བླསའབྲ་ཧོན་པས། སུཿཞིལས་ཆུར་ངུ་ཐྲར་ཞས་པ་ཡེན། བགཔ་ཞ༥ དིད > ས་སཡསཡའཚ ན་པ་དའི་ཕགས་པ་གསར་སྱེ་མམ་བུར་བཞག་ནས་མཆོད་པ་ལྷ་ཆོཊ་ 
པའི་འགོ་བ་ུནྲ་བིབགུར་སིའི་གཞི་ཡིན་ ཉས བཝ་ཡིན་ ཞས་འཤད་པས། རྒྱལ་པེ་ལ་སཾགས་པ་ཡཚེགྲའུ་དངྲ་ན། སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་གཅིག་ལུ་དནས་ཁན་མངེ་པའི་བརྡ་དས་ལ་མཐའ་གཝ་ 
-ཌ, པའ བྭ་ གན བསུརྷ་ཏད་གཞས་ ¦ བླི བདག་བམས ༥ ད་བམ།ལ་པྲ་ཁབ་མང་པར་མཐོའི་སྦཀི་བད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིདཔལ་ལ་གཅིག་འ༅དན་ ཡན་ ༠ ི་མངྦ་ ལེང 
- གྱ མཆེདྲ་པརྲ་རྲས་པས། རྒྱཊཕ་པ་ ཱུ | ༨༡༢༨ :---- ` / ཿ ×» རར ༩༧ "༧ ྷ ༨ ༡༨༩ "= ཤར ཡུ ༽ ེ 
པརྱ་ན། འྲ་ཐམས་ཅང་མརས་མས་དཔའ་ཡན་པའེཕཤམ་བཟམང། བ་མ ནགས་མནན་གམ་པའི་ྲན་མསྐདཡབ་ཡིན། རད ཨར་ལས མག ལ་ཐས་བཅོནའྲགས་་ 
ཆལས། ཤམྦཐ་མཆེག་ངཱསམསབསྩཏད༨ཕོཞསཔཟུང་ཧེ།།ཐམཇུཐ་ཁནམེདཔ་བོབ་པར་འབུའ་ཚ་བར།།ཉེན་ ཆཞགཅགཅཙསདུན་ པགས 
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བྱ་རམས་པའ་རགས་པའ་ཐ།། ཞེས་གྲསཔས་བཏར། བརྦརུའྲ་སཆོག་ཏ་སམས་ླསདཔ་དང་པནས་བཟུང་ལ ཛིསད་ཁན་མད་པའི་བརྡ་རུབ་བྲོབ་པའ་མ་འགྲུའ་གྱི་བའ། ཐན་ཉིན་མཚན་ཙམྱཾིཾ 
ཡུན་ཅུ་ཡང་ཐ་ན་མང་ཕའྲི་ཤཾཕྤུདུ༧ཡང༠ལཿ ཉད་པ་དཔུམ་བལ་བྲ་ཞིགདགོས་ཕས། ཨེམཨཱཧྲ་བེ་ད་འཱ་རྔོགས་པའི་སསསརྒྱས་སྒྲབཕ་ལ་མཁས་པ་སོ་ཡོར་རོགས་ཕའེགས་འབ་གྱེ་སའཇུག་པ་ 
མཆེག་འུ་གསལ་བས། བྭ་ཕྭབུལྲ་རོགས་པའི་ས་སྒྱ་ཆས་ད་ཉིད་ངུས་ཕུན་འིཔཡོརམ་ཐོགས་པའྲཔའཅུ་ཐེབ་པ་ལྭ་སོནཔ་ཕ་བེལ་འྲུ་ཡིནཔ་དུག་ཤཾ མས་ལན་ཡོཡས་སུ་ཚོགས་པ་ཞིག་གཤོས་ 
པས་ིནྤ་དུག་གི་ཆམས་ལེན་མཐའ་ཤིན་པའི་འབས་སྲ་བྲ་ཆོནའྲགས་ཤགས་དྲག་པོ་བྲམམས་པའ་དིག་ས་པའྲ་བའཞོས་པ་ཡིན། བྱ་ཆོན་འྲགས་ཀྱི་ཁམས་ལན་མདན་ཕར་ཕིན་ཐ་མ་གཉི་ས་་ 
¡ཕའ་ཞཾག། ཕའུ་ཡྱིན་དང་པོ་གསུམ༅ྱ”མས་ལན་ཡང་མཐའ་ཕྱིན་པའ་མི་ཆུཿཿཡ་ས། བཅོནའགྲུས་ནེ་དག་གྫོཝ་གངབྱདཀྱི་ཐོག་མ་ཐའ་བསགཨུམཁུ་མད་དུ་མ རུང་བའམ་བད་ག་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆབ་ཞིག་ཡིན། ད་ཡང་ཡོའ་དཔོན་ཟ་བགགས་པས། ཡོན་ཏནམ་ལཤཆོཨའྲབས་ཆེས་འགོ་ཞང་།།བསེད་ནམས་ཞེེ་གེས་ཆོ་གས་ི་གཉིས་ཀྱི་རྒུ།།བརོཞའགུས་གདའ་འབབབའ་འགུར་ཐ་ཡ།། 
ས་༨བཚ་པའོ་ནོ་འཕཕབའོ།།ཞས་གྲསཔས་པ་ཉན། ས་ལམ་ག་ཡོན་ཏན་མ ཆང་ཐམས་ཅདབ་ཆོནའ་གས་ཆྲེརཔགྲ་རེས་སའགོ་བ་སབ་ནནའྲ་གས་ན་ལོནོ་ཏན་ཐམསཧྭྱ བཞོའ་འྲགོ་བ་ཅན་ 
ཤིག་ཡིན། ང་ཡངད་ཱའཾབག་ཏིན་ན་ཆོས་ཙཡ་ལུ་མ་བང་འཇིག་ཏིན་ཚི་ཟླ་གང་ལ་ཡངད་མགི་པརམས་ནས་མཐའ་ཤིན་པརྲ་ཟར་པའེ་མི་དེ་ལབཅཞགམ་ཆན་པོ་ཡིན་ཟེའ་ཐ་ལུན་ལ་ཆུང་ལྟར་ 
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༽ ༩ ༤༽ ༦༨ དྲ ཟྭ 

༄། ཀུགས་པ་ལ་རན་སཔདཐ་གཞུགལྲ་ལག་བ་ལ་བ་བདཔའ་ནུ་ིསཌཅ་པ་འཕུ་ཞིག མཐའ་ཚིག ་ལུ་ཆོན་ྱམསཨིམིང་མི་འ་ 
བྭ་“ཱི། རྒྱུ་མཚན་གང་ཤིྱེར་ན་ཞིབ་ཞས། བཅཞ་གང་ངག་ལ་ ལ་བའོ ཞས་གྲས་ས་ཕ་ལན། འབ་ཅན་འྲམས་ཐ་མང་འདུབ་ལ་གངལ བནུནྡ་ནུའྲ་ཐབ་དས་པའ་འདི །[རན་ཚ་༅ བ་དང 
མ་འཐེས་ཕའིགབའྱི་བབ་ཞིག་བགོས་པའི་ཡིར་རེ། ང་ལབས་ན་བདཉི་དབུ་ོན་འགས་སུའྲ་གུའུ་ཕ་ལ་གངལ་ཆུལབའྲི་བ་ཐང་ཉིད་པེས་ཕའ་དགབའི་ཁབ་ཞིག་བཤོས་ཤད། དངམ་བུད་གང་། 
བཤངཔ་ལྟནདུ་ཅད་དེའི་ཧ་ར་ཆབ་དལྲ་ཆོལ་ཐ་ལ་དགའ་ཞིང་ཡིང་འབཞིག་བགས། གངལ་བཅོནྫ་རའིབབ་དངག་བའི་ཐབ་ཞིག་ཡིན་༡མ་། ང་ལ་དགའ་བདང་། ཝབ་མེད་པའ་མ་ འདོདཔཞེའེ 
ངུ་ཐ་དགོས་ཚེ་དཕང་བ་ཆེནའགགུས་དཔུཆའ་བ་ཙམལསབརོནའྲ་གུས་མཚན་ཉིད་པ་མིན།། ཟབ་དེ་ལ་འཐུད་ཡས་མའའདད་གཞུན་ལ་ཝྫག་བཝ་ལབྱ་སེད་པའྲིམ་ཞིག་ཡིནནའཛིག་ཆན་པའི་འ་ 
ཕ་།ལས་མ་འས་པས། རེལ་ནེསམས་དཀའ་བ་དང་། ཟྲ་ཆེ་བ་རའའ་ཞ་ས་ཡོདྲ༡པང་ ཝ་ཝ་ལ་ནེ་འཆོཞའྲ་གས་ཞེས་ཚ་ཟ་འ། སེའའང་ལ་ལཱགའསལ་བྱཆེདཔའྱི་རུ་འ་༠༧ཕ་དལ་ཚི་ 


། ་༢ ས་ཤ ༩ སེདཔའྱི་རུརྔ་ བུལ་ལ་ 
ལ་ནད ཨུས་འབུཿཔས་ཐུག་ཆུས་ཞེས་ཐ་ཡུན་ཕས་ཤེས་དཤོས། གཡཉཱན་ཡདདགེབའྲི་ཁབ་ལ་འབད་པ་ཙཨ་ཆ༢༅ཨི་ཆོག་པན་པགེ་བི་ེ་ད་ཡད་ཞེབ་ཞིག་དགོས། པལ་ནི་པྭ་ལ་ཐུའ 


དག་འའི་ཡོན་ཌནནམ་འབསའུ་ལེགས་པའ་མཐོདནས་དས་ཡེད་ལགས༧༣༢༢ཐོབ་ཞིག་དགོས། ང་ཝ་བུའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོང་བལནི་མྔནོརུ་སི་སིའྷ་ཆོགས་པལིགསའཊ་ཀྱིས་དམད་པྱ་རཆེདྲ་བ་ ་ 


ཛ ཤོ 


༥ 


དགོས་ཡས། བར ནའྲ་གས་དང་ཞིས་རཝ་གཉིས་ཕནྲ་རུན་གཅིག་གིསགཅིག་གངེང་འཡེལ་བའྲི་བོགསྔ་ཁད་པ་ཡན། ཡཤནོནའྲཐས་ཀ༡མས་ལན་ལ་འཐུདགགོས་པ་ནི། ྔེན་རྒྱལ་ཕ་ཞཾག་ལ་་ 
བུགཔབཧས9་༧་ལུཁོའ་༅་མི་ཨ་ཡི་ན་ཞིག་གི་ས་གནོང་ན་ཡ་ཐན་ས་འང་ཞཆེའའ་འགྲ ཤཿ ཞིག་ཞབཿཚན༨༨༧ཤཔ་ཞིག་བཅས་པས་ཛའྲ་ཚམི་ལ་ཡཾནདེའི་གཞེདུཔ་ལས་བསཔཔའི་ཚིའ་ལུགས 
ཀིཁ༨མཛེསནཔོ་མའ༅ནུམས་བརྒྱན་ཞིག་གསལའཱ་བསནསབུ་ིདྲ་ལུགས་ཁིམ་ེ་བཞག།གཞན་ཡཔརིནས་ཚགས་མངཔེས་གདོནམཿབ་དང་༽ རིགྲ་བེའལསྦྲ་བུཔབའི་ཆེ ་ 

བསད་ཀའེཆོག་སེགས་མ པའ་ཤསང\ སམས་ཕའཆན་ཕོ་བཧཱཾ༨གཐསོ༨ནསཀྱི་མཐུས་ཁྱཔམཾམ་ཡིན་སོགས་3ྱི་ས་གཞོངཔ་ཐའའ་མཆྲ་སནས་པང་ཐའ་བསླད་བམངས་པའ་འགྲའ། ཡཐ་ཤཱམ་ 
སོགསྲ་ཀཛབ་སེམས་པའཆེན་པོ་དེལ་གཅེག་འཛམས་གང་། དས3ཡཡ་འཐས་དུཡ་པའི་བརྫལ་ཞུག:3ེས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལགུཨ་ཤིང་། ༡:སནམས་༧༥ངཤོ་བ་ཆའ༢འ་གྲུའ། ད་ན་ཡ་ པ 
སེམས་དཔའཆམཔ་ བསྟ་ནམ་ཞིག་ཀྲུམ་བའྲེ་དུས་དོན་ལ་བབས་ཕན་ལེའཁེའྱེ་ཟི་སེདཨོས་ཚལ་ངུ་རིན་པོམིའྱི་ཧྒན་དུ་མས་སྲས་ཏ་མར༥འཐསྨ་ནམས་དཔྲ་།ན་ཅིགྲ་འུ་སོངབས། སྙཤྲོཀྲན་ཀྱང་ 

ཨམསཔའཚན་པེའིའེའིལ་དཚོལདཔལ་དང་། གཞན་ཡང་ཤིནང་གི་དོམཚོརྱ་ཚ་བཞོད་པ་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚམས་ལ་གཅིག་བྷ་ནམ་པའབཝ་ནངེ་བ།འབའི་ནམ་འགུའམངཔོས་ཆལ་པོ་བའི་ཡོན་ཏན་ 


596 གྱཾབ་ཝགས་པ་བརྔེདེ་པཁྱཆོཨཔར་ཨཱཊ། དེཚེ་སམས་བའ་ཚན་པོ་ད་ཡངང་ལྟབུའཧུས་སྔན་ཚབ་རྐོད་པ་ཕྲན་སུམ་ཚོགས་ལངེ་དག་མཐོཔཐས་ཁྲས3ྱི་བགའ་གེནེ་གྱི་ཆའབ་བཟར་པེ་རྣམསཡ་་༨་ 

















༄༅། བརྟགས་ནས་པ ༥ཐིདངགའབརླ་ཟར་བྲ་ཅུས། ལ་བབ་སྭཱཀྱང་། སའ་ཡུན་རིུ་ས མས་སྒེ་ཐ་ལ་ གམས་པ་དང་། གཞནལ་ཕནཔ་དང། སདྡམ་ཕབ་ཆོན་པ་བ་དགའ་བས།། 
ལྟེའིངག་འྩག སྟེན་ཚེས་ཡཾདབླག སྒལ་བབ་ཞིན་བུ་འགྲར་ཌ། འདྲི་ལྭབུའྲི་སུན་ཚོགས་ནམཨངྱ་ལཱ་ཡིདྲབའོདབ་ཉར་ཨཔཕཔའིངཕེརམི་ཐགས་ པའ་གཅིགྲཀན་མེད་པརྡ་ནམ་པར་༡མས་པའ་འཐུ་ 
ཆད་དང ཿ༄ོཤས་ཆའ་ཡོ་ཞིག་མོ་བརངུ་གླྭ་སནཔ། ེ་མལོའཇེས་ཏེན་ཉོནམཅ། ད་། །གནས་པ་མི་བརནམ” གལ. །ྭུ་མུ་ང་ལི་རཔ་ལ་འདི་ཡང་། ༈དྲནཔ9བངང་ 
འུན། །ཞེས་སེགས་འཐོར་ལ་ཚུང་པོ་ པོ་མདཔའི་གཏམ་མང་བུ་གསུས་སོ།། | མཱད་ལཾ། །། 


)9$9;&„ ཁྭ ྦ ་ 


597 





$26 























